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5gM+Iikdkyhu yksxksa dh lkekftd&lkaLÑfrd thou dk losZ{k.k

flU/kq ?kkVh dh lH;rk] ftls vkt ge gM+Iik lH;rk dk Ukke nsuk vf/kd rdZ laxr le>rs
gSa] D;ksafd fla/kq ?kkVh dh lH;rk uke bl lH;rk ds QSyko dk lgh fp=k.k djus esa vleFkZ
gS] dh [kkst us oh- ,- fLeFk tSls bfrgkldkjksa ds bl er dks fd cq)dky ls iwoZ dk Hkkjr
dk bfrgkl] bfrgkl u gksdj] dsoy vuqJqfr gS vFkkZr ;ksa dfg, fd Hkkjr dk bfrgkl cq)
dky ls vkjEHk gksrk gSA xyr fl) dj fn;k gS rFkk Hkkjr ds bfrgkl dks vkt ls yxHkx
lk<+s pkj gtkj o"kZ fiNs /kdsy fn;k gSA ;|fi fyf[kr lk{;ksa ds vHkko esa gM+Iik lH;rk
dh frfFk ds ckjs esa fHkUu&2 bfrgkldkjksa ds fHkUu&fHkUu er gSa ijUrq vHkh rd jsfM;ks dkcZu
pkSng }kjk fu/kkZfjr frfFk 2300-1750 gh loZekU; gSA vHkh rd ds losZ{k.k rFkk mR[kuuksa
ls bl lH;rk ds gtkj LFkyksa ls vf/kd LFky izdk'k esa vk pqds gSa ftuesa ls yxHkx 700
Hkkjr esa rFkk 'ks"k ikfdLrku esa gSA gM+Iik dkyhu lekt ds laxBu ds ckjs esa gekjh tkudkjh
yxHkx uk ds cjkcj gSA dkj.k vkerkSj ls le>k tkrk gS fd iwoZ ,sfrgkfld dky ds
leqnk;ksa ds lkekftd laxBu rFkk lajpuk dks mR[kfur ugha fd;k tk ldrkA gkDl
¼Hawkes½ iwoksZÙkj ,sfrgkfld dky dh laLÑfr;ksa ds mu i{kksa dh lwph nsrk gS ftuds ckjs
esa ge dHkh ugha tku ldrs vkSj muesa ,d gS lkekftd laxBu ijUrq tSlk fd /kkosydj dgrs
gSa fd ;fn ge *iqjkrÙo* dks u;s vk;keksa ds utfj, ls ns[ksa rks ;g laHko gSA Hkys gh ge muesa
lkekftd n'kZu dks mR[kfur u dj ik, ijUrq HkkSfrd vo'ks"k mR[kfur gksrs gSa muds vk/
kkj ij ge lkekftd laxBu vkSj thou dh lajPkuk vo'; dj ldrs gSaA D;ksafd fl)kUr
,oe~ O;ogkfjdrk ,d nwljs ds lanHkZ esa gh dke ¼Function½ djrs gSaA gk¡ ;g Hkh lR; gS
fd fyf[kr izek.kksa ds vHkko esa gesa gM+Iik dky ds yksxksa dh lkekftd laLFkkvksa] lkekftd
lksp ,oe~ n'kZu dh tkudkjh miyC/k uk gks ijUrq muds jgu lgu] [kkuiku] lkekftd
Lrjhdj.k vkfn dk iqu%fuekZ.k dk iz;Ru vo'; fd;k tk ldrk gSA

gM+Iik lH;rk ds fuekZrkgM+Iik lH;rk ds fuekZrkgM+Iik lH;rk ds fuekZrkgM+Iik lH;rk ds fuekZrkgM+Iik lH;rk ds fuekZrk| fuoklhfuoklhfuoklhfuoklhfuoklh

gM+Iik fuoklh dkSu FksA ns[kus esa dSls yxrs FksA bl iz'u dk mÙkj bl dky ls izkIr
e`.kewfrZ;ksa vkSj ik"kk.k ewfrZ;ksa ds v/;;u rFkk bu cfLr;ksa dh [kqnkbZ esa izkIr uj dadkyksa dsa
v/;;u ls dkQh gn rd fd;k tk ldrk gS buds v/;;u ls irk pyrk gS fd eq[; :i
ls pkj tkfr;ksa ds yksx jgrs Fks

UNIT - I
v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; - 1
gM+Iikdkyhu yksxksa dh lkekftd lkaLÑfrdgM+Iikdkyhu yksxksa dh lkekftd lkaLÑfrdgM+Iikdkyhu yksxksa dh lkekftd lkaLÑfrdgM+Iikdkyhu yksxksa dh lkekftd lkaLÑfrdgM+Iikdkyhu yksxksa dh lkekftd lkaLÑfrd
thou dk losZ{k.kthou dk losZ{k.kthou dk losZ{k.kthou dk losZ{k.kthou dk losZ{k.k
(Inquiries into Socio-Cultural life of
Harppan People)
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(i) izksVks&vkLVªsyk;M vFkok dkesf'k;u

(ii) eaxksfy;u

(iii) Hkwe/;lkxfj;

(iv) vYikbZu

blls Li"V gS fd gM+Iik lH;rk ds fuokfl;ksa dk fefJr pfj=k ¼Cosmopolitan Charac-
ter½ Fkk ftuesa ;wjksi] e/;,f'k;k rFkk eaxksy iztkfr ds yksx fuokl djrs FksA dadkyksa ds v/
;;u ls Li"V gks tkrk gS fd gM+Iik esa yksx orZeku Hkkjr ds fuokfl;ksa tSls gh fn[krs FksA
muds jax:i] psgjs] dndkBh vkfn bu {ks=kksa ds orZeku fuokfl;ksa ls dkQh dqN lekurk
fn[krh gSA gky gh ds 'kks/k dk;ksaZ ls irk pyrk gS fd eksgutksnMks esa vktdy dh fla/kh tkfr
ds yksx fuokl djrs Fks tcfd gM+Iik esa vkt ds iatkc ds yksx] xqtjkr esa vkt ds xqtjkrh
yksxksa ds leku gh yksx gM+Iik lH;rk ds le; fuokl djrs FksA

lkekftd <kapk rFkk oxhZdj.klkekftd <kapk rFkk oxhZdj.klkekftd <kapk rFkk oxhZdj.klkekftd <kapk rFkk oxhZdj.klkekftd <kapk rFkk oxhZdj.k

LorU=krk ls iwoZ rFkk LorU=krk ds i'pkr dh gM+Iik lH;rk ds vusdksa LFkyksa dks mR[kfur
fd;k x;k ijUrq fdlh Hkh iqjkrRosrk us bldh lkekftd lajpuk dks tkuus ds fy, dksbZ
xaHkhj iz;Ru ugha fd;k rFkk efyd dsuks;j ¼Kenoyer½ rFkk yky tSls fo}kuksa us bruh Hkj
fVIi.kh djds NksM+ fn;k fd gM+Iikdkyhu lekt oxZ foHkkftr lekt Fkk rFkk bu oxksZa dk
fdlh u fdlh :i esa lkekftd Lrjhdj.k gks pqdk Fkk ;gk¡ rd fd dqN jRukxj ¼1991½
rFkk dsuks;j ¼Kenoyer½ tSls bfrgkldkj us rks ;gk¡ rd dg fn;k fd gM+Iiu lekt esa
tkfr izFkk Hkh izpfyr FkhA ;s er izkIr nksgjh fuokl izFkk ij vk/kkfjr fuokfl; O;oLFkk
ij jgk gksxkA blls Li"V fd 'kkld oxZ fdyscUnh fd, x, Å¡ps Vhys ij fuokl djrs Fks
rFkk vke vkneh bl fVys ls gVdj uhps tks uxj clk Fkk] mlesa fuokl djrs FksA oháyj
rFkk xkMZu pkbYM ds vuqlkj Hkh gM+Iiu lekt Lrjhdj.k ij vk/kkfjr lekt FkkA

eksgutksnkM+ks esa Å¡ps Vhys ¼Citadel½ ij Lukukxj ds iwoZ esa ,d cM+h HkO; bZekjr ds vo'ks"k
miYkC/k gq, gSa ftlesa ,d [kqyk vkaxu gS ftlds pkjksa vksj cMs+&2 dejs gSa rFkk dksjhMksj
gSA bldh eq[; iztkfr ds fuokl ds :i esa igpku dh xbZ gSA yky ds vuqlkj ;s flVsMy
¼fdyk½ nks Hkkxksa esa foHkkftr gSA blds mÙkjh fgLls esa dksbZ fuokl LFkku ds vo'ks"k miYkCèk
ugha gS ijUrq blesa mÙkjif'peh Hkkx esa cgqr ls Å¡ps vkSj cM+s&cM+s Q'kZ miyC/k gSa ftuesa ls
,d ij ;Kosfn gS vkSj muesa lkFk gh bZaVksa ds dq,¡ rFkk bZaV fcNk gqvk Q'kZ gS vkSj ,d vU;
ij bZaVksa ds Q'kZ okyk cfy ¼Sacrificial½ dk LFkku gS vkSj blds mÙkjh Hkkx esa bl fdys
¼Citedal½ ij jgus okys mPp oxZ ds fuokl gSaA

vkerkSj ij ;g le>k tkrk gS fd gM+Iiu uxj dsoy nks Hkkxksa esa gh foHkDr FksA yky ds
vuqlkj dkyhcaxk ds vuqlkj fuokl LFkku rhu Li"V {ks=kksa esa caVk gqvk FkkA buesa ls nks {ks=k
flVsMy rFkk fupyk 'kgj ds pkjksa vksj pkjnhokjh ds vo'ks"k feys gSaA vr% yky ds vuqlkj
gM+Iiu lekt rhu oxksZa esa caVk gqvk Fkk (1) iqtkjh oxZ tks fdys esa jgrk Fkk (2) Ñ"kd rFkk
O;kikjh oxZ tks fupys dLcs esa jgrs Fks (3) etnwj oxZ tks bu nksuksa fuokl LFkkuksa dh pkj
fnokjh ds ckgj jgrs FksA gky gh ds 'kks/k dk;kZas ls izekf.kr gksrk gS fd gM+Iik 'kgj rhu ugha
oju~ Li"V :i ls pkj fgLlksa esa caVk gqvk FkkA /kkSykoksjk ds mR[kuu ls Hkh bl ckr dh laiqf"V
gksrh gS 'kgj Li"Vr% pkj Hkkxksa esa caVk gqvk FkkA
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(1) fdys ¼Citadel½ ij 'kkld

(2) fo}ku rFkk mPpkf/kdkjh oxZ ds fuokl

(3) e/; dLcs ¼Middle town½ esa Ñ"kd] O;kikjh] f'kYih vkSj nqdkunkj

(4) fupys dLcs ¼Lower town½ esa JedrkZ rFkk Hkwfeghu etnwj oxZ jgrk Fkk

gM+Iik lekt dk pkj Hkkxksa esa foHkktu gesa pqrZo.kZ izFkk dh ;kn fnykrk gSA gM+Iik lekt
ds pkj oxkZas esa foHkktu ls  lEcfU/kr dkQh izek.k miyC/k gSaA ;gka rd tSlk fd dqN fo}ku
ekurs gSa fd gM+Iik lekt dk foHkktu pkj oxksaZ esa gh ugha vfirq tkfr;ksa esa Hkh f'kjksu jRukxj
ds vuqlkj gM+Iik lH;rk dks LFkkbZRo rFkk HkkSfrd lEink esa fujUrjrk ¼Stability and
continuity of calture½ dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd gM+Iiu lekt tkfr;ksa esa foHkkftr
FkkA mlds vuqlkj ‘Stability and continuity of material culture as caste organisation
was conducive to Social stability : to the handing down of technology within
hereditary occupational groups and the spread of technique through massages
within endogamous caste groups (Ratnagar)’ gk¡ykfd lk{;ksa ds vHkko esa jRukxj ds
bl er ls lger gks ikuk eqf'dy gS ijUrq ;g vo'; dgk tk ldrk gS fd bl le; f'kYiksa
esa iSr`drk rFkk oa'kkuqxrrk vk xbZ ftlls ;s O;olkf;d lewg /khjs&2 le; ds lkFk
,sfrgkfld dky esa endogamous groups cu x, tks ckn esa rCnhy gks x,A

ikfjokfjd thou vkSj fL=k;kaikfjokfjd thou vkSj fL=k;kaikfjokfjd thou vkSj fL=k;kaikfjokfjd thou vkSj fL=k;kaikfjokfjd thou vkSj fL=k;ka

izkIr izek.kksa ls ,slk yxrk gS fd gM+Iik dky esa ekr` lrkRed ifjokj iz.kkyh izpfyr FkhA
vr% gM+Iik dky ds yksx ekr`nsoh dk cM+k vknj djrs Fks fofHkUu {ks=kksa ls feêh dh cuh vusd
ekr`nsoh dh ewfrZ;ka izkIr gqbZ gSaA /kjrh dh moZjrk ls ekr`nsoh dk laEcU/k Fkk yksx mldh iwtk
djrs FksA fL=k;ksa dk eq[; dke ?kj ds dk;ksZa ds vfrfjDr f'k'kqikyu rFkk lwr dkruk FkkA
bu ekr`nsoh ds vfrfjDr ,d dkaL; ehurZ dh ewfrZ feyh gS tks gesa vk'p;Z pfdr dj nsrh
gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd bu nsfo;ksa dh ewfrZ;ka okLro esa urZdh] nsonklh ,oe~ oS';kvksa
dh izfrfuf/k Fkh] eqf'dy gSA bruk rks fuf'pr gS fd gM+Iik lekt esa nsoh iwtk dkQh izpfyr
FkhA

os'k Hkw"kkos'k Hkw"kkos'k Hkw"kkos'k Hkw"kkos'k Hkw"kk

ge mudh os'k Hkw"kk vkfn dh tkudkjh f'kYidyk rFkk iDdh feêh dh cuh ewfrZ;ksa ds v/
;;u ls yxk ldrs gSa iq:"kkas dks vDlj ,sls igukos esa fn[kk;k x;k gS ftlls muds 'kjhj
dk fupyk Hkkx fyiVk jgrk Fkk rFkk oL=k dk ,d fljk ck,sa dU/ks ls ysdj nk,a gkFk ds uhps
ls tkrk FkkA ;s 'kky ;k pknj bl <+ax ls blfy, iguh tkrh Fkh rkfd lh/kk gkFk dke djus
ds fy, [kkyh jgs vkSj pknj ls dksbZ ck/kk uk iM+sA vkt Hkh xk¡o esa vDlj blh <+ax ls pknj
iguh tkrh gSA ;s pknjuqek oL=k jaxhu vksj ml ij d<+kbZ ;k fizaV fd;k gksrk FkkA iq:"k
vius cky fofHkUu rjhdksa ls cukrs Fks vkSj dHkh&dHkh twM+k cukdj ekFks ij iêh cka/krs FksA
efgyk,a ds uhps iguus dk oL=k Hkh ygaxk ;k yEck LdVZ tSlk  gksrk Fkk vkSj blh izdkj
Åij Hkh ,d <hyk lk oL=k igurh FkhA efgyk,a flj ij Hkh fo'ks"k izdkj dk diM+k ¼Head
dress½ igurh Fkh tks ihNs ia[ks dh Hkkafr mBk jgrk FkkA L=kh vkSj iq:"k nksuksa gh Åuh rFkk
lwrh oL=kksa dk iz;ksx djrs Fks tSlk fd mR[kuu esa cgqr lh rlfy;k¡ feyh gSa ;gh ugha vfirq
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,d tkV ds <Ddu ds lkFk ,d fyiVs gq, lwrh oL=k dk VqdM+k Hkh feyk gS tks bl ckr
dks vksj laiq"V dj nsrk gS fd gM+Iiu yksx drkbZ cqukbZ m|ksx ls ijhfpr FksA

L=kh vkSj iq:"k nksuksa gh vkHkw"k.k igurs Fks ftuesa cktwcan] daxu vkSj vaxwfB;kas dk iz;ksx nksuksa
gh leku :i ls djrs FksA dj?kuh] uFkq.kh] ckyh rFkk ik;y dsoy fL=k;k¡ gh igurh FkhA
vehj L=kh iq:"k lksus pk¡nh] eksrh&euds] ef.k;ksa ghjs tokgjkr tM+kÅ vFkkZr~ cgqewY; izLÙkj
ds xgus igurs Fks tcfd xjhc gfì;ksa] rkacs vkSj ;gk¡ rd fd idh gqbZ feêh ¼terracottas½
ds cus vkHkw"k.k igurs FksA bl izdkj ge ns[krs gSa fd gM+Iiu yksx vkHkw"k.k fiz; Fks ;gk¡ rd
fd dkaL; dh ,d ewfrZ dk rks iwjk gkFk yxHkx da/ks rd pwfM+;ksa ls Hkjk gqvk gSA lj tkWu
ek'kZy us bu lksus pk¡nh ds vkHkw"k.kksa dh ped vkSj cukoV ns[kdj dgk fd ,slk yxrk gS
fd ;s vkHkw"k.k vkt ls 5000 o"kZ iwoZ fdlh izkxksfrgkfld ?kj ls ugha fudkys x, gSa vfirq
vk/kqfud Bond Street esa fdlh tkSgjh dh nqdku ls yk, x, gSaA

J àxkj izlk/kuJ àxkj izlk/kuJ àxkj izlk/kuJ àxkj izlk/kuJ àxkj izlk/ku

mR[kuu esa Jà xkj izlk/ku dh oLrq,a Hkh feyh gSaA fL=k;ka dkQh Jà xkj fiz; FkhA fL=k;ka yEcs
cky j[krh Fkh rFkk fofHkUu izdkj ds tqM+s cukdj ckyksa dks laokjrh FkhA dkty] Qhrk]
vatu] ni.kZ] da?kh vkSj flUnwj vkfn mu ds Jà xkj izlk/ku dks fL=k;ka vius ckyksa esa fiu dk
iz;ksx Hkh laHkor% djrh Fkh rFkk varity Box dh rjg ds lanwd dk iz;ksx djrh FkhA
eksgutksnkM+ks vkSj gM+Iik ls Jà xkjnku izkIr gq, gSaA iq:"k nk<+h vkSj ewNsa j[krs FksA mLrjksa
dk feyuk bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd ;s nk<+h ewNsa dVokrs Hkh FksA dqN iq:"k flj ds yEcs
cky j[krs Fks vkSj dqN NksVsA blls Li"V gS fd gM+Iik dky Hkh vk/kqfud dky dh Hkk¡fr lkt
lTtk dk 'kkSd j[krh FkhA

euksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/ku

mR[kuu esa izkIr lkexzh ls Kkr gksrk gS fd yksxksa ds euksjatu ds fofo/k lk/ku gksrs Fks yksx
f'kdkj djds] 'krjat [ksydj] eqxZs o fpfM+;ka yM+kdj] u`R; rFkk xkus ds }kjk viuk euksjatu
djrs FksA gesa dqN ,slh eqnzk,sa feyh gSa ftu ij /kuq"k ck.k ls taxyh tkuojksa dk vk[ksV djrs
gq, fn[kk;k gS tks bl ckr dh iqf"V dj nsrh gS fd gM+Iiu yksx vk[ksV ij tkrs FksA fcUnwnkj
ifêdk rFkk iklk ¼games man½ dk feyuk bl ckr dh iqf"V dj nsrs gSa fd yksx 'krjat
uqek [ksy [ksyrs Fks blh rjg dqN lhy ij rqjgh rFkk oh.k ds fp=k izkIr gksuk rFkk dkaL;
dh ewfrZ dk Mkal dh eqnzk esa feyuk bl ckr gh iqf"V dj nsrs gSa fd ykssx laxhr o u`R; dk
vkuan Hkh mBkrs FksA

mR[kuu esa fofHkUu izdkj ds f[kykSuksa tSls >qu>qus] lhfV;k¡] xkfM+;k¡ ftuesa cSy tqrs jgrs Fks
euq"; vkSj i'kq&if{k;kas ds ekWMy ftuesa ckdk;nk ifg, yxs jgrs Fks rFkk jLlh cka/kus ds fy,
Nsn cus gksrs Fks] dk feyuk Li"V dj nsrk gS fd cPpksa ds euksjatu dk Hkh iwjk /;ku j[kk
tkrk FkkA ;s lkjs f[kykSus izk;% feêh ds curs FksA

[kku&iku[kku&iku[kku&iku[kku&iku[kku&iku

gM+Iik ds yksx D;k [kkrs Fks vkSj fdl :i ¼form½ esa mls [kkrs Fks bl ckjs esa cgqr de
tkudkjh gS ijUrq izkIr vo'ks"kksa ds vk/kkj ij muds [kkuiku lEcU/kh [kkdk rS;kj fd;k tk
ldrk gSA flU/kq vkSj iatkc esa gM+Iik fuoklh xsgw¡ vkSj tkS [kkrs FksA jktLFkku esa jgus okys
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yksxksa dks laHkor% tkS ls gh larq"V gksuk iM+rk Fkk ¼de ls de vke vkneh dks½ xqtjkr ds
lqjdksVyk rFkk jaxiqj vkfn LFkkuksa esa gM+Iik fuoklh pkoy vkSj cktjk vf/kd [kkrs FksA
blds vfrfjDr os fofHkUu izdkj dh nkysa] fry] [ktwj] rjcwt] vukj vkfn ls Hkh  ifjfpr
FksA tSls eksgutksnkM+ksa esa xsg¡w] tkS] jkbZ] eVj dh mit ds izek.k feys gSaA vUu ds vfrfjDr
gM+Iik ds yksx ekal eNyh] nw/k] lCth] Qy vkfn dk lsou Hkh djrs FksA ?kjksa esa eNfy;ksa
dh gfì;ka rFkk eNyh idM+us ds fofHkUu izdkj ds gqdksa dk feyuk bl ckr esa dksbZ la'k;
ugha NksM+rk fd gM+Iik ds yksx eNyh dk lsou djrs FksA blh izdkj fofHkUu tkuojksa dk
ekal rks [kkus esa iz;ksx fd;k gh tkrk Fkk tSls fgju] Hkkyw] HksM+] cdjh tSlk fd budh gfì;ka
gM+Iik dh cfLr;ksa ds vo'ks"kksa esa feyrh gSaA izksVhu vkSj pchZ dh vko';drk dh iwfrZ rsy]
pchZ] fry] ljlksa rFkk laHkor% ?kh ls djrs FksA xUus dh [ksrh djrs Fks ;k ugha bldh tkudkjh
ugha gSA laHkor% os phuh dh iwfrZ 'kgn dk mi;ksx dj djrs jgs gksaxsA os HksM+] cdjh rFkk
xk; HkSal ds nw/k dk Hkh fofHkUu rjhds ls lsou djrs jgs gksaxsA

Hkk"kk ,oa fyfiHkk"kk ,oa fyfiHkk"kk ,oa fyfiHkk"kk ,oa fyfiHkk"kk ,oa fyfi

os dkSu lh Hkk"kk cksyrs Fks vkSj D;k fy[krs i<+rs FksA bldh Hkh gesa Li"V tkudkjh ugha gSA
ge dsoy gM+Iik fuokfl;ksa dh fyfi dks [kkst lds gSa ijUrq ge vHkh rd bl fyfi dks i<+us
esa vleFkZ jgs gSaA dqN fo}kuksa dk er gS fd ogka fy[kh tkus okyh Hkk"kk nzfoM+ Hkk"kk lewgksa
¼tSls rfey½ dh tuuh FkhA vU; fo}ku bls fdlh vk;Z Hkk"kk ¼tSls laLÑr½ dh tuuh ekurs
gSaA

vHkh rd fdlh Hkh fo}ku us loZekU; rdZ izLrqr ugha fd;k gSA gM+Iik dh fyfi ds lanHkZ esa
,d ckr Li"V utj vkrh gS fd iwjh gM+Iik lH;rk ds dky esa bl fyfi esa dksbZ ifjorZu
gqvk gh ugha tcfd vU; lHkh izkphu fyfi;ksa esa le; ds lkFk&lkFk ifjorZu Li"V :i ls
fn[kkbZ nsrs gSaA blls fl) gksrk gS fd gM+Iik dh fyfi dk mi;ksx foLr`r ugha FkkA laHkor%
,d oxZ fo'ks"k fyf[kr 'kCnksa ij vkf/kiR; tek;s cSBk FkkA os D;k lh[krs Fks vkSj dSls lh[krs
Fks bldk gekjs ikl mÙkj ugha gSA ledkyhu eslkiksVkfe;k dh Hkkafr gM+Iik esa Hkh Ldwy Fks
vFkok ugha bldh Hkh tkudkjh gekjs ikl ugha gSA

tula[;ktula[;ktula[;ktula[;ktula[;k

;|fi tula[;k gM+Iik dky esa dqy tula[;k fdruh jgh gksxh dguk dfBu gS ijUrq dqN
'kgjksa dh vyx&2 tula[;k dh tkudkjh ds iz;Ru fd, x, gSa tSls ,p Vh ykfEczd us izkIr
?kjksa ds vkdkj rFkk la[;k ds vk/kkj ij eksgutksnM+ks 'kgj dh tula[;k dk vuqeku yxkus
dk iz;Ru fd;k gS] mlds vuqlkj eksgutksnM+ks esa yxHkx 39 gtkj ¼39000½ yksx jg jgs
gksaxsA ,d vU; fo}ku MCyw-,- Qs;j lfoZl ds vuqlkj bl LFkku dh vkcknh yxHkx 31290
jgh gksxh vkSj gM+Iik 'kgj dh vkcknh yxHkx 23500 jgh gksxhA

vkS"kf/k;k¡vkS"kf/k;k¡vkS"kf/k;k¡vkS"kf/k;k¡vkS"kf/k;k¡

jksxksa ls eqfDr ds fy, ledkyhu vU; dkaL; ;qxhu laLÑfr;ksa tSls feJ dh Hkk¡fr vkS"kf/k;ksa
dk iz;ksx Hkh djrs gksaxsA eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ esa f'kykthr feyk gSA bldk iz;ksx vkt
Hkh dbZ chekfj;ksa esa djrs gSaA duZy L;w;y ds vuqlkj fgj.k rFkk ckjgflaxksa ds lhax vkS"k/
kh cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk FkkA uhe dh ifÙk;ka vkt Hkh vkS"k/kh cukus ds dke esa
yh tkrh gSA bl izdkj Li"V Hkkjr esa vk;qosZn fpfdRlk dk izkjEHk gM+Iik dky ls gh ekuk
tk ldrk gSA
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e`rdksa dk vafre laLdkje`rdksa dk vafre laLdkje`rdksa dk vafre laLdkje`rdksa dk vafre laLdkje`rdksa dk vafre laLdkj

ekuo tkfr vius lxs lEcfU/k;ksa ds e`r ‘'kjhjksa ds vafre laLdkj dks egRoiw.kZ /kkfeZd
xfrfof/k ds :i esa ekurh jgh gSA bldk dkj.k e`rdksa ds izfr n`f"Vdks.k rFkk bl thou rFkk
e`R;kijkar thou ds lEca/k esa ekuo tkfr ds fo'okl ls ijLij tqM+ko gS] gM+Iik lH;rk ls
e`rdksa dks dksbZ ,slk Lekjd ugha izkIr gks ldk gS tks feJ ds fijkfeM vFkok eslksiksVkfe;ka
ds mi uxj ds jktdh; dfczLrku ds oSHko dh cjkcjh dj ldsaA rFkkfi gesa gM+Iik ds yksxksa
esa izpfyr vafre laLdkj i)fi ds fo"k; dqN izek.k feys gSaA gM+Iik esa dbZ dczsa feyh gSaA
'ko lk/kkj.kr;k mÙkj&nf{k.k fn'kk esa j[k dj nQuk, tkrs FksA mUgsa lh/kk fyVk;k tkrk
FkkA dcz esa cM+h la[;k esa feV~Vh ds crZu j[k fn, tkrs Fks dqN LFkkuksa ij 'koksa dks xguksa
tSls lhi dh pwfM+;kas] gkj rFkk dku dh ckfy;ksa ds lkFk nQuk;k tkrk Fkk dqN dczksa esa rkacs
ds ni.kZ] lhi vkSj lqjesa gh lykb;ka Hkh j[kh tkrh FkhA dbZ dczsa bZaVksa dh cuh gqbZ feyh gSaA
gM+Iik esa ,d dcz esa rkcwr Hkh izkIr gqvk gSA dkyhcaxu esa vafre laLdkj dh fHkUu jhfr;ka
ns[kus dks feyh gSaA ;gka ij NksVs&NksVs o`rkdkj xìs ns[ks x, gSaA ftuesa cM+h jk[knkfu;ka rFkk
feV~Vh ds crZu feys gSaA ysfdu ;gka dadkyksa ds vo'ks"k ugha feys gSaA dqN ,sls Hkh xìs feys
gSa ftuesa gfM~M;ka ,df=kr feyh gSaA yksFky esa lkFk&lkFk nQuk, x, efgyk ,oa iq:"k ds
eqnksZa ds dadkyksa ds tksM+s feys gSaA]

bu jhfr;ksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd gM+Iik ds yksxksa esa eqnksZa ds vafre laLdkj dh jhfr;ka
Hkkjr esa ckn esa vkus okys le; dh jhfr;ksa ls fHkUu FkhA Hkkjr ds ,sfrgkfld pj.kksa esa vafre
laLdkj dh eq[; i)fr nkg laLdkj izrhr gksrh gSA lkFk gh eqnksZa dk lko/kkuhiwoZd j[kdj
vafre laLdkj djuk rFkk vkHkw"k.k ,oa J àxkj dh oLrq,a muds lkFk j[kuk bl rF; dk |ksrd
gS fd os yksxs ej.kksijkar thou esa fo'okl j[krs FksA

[kqnkbZ ls izkIr fofHkUu oLrqvksa ds v/;;u ls ,slk izrhr gksrk gS fd gM+Iik LkH;rk ds varxZr
fofHkUu {ks=kksa esa fofHkUu izdkj dh /kkfeZd jhfr;ka izpfyr FkhaA dkyhcaxu rFkk yksFky esa vfXu
iwtk izpfyr Fkh fdUrq gM+Iik rFkk eksgutksnM+ks esa ,slk izpyu ugha Fkk eksgutksnM+ks esa
izpfyr ifo=k Luku dh jhfr laHkor% gM+Iik esa ugha FkhA vafre laLdkj esa foLr`r fofHkUurk
ns[kus dks feyrh gSA ,d lkFk dbZ eqnZs nQukus ls ysdj tksM+s nQuk;sa rFkk eqnsZ ds lkFk dqN
oLrq,z j[kus rd dh jhfr;ka ik;h x;h gSaA dkyhcaxu ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij ,sls
rF; Hkh izkIr gq, gSa tks ;g crkrs gSa fd ,d gh LFkku ij Hkh vafre laLdkj dh fHkUu jhfr;ka
izpfyr FkhA /kkfeZd fo'okl ,oa jhfr;ksa dh bl fofHkUUkrk ls eq[; uxjksa ds tfVy Lo:i
dh vksj ladsr feyrk gS tutkfr lektksa ds foijhr ls tgka tutkfr dk izR;sd lnL;
leku /kkfeZd jhfr dk ikyu djrk gSA eq[; uxjksa esa ;g fo'ks"krk fn[kkbZ nsrh gS fd ogka
ds fuoklh fofHkUu /kkfeZd jhfr;ksa dk ikyu djrs FksA blls ;g Li"V gksrk gS eq[; uxjksa
dk xBu fofHkUu lkekftd lewgksa ds jktuSfrd ,oa vkfFkZd ,dhdj.k ls gqvk gksxkA blds
vfrfjDr eq[; uxjksa esa fHkUu /kkfeZd jhfr;ksa ds vuq;k;h fofHkUu {ks=kksa ds O;kikjh fuokl djrs
gksaxsA os yksx viuh jktuSfrd rFkk vkfFkZd fof'k"Vrk rks cuk;s u j[k ik;s gksaxsA ysfdu
viuh lkekftd rFkk /kkfeZd jhfr;ksa dk ikyu djrs jgs gksaxsA

la{ksi esa eksgutksnMk+s vkSj gM+Iik esa 'ko foltZu dh rhu fof/k;k¡ izpfyr FkhA igyh iwjs 'ko
dks fpr fyVkdj nQuk fn;k tkrk FkkA nwljs 'ko dks [kqys LFkku ij NksM+ fn;k tkrk Fkk
rkfd og i'kq if{k;ksa dk vkgkj cus vkSj mlds ckn vfLFk fiatj dks nQuk fn;k tkrk FkkA
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rhljs 'ko dks tyk fn;k tkrk Fkk vkSj HkLe dks dy'k esa j[kdj nQuk fn;k tkrk FkkA
blls muesa e`R;qijkUr thou dk n'kZu >ydrk gSA

/keZ ,oa /kkfeZd jhfr;k¡/keZ ,oa /kkfeZd jhfr;k¡/keZ ,oa /kkfeZd jhfr;k¡/keZ ,oa /kkfeZd jhfr;k¡/keZ ,oa /kkfeZd jhfr;k¡

gMIik ds yksx fdldh iwtk djrs Fks\ ;g iz'u fo}kuksa ds chp dkQh ppkZ dk fo"k; jgk
gSA gM+Iik ds vrhr ds vo'ks"k bl lanHkZ esa dksbZ lw=k ugha nsrs gSaA vr% mudh /kkfeZd
ekU;rkvksa dks le>us ds fy, gesa dsoy vius rdZ ij fuHkZj gksuk iM+sxkA eq[; leL;k ;g
gS fd fyf[kr òksrksa ds vHkko esa mudh ykSfdd vkSj vykSfdd xfrfof/k;ksa ds chp vUrj
djuk dfBu gS] blfy, gM+Iik ls izkIr gksus okyh izR;sd tkudkjh ij vYkkSfdd
xfrfof/k gksus dk 'kd iSnk gksrk gSA vr% gM+Iik ds yksxksa dh /kkfeZd ekU;rkvksa dks vk/kqfud
ekU;rkvksa ds ifjis{k esa j[kdj gh le>k tk ldrk gSA

iwtk&LFkyiwtk&LFkyiwtk&LFkyiwtk&LFkyiwtk&LFky

eksgutknM+ks ds fdys can uxj rFkk fupys uxj dh dbZ bekjrs efUnjska ds :i esa ns[kh x;h
gSaA bl n`f"Vdks.k ls bl rF; dks vkSj Hkh cy feyrk gS fd vf/kdrj iRFkj dh ewfrZ;ka bUgha
bekjrksa esa feyh gSaA

eksgutksnM+ks ds fupys uxj esa ,d o`gr bekjr feyh gSA bl bekjr esa laLekjdh; }kj rFkk
,d eap dh vksj ys tkus okyh nksgjh lhf<+;ksa dk jkLrk gSA bl eap ij 16-½ bap Å¡ph
,d ik"kk.k f'kYi Ñfr izkIRk gqbZ gSA bl Ñfr esa vius ?kqVuksa ij gkFk j[ks gq, ,d iq:"k cSBk
gSA iq:"k ds psgjs ij nk<+h gS rFkk ekFks ij iV~Vh ca/kh gqbZ gS ftlds nksuksa fljs ihB dh vksj
yVds gq, gSaA blh bekjr esa ,d vkSj iRFkj dh ewfrZ izkIr gqbZ gS ;gh dkj.k gS fd fo}kuksa
us bl bekjr dks efUnj ekuk gSA

eksgutksnM+ks esa fdys ds [kaMgjksa ij dbZ ,slh bekjrksa ds vo'ks"k izkIr gq;s gSa ftUgsa ns[kdj
izrhr gksrk gS fd os gM+Iik ds ifo=k LFky jgs gksaxs] buesa fo'kky Lukux`g lcls vf/kd izfl)
gSaA Hkkjr ds ckn ds ,sfrgkfld ;qxksa esa bl izdkj ds foLr`r Lukux`gksa dk fuekZ.k ifo=k
laLdkj LFkyksa esa gksrk FkkA vr% laHko gS fd fo'kky Lukux`g dksbZ lk/kkj.k rj.k rky u jgk
gks vfirq bldk ifo=k laLdkj LFky ds :i esa egRo gksA

fo'kky Lukux`g ds fudV gh ,d vU; fo'kky bekjr ¼230 × 78 QqV½ ikbZ x;h gS ftls
fdlh eq[; iqjksfgr dk fuokl LFky vFkok iqjksfgrksa dk eB ekuk tkrk gSA blh izdkj fdys
can {ks=k esa ,d lHkkxkj ik;k x;k gSA blds if'pe dh vksj ,d lkFk dbZ dejs cus gq, gSa
ftuesa ls ,d esa ,d cSBs gq, iq:"k dh ewfrZ Hkh feyh gSA bls Hkh ,d /kkfeZd bekjr ds :i
esa ns[kk x;k gSA bu ifo=k /kkfeZd bekjrksa ls eksgutksnM+ks dh /kkfeZd jhfr;ksa gh vksj ladsr
feyrk gSA ge ;g eku ldrs gSa fd dqN /kkfeZd xfrfof/k;ka bl fo'kky eafnj tSlh bekjr
esa dh tkrh jgh gkasxhA

vkjk/;vkjk/;vkjk/;vkjk/;vkjk/;

vkjk/; vFkok iwT; oLrqvksa ds fo"k; esa izek.k gM+Iik dh eqgjksa ,oa idh feV~Vh dh ewfrZ;ksa
ls izkIr gksrs gSa] ewgjksa ls feyus okys izek.kksa esa lcls izfl) nsork dh igpku vkfn&f'ko ds
:i esa dh x;h gS] dbZ eqgjksa esa ,d nsork ftlds flj ij HkSal ds lhax dk eqdqV gS] ;ksxh
dh eqnzk esa cSBk gqvk gS] nsork cdjh] gkFkh] 'ksj rFkk e`x ls f?kjk gqvk gS ek'kZy us bl nsork
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dks i'kqifr ekuk gS] dbZ LFkkuksa ij nsork ds lhax ds chp ls ,d ikS/kk mxrk fn[kk;k x;k
gS] ,d vU; eqgj ij ,d nsork ftlds flj ij lhax vkSj yEcs cky gSa] uaxs cnu ihiy dh
'kk[kkvksa ds chp [kM+k gSA ,d mikld mlds le{k >qdk gqvk gS mikld ds ihNs ftldk
flj vknfe;ksa tSlk gS] rFkk vU; lkr ekuoh; vkÑfr;ka gSa] bu ekuoh; vkÑfr;ksa ds yEch
pksfV;ka gS ,oa flj ij yEcs oL=k ca/ks gSaA ;g eqgj esa ;ksxh ds lkFk ,d liZ dh vkÑfr gSA
lhax okyh lHkh vkÑfr;kas dks mÙkj Hkkjrh; bfrgkl ds f'ko ds :i esa ekuk x;k gSA dqN
gM+Iik cfLr;ksa ls f'ko fyax Hkh izkIr gq, gSaA bu izek.kksa ds vk/kkj ij fo}kuksa us f'ko dks
gM+Iik dk lcls egRoiw.kZ nsork ekuk gSA laHkor% lkjs eafnjksa esa f'ko dh iwtk gksrh FkhA

ekr` nsohekr` nsohekr` nsohekr` nsohekr` nsoh

gM+Iik cfLr;ksa esa Hkkjh la[;k esa iDdh feV~Vh dh ewfrZ;ka feyh gSa] buesa efgykvksa dh Hkh ewfrZ;ka
gSa tks fd cM+h lh es[kyk flag oL=k rFkk xys esa gkj igus gq, fn[kkbZ x;h gSa os fljksa ij ia[ks
ds :i ds eqdV /kkj.k fd, gSaA dHkh&dHkh muds lkFk f'k'kq Hkh fn[kk;s x;s gSaA vfHktuu
iaFk ds vke rkSj ls xHkZ /kkj.k ds fofHkUu :iksa }kjk fpf=kr fd;k x;k gSA bu izek.kksa ls gM+Iik
lH;rk esa vfHktuu iaFk ds izfr fo'okl rFkk nsfo;ksa dh vkjk/kuk dh vksj ladsr feyrs gSaA

o`{k vkRek,ao`{k vkRek,ao`{k vkRek,ao`{k vkRek,ao`{k vkRek,a

laHkor% gM+Iik ds yksx o`{k vkRekvksa dh iwtk djrs Fks] dbZ LFkkuksa ij o`{kksa dh 'kk[kkvksa ds
chp ls >kadrh gqbZ vkÑfr;ka fn[kkbZ x;h gSa fo}kuksa dk er gS fd ;g vkÑfr;ka o`{k vkRekvksa
dks fcafcr djrh gSaA dbZ fp=kksa esa vkjk/kd isM+ ds lkeus [kM+s fn[kk;s x;s gSaA dbZ vU; LFkkuksa
ij 'ksj vFkok fdlh vU; tkuoj dks o`{k ds lkeus fcafcr fd;k x;k gSA ,d LFkku ij o`{k
ds lkeus lkr ekuoh; vkÑfr;ka [kM+h fn[kkbZ x;h gSa vkSj o`{k ds vUnj ,d vkÑfr ftlds
flj ij lhax gSa] fn[kkbZ x;h gS tSLkh fd ihNs ppkZ dh x;h gS lhax okyh vkÑfr laHkor% f'ko
dh gSA Hkkjr esa ihiy ds isM+ dh iwtk ;qxksa ls gksrh jgh gS vkSj dgha&dgha ihiy ds isM+ vkSj
f'ko dh iwtk lkFk&lkFk gksrh fn[kkbZ x;h gSA lkr vkÑfr;ka cgq/kk lkr _f"k;ksa vFkok
feFkd dh lkr tuuh ekuh x;h gSaA

dqN ikSjkf.kd uk;ddqN ikSjkf.kd uk;ddqN ikSjkf.kd uk;ddqN ikSjkf.kd uk;ddqN ikSjkf.kd uk;d

dqN vU; ekuuh; vkÑfr;ka ftudk /kkfeZd egRo gks ldrk gS eqgjksa vkSj x.Mksa ij ik;h
x;h gSa eqgjksa ds flj ij lhax rFkk yEch nqe okyh vkÑfr;ka cM+h ek=kk esa ik;h x;h gSa ;nk
dnk bu vkÑfr;kas ds [kqj rFkk fiNyh Vkaxs tkuokjksa tSlh fn[kkbZ x;h gSaA dqN vU; eqgjsa
eslksiksVkfe;k ds feFkdksa ls feyrh&tqyrh gSaA mnkgj.k ds fy, nks 'ksjksa ls yM+rk gqvk ,d
iq:"k gekjk /;ku rqjUr ml izfl) ;ks)k fxyx.ks'k dh vksj ys tkrk gS ftlds fo"k; esa nks
'ksjksa dks ekjus dh dFkk izpfyr gSA

tkuojksa dh iwtktkuojksa dh iwtktkuojksa dh iwtktkuojksa dh iwtktkuojksa dh iwtk

,slk izrhr gksrk gS fd gM+Iik ds yksx dbZ izdkj ds tkuojksa dh iwtk djrs Fks] bl lUnHkZ
esa Hkh gekjh tkudkjh dk òksr eqgjsa ,oa iDdh feV~Vh dh ewfrZ;ka gSa] pUgqnkM+ks esa ,d eqgj
feyh gS ftlesa fyax ckgj fd, gq, lkaM ,d >qdh gqbZ ekuo vkÑfr ds lkFk laHkksx dj jgk
gSA ;g fuf'fpr :i ls vfHktuu ds izfr fo'okl dk lwpd gSA eqgjksa ij cgqFkk ,d czkg~e.kh
cSy fpf=kr feyrk gS ftlds xys ds uhps >kyjnkj [kky yVdrh fn[kkbZ nsrh gSA laHkor%
orZeku lH;rk ds cSyksa ,oa xk;ksa ds izfr vknj Hkko ds cht gM+Iik lH;rk esa jgsa gkasA
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feFkdh; tkuojfeFkdh; tkuojfeFkdh; tkuojfeFkdh; tkuojfeFkdh; tkuoj

eqgjksa ij fofHkUu lef"V vkÑfr okys tkuoj fpf=kr gSa] eqgjksa ij ,slk tkuoj :ih tho
feyrs gSa ftudk vxyk fgLlk euq"; tSlk gS rFkk fiNyk 'ksj tSLkk fn[kk;k x;k gSA bl
izdkj HksM+ksa] cSyksa rFkk gkfFk;ksa dh feyh&tqyh vkÑfr;ksa okys lef"V dkQh la[;k esa izkIr
gqbZ gSaA os fuf'pr :i ls iwT; vkÑfr;ka jgh gksaxhA gM+Iik ds ckn ds Hkkjrh; iajEijk ds
feFkdksa esa lef"V vkÑfr okys thoksa tSls **uj flag** dk fo'ks"k LFkku jgk gSA gM+Iik dh eqgjksa
ij ,d vU; egRoiw.kZ tkuoj ,d J`ï ¼Unicorn½ fpf=kr feyrk gSA ;g ,d ?kksM+s tSlk
tkuoj gS ftlds flj ds chp ,d lhax fudyh gqbZ gSA bl tkuoj ds lkeus ,d fofp=k
oLrq fn[kkbZ nsrh gS tks fd fdlh vU; tkuoj ls feyrh tqyrh ugha gSA bl fp=k esa ,d
fiatjs tSlh oLrq ,d naM ls yVd jgh gSA naM ds chp esa ,d dVksjs tSlh oLrq gSA gesa bl
oLrq dk iz;kstu Kkr ugha gSA bldh igpku ifo=k gkSns vFkok /kwinku ds :i esa gh x;h
gSA ,d vU; eqgj eas ,d J`ï ,d feFkdh; i'kq Fkk D;ksafd bl izdkj dk dksbZ i'kq dgha ugha
ik;k tkrkA laHkor% bldh mikluk dh tkrh jgh gksxhA

,slk izrhr gksrk gS dk ekyhcaxu ,oa yksFky ds gM+Iikoklh fHkUu /kkfeZd jhfr;ksa ds vuq;k;h
Fks dkyhcaxu esa fdys esa mHkjh bZaVksa ds eap feys gSa ftuds Åij **vfXu osfn;ka** gSa ftuesa i'kqvksa
dh gfM~M;ka ,oa jk[k gS] bl LFkku ij Hkh dqvka vkSj Lukux`g gSaA ;g LFkku iwtk fØ;k dk
dsUnz jgk gksxk tgka i'kqvksa dh cfy /kkfeZd ifo=khdj.k rFkk vfXu dh iwtk dh tkrh jgh
gksxh fupys uxj ds dbZ edkuksa esa Hkh **vfXu osnh** okys dejs gSaA dbZ vU; **vfXuosfn;ka**
gksus dh Hkh tkudkjh feyh gS] yksFky esa Hkh **vfXuosfn;ka** ik;h x;h gSa ;g izek.k vR;Ur
egRoiw.kZ gSa D;ksafdA

v½ buesa ;g ladsr feyrk gSa fd fofHkUu {ks=kksa ds gM+Iikoklh fofHkUu jhfr;ksa ds vuq;k;h
Fks] rFkk

c½ oSfnd ;qx ds /keZ esa vfXu iwtk dk dsUnzh; egRo FkkA

osn ;qx ds vk;Ztu fHkUu izdkj ds yksx Fks] dkyhcaxu ls feys izek.kksa ls Kkr gksrk gS fd vk;ksZa
us gM+Iik {ks=k esa vkdj clus ds ckn gM+Iik ds yksxksa dh gh /kkfeZd jhfr;ksa dks viuk;kA

vr% Åij fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd gM+Iik dky esa fHkUu fHkUu izdkj ds /keksZa dk vkpj.k
gksrk Fkk fdlh ,d fo'ks"k /keZ ;k /kkfeZd vuq"Bku ;k izfØ;k viukus ds fy, yksxksa dks ck/
; ugha fd;k tkrk FkkA

dyk dkS'kydyk dkS'kydyk dkS'kydyk dkS'kydyk dkS'ky

gM+Iik dky ds [k.Mgjksa ls dyk ds vusd izek.k mR[kfur gq, gSaA ;s dyko'ks"k gM+Iik dkyhu
yksxksa ds dyk izse ds uequs rks gSa gh lkFk gh ledkyhu lkekftd vkfFkZd vkSj /kkfeZd
fo'oklksa ,oe~ n'kk ds iqu% fuekZ.k ds egRoiw.kZ L=kksr HkhA

laxhr ,oe~ u`R;dyklaxhr ,oe~ u`R;dyklaxhr ,oe~ u`R;dyklaxhr ,oe~ u`R;dyklaxhr ,oe~ u`R;dyk

tSlk fd euksjatu ds lk/kuksa dh Hkh ppkZ dh tk pqdh gSA gM+Iik fuoklh laxhr vkSj dyk
ds cgqr iszeh FksA /kkrq dh cuh ewfrZ;ka u`R;dyk ij fo'ks"k :i ls izdk'k Mkyrh gSA gesa lhy
ij rcys <ksy vkfn ok| ;U=kksa ds fp=k feys gSaA
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fp=kdykfp=kdykfp=kdykfp=kdykfp=kdyk

gM+Iik ds fofHkUu LFkkuksa ls izkIr lhy rFkk e`nHkkaMksa ij fpf=kr fofHkUu vkÑfr;k¡ isM+ ikS/
ks fofHkUu g.; gM+Iikokfl;ksa dh fp=kdkfjrk ds egRoiw.kZ mnkgj.k gSaA gM+Iik lH;rk ds
fofHkUu LFkyksa ls <sjksa eqgjs feyh gSa bu ij nks izdkj ds i'kqvksa ds fp=k ik, x, gSaA igys
izdkj ds i'kq dwcM+ okys gSa] nwljs izdkj ds i'kqvksa dh ihB lezkV gSA ,d eqgj ij i'kqvksa
ls f?kjs gq, ,d O;fDr ftls i'kqifr dk fp=k ekuk tkrk gS] dk fp=k feyk gSA pIiw o irokj
lfgr tgkt dk fp=k Hkh eqgjksa ij feyk gSA nks ,slh eqgjs gSa ftuesa ck?k dk xyk nckrs gq,
,d ohj iq:"k dks fpf=kr fd;k x;k gS bu eqgjksa ij fofHkUu izdkj dh vkÑfr;ksa ,oe~ fopkjska
dk ltho ,oe~ lgt fp=k.k fd;k gSA fp=k.k dh fo"k;oLrq Hkh cgqr gh fo'kky ,oe~ foLr`r
jgh gSA bu eqgjkas ij fpf=kr cáh lkaM gM+Iikdkyhu fp=kdkj dh n{krk] mldh iSuh n`f"V
rFkk ltho fp=k.k dk mÙke uewuk gSA

ewfrZdykewfrZdykewfrZdykewfrZdykewfrZdyk

;gk¡ ds yksx ewfrZdyk ds egRo dks Hkh le>rs FksA vo'ks"k ds :i esa ik;h xbZ ewfrZ;ksa ds }kjk
;gk¡ ds thou] lkspus&fopkjus dk <a+x vkSj /kkfeZd fo'okl dh tkudkjh gksrh gSA iRFkj dh
ewfrZ;k¡ ;gk¡ cgqr de ik;h xbZ gSaA vf/kdrj ewfrZ;ksa dk /kkfeZd egRo gh T;knk >ydrk gSA
bu ewfrZ;ksa ds :i esa cSBs gq, vkneh] tkuojksa ,oa u`R; dh eqnzk,¡ fpf=kr dh x;h gSaA buesa
ls dqN ewfrZ;k¡ mÙke dksfV dh gSaA NksVh&NksVh dqN ewfrZ;k¡ ihry dks <kydj cuk;h tkrh
FkhaA buesa ls dqN egRoiw.kZ mÙke ewfrZ dyk ds uewus gSa tSls ukprh gqbZ yM+dh] jFk ,oa
cSyxkfM+;k¡ rFkk dqN tkuoj Hkh gSaA ysfdu bl lH;rk dh yksdfiz; dyk vFkkZr Hk`.kewfrZ;ka
gky esa idkbZ x;h feêh dh ewfrZ;ka tku iM+rh gSaA buesa ls vf/kdka'k [kM+h gqbZ fL=k;ksa dh
ewfrZ;k¡ gSa ftUgsa vkHkw"k.k igus gq, fn[kk;k x;k gSA buesa ls dqN ewfrZ;k¡ [kM+s iq:"kksa dh gSa
ftuesa ls dqN dks nk<h vkSj lhax ds lkFk fn[kk;k x;k gSA bfrgkldkj bl ckr ij lger
gSa fd ;s ewfrZ;k¡ muesa nsoh vkSj nsorkvksa dh gSaA buesa ls tks fL=k;k¡ cPpksa ds lkFk fn[kk;h
x;h gSa os f[kykSus lh yxrh gSaA vkx esa idk;s x;s ¼VsjkdksVk½ vusd tkuoj] xkfM+;k¡ ,oa
f[kykSus feys gSaA ,d cUnj dks ,d MaMsuqek pht ij p<+rk gqvk fn[kk;k x;k gSA ,d cSy
dks flj fgykrs gq, Hkh fn[kk;k x;k gSA

mudh ewfrZdyk Hkh fp=kdyk dh Hkkafr dkQh fodflr voLFkk esa FkhA gM+Iik dkyhu ewfrZdkj
us eq[keaMy dh vfHkO;fDr ij fo'ks"k tksj fn;kA i'kqif{k;ksa rFkk euq"; dh ewfrZ;ka cukus esa
lHkh izdkj ds eky ¼Material½ vFkkZr~ feêh] iRFkj ,oe~ /kkrq dk iz;ksx fd;k x;k ;gk¡ rd
fd ogk¡ dk dykdkj /kkrq esa ewfrZ cukus dh cgqr gh fodflr rduhd fljs ijg; ¼Cire-
Perdue½ ls Hkh ifjfpr FkkA

uxj ;kstuk ,oe~ Hkou fuekZ.k dykuxj ;kstuk ,oe~ Hkou fuekZ.k dykuxj ;kstuk ,oe~ Hkou fuekZ.k dykuxj ;kstuk ,oe~ Hkou fuekZ.k dykuxj ;kstuk ,oe~ Hkou fuekZ.k dyk

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ tkx:d ukxfjd psruktkx:d ukxfjd psruktkx:d ukxfjd psruktkx:d ukxfjd psruktkx:d ukxfjd psruk

flU/k [k.Mgj fu%lUnsg] vfr lqUnj ,oa le`) uxj ds vo'ks"k gSaA ukxfjd psruk ml le;
iw.kZr% tkx`r gks pqdh Fkh] ugha rks bruk HkO; uxj dHkh ugha cu ikrkA 'kgjh lH;rk dk djhc
djhc izR;sd fpg~u ;gk¡ miyC/k gqvk gSA ml lqnwj vrhr esa Hkh uxj&fuekZ.k&;kstuk dk
egRo yksxksa dksds Kkr FkkA uxj&O;oLFkk lqfu;ksftr FkhA dk'khukFk ukjk;.k nhf{kr ds
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erkuqlkj ,slh mÙke uxj&fuekZ.k&iz.kkyh fdlh vU; izkphu ns'k esa ns[kus dks ugha feyrhA
ml dky ds uxj fdlh Hkh n`f"V ls vk/kqfud 'kgjksa ls ghu ugha FksA

(i) lM+dksa ,oa xfy;ksa dh O;oLFkk

uxj lM+dksa }kjk cjkcj Hkkxksa esa foHkDr FkkA lcls cM+h lM+d 33 QqV PkkSM+h ikbZ x;h gSA
;g jktekxZ jgk gksxkA lHkh vU; lM+dsa blh ls feyrh FkhaA blh ekxZ ij frjkgksa ,oa pkSjkgksa
ds fpg~u ik;s x;s gSaA lM+dksa dh fn'kk,¡ mÙkj ls nf{k.k ,oa iwoZ ls if'pe dh vksj gksrh FkhaA
àhyj us ogk¡ ,d pkSjkgs ds vo'ks"k dh rqyuk *vkDlQksMZ ljdl* ls dh gSA ;g uxj dk
izeq[k pkSjkgk FkkA blh ds dks.k ls 'kgj prqHkqZtkdkj esa foHkDr FkkA jktiaFkksa dk vfLrRo
eksgutksnM+ksa ds vo'ks"kksa ls ifjKkr gksrk gSA lM+dksa ij ;FkkLFkku dwM+snkuksa dh O;oLFkk FkhA
dwM+snkuksa dh O;oLFkk lkoZtfud LoPNrk dh |ksrd gSA ,slh lkoZtfud psruk rRdkyhu
O;fä;ksa dh fodflr ukxfjd psruk dh ifjpk;d gSA eksgutksnM+ks dh nks lM+dksa ds
lfUèk&LFky ij ,d Hkkstuky; gksus dk ladsr miyC/k gksrk gSA lM+dksa }kjk uxj vusd
[k.Mksa esa foHkDr Fkk vkSj bu [k.Mksa esa eksgYys cus gq, FksA ;gk¡ Hkou Øekuqlkj drkj esa fufeZr
ik;s x;s gSaA ;gk¡ izR;sd lM+d ls xyh fudyh gqbZ ikbZ xbZ gSA xfy;k¡ dbZ dbZ Hkouksa ds
e/; ls xqtjrh FkhaA ;s rhu QhV ls lkr QhV rd pkSM+h gksrh FkhaA lM+dksa ,oa xfy;ksa dh
iw.kZ LoPNrk dk /;ku j[kk tkrk FkkA fu'p; gh ml ;qx esa uxjkkikfydk ¼E;wfufliSfyVh½
tSlh dksbZ laLFkk lM+dksa ,oa xfy;ksa dk fuekZ.k rFkk lQkbZ dk;Z djrh gksxhA

xkMZu pkbYM ds vuqlkj ßxfy;ksa dh lqUnj iafDr;ksa----- ls bl ckr dk ladsr feyrk gS fd
;gk¡ dksbZ fu;fer uxj&'kklu FkkA bldk vf/kdkj bruk lqn`<+ Fkk fd ck<+ksa ds dkj.k
ckj&ckj fufeZr Hkouksa dh rS;kjh ds le;] fuekZ.k ,oa lM+dksa dh lqfuf'pr iafDr;ksa dks cuk;s
j[kus ds fu;eksa dk ikyu gksrk FkkAß Ñ".k jk; pkS/kjh ds er esa lM+dksa ,oa ukfy;ksa dh ,slh
lqO;oLFkk 18oha 'krkCnh rd isfjl vkSj yUnu esa Hkh ugha gks ikbZ FkhA tc lM+dksa dh bruh
vPNh O;oLFkk Fkh] rc ml dky esa fu'p; gh ukxfjd cks/k bruk fodflr jgk gksxk fd
jktiFk laca/kh fu;eksa dk ikyu vo'; gksrk gksxkA

(ii) vkokl&Hkouvkokl&Hkouvkokl&Hkouvkokl&Hkouvkokl&Hkou

/oalko'ks"kksa esa Hkou&fuekZ.k ds nks vk/kkj miyC/k gq, gSaA izFker% rks lM+d }kjk foHkDr
prqHkqZt {ks=kksa esa Øe ls fufeZr Hkouksa ds /oalko'ks"k ik;s x;s gSaA os uxj&fuekZ.k dh lqfu;kstuk
ds lwpd gSaA HkoUk&fuekZ.k dk nwljk vk/kkj oxZHksn FkkA fofHkUu oxksaZ ds vk/kkj ij fufeZr
vkokl&x`g rRdkyhu oxZ&O;oLFkk dh vksj bafxr djrs gSaA

miyC/k HkXukos'ks"kksa ds vk/kkj ij ;g Kkr gksrk gS fd edku iwoZfuf'pr uewus ds vk/kkj ij
gh cuk;s tkrs FksA eq[;r% rhu izdkj ds Hkouksa ,oa vkokl&x`gksa ds vo'ks"k ik;s x;s gSa &
fo'kky Hkou] lk/kkj.k cM+s vkokl x`g ,oa lkekU; y?kq x`gA

(1) fo'kky Hkoufo'kky Hkoufo'kky Hkoufo'kky Hkoufo'kky Hkou(Palace)

,d vfr fo'kky Hkou /oalko'ks"k fdyk gS] ftldh pkSM+kbZ 85 QhV ,oa yEckbZ 97 QhV gSA
blesa 32 oxZ QhV dk vkaxu gSA bl izklkn esa Hkhedk; }kj] cjkenk] gky] cSBd dk cM+k
dejk ,oa }kjiky dh dksBjh ikbZ xbZ gSA buds vfrfjDr Hkou ds Hkwfery rFkk Åijh ry
ij Hkh cM+s&cM+s dejksa ds /oalko'ks"k ik;s x;s gSaA iwjs Hkou dk Q'kZ iDdh bZaVksa }kjk fufeZr
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gSA bl Hkou ds nf{k.k esa 20 fo'kky LrEHkkas ij 90 oxZ QhV dk pkSdksj dejk ik;k x;k
gSA ;g izklkn eksgutksnM+ks lH;rk ds e/;;qxhu Lrj dk izrhd gSA ;g izklkn dnkfpr~
jktegy dh vo'ks"k Le`fr dk ifjpk;d gSaA

(2) fo'kky Lukukxkjfo'kky Lukukxkjfo'kky Lukukxkjfo'kky Lukukxkjfo'kky Lukukxkj

/oalko'ks"k esa miyC/k ,d fo'kky Lukukxkj fu'p; gh lkoZtfud jgk gksxkA ;g iDdh bZaVksa
}kjk fufeZr gSA ;g tydq.M 30 QhV yEck] 23 QhV pkSM+k vkSj 8 QhV xgjk gSA dq.M ds
nks rjQ ty&Lrj rd iDdh lhf<+;k¡ gSaA blds pkjksa vksj cjkens gSaA muds ihNs xSyfj;k¡
,oa pkjks vksj dejs gSaA fudV gh dwIkksa ds vo'ks"k Hkh izkIr gq, gSaA dnkfpr~ bUgha ls dq.M
esa ty Hkjk tkrk gksxkA egku~ Lukukxkj dh dqy YkEckbZ 180 QhV vkSj PkkSM+kbZ Hkh 180 QhV
gSA ckgjh nhokj vkB QhV eksVh gSA blesa ls ty Hkjus ,oa fudkyus ds fufer 6 QhV Å¡ph
ukfy;k¡ cukbZ xbZ FkhaA nhokj bl izdkj cuh Fkh fd mlesa ls ty fdlh Hkh izdkj fjl ugha
ldrk FkkA igys pkj QhV pkSM+h bZaVksa dk Lrj] fQj fNyh bZaVksa dh xp pwus ls tksM+h gqbZ feyh
gS] tks mldh ifjiq"Vrk ,oa LokLF; j{kk dk lwpd gSA LokLF; dh n`f"V dk /;ku rks bruk
j[kk x;k gS fd Mkey dk ysi lhy Vk¡dus ds fy, iz;qDr fd;k x;k gSA fQj iDdh bZaVksa
dh lrg vkSj rc >kok¡ bZaVksa ds Hkjko dk izko/kku ml lH;rk dh LokLF;&n`f"V dk vocksèkd
gSA fudV gh ,d gEeke ¼m".k&ok;qÑr eTtu x`g½ ds vo'ks"k miyC/k gq, gSaA 1950 dh
iwjh [kqnkbZ ,oa lQkbZ ds mijkUr bfrgklfon~ bl gEeke dks vUukxkj izfrikfnr djus yxs
gSaA Lukukxkj ds dejksa ds Åijh ry ij Hkh dejs gksrs FksA muesa lEHkor% iqjksfgrksa dk vkokl
jgk gksxkA ;s 'kqHk eqgqrZ ij iwtkFkZ blesa ugkrs gkasxsaA oSls ;g lkoZtfud Lukukxkj jgk gksxkA
;g Lukukxkj rRdkyhu okLrqdyk dh mRÑ"Vrk dk uewuk gSA dkyZVu us bldh rqyuk vk/
kqfud  leqnzrVh; gksVy ls dh gSA LukukXkkj ds mÙkj&iwoZ esa ,d vU; Hkou dk Lukukxkj
feyk gSA ;g 230 QhV yEck ,oa 78 QhV pkSM+k gSA ;g laHkor% mPp jkT;kf/kdkfj;ksa dk
vkokl jgk gksxkA ;s lkoZtfud lkewfgd bekjrsa FkhaA ;s fo'kky Hkou mPp oxZ ds
vkokl&x`g FksA bu Hkouksa ds /oalko'ks"kksa ls rRdkyhu 'kkld] jkT;kf/kdkjh ,oa iqjksfgr vkfn
lEekfur oxZ ds yksxksa dh thou&i)fr dh ,d {kh.k >k¡dh miYkC/k gksrh gSA

(3) lk/kkj.k ¼e¡>ksys½ Hkoulk/kkj.k ¼e¡>ksys½ Hkoulk/kkj.k ¼e¡>ksys½ Hkoulk/kkj.k ¼e¡>ksys½ Hkoulk/kkj.k ¼e¡>ksys½ Hkou

eksgutksnM+ks ds mR[kuu esa ,d gh izdkj ds Øe'k% 16 edkuksa ds vo'ks"k izkIr gq, gSaA nks
lekukarj iafDr;ksa esa vkB&vkB edku fufeZr gSaA bu leLr edkuksa ds fuekZ.k dk <+ax ,d
lk gh gSA ;s x`g fu'p; gh e/;e oxhZ; vkokl ds izrhd gSaA bu Hkouksa ds izeq[k vax Fks &
vk¡xu] ikd'kkyk] pwYgs] njoktk] f[kM+dh] Lukukxkj] 'kkSpx`g] ukyh] dwM+knku] ikuh j[kus dh
txg] ,oa dqvk¡ vkfn rFkk nqeaftys ?kjksa esa lhf<+;k¡A bu ?kjksa dh nhokjsa ik¡p QhV rd eksVh
gksrh FkhaA nqeaftys edku esa uhps ds ry dh nhokjsa vf/kd eksVh gksrh FkhaA bu edkuksa ds
IykLVj ds vo'ks"k Hkh miyC/k gq, gSaA ;s leLr edku pkSdksj vkdkj ds gSaA buesa dejs vk¡xu
ds pkjksa rjQ gksrs FksA laHkor% buesa la;qDr ifjokj ds yksx jgrs Fks] blhfy, ;s edku dkQh
cM+s gksrs FksA

gM+Iik ,oa eksgutksnM+ks ds Hkouksa ds njokts ,oa f[kM+fd;k¡ jktekxZ dh vksj ugha ikbZ xbZ
gSA laHkor%] blds ewy esa inkZ izFkk dh mithO;rk jgh gks ;k fQj jktekxZ dh LoPNrk ds
fopkj ls ,slh vo/kkurk cjrh xbZ gksA àhyj egksn; us laS/ko ;qxhu Hkouksa esa f[kM+fd;ksa ds
vHkko dk leFkZu fd;k gSA ifj.kker% ,sls Hkouksa esa fL=k;ksa dk thou /kwi vkSj gok ls oafpr]
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ek=k vk¡xu rd gh lhfer jgk gksxk] ,slk os izfrikfnr djrs gSaA mudh mi;qZDr ekU;rk
iwokZxzg ls eqDr ugha gSA /oalko'ks"kksa ds U;klksa ls ;g fl) gS fd Hkouksa esa f[kM+fd;k¡ gksrh FkhaA
àhyj egksn; tc Hk.Mkjx`gksa esa okrk;uksa dk gksuk Lohdkj djrs gSa rks ?kjksa esa okrk;uksa ds
vHkko dh ckr Lor% gh vfl) gks tkrh gSA rn~;qxhu Hkouksa esa gok ,oa jks'kuh dh iw.kZ O;oLFkk
Fkh] ;g miyC/k /oalko'ks"kksa ls fufoZokn :i ls fl) gSA

eksgutksnM+ks ,oa gM+Iik ds Hkou iw.kZr% lkns FksA bu Hkouksa esa dykRedrk ,oa vyadj.k dk
vHkko ik;k x;k gSA bu Hkoukas esa vf/kd ltkoV ugha ikbZ xbZ gSA ijarq bldk ;g rkRi;Z
ugha gS fd lSU/ko lH;rk esa dyk ds Kku dk vHkko Fkk vkSj ;g le;qxhu vU; lH;rkvksa
ls fiNM+h gqbZ FkhA ;g rks lSU/ko okfl;ksa dh lknxh dk ifjpk;d gSA blds lkFk dh lkns
Hkouksa ls ;g Hkh izdV gksrk gS fd lSU/ko oklh *dyk mi;ksfxrk ds fy,* fl)kar dk ikyu
djus okys FksA f=kikBh ds erkuqlkj ;g Hkh laHko gS fd Hkouksa esa vrho HkO;rk&izn'kZu esa deh
ykdj fla/kq ?kkVh /kukHkko dk izn'kZu djuk pkgrk gksa rkfd mUgsa de dj nsuk iM+sA /
oalko'ks"kksa ls ;g rks Lor% fl) gS fd fla/kq lH;rk ds fuoklh Hkou&fuekZ.k&dyk esa ikjaxr
FksA

(4) NksVs ?kjNksVs ?kjNksVs ?kjNksVs ?kjNksVs ?kj

gM+Iik esa mÙkj dh vksj uhps] lkFk lkFk NksVs edkuksa dh nks iafDr;k¡ miyC/k gqbZ gSaA àhyj
egksn; bu drkj c) x`gksa dks ,sls etnwjksa dk eksgYyk ekurs gSa] tks nkl ds :i esa dk;Z
djrs FksA laHkor% ;s etnwj NksVs dkjhxj jgs gksaxsA ;g vkokl&O;OkLFkk lekt ds r`rh; oxZ
ds fufeÙk FkhA lekt ds rhuksa oxZ vyx vyx eksgYyksa esa jgrs FksA fofHkUu oxksZa ds gsrq i`Fkd~
i`Fkd~ O;oLFkk] rn~;qxhu vkokl&lqO;oLFkkiu dk |ksrd gSA

(ii) ukfydk&iz.kkyhukfydk&iz.kkyhukfydk&iz.kkyhukfydk&iz.kkyhukfydk&iz.kkyh

rn~;qxhu O;ofLFkr ukfydk&iz.kkyh ls gesa lSa/ko lH;rk dh mRÑ"Vrk] ukxfjdrk tkx:drk
,oa LoPNrk fiz;rk dk ifjp; feyrk gSA izR;sd ?kj esa ukfydk dh mfpr O;oLFkk FkhA
nqeaftys ?kjksa esa Åij ls <dh ukfy;ksa ls uhps vk¡xu dh <dh gqbZ ukfy;ksa esa xUnk ikuh fxjrk
FkkA fQj ;s ?kj dh ukfydk,¡ Øe'k% xyh ,oa lM+d dh lkoZtfud ukfydkvksa ls fey tkrh
FkhaA vUr esa bu ukfydkvksa dk xUnk ty ijukyksa ds }kjk uxj ds ckgj pyk tkrk FkkA
ukfydkvksa ds chp chp esa ikuh :dus ds fy,] vk/kqfud O;oLFkk ds vuq:i] NksVs NksVs x<+ksa
ds fpg~u ik;s x;s gSaA bu ukfy;ksa ls xUnxh dh lQkbZ fu;fer :i ls gksrh jgrh FkhA ukfy;k¡
nks bap ls vBkjg bap rd xgjh gksrh FkhaA bruh vf/kd lkoZtfud LoPNrk] rn~;qxhu lekt
esa LokLF; ds izfr ltxrk dk izrhd gSA Qyr% lekt esa xUnxh ls mRiUu chekfj;k¡ Hkh de
gh gksrh gksaxhA jk;pkS/kjh ds vuqlkj & **ØhV dh jkt/kkuh ekSll dks NksM+dj ikuh fudkyus
dk ,slk      izcU/k 'kk;n vkSj dgha ugha FkkA laHkor% o"kkZ ds ty ds fudkl gsrq ;g mÙke
O;oLFkk FkhA lkjk uxj ukfydkvksa ls vko`r FkkA** lSU/ko lH;rk dh ty&fudkl&;kstuk
dh mRÑ"Vrk ij izdk'k Mkyrs gq, ,0 ,y0 okle fy[krs gSa :

“The unique sewerage system....is one of their most impressive achievemens.
No other ancient civilization untill that of the Romans had so efficient system
of drains.”
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fu'p; gh rn~;qxhu ukfydk&O;oLFkk fdlh lqlaxfBr laLFkk dh ns[kHkky dk gh ifj.kke
gksxhA

(iv) bZaVbZaVbZaVbZaVbZaV

lSa/ko Hkouksa esa bZaVksa dk iz;ksx uxj lH;rk dk l'kDr izek.k gSA bl ;qx esa iRFkj ds iz;ksx
dk dgha Hkh ladsr miyC/k ugha gksrkA /oalko'ks"kksa esa 20**×10**×3½** dh bZaVs  miyC/k gqbZ
gSaA bl ;qx esa bZaVs vkx esa idkus ds mijkar Hkou&fuek.kZ esa iz;qDr gksrh FkhaA lw;Z dh /kwi ls
idkbZ xbZ bZaVksa dh uhao Hkouksa esa Mkyh tkrh Fkh rFkk bUgha bZaVksa ls Nr Hkh cukbZ tkrh FkhA
?kj cukus esa feêh] pwuk ,oa ftIle dk xkjk iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA lSa/ko ;qxhu bZaVksa dh
lqn`<+rk dk ifjp; geas blh rF; ls fey tkrk gS fd ;s bZaVsa brus dkykUrjky ds i'pkr~ Hkh
;Fkkor~ orZeku gSaA ml ;qx esa bZaVksa dks j¡xus dk izpyu Hkh FkkA

/oalko'ks"kksa ls Kkr gksrk gS fd lEiw.kZ uxj ds pkjksa rjQ lqj{kk dh n`f"V ls ,d nhokj dk
fuekZ.k fd;k x;k FkkA ;g nhokj dPph bZaVksa ls cukbZ xbZ FkhA lSa/ko&lH;rk&;qx dh
uxj&;kstuk ,oa mRÑ"V Hkou] ,d vksj tgk¡ rn~;qxhu 'kgjh lH;rk ds ifjpk;d gSa] ogha
;s le`)] LoLFk] 'kkUr ,oa lUrq"V thou ds Hkh cks/kd gSaA lqfoLr`r lkekftd Hkkouk gh bl
egrh uxj&;kstuk dks dk;kZfUor djkus esa lQy gsk ldh FkhA uxj&;kstuk dk ;g egr~
dk;Z ijLij lg;ksx ,oa laxBu ds vHkko esa vlEHko FkkA blls ;g fl) gksrk gS fd lSU/
ko lekt lkekftd ,oa ukxfjdrk dh pSrU; Hkkoukvksa ls iw.kZr% vuqizkf.kr FkkA fu'p; gh
lSU/ko lH;rk dk laiUu vkSj pSrU; tu&lekt l'kDr ,oa lizk.k lkekftd thou dk cksèkd
gSA

vr% Åij of.kZr uxj ;kstuk ls Li"V gks tkrk gS fd uxj dh ;kstuk igys rS;kj dh tkrh
Fkh mlds i'pkr~ ~uxj dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA eksgutksnM+ks] pkUgqnkM+ks] gM+Iik] dkyhcaxk]
cukoyh vkfn lHkh 'kgj blds mnkgj.k gSaA brus lqfu;ksftr <a+x ls uxj rHkh clk;k tk
ldrk gS tcfd lcls igys izkjEHk eas bldk uD'kk rS;kj dj fy;k tk, blfy, tSlk fd
'khrZUk jRukxj dk er gS] gM+Iiu 'kgj izkjEHk ls u, fljs ls LFkku ¼Settlemental
relocation½ ij clk, x, D;ksafd dksbZ Hkh cLrh tks xk¡o ds :i esa] ;k iqjkus 'kgj ds :i
esa izkjEHk gksrh gS] dHkh Hkh ;kstukc) 'kgj eas rcnhy ugha gks ldrkA u, 'kgjksa ds clus
ls gM+Iikdkyhu tula[;k dk Hkh LFkkukUrj.k gqvkA

gM+Iik ds 'kgjksa dh ,d fo'ks"krk jgh gS HkkSfrd lEink tSls bZaVksa dk uki ¼Size½ o vkdkj
¼Shape½] e`nHkkaM] pVZCysM] rFkk /kkrq vkStkj] eas ,dlkiu ¼Uniformity½A bl ,dlsiu
¼Uniformity½ dk dkj.k tSlk fd jrukxj dgrh gS] O;kikfjd lEcU/k lkekftd leqnk;ksa
dk vkilh okrkZyki ¼Interaction½ uk gksdj dkQh gn rd bldk dkj.k etnwjksa] dk;Zdkjksa
dk LFkkukUrj.k ¼Movement½ jgk gSA mlds vuqlkj ;g O;kikj bldk dkj.k blfy, ugha
gks ldrk D;ksafd e`nHkkaM vkSj bZaVksa ds ,d LFkku ls nwljs  ij ys tkus esa ;krk;kr ij Hkkjh
[kPkkZ vkrk gS blfy, budk O;kikj vf/kd ykHkizn vFkkZr yqHkkouk ugha gks ldkA blh izdkj
bldk dkj.k fofHkUu dchykbZ xqziksa dk vkilh lEcU/k ¼Interaction½ blfy, ugha gks ldrk
D;ksafd ;fn ,slk gksrk rks ;s lekurk vkSj vf/kd tSls gkFkh nk¡r rFkk lksus dh oLrqvksa] migkj
dh oLrqvksa] O;kid jgh gksrhA



19oSfnd lekt

oSfnd lektoSfnd lektoSfnd lektoSfnd lektoSfnd lekt
oSfnd lekt dks lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd rFkk lkaLÑfrd vk/kkj ij nks Hkkxksa
esa foHkkftr dj ldrs gSaA _xoSfnd vFkok izkjfEHkd oSfnd dky ,oe~ mÙkj oSfnd dkyA
izkjfEHkd oSfnd dky dks tkuus dk ,dek=k L=kksr _Xosn gS vkSj mÙkj oSfnd dky dh
tkudkjh mÙkj lkfgR;] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] lafgrkvksa vkfn ls gksrh gSA

vk;Z Hkkjr esa loZizFke ljLorh unh vkSj mlds vkl ikl ds {ks=k rd lhfer Fks mUgsa iwohZ
Hkkjr ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ugha Fkh D;ksafd _Xosn esa lj;w xaxk ufn;ksa dk mYys[k ,d
nks ckj gh vk;k gSA ;s fofHkUu dchyksa tSLks ize rqoZlw esa c¡Vs gq, Fks rFkk i'kq budh vFkZ
O;oLFkk dk vk/kkj Fkk ysfdu mÙkj oSfnd dky esa vk;ksZa us xaxk ;qequk nks vko ds {ks=k eas iVuk
rd gh vtksr Hkwfe dks tksrus ;ksX; cuk Ñf"k dk izlkj fd;k vkSj vkxs pydj 'kgjhdj.k
dk ekxZ iz'kLr fd;kA

_XoSfnd lekt_XoSfnd lekt_XoSfnd lekt_XoSfnd lekt_XoSfnd lekt

dchykbZ rFkk ?kqEkDdM+ laxBu ¼dchykbZ rFkk ?kqEkDdM+ laxBu ¼dchykbZ rFkk ?kqEkDdM+ laxBu ¼dchykbZ rFkk ?kqEkDdM+ laxBu ¼dchykbZ rFkk ?kqEkDdM+ laxBu ¼Tribal and Nomad Society½½½½½

pw¡fd _XoSfnd dkyhu vFkZO;OkLFkk ,d fuokZg vFkZ O;oLFkk Fkh vr% ,slh vFkZO;oLFkk dh
tSlk Mh- ,u >k dgrs gSa rkfdZd ifjf.fr dkck;yh lkekftd laxBu gh FkkA ,d dchys
esa 100 ls 200 ifjokj FksA dchys dk ,d eqf[k;k ¼Tribal Chief½ gksrk Fkk ftldh vkKk
dk ikyu dchys ds lHkh yksxksa dks djuk iM+rk FkkA blesa o.kZ foHkkftr lekt dh Hkkafr
tSlk foHkktu ugha gksrk Fkk fd ,d fo'ks"k oxZ mRiknd gsk vkSj nwljk mRiknu dk
fu;U=k.kdrkZ vkSj vf/k'ks"k dk laxzgdrkZ vfirq dfcykbZ lekt esa Hkkstu ds mRiknd gh
mlds laxzgdrkZ] fu;U=k.kdrkZ ,oe~ HkksDrk Hkh gksrs gSaA bu lektksa esa fcpkSfy, dk dksbZ LFkku
ugha gksrkA _Xosn esa tu] fo'k~] x.k ozkr vkfn ftu bdkbZ;ksa dk o.kZu feyrk gS os lHkh
HkkbZpkjs ds fl)kUr ij vk/kkfjr dck;yh laxBu dks n'kkZrh gSaA dfcyk ,d cM+h lkekftd
bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk Fkk tks dchys ,d fuf'pr HkwHkkx ij LFkkbZ :i ls cls gq, u
gksus ds dkj.k py lEifr gh j[krs Fks vkSj viuh py lEifr  vFkZO;oLFkk dks c<+kus ds fy,
nwljs dfcyksa in vkØe.k djrs jgrs FksA bu tuksa vFkkZr dchyksa esa ikjLifjd la?k"kZ lkekU;
ckr Fkh tSls _Xosn esa ns'kjkK ;q) dk o.kZu feyrk gS ftlesa Hkjr] izl] ;nz] vuw vkSj rq[kktq
vkfn dchys 'kkfey FksA ;s ;q) tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS] i'kqvksa ds vijg.k rFkk i'kqvksa
dh pksjh dks ysdj gksrs FksA dchys dk eqf[k;k jktk ;k xksifr gksrk FkkA mldk in vU;

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 2
oSfnd lektoSfnd lektoSfnd lektoSfnd lektoSfnd lekt
(Vedic Society)
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O;kolkf;d lewgksa dh Hkk¡fr iSr`d ugha Fkk cfYd mldk tu vFkkZr dchys ds lnL;ksa esa ls
pquko gksrk FkkA ;ks)k dks jktU; dgk tkrk FkkA _xosn ds yksx ,d txg ls nwljh txg
?kwers jgrs Fks vkSj bl izoklh izfØ;k esa viuh i'kq lEink dks Hkh lkFk ysdj pyrs FksA budk
,d LFkku ls nwljs LFkku ij izos'k] iqUk% izos'k] laLFkkiu vkfn dk mYys[k _Xosn esa vDlj
feyrk gSA ijorhZdkyhu o.kZO;oLFkk ds dksbZ Hkh fpUg bl lekt esa utj ugha vkrsA dksbZ
Hkh fo'ks"kkf/kdkj lEiUu oxZ ugha Fkk ;gka rd fd jktu Hkh lEiw.kZ dchys ds vU; yksxksa ds
leku gh FkkA

ijUrq blls ;g rkRi;Z dnkfi ugha gS fd og lekt iw.kZr% lerkoknh leku FkkA _Xosn esa
bl ckr ds Li"V ladsr feyrs gSa fd ;q) esa ywV dk cM+k Hkkx dchys ds eqf[k;k vkSj iwjksfgr
dks feyrk FkkA gk¡ ijorhZdkyhu o.kZ foHkkftr lekt dh rqyuk esa eq[; varj ;g Fkk fd
vf/k'ks"k mRiknu ds vHkko esa dck;yh lekt esa oxZHksn dh ifjfLFkfr mHkj ugha ikbZA

i'kqpkjh vFkZO;oLFkk ,oe~ lkekftd O;oLFkk vUrZlEcU/ki'kqpkjh vFkZO;oLFkk ,oe~ lkekftd O;oLFkk vUrZlEcU/ki'kqpkjh vFkZO;oLFkk ,oe~ lkekftd O;oLFkk vUrZlEcU/ki'kqpkjh vFkZO;oLFkk ,oe~ lkekftd O;oLFkk vUrZlEcU/ki'kqpkjh vFkZO;oLFkk ,oe~ lkekftd O;oLFkk vUrZlEcU/k

_Xosn dky esa i'kq xk; lcls egRoiw.kZ i'kq FkkA xk; tu thou esa bruh lek pqdh Fkh fd
_XoSfnd lekt ds gj igyw ij bldh Nki Li"V utj vkrh gS ;gk¡ rd fd fj'rs ukrksa
dk lEcks/ku~ ,oe~ uke Hkh xk;ksa ds lanHkZ ls tqM+k gqvk Fkk tSls iq=kh dks nqfg=kh] ';ke dks xks/
kwyhA xks=k vFkkZr~ _xoSfnd dkyhu 'krkCnh Hkh i'kqvksa ds lanHkZ esa r; dh tkrh FkhA

lekt dk oxhZdj.klekt dk oxhZdj.klekt dk oxhZdj.klekt dk oxhZdj.klekt dk oxhZdj.k

_xoSfnd lekt o.kZ foHkkftr Fkk ;k ugha ;g ,d cgl dk fo"k; gS vkSj bl cgl dk
vk/kkj gS _xosn dk nloka e.My ;kfu fd iq:"klqäA bl lqä ds vuqlkj vkfn iq:"k ds
eq[k ls czkã.k] Hkqtkvksa ls {kf=k;] ta?kkvksa ls oS'; ,oe~ pj.kksa ls 'kqnzksa dh mRifÙk gqbZA ih-
oh- dk.ks] ftej ,oe~ eSDlewyj vkfn dk ekuuk gS fd _xosn esa o.kZ O;oLFkk LFkkfir ugha
gqbZ Fkh vkSj izFke e.My dh Hkkafr nloka e.My Hkh ckn esa tksM+k x;k gS tks ckn ds o.kZ vk/
kkfjr lekt dk fp=k.k gSA vr% _XoSfnd lekt o.kZfofgu lekt Fkk ijUrq fofHkUu dk;ks±
ds vk/kkj ij O;olkf;d lewg Fks tSls i'kqvksa dks ikyus okys xokys] xMfj,] dkjhxj]
eqf[k;kA ;s O;olkf;d lewg dfcys ds vUnj gksrs Fks vkSj lekt esa O;olk; dk pquko O;fDr
dh bPNk ij fuHkZj FkkA _xosn esa mí`r bl fooj.k ls bldh laiqf"V gks tkrh gSA _Xosn
ds ,d lqä esa Li"V fy[kk gS

*eSa ,d dfo gw¡] esjs firk ,d oS| gSa vkSj ejh ek¡ ,d pDdh ihlus okyh gS*A ijUrq ,u- ds-
nÙk rFkk th- ,l- ?kq;sZ bl iq:"k lqä dks vk/kkj ekudj _Xosn dky esa o.kZO;oLFkk ds
fo|eku gksus dk nkok djrs gSa vkSj vius i{k esa _Xosn esa mYyf[kr vU; 'kCnksa dk lgkjk
Hkh ysrs gSa tSls cáiq=k] foizuke rFkk cánsouke dk iz;ksx czkã.k ds fy, rFkk jktU;] jktk
ds fy, tks {kf=k; o.kZ dh iqf"V djrk gS vkosLrk esa Hkh pkj o.kksZa & iqjksfgr] ;ks)k] Ñ"kd
rFkk f'kYih dk ftØ feyrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij ;gk¡ Hkh pkj o.kZ LFkkfir fd, FksA

ijUrq pwafd ;g loZekU; gS fd iq:"k lqä ckn esa tksM+k x;k gS vr% tSlk fd ih- oh- dk.ks
rFkk eSDlewyj dgrs gSa  fd blesa of.kZr o.kks± dk mYys[k mÙkj oSfnd dky ds o.kksZa dk gh
fooj.k nsrk gSA ;fn bl fooj.k dks mÙkj oSfnd dky ls iwoZ dk ekus rks T;knk ls T;knk
ge bls _XoSfnd dky ds vfUre pj.k rd ys tk ldrs gSaA

gk¡ _Xosn ds jpukdkjksa us vius dks vU; leqnk;ksa ftUgsa mUgksaus nkl ,oe~ nL;q dgk gS vyx
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j[kkA _Xosn esa buds lkFk vk;ksZa ds la?k"kZ ds i;kZIr o.kZu gSA iz'u gS fd vkf[kj ;s yksx
dkSu FksA ik'pkR; fo}kuksa ds vuqlkj ;s vuk;Z tkfr;k¡ bl ns'k ds vkfne fuoklh FksA ijUrq
vkj- ,l- 'kekZ o Mh- ,u- >k ds vuqlkj gks ldrk gS fd ;s ykssx vk;ksZa ds gh nwljs leqnk;
¼Stock½ ds yksx Fks tks lS)kfUrd lkaLÑfrd erHksn ds dkj.k nkl djkj fn, gks D;ksafd
_Xosn esa gh ,sls 'kCnksa dk mYys[k vk;k gS fd nkl ;Kksa esa vkgwfr;ka ugah Mkyrs Fks vkSj bUnz
dk fojks/k djrs Fks oju~ ;nq ,oa rqoZ'k tkfr;k¡ fulansg vk;Z iapekuq"kksa esa fxuh tkrh ijUrq
mUgsa Hkh ,d txg nkl dgk x;k gSA blh izdkj dqN nkl usrkvksa ds uke tSLks 'kEcj] rqxz]
'kq".k Hkh vuk;Z ugha yxrsA nL;q dks vnso;q ¼nsorkvksa esa J)k u j[kuk½ vczãu ¼osnksa dks u
ekuus okys½ vkfn dgk x;k gSA ,d LFky ij rks bUgs vekuq"k Hkh dg fn;k x;k gSA nklksa
dh vis{kk nL;q dks vk;ksZa dk cM+k nq'eu crk;k x;k gSA nL;q gR;k dk mYys[k dgha vf/kd
gqvk gSA lkajk'kr% nkl ,oe~ nL;q Hkkjr dh vkfne vUkk;Z tkfr gh ugha ojUk~ vk;ksZa ds gh
tSLkk Mh- ,u- >k dgrs gSa gks ldrk gSA tks fofHkUUk le;ksa esa Hkkjr vk, vkSj lkaLÑfrd
fHkUurk j[krs FksA _xosn esa nku ds fy, iq:"knkl dk mYys[k cgqr de feyrk gS tcfd
ukjh nklksa dk nku dh oLrq ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ftlls ,slk yxrk gS fd /kuhoxZ
laHkor% ?kjsyqnkl ,s'o;Z ds ,d lk/ku fo|eku FksA vkfFkZd mRiknu esa budk iz;ksx izpfyr
ugha FkkA

ifjokj iz.kkyhifjokj iz.kkyhifjokj iz.kkyhifjokj iz.kkyhifjokj iz.kkyh

dqy ;k ifjokj lekt dh izkFkfed bZdkbZ Fkh vkSj *dqyi* vFkkZr ifjokj dk lcls cM+k iq:"k
ifjokj dk eqf[k;k FkkA i'kqpkj.k dh iz/kkurk us Mh- ,u- >k ds vuqlkj fir`lÙkkRed
lkekftd lajpuk ds fuekZ.k esa lgk;rk nhA ifjokj ds eqf[k;k dks x`gifr dgrs FksA ifjokj
ds lHkh lnL; mldh iz/kkurk ekurs Fks vkSj mldh vkKkvksa dk ikyu djrs FksA ifjokj dk
vuq'kklu dBksj Fkk rFkk mldks rksM+us okys dks ltk dk vf/kdkj firk vFkkZr ifjokj ds
eqf[k;k dks FkkA _xosn esa mYys[k gS fd ,d tqvkjh iq=k dks mlds firk o HkkbZ;ksa us
n.MLo:i csp fn;k FkkA ,d vU; n`"VkUr esa cki us n.M nsus ds mís'; ls csVs dks vU/kk dj
fn;k FkkA blh izdkj 'kqu% jksi _tzk'p ,oe~ fnokfy, tqvkjh ds n`"VkUrkas ls Li"V gks tkrk
gS fd ifjokj esa iq:"k eqf[k;k dk iw.kZ fu;U=k.k FkkA bl lanHkZ ls ;g rkRi;Z ugha gS fd firk
vkSj iq=k ds blh izdkj ds lEcU/k Fks vfirq firk dks vPNk vkSj n;kyq ân; crk;k x;k gSA

,d gh ifjokj esa dbZ ihf<+;ksa ds bDdBk jgus ds izek.k miyC/k gSA ekrk&firk] HkkbZ&cgu]
iq=k&iq=kh ifjokj dk fgLlk FksA buds fy, _Xosn esa vyx vyx LorU=k 'kCn feys gSa ysfdu
Hkrhts] ppsjs HkkbZ cgu] iziks=k vkfn lHkh ds fy, ,d gh 'kCn uIr` dk iz;ksx gqvk gSA bldk
vFkZ ;g gqvk fd ,d ifjokj esa ,d ifr iRuh fookg ij vk/kkfjr vkSykn gh 'kkfey ugha
Fkh vfirq ifjokj esa dbZ ihf<+;k¡ vkSj dbZ leikfjoZd 'kk[kk,¡ 'kkfey Fkh tSls ukuk&ukuh]
nknk&nknh] iksrs&iksfr;ka] ukrh lHkh ,d lkFk jgrs FksA _Xosn ds nlosa eaMy esa ,d tqvkjh
;g f'kdk;r djrk gS fd ?kj esa mldh lkl mlls uQjr djrh gSA ml le; iq=kksa dh izkfIr
ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk dh tkrh FkhA _xosn esa blls lEcfU/kr vusdksa Lrqfr;k¡ feyrh gSaA
ijUrq dU;k dk iSnk gksuk Hkh cqjk ugha ekuk tkrk FkkA

fookg izFkk ,oe~ efgykvksa dh fLFkfrfookg izFkk ,oe~ efgykvksa dh fLFkfrfookg izFkk ,oe~ efgykvksa dh fLFkfrfookg izFkk ,oe~ efgykvksa dh fLFkfrfookg izFkk ,oe~ efgykvksa dh fLFkfr

bl le; fookg ,d lkekftd] /kkfeZd ,oe~ vkfFkZd vko';drk FkhA ;|fi lekt esa
vkerkSj ls ,d fookg dh izFkk Fkh ijUrq 'kkgh ifjokjksa esa cgqfookg vFkkZr~ cgqiRuh izFkk Hkh
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izpfyr Fkh ijUrq cgqifr izFkk ds mnkgj.k ugha feyrsA lkekU;r% ;kSou voLFkk izkIr dj
ysu ij gh yM+dh dk fookg fd;k tkrk FkkA gkykafd gesa vfookfgr jgh YkM+fd;ksa ds o.kZu
Hkh feyrs gSa tSls /kks"kkA yM+fd;k viuk oj <+w<us ds fy, LorU=k FkhA _xosn esa ,d o.kZu
ls Li"V gS fd fdl izdkj vius izsfe;ksa dks yqHkkus ds fy, yM+fd;k¡ mRloksa ij lkt Jà xkj
djrh FkhA fookg Lo;aoj }kjk fd, tkus dk izpyu Hkh FkkA ijUrq nklksa] lfi.M vkSj lxks=k
fookgksa ij izfrcU/k Fkk ijUrq O;ogkj esa bl izdkj ds fookgksa ds mnkgj.k Hkh fey tkrs gSaA
'kknh ds le; ngst dh izFkk ugha Fkh ijUrq ;fn dU;k esa dksbZ 'kkfjfjd fodkj gksrk Fkk rks
,slh ifjfLFkfr esa ngst nsus dh izFkk Hkh FkhA

fir` lÙkkRed ifjokj gksus ds ckotwn efgykvksa dh fLFkfr mÙkjoSfnd dky dh efgykvksa
ls cgqr vPNh FkhA _xosn ds vuqlkj iRuh dks ;K esa 'kkfey gksuk vkSj mlesa vkgqfr Mkyuk
vko';d Fkk os fon;] lHkk vkfn lHkkvksa esa Hkkx ysrh FkhA dU;kvksa dks f'k{kk dk vf/kdkj
FkkA _Xosn esa ,slh 22 fonq"kh efgykvksa dk o.kZu gSA ftuesa vikyk] fo'oojk rFkk eqnxykuh
tSlh rRdkyhu izfl) ukfj;ksa ds uke Hkh 'kkfey gSa ftUgksaus _Xosn dh vusd _pk,¡ fy[kh
FkhA lekt esa inkZ izFkk izpfyr ugha FkhA fo/kok dks iqu% fookg dh vuqefr FkhA lrh izFkk
deZdkaMh; ¼Symbolic½ rkSj ij Hkys gh izpfyr gks ijUrq O;ogkj esa ughaA L=kh dks nsoj ek;k
dgk x;k gS ,d mnkgj.k feyrk gS fd ftl izdkj ,d fo/kok us vius ifr dh fpÙkk ij
ysVdj okfil vkdj nsoj dks /kkj.k fd;kA fu;ksx izFkk izpfyr FkhA blds vfrfjDr
iztkifr dh dgkuh esa ;e&;eh ¼HkkbZ cgu½ ds 'kkjhfjd lEcU/kksa dk mYys[k feyrk gSA ftls
dqN fo}ku feF;k ekurs gSaA o/kq dks vius ?kj esa laHkor% lEeku dk ntkZ izkIr FkkA ,sls o.kZu
feyrs gSa fd og ¼o/kq½ vius ifr] firk] HkkbZ] cguksa ij jkt djrh FkhA mldh ;g fLFkfr
laHkor% mlds cqtqxZ gksus rFkk ifr ds u jgus dh n'kk esa jgh gksxhA fL=k;ksa dks fookg gksus
rd firk] fookgksijkUr ifr vkSj cq<kis esa csVs dh lqj{kk esa jguk iM+rk Fkk ijUrq bldk ;g
rkRi;Z ugha gS fd mls LosPNk ls ?kqeus rFkk mRloksa vkfn esa Hkkx ysus dh LorU=krk u gksA
tgk¡ rd mlds lEifr lEcU/kh vf/kdkj gS rks dgha Hkh dksbZ vSlk lanHkZ gesa _xosn esa ugha
feyrk ftlls dgk tk lds fd ifr dh lEifr dh og vf/kdkjh gksA lkjka'kr% fL=k;ksa dh
n'kk bl dky esa larks"ktud jgh gSA

os'kHkw"kk ,oe~ euksjatu ds lk/kuos'kHkw"kk ,oe~ euksjatu ds lk/kuos'kHkw"kk ,oe~ euksjatu ds lk/kuos'kHkw"kk ,oe~ euksjatu ds lk/kuos'kHkw"kk ,oe~ euksjatu ds lk/ku

_XoSfnd vk;Zu eq[;r% rhu oL=k /kkj.k djrs FksA uhoh tks 'kjhj ds uhpys fgLls esa iguk
tkrk Fkk] okl chp ds fgLls ij rFkk vf/kokl ftls vRd ;k nzkfi Hkh dgrs Fks] mijh fgLls
ij iguus okyk oL=k FkkA  ;s Åuh] lwrh nksuksa izdkj ds oL=k igurs FksA eklr dks e`x Nky
igus fn[kk;k gS ftlls vSlk izrhr gksrk gS fd peZ oL=k Hkh /kkj.k fd, tkrs Fks ijUrq ;s
laHkor% lk/kw lU;klh gh /kkj.k djrs jgs gksaxsA /kuh yksxksa ds oL=kksa ij dke Hkh fd;k jgrk
Fkk tSls ,d ur`dh dk d<kbZ fd, x, oL=k ¼is'kl½ /kkj.k fd, gq, mYys[k gSA fookg ds
volj ij ,d fo'ks"k oL=k ftls ok/kw; dgk tkrk Fkk] laHkor% /kkj.k fd;k tkrk FkkA vPNs
oL=kksa ds fy, lqolu] lqokll 'kCnksa dks mYys[k feyrk gSA

_Xosn esa L=kh iq:"k nksuksa gh vkHkw"k.k /kkj.k djus ds 'kkSfdu FksA daxu] uqiqj dku dh ckyh
vkfn nksuksa gh iguus ds fy, gh FkkA fgj.;d.kZ lksus dk vkHkw"k.k Fkk tks nsorkvksa dks igus
fn[kk;k x;k gSA dqjhV o/kq ds flj ij iguus okyk xguk ;k gkj ds :i esa lksus  dk vkHkw"k.k
laHkor% fu"d FkkA eksrh vkSj ghjs ds vkHkw"k.k Hkh curs FksA fL=k;ka cktwcUn] iktsc] daBs] xtjs
vkfn Hkh igurh FkhA fL=k;ka ds'k foU;kl dh dyk esa Hkh dkQh fuiq.k Fkh rFkk rjg&2 ls
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ds'k foU;kl djrh FkhA iq:"k nk<+h ewN j[kus ds 'kkSdhu FksA lqxaf/kr rsy rFkk Jà xkj izlk/
kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA

euksjatu ds vusd lk/ku Fks tSls jFknkSM+] ?kqM+nkSM+] pkSiM+] tqvk [ksyuk vFkZr |wrØhM+kA
_Xosn esa ,d o.kZUk feyrk gS fd fdl izdkj ,d tqvkjh viuk lc dqN tq, esa gkjdj
foyki dj jgk gSA u`R;] xkuk] ok| ctkuk euksjatu ds lk/kuksa FksA e`nax] nqnqafHk vkBEcj]
<ksy vkfn peZok| FksA yksx oa'kh ¼rw.ko] ukMh½ Hkh ctkrs FksA vk[ksV Hkh euksjatu dk lk/ku
FkkA dhFk ds vuqlkj bl dky esa /kkfeZd ukVdksa dk Hkh izpyu FkkA

HkkstuHkkstuHkkstuHkkstuHkkstu

i'kqpkj.k vFkZO;oLFkk gksus ds dkj.k Hkkstu esa nw/k vkSj blls cuh oLrqvksa dh fo'ks"k ngh] [khj
¼{khj] ide vksn~de½ /k`r & dk fo'ks"k LFkku jgk gksxkA os 'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh nksuksa
izdkj dk Hkkstu djrs FksA jksVh] pkoy] lkx&lCth eq[; 'kkdkgkjh [kk|kUu FksA ekalkgkjh
Hkkstu esa cSy] HksM+] cdjh dk ekal eq[; Hkkstu Fkk blds vfrfjDr cfy esa ekjs x, i'kqvksa
dk ekal [kk;k tkrk Fkk tSls v'oes/k lEiUu gksus ij ?kksM+s dk ekal [kk;k tkrk FkkA xk;
dh mi;ksfxrk ns[krs gq, ;|fi mls v?kU;k ¼vck/;k½ ?kksf"kr dj fn;k Fkk ijUrq nw/k u nsus
okyh xk;ksa ¼cU/k;k½ dh cfy vHkh izpyu esa Fkh ftlds ekal dk cfy ds i'pkr lsou fd;k
tkrk FkkA

blds vfrfjDr vk;ksZa esa nks eq[; is; Fks (i) lqjk (ii) lksejl ¼nsorkvksa dk is;½ dk iz;ksx
;Kksa ds volj ij fd;k tkrk FkkA lqjk ,d eknd inkFkZ Fkk tks vUu ls cuk;k tkrk FkkA

fpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlkfpfdRlk

bl dky esa fpfdRlk i)fr ds izek.k Hkh feyrs gSa vf'ouh fpfdRlk 'kkL=k ds nsork ekus tkrs
FksA muesa jksx nwj djus dh vnE; 'kfDr ekuh tkrh Fkh jksxksa esa ;{kek dk izk;% o.kZu feyrk
gSA fofHkUu tM+h cqfV;ksa ls nok curh FkhA laHkor% 'kY; fpfdRlk Hkh gksrh FkhA

f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

_Xosn ds nlosa eaMy esa f'k{kk iz.kkyh ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA f'k{kk }kjk O;fDr viuh
'kkjhfjd] ckSf)d ,oe~ ekufld 'kfDr dk fodkl vkSj iz[kj djrk gSA _Xosn esa ;|fi
miu;u laLdkj ds dksbZ izek.k miyC/k ugha gS ijUrq _xosn esa e.Mwd lqä ls irk pyrk
gS fd fo|kFkhZ vius xq: ls ekSf[kd f'k{kk izkIr djrs FksA vkpk;Z osn dh 'kk[kkvksa dks d.BLFk
dj Nk=kksa dks f'k{kk nsrs Fks ftls fo|kFkhZ lkewfgd :i ls nksgjkrs Fks] es<+d dh rjg VjkZjrs
FksA bl dky esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, czãpkjh 'kCn iz;qDr fd;k x;k gS bl dky esa efgyk
f'kf{kdkvksa dk Hkh mYys[k gSA eS=k;h] xkxhZ bl dky dh fonqf"k;ka FkhA

/kkfeZd thou ,oe~ fo'okl/kkfeZd thou ,oe~ fo'okl/kkfeZd thou ,oe~ fo'okl/kkfeZd thou ,oe~ fo'okl/kkfeZd thou ,oe~ fo'okl
oSfnd yksxksa ds /kkfeZd fopkj _xosn ds 'ykdksa ls Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA _Xosn esa vk;kZsa dks
izÑfr ds izdksi dk lnk Hk; cuk jgrk Fkk vr% lnk mUgsa ewrZ:i ns izlUu djus esa yxs jgrs
FksA os prqfnZd izkÑfrd 'kfDr;ksa ¼tSls ok;q] ty] o"kkZ] ckny] vkx vkfn½ ftu ij os fu;U=k.k
ugha dj ldrs Fks vkSj mu ij nSoh 'kfDr dk vkjksi.k djds] ekuo ds :iksa esa] ftuesa vf/
kdrj iqfyax Fks] mikluk djrs FksA cgqr de nsfo;ksa dh vkjk/kuk gksrh FkhA bl rjg ls /
keZ iSr`lÙkkRed lekt dks n'kkZrk gS vkSj og izkjfEHkd thookn FkkA
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banz 'kfDr dk nsork Fkk vkSj mldh mikluk 'k=kqvksa dk uk'k djus ds fy, gksrh FkhA og
cknyksa dk nsork Fkk vkSj o"kkZ djus okyk Fkk rFkk mlls le;&le; ij o"kkZ ds fy;s dgk
tkrk FkkA mldks ijkftr ugha fd;k tk ldrk FkkA ckny ,oa o"kkZ ¼izkÑfrd fu;fr½ 'kfDr
ls lEcaf/kr Fks ftldks iq:"k ds :i esa ekuoh;dj.k fd;k x;k rFkk ftldk izfrfuf/kRo banz
nsork djrk FkkA x.k dk eqf[k;k tks ;q) esa lcls vkxs jgrk Fkk mldk izfrfuf/kRo Hkh banz
ds pfj=k esa feyrk gSA vfXu vkx dk nsork Fkk vkSj banz ds ckn mldk egRo FkkA mldks
i`Foh ,oa LoxZ ds chp e/;LFk ekuk tkrk Fkk vFkkZr~ nsorkvksa vkSj euq";ksa ds chpA og ifjokj
ds pwYgs dk vf/kdkjh Fkk] vkSj mldh mifLFkfr esa gh fookg lEiUu gksrs FksA vkx xanxh ,oa
thok.kqvksa dks u"V djrh gS blfy, vfXu dks ifo=k ekuk tkrk gSA izkjfEHkd lekt esa vfXu
ds egRo dks ;K ;k cfy ls Hkh lacaf/kr fd;k tk ldrk gS tks vkgwfr;ka vfXu dks lefiZr
dh tkrh Fkh muls ,slk ekuk x;k gS fd os /kq,a ds :i esa nsorkvksa rd igqapk;h tkrh FkhA

o:.k dks ty dk nsork ekuk tkrk Fkk vkSj og fo'o dh izkÑfrd O;oLFkk dk j{kd FkkA

;e e`R;q dk nsork Fkk vkSj mldk izkjfEHkd oSfnd lekt esa fo'ks"k egRo FkkA

nwljs vU; cgqr ls nsork tSls lw;Z] lkse ¼tks ,d is; Hkh Fkk½] lkfo=kh] :nz vkfn vkSj vusd
izdkj ds fnO; nsg/kkjh nsork Fks tSLks xa/koZ] vIljk] e#r rFkk ftudks lEcksf/kr djrs gq,
_Xosn esa izkFkZuk ,oa 'yksd fy[ks x;s gSaA

oSfnd /keZ cfy ns; FkkA cfy ;k ;Kksa dks fuEu dk;ks± dks lEiUu djus ds fy;s fd;k tkrk
Fkk :

nsorkvksa dh mikluk djus]
• euksjFk iwjk djus ds fy,] ;q) esa fot;]
• i'kqvksa] iq=kksa vkfn dh izkfIr ds fy,A

gesa dqN ,sls 'yksd feys gSa ftudks cfy ds vkStkjksa esa 'kfDr lap;u ds fy, lefiZr fd;k
x;k tSls fd cfy osnh lkse ds ikS/ks dks ihlus okys iRFkjksa] vks[kyh] ;q) ds gfFk;kjksa ,oa
uxkM+ksa vkfnA 'yksdksa ,oa izkFkZukvksa dks bu cfy ;Kksa ds voljksa ij xk;k tkrk Fkk vkSj
lkekU;r% iqjksfgr gh bu ;Kksa dks lEiUu djrs FksA izkjfEHkd oSfnd dky esa cfy ;Kksa dk
cgqr egRo gks x;k ftlds ifj.kkeLo:i] iqjksfgrksa dk egRo Hkh c<+us yxkA cfynku
vuq"Bkuksa ds dkj.k xf.kr ,oa i'kq 'kjhj lajpuk Kku ds fodkl esa Hkh o`f) gqbZA cfynku
okys {ks=k esa cgqr lh oLrqvksa dks mfpr fLFkfr esa LFkkfir djus ds fy;s izkjfEHkd xf.kr dh
vko';drk x.kuk djus ds fy, iM+rh FkhA cfynku ckjckj gksus ds dkj.k i'kqvksa ds 'kjhj
dk Kku Hkh c<+kA oSfnd yksxksa dk fo'okl Fkk fd txr dk mn~Hko ,d fo'kky czãkaMh ;K
ls gqvk vkSj ;Kksa ds leqfpr lEiknu ls gh mldk izfrikyu gks jgk gSA /keZ dkYifud&vuq"Bku
ij vk/kkfjr ugha Fkk cfYd blds }kjk cfynku o 'yksdksa ds ek/;e ls nsorkvksa ls lh/ks lEidZ
LFkkfir djus ij cy fn;k x;k FkkA vkfRed mRFkku djus ds fy;s nsorkvksa dh mikluk
ugha dh tkrh Fkh vkSj u gh fujkdkj nk'kZfud vo/kkj.kk ds fy;sA vfirq budh mikluk
HkkSfrd miyfC/k;ksa ds gsrq dh tkrh FkhA

cfy ij vk/kkfjr /keZ i'kq&ikyd ¼pjokgsa½ yksxksa dk /keZ gSA bl lekt eas i'kq dh cfy
lkekU; ckr gSA tc i'kq cw<+k gks tk,] tc og u nw/k ns ldrk gS vkSj u ekal] u iztuu
ds fy;s gh mi;qDr jg tkrk gS] vFkkZr tks i'kq vkfFkZd ykHk ds ugha gksrs mudks ekjdj muds
ekfydksa dk cks> gYdk dj fn;k tkrk gSA bl rjg ls i'kqcfy ¼cM+s½ cq<+s tkuojksa dks u"V
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djus dk ,d rjhdk gS vkSj bldk lekt esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ysfdu Ñf"k iz/kku
lekt esa] iqjkus i'kqvksa dk mi;ksx [ksrh&ckM+h esa fd;k tkrk gS vkSj os gy vkfn [khapus ds
dke vkrs gSa rFkk blhfy;s [ksrh&ckM+h okys leqnk; tkuojksa ds u"V gksus ds dke dks ?k`.kk
dh n`f"V ls ns[krs gSaA bl izdkj oSfnd  /keZ iSr`lÙkkRed i'kqikyd lekt dks mtkxj djrk
gS vkSj og n`f"Vdks.k esa HkkSfrdrkoknh FkkA

lkjka'kr% _Xosn esa dqy 33 nsork ekus tkrs Fks buesa bUnz vkSj vfXu rFkk lkse loZJs"B ekus
tkrs FksA bUnz ds fy, 250] vfXu ds fy, 200 vkSj lkse ds fy, 100 ls vf/kd ea=k _Xosn
esa feyrs gSaA ;K vkSj Lrqfr nsorkvksa dks izlUu djus dk ek/;e FkkA

¼[k½ mÙkj oSfnd lekt¼[k½ mÙkj oSfnd lekt¼[k½ mÙkj oSfnd lekt¼[k½ mÙkj oSfnd lekt¼[k½ mÙkj oSfnd lekt
mÙkjoSfnd lekt ,oe~ laLÑfr dh tkudkjh gesa lkeosn ;tqosZn rFkk vFkoZosn ds vfrfjDr
oktlus;h lafgrk] rS=kh; lafgrk] 'kriFk czkã.k] tSeuh; czkã.k] vj.kk;d ,oe~ mifu"kn
¼mifu"knksa dks lkekU;rk osnkUr ¼osnksa dk vUr dgk tkrk gS½ ls feyrh gSA bu lHkh jpukvksa
esa of.kZr laLÑfr mÙkj oSfnd laLÑfr ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g dky og dky Fkk tcfd
lEiw.kZ mÙkjh Hkkjr esa thou ds lHkh igyqvksa dks fuf'pr Lo:i fey jgk Fkk vkSj bl le;
ftl lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oe~ lkaLÑfrd <k¡ps dk vkfoHkkZo gqvk og NksVs eksVs
ifjoRkZuksa ds lkFk] tSlk Mh- ,u- >k dgrs gSa] lfn;ksa rd pykA bl le; dchykbZ O;oLFkk
VwV jgh Fkh vkSj {ks=kxr jkT; mn; gks jgs Fks] vFkZO;oLFkk Ñf"k iz/kku gks pqdh Fkh rFkk
o.kZO;oLFkk dk vkfoHkkZo gks pqdk FkkA _XoSfnd dkyhu vusd NksVs NksVs dchys ,d nwljs
esa fofyu gksdj {ks=kxr tuinksa dks tUe ns jgs Fks tSls iq: $ Hkjr ¾ dq: vkSj rqoZ'kq $ fØoh
¾ ikapky dgyk, vusdksa czkã.kksa esa rks dq:&ikapky ds ,d lkFk vusd mYys[k gSaA igys
;q) i'kqvksa ds fy, yM+s tkrs Fks vc Hkw vFkkZr jkT; foLrkj ds fy, yM+s tkus yxsA mÙkj
oSfnd dky dh lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk esa lokZf/kd egRoiw.kZ  ifjorZu muds thou esa
LFkkbZRo vkus ds dkj.k gqvkA

o.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkk

mÙkj oSfnd dky esa o.kZ O;oLFkk iwjh rjg LFkkfir gks pqdh FkhA _Xosn dky ds vafre pj.k
esa lekt pkj o.kkZsa  & czkã.k] {kf=k;] oS'; ,oe~ 'kwnz esa c¡V x;k Fkk ysfdu bl dky esa
o.kZO;OkLFkk tUe ds vk/kkj ij vk/kkfjr gks pqdh FkhA lekt esa pkjksa o.kkZsa ds dk;Z{ks=k dk
foHkktu gks pqdk Fkk rFkk lekt esa Lrjhdj.k HkhA

czkã.kczkã.kczkã.kczkã.kczkã.k

czkã.kksa ds iz;kl ls mÙkjoSfnd dky dk lekt cgqr gh Bksl <ax ls pkj Hkkxksa esa caV x;k
FkkA uhps ds nks Hkkx vFkkZr~ oS'; ,oa 'kwnz rsk tcjnLr <ax ls mRiknu ds dk;Z esa yxs gq,
Fks ysfdu mRiknu ds fy, fcuk fdlh rjg dk ifjJe fd;s gq, czkã.k oxZ lqfo/kk izkIr oxZ
esa FkkA czkã.k ,oa {kf=k;ksa dk gh mRikfnr oLrqvksa ij fu;a=k.k FkkA oS';ksa ,oa 'kwnzksa }kjk
mRikfnr lkekuksa dk Bksl fgLlk fcuk fo'ks"k ifjJe ds ;s yksx iwtk&ikB ,oa lqj{kk ds uke
ij ys ysrs FksA czkã.k ,oa {kf=k; fo'ks"k lqfo/kk izkIr oxZ esa Fks rks t:j ysfdu nksuksa oxZ vkilh
ruko Hkh j[krs FksA mÙkjoSfnd xzUFk esa ,d ,sls n`'; dk o.kZu gS ftlesa czkã.k RkFkk {kf=k;ksa
ds chp yM+kbZ fn[kkbZ x;h gSA blh rjg fe=k ,oa o:.k ds chp Hkh yM+kbZ dh ckr crk;h
x;h gSA bu mYys[kksa ds vk/kkj ij fo}kuksa dk dguk gS fd czkã.kksa ,oa {kf=k;ksa ds chp
LokFkZo'k vkilh ruko jgrk gh FkkA vkilh ruko dk dkj.k rks viuk&viuk LokFkZ Fkk gh]
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oS';ksa ,oa 'kwnzksa dk 'kks"k.k djus ds fy, nkuksa oxZ vkil esa feydj ,d Hkh gks tkrs FksA ysfdu
buds }U} dk eq[; dkj.k rks tSlk fd Mh- ,u- >k dgrs gSa] oS';ksa ,oa 'kwnzksa }kjk fd;s x;s
mRiknu esa ls vf/kd ls vf/kd fgLlk izkIr djuk FkkA

{kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k;

vusd òksrksa ds vuqlkj czkã.kksa dks cgqr T;knk /ku dh izkfIr gksrh FkhA ;s yksx oS';ksa ,oa
'kwnzksa ls ysus ds vykosa {kf=k;ksa ls Hkh dqN u dqN izkIr dj ysrs FksA nwljh vksj ge {kf=k;ksa
dks ns[krs gSa tks dsoy oS';ksa vkSj 'kwnzksa ls gh /ku olwy ikrs FksA czkã.kksa ls olwyuk rks nwj
jgk] mUgsa mYVs fdlh u fdlh /kkfeZd vuq"Bku ds cgkus nsuk gh iM+rk FkkA bl rjg {kf=k;ksa
dks viuk [kpZ pykus ds vykos czkã.kksa dks nku Hkh nsuk iM+rk FkkA vr% {kf=k;ksa dks vf/kd
/ku dh vko';drk FkhA pq¡fd {kf=k;ksa dk eq[; dke ;q) djuk Fkk vr% czkã.kksa dks muls
ijkLr gksuk gh iM+rk FkkA vUr esa ge ikrs gSa fd mRiknu ij eq[; :i ls {kf=k;ksa dk gh
vkf/kiR; gks x;kA vko';drk ls vf/kd leku ;k vfrjsd ij vc {kf=k;ksa dk fu;a=k.k gks
x;k] czkã.kksa dks le>kSrk djuk iM+k D;ksafd blds vykos muds ikl dksbZ nwljk pkjk ugha
Fkk] oSls czkã.k izFke Js.kh esa viuk LFkku cuk;s j[ks gq, Fkk] ysfdu ;g Js.kh eq[; :i ls
vknj ikus dh n`f"V ls gh mi;ksxh FkhA ,srjs; czkã.k ds vuqlkj czkã.k] oS'; ,oa 'kwnz rhuksa
dks {kf=k; ls lEidZ j[kuk vko';d FkkA bl rjg {kf=k;ksa dh Js"Brk lcus LohdkjhA bruk
gh ugha {kf=k;ksa dh izeq[krk czkã.kksa dh rqyuk esa bl ckr ls Hkh izekf.kr gksrh gS fd tc
jkT;kfHk"ksd ds volj ij czkã.k Lo;a {kf=k; jktk dks ije~Js"B czkã.k dh inoh ls foHkwf"kr
djrk gSA ckn esa pydj rks gesa bl ckr dk Hkh mYys[k feyrk gS fd czkã.k /keks± dks {kf=k;ksa
}kjk dbZ ckj pqukSrh nh x;hA {kf=k; jktk vius mís'; dh lQyrk ds fy, lekt ds lHkh
oxks± dks vkrafdr djrk FkkA

oS';oS';oS';oS';oS';
oS'; oxZ dk LFkku rhljk FkkA outkjk ,oa i'kqpkj.k dh voLFkk dks ikj djus ds i'pkr~
vk;ksZa us O;ofLFkr <ax ls Ñf"k ds dke dks viuk fy;kA vk;Z lekt dh ;g ,d ubZ fo'ks"krk
gks x;hA bl O;oLFkk esa [ksrh] i'kqikyu ,oa O;kikj djus dh ftEesnkjh eq[; :i ls oS';
oxZ ds dU/ks ij vk;hA oS';ksa us vusdksa cfLr;ksa ds chp vkfFkZd lEcU/k dk;e fd;sA /khjs&èkhjs
oS';ksa dk ,d oxZ fdlkuska dk gks x;kA budk eq[; dke [ksrh djuk gks x;kA nwljk oxZ
O;kikfj;ksa dk gks x;kA ;s O;kikjh oxZ 'kq:&'kq: eas vf/kd lEiUu fdlkuksa ds chp ls vk;s
D;ksafd os gh O;kikj esa gq, vkfFkZd uqdlku dks cnkZ'r djus dh fLFkfr esa FksA

dkQh /kuoku gksus ckotwn lekt esa oS';ksa dk LFkku czkã.k ,oa {kf=k;ksa dh rqyuk esa fuEu
FkkA oS'; oxZ dk eq[; dke czkã.k ,oa {kf=k;ksa ds [kpZ dks pykuk FkkA buds }kjk cfy] 'kqYd]
Hkkx vkfn jktk dks fn;s tkrs FksA oS';ksa dk jktk viuh lqfo/kk ds fy, bruk 'kks"k.k djrk
Fkk fd ,srjs; czkã.k ds vuqlkj jktk dks mRiknd oxZ vFkkZr~ oS';ksa ,oa 'kwnzksa dk Hk{kd dgk
x;k gSA fdlkuksa dks Hkh viuh bPNk ds vuqlkj pyus ds fy, {kf=k; jktk ges'kk ncko Mkys
jgrk FkkA jktk dh bl izo`fr dk /kkfeZd xzUFkksa us fojks/k ugha cfYd leFkZu fd;k gSA jktk
ds vkns'k ugha ekuus okys oS'; dks cgqr gh cqjk vkneh dgk x;k gSA fdlkuksa dk vkfFkZd
'kks"k.k gks bldk iz;kl u dsoy jktk us cfYd czkã.kksa us Hkh fd;kA i{kh] fdM+s&edksM+ksa vkfn
ls Qly dh dkQh cckZnh gksrh Fkh tks Ñ"kdksa ds fy, cgqr cM+h leL;k FkhA bl leL;k
dk lek/kku rsk jktk ds fy, djuk nwj jgk mYVs dj ugha nsus ds dkj.k jktk fdlh Hkh
fdlku dh lEifÙk ,oa Hkwfe Nhu ldrk FkkA
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ladV dh fLFkfr esa jktk lQyrk ds fy, jkT; ds lHkh yksxksa ds lkFk cSBdj [kkuk [kkrk
Fkk ysfdu bldk ;g vFkZ dHkh ugha yxkuk pkfg, fd jktk vkSj iztk esa vPNk     lEcU/
k FkkA ;q) ds le; oS';ksa ls lSfud lsok,¡ Hkh jktk ds }kjk yh tkrh FkhA ckn ds oSfnd
xzUFkksa eas jktk ,oa czkã.kksa ds ,sls dBksj O;ogkjksa ds fojks/k esa oS';ksa }kjk fonzksg djus dh ppkZ
gesa ugaha feyrhA ysfdu ,d ckr dh egRoiw.kZ tkudkjh gksrh gS fd czkã.kksa us iqutZUe ij
cM+k tksj fn;k gSA ¼vPNk deZ djus ls vxys tUe esa ykHk gksxk½ czkã.kksa ds }kjk bl dFku
ls ,slk yxrk gS fd oS';ksa dk 'kks"k.k djus ds fy;s gh izpkj fd;k x;k rkfd oS'; jktk ls
fonzksg u dj ldsA oSfnd xzUFkksa esa bl ckr dk mYys[k gesa feyrk gS fd jktk }kjk yxk;s
Hkkjh dj ds cks> dsk ugha <ks ldus ds dkj.k nf{k.k iapky ds yksx mÙkj pys x;sA

oS';ksa ds chp vusd Hksnksa dh ppkZ feyrh gSA ;s VqdM+ksa esa caVus yxs FksA buds chp Ñf"k vkSj
O;kikj dks ysdj vkilh ruko c<+rk tk jgk FkkA dqN oS'; Ñf"k dk dke djus yxs Fks vkSj
dqN vyx vyx dke djus ds dkj.k lksukj] yksgkj] c<bZ] jFkdkj] dqEgkj vkfn dgykus
yxsA

'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz

'kwnzksa dh gkyr vkSj cqjh FkhA budk oxZ pkSFkk FkkA rhuksa Å¡ps oxksaZ dh lsok djuk gh mudk
dÙkZO; FkkA jktk viuh bPNk ds vuqdwy mls ekj ldrk vkSj vkrafdr dj ldrk FkkA 'kwnzksa
dh Js.kh esa oSls ewy dchys ds yksx Fks ftUgsa vk;kZsa us ;q) esa gjk fn;k FkkA vk;ksZa ,oa vuk;ksZa
ds vkilh esy ls tks cpk mls Hkh 'kwnz dh Js.kh esa j[k fn;k x;kA oSfnd xzUFkksa ds vuqlkj
oSls vk;Z Hkh 'kwnz dh Js.kh esa j[k fn;s x;s tks vk;ksZa }kjk gh lery Hkwfe ij      vf/kdkj
djus ds nkSjku ijkLr dj fn;s x;s FksA eq[;r% rhu jkLrksa ls 'kwnzksa dk vkxeu gqvkA oSfnd
xzUFkksa esa 'kwnzksa dks gjsd izdkj dh lsok djus okyk lsod ekuk x;k gSA budk o/k Hkh dj fn;k
tk; rks og vijk/k ugha dgk tkrk FkkA
lekt ds mi;qZDr foHkktu ds vk/kkj ij lcls T;knk ykHk czkã.kksa dk FkkA le; chrus ds
lkFk&lkFk czkã.k bl ckr dks le> pqds FksA bl foHkktu esa fdlh rjg dk ifjorZu ugha
gks blds fy, /keZ dk lgkjk ysuk vko';d FkkA vr% mUgksaus nsorkvksa ds eq¡g ls ysdj iSj
rd ds chp ds pkjksa o.kkZas dks mRiUu djk fn;kA

mio.kZ vFkok mitkfr;k¡mio.kZ vFkok mitkfr;k¡mio.kZ vFkok mitkfr;k¡mio.kZ vFkok mitkfr;k¡mio.kZ vFkok mitkfr;k¡

bl o.kZ&O;oLFkk dks ewrZ:i nsus ds fy, o.kZ dks deZ ;k is'kk vuqlkj ugha cfYd oa'k ;k
tUe ds vuqlkj eku fy;k x;kA vc pkjksa o.kksaZ ds ,d LkkFk [kkus ij jksd yxk nh x;hA
blh le; fookg ds fu;e ,d fuf'pr nk;js esa cuk fn;s x;sA bu o.kksZa ls lEcfU/k tks fu;e
cus mlls dsoy pkj o.kkZas ds yksx gh izHkkfor ugha gq, cfYd vyx vyx o.kkZsa esa Hkh tks vusd
mio.kZ ;k vusd is'ks ds yksx tSls& fdlku] f'kYidkj] deZdkj] lSfud] jktk vkfn cus os
Hkh izHkkfor gq,A vyx&vyx O;olk; ds vk/kkj ij vyx&vyx tkfr;k¡ cu x;haA tkfr
'kCn tUe ls cuk gSA tkfr okyh fLFkfr esa o.kZ dk vc fo'ks"k egRo ugha jg x;k FkkA czkã.k
o.kZ esa dqN rks iwtk&ikB dk dke djus yxs] dqN v/;;u&v/;kiu dk dk;Z vkSj dqN czkã.k
vius eosf'k;ksa ds lkFk cgqr NksVs&NksVs lewgksa esa iwoZ ds ?kus taxyksa esa pys x;sA ;s yksx fouk
vL=k&'kL=k ds taxy esa pys tkrs Fks vkSj taxyh tkfr;ksa ls eS=kh dj ysrs FksA nfjnzrk ,oa
vgkfudj LoHkko ds dkj.k czkã.k vkfnokfl;ksa ;k fu"iknksa ds lkFk jgus yxsA {kf=k;ksa ds
lekt esa Hkh dqN {kf=k; jktk cu x;s vkSj dqN {kf=k; muds njckj esa lSfudksa dk dke djus
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yxsA dqN ,sls {kf=k; Hkh Fks ftudks O;kikjh viuh lqj{kk ds fy, lkFk esa ysdj taxyksa ls
gksdj ,d txg ls nwljh txg tk;k djrs FksA /khjs&/khjs cnys esa O;kikjh mUgsa ,d fuf'pr
jde nsus yxsA ;s {kf=k; /khjs&/khjs o`frHkksxh lewg cu x;s vkSj HkkM+k feyus ij fdlh ds fy,
Hkh yM+us ds fy, rS;kj jgrs FksA /khjs&/khjs czkã.kksa] {kf=k;ksa ;k oS';ksa dk vyx&vyx is'kk
Hkh oa'kkuqxr gksrk x;kA bl rjg is'kk ,oa tkfr esa ?kfu"B lEcU/k gksrk x;kA ifj.kkeLo:i
,d o.kZ ls fudy dj nwljs o.kZ esa tkus ij Lor% jksd yx x;hA

bl izdkj bl dky esa tc fofHkUu O;olk;ksa esa oa'kkuqxrrk] tUe rFkk izfrcU/krk ¼Heridity
rigidity & birth½ vk xbZ rsk ;s O;olkf;d xzqi fofHkUu tkfr;ksa esa cny x,A vkSj izR;sd
tkfr ds dke] mudh izkFkfedrk,¡ ,oe~ lkekftd Lrj r; dj fn, x,A tSls ,srjs; czkã.k
esa vkSj 'kriFk czkã.k esa rks pkjksa tkfr;ksa ds o.kkZuqlkj vyx&vyx vkdkj esa 'e'kkuksa dk
Hkh mYys[k gSA

bl dky eas 'kwnzksa ij vusd izfrcU/k yxk, x,A tSls 'kwnz mij ds rhuksa o.kksaZ dh L=kh ls fookg
ugha dj ldrs Fks ijUrq mUgsa 'kqnz ;k nL;q o.kZ dh L=kh ls fookg dk vf/kdkj Fkk
mnkgj.kLo:i ikjk'kj [k;kd L=kh ls] O;kl /khoj dU;k ls] of'k"B xf.kdk ls tUes FksA

xks=kxks=kxks=kxks=kxks=k

bl le; esa xks=k laLFkk dk Hkh mn; gqvk dfcykbZ laxks=k ¼dchys ds vUnj½ fookg ls ckgj
vlaxks=kh; fookg ¼dchys ls ckgj½ ds fy, fu;e cusA xks=k ds ,d leku iwoZt ds oa'kqØe
dks egRo fn;k vkSj bl dkj.k ,d gh xks=k ds yM+ds yM+fd;ksa dk vkil esa fookg ugha gksrk
FkkA

nkl izFkk ,oe~ vLi`';rknkl izFkk ,oe~ vLi`';rknkl izFkk ,oe~ vLi`';rknkl izFkk ,oe~ vLi`';rknkl izFkk ,oe~ vLi`';rk

ftu nkl o nkfl;ksa dks [ksrh djus fy, fu;qDr fd;k tkrk Fkk muds fy, nkl 'kCn vk;k
gS bl izdkj nkl izFkk dk fodkl gqvkA nkl izFkk ,d O;oLFkk ds lkFk mRiUu gqbZA vkBoha
'krkCnh bZlk iwoZ esa tc [ksrh dk fodkl gks jgk Fkk rc pw¡fd oS'; iwjh [ksrh dks ugha lEHkky
ldrs FksA blfy, {kf=k;ksa }kjk thrs dchyksa ds yksx ftUgsa nkl cuk;k tkrk Fkk] mUgsa [ksrh
ds dk;Z esa yxk fn;k tkrk Fkk  vkSj bl izdkj nkl izFkk dk chtkjksi.k mÙkjoSfnd dky
ds de ls de mÙkjk/kZ esa vo'; gks x;k FkkA

vLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rk

;|fi bl dky esa vLi`';rk ,d laLFkk ds :i esa LFkkfir ugha gsk ik;h Fkh ijUrq bldk dqN
vkHkkl vo'; gh bl dky esa gks x;k FkkA mifu"knksa vkSj lafgrkvksa esa pkaMky] ikSYdl]
fu"kkn] mxz vkfn tkfr;kksa/dchyksa dk mYys[k feyrk gSA NkUnksX; mifu"kn esa pk¡Mky rFkk
ikSYdl dchyksa dk o.kZu feyrk gSA bl mifu"kn ds vuqlkj ;s nksuksa dchys cgqr gh fiNM+s
gq, Fks budh cfLr;k¡ xanh gSa budh cfLr;ksa eas dqÙks cgqr feyrs gSaA pk.Mky dh rqyuk lqvj
ls dh xbZ gS tks fd uQjr ls vksrizksr gSA lqvj Hkh nks izdkj ds gksrs gSa igyk ftudh ;Kksa
esa iwtk dh tkrh gS nwljk tks xanxh ij iyrk gSA pk.Mky dks nwljs fdLe dk ekuk gSA bl
o.kZu ls Li"V gS fd bl le; NqvkNkr Fkh ij NqvkNqr dh ifjHkk"kk esa iwjh fQV ugha cSBrhA
vr% bleas lansg ugaha fd fdlh O;fDr ;k leqnk; dks gs; ;k ?k`f.kr n`f"V ls ns[kuk gh
NqvkNkr dh 'kq:vkr gSA
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ifjokjifjokjifjokjifjokjifjokj

bl dky esa fir`lÙkkRed la;qDr ifjokj izFkk iwjh rjg ls LFkkfir gks pqdh Fkh rFkk x`gifr
dks fo'ks"k LFkku ifjokj esa izkIr FkkA ?kjsyq vFkZO;oLFkk ds fof'k"Vrk izkIr dj ysus ls x`gifr
dh fLFkfr egRoiw.kZ gks xbZ FkhA x`gifr /kuh Fks vkSj vuq"Bku esa mudk eq[; dk;Z ;teku
dk Fkk mUgksaus /ku migkjksa ls ugha oju~ vius fo'ks"k iz;klksa ls vfiZr fd;k FkkA gesa ,d
ifjokj esa rhu ihf<+;ksa rd bDdBs jgus ds izek.k feyrs gSaA ifjokj dh lEifr eqf[k;k ds
fu;U=k.k esa gksrh Fkh bl dky esa la;qDr ifjokjksa esa foxBu ns[kus dks feyrk gSA eqf[k;k dh
o`)koLFkk esa lEifÙk ds caVokjs dh ekax c<rh tk jgh FkhA czkã.kksa esa tSls 'kriFk czkã.k rFkk
rSfrjh; czkã.k esa iq=kksa dks vius firk ls lEifÙk ds c¡Vokjs dks ysdj yM+rs gq, mYyf[kr
fd;k gSA

fL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kk

mÙkj oSfnd dky esa _Xosn dky dh rqyuk esa fL=k;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkbZA 'kriFk
czkã.k esa mUgsa vlR; Hkk"kh vkSj vu`r dgk x;k gSA eS=k;h lafgrk esa rks L=kh dh rqyuk iklk
vkSj lqjk ¼'kjkc½ ls dh xbZA blh rjg ds lanHkZ rSfrjh; rFkk dkBd lafgrkvksa esa Hkh feyrs
gSaA bl dky esa iq=kksa dh dkeuk dkQh c<+ xbZ Fkh D;ksafd mldk tUe lkekftd&/kkfeZd
vko';drk FkhA firk dh e`R;q ij 'kjhj dks eq[kkfXu nsus dk vf/kdkj mlh dks Fkk vkSj ogh
oa'k dks c<kus okyk FkkA ijUrq nq[k dh ckr ;g gS fd yM+dh dk tUe ifjokj ds fy, nq[k
dk dkj.k ekuk tkrk Fkk ,srjs; czkã.k ds vuqlkj iq=k dks LoxZrqY; rFkk dU;k dks Ñi.ke~
vFkkZr~ foifÙk dgk x;k gSA oSfnd xzUFkksa esa iq=kh dks cspuk vPNk ugha ekuk x;k gS blls irk
pyrk gS fd yM+fd;ksa dks cspk Hkh tkrk FkkA bl dky esa vPNh L=kh ogh ekuh tkrh Fkh tks
ifrozrk gks vkSj ifrozrk izekf.kr djus ds fy, ifr dh e`R;q ij mls vius ifr ds lkFk
izrhdkRed cfynku djuk iM+rk FkkA ;g ckr nwljh gS fd vkfFkZd lkekftd nckoksa
¼Socio-economic utility½ ds dkj.k mldk okLro esa lrh gksuk leqnk; ogu ugha dj
ldrk Fkk blfy, izrhdkRed vkRenkg iq:"k iz/kku lekt  ds lEeku ¼ego½ dks larq"V dj
nsrk FkkA ;gha ls ckn ds dkyksa esa lrh izFkk izkjEHk gqbZA c`gnkj.;dksifu"n esa vkSjrkas ds
vf/kd cksyus ij Hkh jksd yxkus dk mYys[k ikrs gSaA

bl dky esa fL=k;kas ds jktuhfrd dk;Z eas Hkkx ysus ij Hkh jksd yxk nh xbZA vc og lHkk
lehfr vkSj okn fookn izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ugha ys ldrh FkhA cgqiRuh fookg us bldh
fLFkfr dks vkSj Hkh n;uh; cuk fn;k tSls seS=kk;.kh lafgrk esa euq dh nl iRuh dk o.kZu gSA
,srjs; czkã.k esa jktk gfj'kpUnz dh lkS ifRu;ksa dk mYys[k gSA

ijUrq dqN ,sLks lanHkZ Hkh feyrs gSa ftuesa ukjh dh fLFkfr dk nwljk igyw Hkh utj vkrk gSA
xkxhZ vkSj es=k;h tSLkh fonq"kh fL=k;ksa dk Hkh mYys[k vkrk gSA ,srjs; czkã.k esa xa/koZx`fgrk dk
mYys[k gS tks ije fonq"kh vkSj eq[kj FkhA jktk tud dh jktlHkk esa cáokfnuh ¼vfookfgrk½
dk ,d ny Fkk ftlesa xkxhZ dk eq[; LFkku FkkA dqN ohjkaxukvksa ds Hkh mnkgj.k feyrs gSa
tks ifr;ksa ds lkFk lkekftd dk;Z esa gkFk caVkrh FkhA iRuh 'kCn dk vFkZ czkã.kksa esa ifr ds
lkFk lkekftd ,oe~ /kkfeZd dk;ksZa eas leku vf/kdkj j[kus okyh L=kh ls fd;k gSA 'kriFk
czkã.k esa mls v/kkZafxfu Hkh dgk x;k gSA vHkh Hkh fo/kok fookg izpfyr Fkk] inkZ izFkk ugha
FkhA vFkoZosn esa vlaÑrk ukjh ds lHkk esa tkus dk mYys[k gSA ;|fi ,srjs; czkã.k esa iq=koèkq
dk vius 'olqj ds le{k u vkus dk mYys[k feyrk gS ijUrq bldk ;g vFkZ ugaha agSa fd ml
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le; inkZ izFkk izpfyr FkhA bl dky esa Hkh lkekU;r% O;Ld gksus ij gh fookg fd;k tkrk
FkkA ;|fi vkeRkkSj ls yM+fd;ksa dks vfookfgrk ugha jgus fn;k tkrk Fkk ijUrq vFkoZosn esa
vfookfgrk dU;kvksa dk mYys[k feyrk gSA ijUrq buds ckotwn Hkh blesa lansg ugah fd fL=k;ksa
dh fLFkfr esa rsth ls fxjkoV vk jgh FkhA

fookg izFkkfookg izFkkfookg izFkkfookg izFkkfookg izFkk

;g ,d vfuok;Z laLdkj Fkk ftlds ek/;e ls og vius dbZ mÙkjnkf;Ro rFkk drZO;ksa dk
fuokZg djrk FkkA x`gLFk thou esa gh og rhuksa _.k& fir`_.k] _f"k_.k rFkk nso_.k ls
eqfDr ik ldrh FkkA f=koxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ dk fuokZg Hkh fookg laLdkj ds i'pkr gh dj
ldrk FkkA rSrjh; lafgrk ds vuqlkj /keZ ds vuqikyu] ;kfKd deZ] lUrkuksaRifÙk] oa'kksaRFkku]
x`gLFk vkSj firjksa ds fy, fiaMnku vkfn esa fufeZr fookg vko';d ekuk x;k gSA bl dky
eas Hkh fookg oj o/kq ds O;Ld gksus ij gh fd;k tkrk FkkA cky fookg izpfyr ugha FkkA
czãp;Z vkJe ds i'pkr~ gh vFkkZr~ 20 o"kZ dh vk;q esa yM+ds dk fookg fd;k tkrk FkkA
laxksf=k; fookg fu"ksn FkkA firk dh lkroha ih<h vkSj ekrk dh ikapoh ih<h rd ds chp fookg
ugha gksrk FkkA bls lfi.M dgk tkrk gSA 'kriFk cká.k esa ekrk firk dh rhu pkj ih<h;ksa
rd ds fookg ij jksd yxkbZ xbZ gSA

lkekU;r% ,d iRuh fookg gh izpfyr FkkA ijUrq cgqfookg rFkk fo/kok Hkh lekt esa izpfyr
FkkA ,srjs; cká.k ds vuqlkj ,d iq:"k dh dbZ ifRu;k¡ gks ldrh Fkh ijUrq ,d L=kh ds dbZ
ifr ughaA cgqiRuh fookg laHkor% jktkvksa rFkk /kkfeZd oxZ rd gh lhfer FkkA

fookg laHkor% vius gh o.kZ esa gksrs Fks ijUrq vUrZo.kZ fookg ds vusd mnkgj.k gSa tSls cká.k
_f"k P;ou us {kf=k; jktdqekjh lqdU;k ls fookg fd;kA vUrtkZfr; fookg esa vuqykse
fookg dks rks lekt esa Lohdkj dj fy;k tkrk Fkk ijUrq izfrykse dks ughaA

f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

dqN fo}kuksa ds vuqlkj bl ;qx esa ys[ku dyk dk izkjEHk gqvkA muds vuqlkj yxHkx 800
bZloh iwoZ eas eslksiksVkfe;k ds izHkko ls Hkkjr esa fyfi dk izkjEHk gqvk ijUrq bl er dh iqf"V
ds fy, dksbZ izek.k miyC/k ugha gSA bl dky esa Hkh lkfgR; Jqfr ds :i esa gh FkkA f'k";
vius xq: ls ekSf[kd :i esa f'k{kk xzg.k djrs FksA cM+s&cM+s vkpk;Z vius vkJeksa esa fo|kfFkZ;ksa
dks f'k{kk nsrs FksA xq: ds ?kj esa jgus okys fo|kFkhZ dks vUrsoklh dgk tkrk FkkA vFkoZosn
esa cákpkfju~ 'kCn ml oSfnd fo|kFkhZ ds fy, iz;qDr gqvk gS tks vfXuiwtk ds fy, ydfM+;k¡
vkSj xq: ds fy, ekaxdj Hkkstu ykrk FkkA lHkh fo|kfFkZ;ksa dks fHk{kko`fr ij fuokZg djuk]
ifo=k thou O;rhr djuk rFkk lH;rk ,oe~ fouezrk dks viukuk iM+rk FkkA lHkh fo|kfFkZ;ksa
dks dBksj ifjJe }kjk fofHkUu izdkj dh fo|kvksa }kjk fofHkUu izdkj dk Kku izkIr djuk
iM+rk FkkA NUnksX; mifu"kn ds vuqlkj nsofo|k] Hkwrfo|k] {kk=kfo|k] u{k=k fo|k] Jk)]
rdZ'kkL=k vkfn dh f'k{kk xzg.k djuh iM+rh Fkh blh izdkj c`gnkj.;d mifu"kn ls bfrgkl]
mifu"kn] vuqO;k[;ku vkfn fo"k;ksa dh tkudkjh feyrh gSA bl dky esa miu;u laLdkj
i)fr ds ckn f'k{kk 'kq: dh tkrh FkhA rhuksa mPp o.kkZsa dks miu;u laLdkj dk vf/kdkj izkIr
Fkk ysfdu 'kqnz dks ;g vf/kdkj ugha FkkA yM+dksa dh Hkk¡fr yM+fd;k¡ Hkh czãp;kZJe eas jgdj
f'k{kk izkIr djrh FkhA lafgrkvksa vkSj czkã.k xzaFkksa esa fL=k;ksa }kjk laxhr vkSj u`R; dh f'k{kk
xzg.k djus ds izek.k feyrs gSaA rkaM; cká.k ds vuqlkj xf.kr] O;kdj.k vkSj dkO; bR;kfn
dh f'k{kk nh tkrh Fkh vkSj Hkk"kk ds Kku ij tksj fn;k tkrk FkkA bl dky esa vusd fonqf"k;ka
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Hkh gqbZ gSa tks okn fookn eas izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysrh Fkh tSls tud dh lHkk eas xkxhZ us
;kKokYD; ls okn fookn fd;k ;kKoYD; dh iRuh eS=k;h ,d fonq"kh FkhA f'k{kk dk vf/
kdkj ,d fo'ks"k oxZ dh yM+fd;k¡ dks gh fn;k x;k Fkk ;k lHkh dks dguk dfBu gSA

os'kHkw"kk rFkk vkHkw"k.kos'kHkw"kk rFkk vkHkw"k.kos'kHkw"kk rFkk vkHkw"k.kos'kHkw"kk rFkk vkHkw"k.kos'kHkw"kk rFkk vkHkw"k.k

mÙkjoSfnd ;qx esa vusd izdkj ds oL=kksa dk iz;ksx gksus yxkA Åuh oL=kksa ds fy, *Å.kkZ* 'kCn
js'keh oL=kksa ds fy, dks'ks;] vylh ls cus oL=k ds fy, *vkSe* 'kCnksa dk iz;ksx feyrk gSA dj?ks
ds fy, *oseu* 'kCn dk mYys[k gqvk gSA lwr dkrus dk dke izk;% fL=k;ka gh djrh FkhA ;gh
ugha vfirq oL=k cquus] jaxus rFkk d<kbZ ¼is'kLdkjh½ dk dke Hkh fL=k;ka djrh Fkh oL=k jaxus
dk dke djus okyh fL=k;ksa dks *jtf;=kh* dgk tkrk Fkk _Xosn dh Hkkafr bl dky esa Hkh
eq[;r% rhu oL=k & uhfo] vf/kokl rFkk okl gh bl dky esa yksx /kkj.k djrs FksA bl dky
esa m:"k.kh ¼ixM+h½ iguus dk o.kZu Hkh vkrk gSA ;K ds le; js'keh oL=k /kkj.k fd, tkrs
FksA mÙkj oSfnd lkfgR; eas i.; rFkk izokj ¼vPNh fdLe½ nks izdkj ds dacyksa rFkk iSj ds
twrs ¼miukg½ dk Hkh mYys[k feyrk gSA L=kh vkSj iq:"k nksuksa vius ds'kksa dks cgqr gh lqUnj
<ax ls laokjrs vkSj ltkrs FksA ds'kksa esa fofHkUu izdkj ds tqM+s vkSj osf.k;ka cukbZ tkrh FkhA
L=kh iq:"k vius 'kjhj dks lqUnj vkSj vkd"kZd fofHkUu izdkj ds vkHkw"k.kksa ls ltkrs FksA
vkHkw"k.kksa esa izk;% lksus ¼fgj.k;½ vkSj pk¡nh dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA vkHkw"k.kksa eas Ñ'u
¼eksrh½ dk Hkh iz;ksx gksrk FkkA uwiqj] HkwtcU/k] dad.k] eksafnzdk ds ;qdgkj vkfn vkHkw"k.kksa dk
iz;ksx fd;k tkrk FkkA

euksjatueuksjatueuksjatueuksjatueuksjatu

vk[ksV] ?kqM+nkSM+] jFknkSM+ mÙkj oSfnd dky ds euksjatu ds eq[; lk/ku FksA vFkoZosn ls irk
pyrk gS fd ?kqM+nkSM+ ds fotsrk dks iqjLdkj fn;k tkrk FkkA jFk/kkou oktis;h ;K dk ,d
vko';d vax FkkA ?kjsyq [ksyksa esa iklk rFkk pkSiM+ yksdfiz; FkkA u`R;] laxhr] ok|oknu Hkh
euksjatu ds yksdfiz; lk/ku FksA LVst vkSj M�ªkeksa dk Hkh bl dky esa izpyu FkkA ;tqosZn
eas uVksa dk mYys[k feyrk gSA tqvk [ksyuk Hkh euksjatu esa vkrk FkkA

HkkstuHkkstuHkkstuHkkstuHkkstu

bl dky esa 'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh nksuksa izdkj ds Hkkstu dk lsou fd;k tkrk FkkA viwi
¼pkoy] tkS dh ?kh fefJr jksVh½ vksnu ¼f[kpM+h ;k nfy;k ftldk nw/k ds lkFk lsou fd;k
tkrk Fkk½ ;koqx ¼tkS½] djE; ¼,d izdkj dk vukt ;k nfy;k½ muds 'kkdkgkjh Hkkstu dk
fgLlk FksA blds vfrfjDr nw/k dh cuh vusdksa oLrqvksa tSls vfHk{kk ¼iuhj½ nf/k¼ngh½ eD[ku
¼uouhr½ dk Hkh mi;ksx djrs FksA bl dky esa ekalkgkjh Hkkstu Hkh dkQh fiz; FkkA 'kriFk
czkã.k ds vuqlkj vfrfFk dsk cSy ;k cdjh dk ekal f[kykuk pkfg,A lqjk ,d izdkj dk
u'khyk is; Fkk ftls lekjksgksa esa fi;k tkrk FkkA vFkoZosn eas bls >xM+s dh tM+ crk;k gSA
fo'ks"k voljksa ds fy, fo'ks"k izdkj dh lqjk gksrh Fkh ftls lkS=kke.kh ds uke ls tkuk tkrk
FkkA ;tqoZsn esa eklj uked ,d is; dk o.kZu gS tks pkoy rFkk Hkqus gq, tkS ¼lÙkq½ ls curk
FkkA bl dky esa 'kgn dk Hkh lsou fd;k tkrk FkkA

vkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkkvkJe O;oLFkk

izkphu Hkkjrh; lkfgR;dkjksa us thou dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gS czãp;Z ¼fo|kFkhZ&thou½;
x`gLFkkJe ¼?kjsyq thou½; okuizLFk vkJe ¼?kjsyq thou R;kx dj ou esa fuokl djuk½;
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lU;klJe ¼lkalkfjd thou dks NksM+ nsuk½ mÙkj oSfnd dky ds izkjEHk eas dsoy izFke rhu
vkJeksa dh gh tkudkjh FkhA pkSFks vkJe dh mifu"kn fy[ks tkus ds le; rd dksbZ tkudkjh
ugha feyrhA bl dky esa blfy, lU;klh O;fDrxr Lrj ij Lo;a dh bPNk ls gksrs FksA vkJe
O;oLFkk esa fgLls ds rkSj ij ughaA bu pkjksa vkJeksa ds ek/;e ls euq"; vius thou dks
O;ofLFkr djrk Fkk rFkk vius lHkh dk;Z vFkkZr~ lkalkfjd dk;ksZa ls ysdj ikjykSfdd rd
iw.kZ dj eks{k dk jkLrk iz'kLr djrk FkkA

czãp;Z vkJe esa O;fDr fdlh xq: vkpk;Z dsa pj.kksa esa cSBdj Kku vtZu djrk FkkA iPphl
o"kZ dh vk;q rd og fdlh vkJe ;k xq:dqy esa jgrk Fkk rFkk vuq'kkflr vkSj lk/kkj.k thou
O;rhr djrk FkkA blds i'pkr og nwljs vkJe vFkkZr~ x`gLFkkJe esa izos'k djrk Fkk vkSj
bldh vof/k Hkh 25 o"kZ gh FkhA bl vkJe eas og vius rhu _.k& fir`_.k] _f"k_.k rFkk
nso_.k ls eqDr gksus ds fy, dk;Z djrk FkkA bl vkJe esa og /ku vftZr dj vius
lkekftd vkSj /kkfeZd dÙkZO; iw.kZ djrk FkkA ;g vkJe izkphu dky esa cgqr gh egRoiw.kZ
vkJe le>k tkrk FkkA of'k"Blw=k ds vuqlkj ftl rjg lc NksVh cM+h ufn;k¡ vUr esa leqUnz
esa tkdj fey tkrh gSa mlh izdkj lHkh vkJeksa ds euq"; x`gLFkkJe ij gh fuHkZj jgrs gSaA

50 o"kZ dh vk;q izkfIr ij euq"; rhljs vkJe esa izos'k djrk FkkA bldh vof/k Hkh 25 o"kZ
dh gh Fkh blesa og laLkkj R;kx dj R;kx vkSj riL;k dk thou O;rhr djrk FkkA vfUre
iM+ko lU;kl dk Fkk tks fd 75 o"kZ dh vk;q xzg.k djus ij izkjEHk gksrk gSA euq"; blesa
inkZi.k dj lalkj ds lHkh ca/kuksa ls eqDr gks tkrk FkkA vc og ,d LFkku ij cgqr fnuksa
rd ugha :drk Fkk vkSj nwj&2 rd Hkze.k fd;k djrk FkkA bl vkn'kZ dk ikyu O;ogkfjdrk
esa fdruk Fkk dguk dfBu gS ijUrq bruk vo'; dg ldrs gSa fd ,sls yksxksa dh deh ugah
jgh gksxhA

vkJe O;oLFkk tSlk fd vkj- lh- etwenkj us dgk gS] Hkkjrh; lekt dh ,d vuks[kh
fo'ks"krk gSA

iq:"kkFkZiq:"kkFkZiq:"kkFkZiq:"kkFkZiq:"kkFkZ

iq:"kkFkZ Hkh pkj Fks& /keZ] vFkZ] dke] eks{kA buesa /keZ] dke vkSj vFkZ dks f=koxZ dgk x;k gS
D;ksafd izkphu Hkkjrh; fopkjdksa ds vuqlkj tc euq"; bu rhuksa dks izkIr dj ysrk gS rks og
eks{k dks Lo;a izkIr dj ysrk gSA /keZ */k`* /kkrq ls fudyk gS ftldk vFkZ gS /keZ ijk;.k O;fDr
tks vius lHkh /keZ vFkkZr~ ifr /keZ] iq=k /keZ] fir` /keZ vkfn ds dÙkZO;ksa rFkk vuq"Bkuksa vkSj /
kkfeZd dk;Z dykiksa dks iw.kZ djrk gS og O;fDr vius /keZ iq:"kkFkZ dk fuokZg dj jgk gSA
*vFkZ* dk vFkZ gS /ku vftZr djuk( dke dk vFkZ gS e;kZnk esa jgdj oa'k dks c<kukA tc O;fDr
/kekZuqlkj ;s lc dj ysrk gS rks og eks{k izkIr djrk gSA

laLdkjlaLdkjlaLdkjlaLdkjlaLdkj

vkerkSj ij lksyg laLdkj ekus x, gSaA tUe ls ysdj e`R;q rd ;s laLdkj pyrs FksA xHkkZ/
kku laLdkj ds lkFk bu laLdkjksa dh 'kq:vkr gks tkrh Fkh vFkkZr~ ;s laLdkj xHkZ esa rhljs vkSj
pkSFks efgus esa fd;k tkrk Fkk vkSj e`R;q rd pyrs jgrs Fks vFkkZr~ nkglaLdkj vkSj fi.Mnku
ij tkdj lekIr gksrs FksA

vUr esa dgk tk ldrk gS fd *cká.khdy lekt lajpuk* ¼Classical Social Order½ mÙkj
oSfnd dky esa fuf'pr Lo:i ¼Definite Form½ /kkj.k dj pqdh FkhA ckn ds dkyksa esa rks
blh <k¡ps ¼Broad Frame work½ esa dqN tek ?kVk pyrk jgkA
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/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl

_XoSfnd /kkfeZd thou dh Hkk¡fr mÙkjoSfnd dky ds yksxksa ds /kkfeZd fo'okl vkSj vuq"Bku
o xfrfof/k;k¡ Hkh HkkSfrd i`"BHkwfe ls izHkkfor jgh gSaA bl dky esa nks fojks/kh rkdras ns[kus dks
feyrh gSaA ,d rkdr rks czkã.kksa }kjk izfrikfnr vkSj iksf"kr ;K vuq"Bku deZdkaM dks
etcwrh ns jgh Fkh rks nwljh rkdr tSls mifu"knksa esa budk fojks/kA bl dky esa ;K ,d
O;oLFkk cu pqdh Fkh dkj.k pwafd czkã.k ,d vuqRiknh oxZ Fkk vr% viuk flDdk tek, j[kus
ds fy, ;g vko';d gks x;k Fkk fd yksxksa ds le{k viuh /kkfeZd Js"Brk cuk, j[ksA blds
fy, rFkk vf/k'ks"k dk cM+k fgLlk gM+ius ds fy, cM+s&2 ;K vuq"Bkuksa dks izfrLFkkfir djuk
fugk;r t:jh FkkA

bl izdkj dh i`"BHkwfe esa mÙkjoSfnd dkyhu /keZ] /kkfeZd fo'okl vkSj /kkfeZd xfrfof/k;ksa dk
fodkl gqvkA vr% bl le; ds xzaFk nks fofHkUu /kkfeZd ijEijkvksa dh vksj b'kkjk djrs gSa:

• oSfnd ftldk o.kZu lke vkSj ;tqosZn lafgrkvksa rFkk czkã.k xzaFkksa esa gqvk gS] vkSj

• xSj oSfnd ;k 'kk;n yksd ijEijk ftldks foLr`r :i ls vFkoZosn esa ladfyr fd;k
x;kA

okLro esa] vFkoZosn esa of.kZr /kkfeZd ijEijk ls lkQ irk yxrk gS fd ;g fofHkUu laLÑfr;ksa
vkSj oSfnd /kkfeZd O;OkLFkk esa izpfyr ekU;rkvksa dk feyk tqyk :i gSA ;tqosZn lafgrk vkSj
czkg~e.k xzaFkksa esa bl dky ds cfynku fo"k;d /keZ dk ladyu gSA bl ;qx esa cfy;kas dk cM+k
egRo gks x;k Fkk rFkk mUgksaus lkoZtfud o O;fDrxr fo'ks"krk izkIr Hkh dj yhA lkoZtfud
cfy vFkkZr~ jktlw;] oktis; o v'oes/k ;Kksa dk vk;kstu fo'kky Lrj ij gksus yxk ftlesa
iwjk leqnk; Hkkx ysrk gSA bu vkgqfr ¼cfy½ ;Kksa ds dqN vuq"Bkuksa esa Qyknr iwtk ds rRo
Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ] v'oes/k ;K esa bl ckr dh vko';drk gksrh Fkh fd iVjkuh
cfy ds ?kksM+s ds ikl jgrh FkhA ;gk¡ ij jkuh i`Foh dk izrhd ekuh tkrh Fkh vkSj bl vuq"Bku
ds fo"k; esa ,slk lkspk tkrk Fkk fd blls jktk dh lEiUurk c<rh FkhA jktlw; ,oa oktis;
;Kksa ds le; vusd Ñf"k vuq"Bku fd;s tkrs FksA i`Foh ds fu;fer :i ls r:.k o moZjd
gksus tSls fo"k;ksa ds fy;s Hkh ;Kksa dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA

iqjksfgrokniqjksfgrokniqjksfgrokniqjksfgrokniqjksfgrokn

mÙkj oSfnd xzaFk vuq"Bkuksa ds lqlEiknu dks Li"V djrs gSa rFkk tks tfVy Fks mudks lEiUu
djus ds fy;s ,sls O;olkf;d yksxksa dh vko';drk Fkh tks muds vk;kstuksa dh dyk esa fuiq.k
gksaA cfy ;Kksa dks lEiUu djus ds fy, fof/k ;k fu;eksa dks jpk x;kA oSfnd cfy ;Kksa dk
;g rkRi;Z ugha Fkk fd [kkn~; lkexzh dks vfXu dh HksaV p<+kdj lk/kkj.k rjhds ls mudks
lEiUu fd;k tk ldsA HksaV p<+kus ,oa cfy vkfn nsus ds rjhdksa esa laj{kd ;k ;teku dh
vko';drk ds vuqlkj vUrj fd;k tkrkA vc cfy ;Kksa dks vn`'; izrhd ls lEiUu fd;k
tkrk vkSj izR;sd vuq"Bku dks fdlh vn`'; 'kfDr ds }kjk lEiUu fd;k tkus yxkA
iqjksfgrokn dh ,d u;h i)fr dk mn; gqvk D;ksafd bu ;Kksa ds lEiknu esa cgqr lh
O;fDrxrA bl izdkj ;Kksikluk djus ds fy;s iqtkfj;ksa dk ,d oxZ fo'ks"kK gks x;kA ;gk¡
rd fd ,d gh ;K ds nkSjku mlds fofHkUu pj.k iwjs djus ds fy, vyx&vyx iqjksfgrksa
dh vko';drk gksrh FkhA
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mÙkj oSfnd dky ds nsorkmÙkj oSfnd dky ds nsorkmÙkj oSfnd dky ds nsorkmÙkj oSfnd dky ds nsorkmÙkj oSfnd dky ds nsork

izkjfEHkd oSfnd dky ds nks egRoiw.kZ nsork bUnz rFkk vfXu dk egRo de gks x;kA iztkifr
;k ò"Vk vf/kd egRoiw.kZ gks x;kA ;g bl rF; dk Hkh izrhd gS fd Ñ"kd lekt esa ò"Vk
dh dkYifud jpukvksa dk fdruk egRo gSA :nz tks _Xosn esa ,d NksVk nsork Fkk] vc ,d
egRoiw.kZ nsork gks x;k rFkk fo".kq dks Hkh l`f"V dk jpf;rk rFkk j{kd le>k tkus yxkA
iw"k.k tks igys ikyrw i'kqvkas dh j{kk djrk Fkk vc 'kwnzksa dk nsork gks x;kA nsorkvksa dh
fLFkfr esa gksu okys ifjorZu bl rF; ds izrhd gSa fd ?kqeDdM+ dchyksa ds LFkk;h :i ls clus
ij muds pfj=k esa Hkh fdl izdkj ifjorZu gqvkA izkjfEHkd oSfnd nsork tks izkÑfrd
fo'ks"krkvksa ds izrhd Fks buds xq.kksa dks /khjs&/khjs R;kx fn;k x;k vkSj izkÑfrd rRoksa dks nsork
ds :i esa ns[kuk tfVy gks x;kA mÙkj oSfnd dky ds 'yksdksa esa of.kZr gksus okys fo'ks"k nsork
esa izkÑfrd rRo dks <+wa< ikuk dksbZ ljy dk;Z u FkkA

yksd ijEijkyksd ijEijkyksd ijEijkyksd ijEijkyksd ijEijk

vFkoZosn yksd ijEijkvksa ls lEcfU/kr lwpukvksa dk fo'kky Hk.Mkj gS budk lkj rRo oSfnd
cfy fo"k;d /keZ ls vf/kd mxz gS vkSj ;g ek;koh /keZ ls lEcfU/kr gSA bl osn dh fo"k;
oLrq ekuo thou ds izR;sd fgLls dk o.kZu djrh gSA blds lqDr fuEu ckrksa dk o.kZu djrs
gSa%

• jksx dk izfrdkj
• LokLF; ds fy;s izkFkZuk
• ?kj rFkk lUrku dh lEiUurk ds fy;s eU=k
• ikyrw i'kq vkSj [ksr
• lkSgkn;Zrk cukus ds fy;s eU=k
• izse vkSj fookg ;k ckrphr rd lhfer fojks/k rFkk bZ";kZ vkfn ls lEcfU/kr eU=kA

bl izdkj blesa ml le; esa O;kIr vU/kfo'okl rFkk fo'oklksa dk ladyu gSA vFkoZ 'kCn
,d ek;koh lw=k dh vksj b'kkjk djrk gS vkSj vFkoZ iqjksfgr bl /keZ dh vkSipkfjdrk iwjh
djrs FksA oSfnd nsorkvksa dh Lrqfr dh tkrh Fkh ysfdu ftl dkj.k ls mudh Lrqfr  dh tkrh
Fkh os dkj.k cgqr NksVs rFkk O;fDrxr gksrs FksA cgqr lkjs nsork] jk{kl rFkk fi'kkp ¼dqN
vidkjh vkSj ijksidkjh½ lc dh Lrqfr dh tkrh Fkh bldk mn~ns'; lkSHkkX; izkIr djus ,oa
fe=kksa dk ykHk vFkok nq'euksa dk loZuk'k djus ds fy;s gksrk FkkA cgqr ls eU=k vkSj Lrqfr;ka
ifjokj ls lEcaf/kr Fkh vkSj vke vkneh ds nSfud thou ds utnhd FkhA mnkgj.k ds fy;s]
bUnz dks] ?kj dks ywVus okyk] ukxksa rFkk vlqjksa dks ekjus okyk dgk x;k gSA ,slk fo'okl fd;k
x;k fd vfLou Ñf"k j{kk djrs rFkk pwgksa dks ekjrsA lkfo=kh dks ml txg ij j[kk tkrk
Fkk tgka ij u;k ?kj cu ldsA iw"k.k dh iwtk lkSgknZ izkIr djus ds rFkk cPpksa ds lqjf{kr
tUe ds fy;s dh tkrh Fkh tcfd lw;Z Hkwr&izsr dks Hkxkrk FkkA

bl ;qx ds var esa czkã.kksa ds fo:) ,d dM+h izfrfØ;k gqbZA ;Kksa esa tfVyrk vkus dk
ifj.kke ;g gqvk fd n'kZu esa u;s fl)kar dk izfriknu gqvk ftldk ewrZ:i mifu"knksa esa
fn[kk;h fn;kA bUgksaus vuq"Bkfud dk;ZØeksa o cfy ds :i esa fd;s tkus okys fujFkZd [kpZ
dk fojks/k fd;k rFkk vkfRed Kku ij cy fn;kA bl izdkj /keZ ds HkkSfrd vk/kkj dk
cfg"dkj dj fn;k x;k vkSj /keZ dks n'kZu fo"k; rd mBk;k x;kA mifu"knksa us vkRek dh
ifjorZu foghurk ,oa vejRo ij tksj fn;kA bl izdkj ls os jktuhfrd fLFkjrk rFkk ,drk
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ij tksj nsrs fn[kkbZ iM+rs gSa D;ksafd ;g og le; gS tcfd tuinksa ,oa egktuinksa vFkkZr~
x.krU=k o jkt'kkgh dk mn; gks jgk FkkA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd izkjfEHkd oSfnd dky ds chp /kkfeZd erksa rFkk dk;ZØekas esa ,d
egku~ ifjorZu gks pqdk FkkA ;g ifjorZu va'kr% i'kqikyu ls Ñf"k dh vksj cnyko ls lacf/
kr FkkA ;s /kkfeZd ifjfLFkfr;ka ml dky dh mu cnyrh gqbZ lkekftd] jktuSfrd rFkk
vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk izrhd Fks tks iwoZ oSfnd ls mÙkj dky esa vk;sA
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

cq)dkyhu lekt vFkkZr NBh 'krkCnh bZ- iw- dk lekt vfr egRoiw.kZ ifjorZu ds nkSj ls
xqtj jgk FkkA bl dky es lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oe~ /kkfeZd lHkh {ks=kksa esa
izHkkodkjh ifjorZu gq,A /kkfeZd {ks=k eas tgk¡ egkohj rFkk cq) us oSfnd /keZ dh dqjhfr;ksa]
th.kZ ijEijkvksa] deZdk.M o ;K vuq"Bkuksa ij izgkj fd;k ogha lkekftd {ks=k esa tUe rFkk
ifo=krk vkSj vifo=krk ds fl)kUr ij vk/kkfjr tkfr&O;oLFkk dk Hkh fojks/k fd;k vkSj
i'kqo/k rFkk cfy dk fu"ks/k dj vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwr djus esa lg;ksx fn;kA ;g og
dky Fkk tcfd ,sfrgkfld Hkkjr esa izFke ckj 'kgj vfLrRo esa vk,A bl le; lekt esa
ubZ ubZ Jsf.k;ksa vkSj lewg x`gifr] izpkjd] jktdqekj] O;kikjh vkfn&mn; gq,A ;g og
le; Hkh Fkk tc i<+kbZ&fy[kkbZ dh O;ofLFkr ijEijk izkjEHk gqbZ vkSj bl dky esa vUr rd
ys[ku dyk dh Hkh mRifRr gqbZ vkSj ;g fyfi czãfyfi dgykbZA ys[ku dyk dks Kku esa cM+s
Lrj ij foLrkj fd;kA blls igys Kku dks daBLFk djds ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks ekSf[kd
:i ls gLrkUrfjr dj lqjf{kr j[kk tkrk FkkA fy[kkbZ dh dyk dh tkudkjh ls vc Kku
dks fcuk rksM+s ejksM+s laxzfgr fd;k tk ldrk FkkA tc ,d ckj phtks dks ys[kc) dj fn;k
tkrk gS rks ckn ds dkyksa esa gq, ifjorZu Li"V gks tkrs gSa vkSj blls ifjorZu dc vkSj D;ksa
gq, irk py tkrk gSA

o.kZO;oLFkko.kZO;oLFkko.kZO;oLFkko.kZO;oLFkko.kZO;oLFkk

;|fi ckS) xzaFkksa esa tUe ij vk/kkfjr tkfr izFkk dk fojks/k fd;k x;k gS ijUrq {kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k; ckS)
/keZ dh lkekftd ifjdYiuk o.kZO;oLFkk ds izHkko ls eqDr ugha FkhA ckS) xzaFkksa esa {kf=k;ksa dh
lkekftd izfr"Bk czkã.kksa dh vis{kk vf/kd mPp fn[kkus dk iz;Ru fd;k x;k gSA rRdkyhu
lkfgR; esa {kf=k; yksxksa dsk lekt ds lcls vf/kd egRoiw.kZ ,oe~ 'kfDr'kkyh o.kZ ds :i esa
n'kkZ;k gSA czkã.kh dqy lkfgR; ds vuqlkj o.kZO;oLFkk esa czkã.k dks loksZPpre LFkku izkIr
gSa {kf=k; dks nwljs Lrj dh tkfr ds :i esa f}rh; LFkku fn;k x;k gS mudks lekt dk 'kkld
oxZ ekuk tkrk FkkA fdUrq ckS) lkfgR; esa {kf=k;ksa dk nwljk gh fp=k izLrqr fd;k gSA varxZr
{kf=k;ksa dk nwljs Lrj dh tkfr ds :i esa LFkku gSA mudks lekt dk 'kkld oxZ ekuk tkrk
FkkA fdUrq] ckS) lkfgR; esa {kf=k;ksa dk nwljk gh fp=k izLrqr fd;k x;k gSA muds fookg ds
fu;e n`<+ ,oa dBksj ugha Fks] tks fdlh tkfr dh ,d fo'ks"krk gksrh gSA mudks oS'kkyh ,oa
dfiyoLrq tSls x.k laa?kksa ds 'kkld oxksZa dk iwoZt crk;k x;k gSA mudks 'kkD;] fyPNoh]

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 3
cq)dkyhu lektcq)dkyhu lektcq)dkyhu lektcq)dkyhu lektcq)dkyhu lekt
¼¼¼¼¼Budhist Society½½½½½
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eYy vkfn dgk  x;kA ;s ,sls lkekftd lewg Fks tks la;qDr :i ls Hkwfe ds Lokeh FksA mudh
Hkwfe ij [ksrh dk dk;Z xqykeksa ,oa etnwjksa }kjk fd;k tkrk Fkk ftudks nkl rFkk deZdkj
dgk tkrk FkkA ,slk yxrk gS fd ;s czkãf.kd vuq"Bkuksa dks Hkh ugha djrs FksA ckS) lkfgR;
esa x.k la?k ds dsoy nks lkekftd lewgksa ds fo"k; esa gh fy[kk x;k gS vkSj os mPp tkfr ,oa
NksVh tkfr gSaA bu x.k la?kksa ds {ks=k esa lekt dk foHkktu czkãf.kd tkrh; O;oLFkk ds
vuqlkj pkj Hkkxksa esa gksus ds LFkku ij] dsoy nksgjk FkkA czkã.k vkSj 'kwnz bl foHkktu esa
ugha FksA fookg fdlds lkFk djsa ;k fdlds lkFk u djsa] blds fy, os cM+s ltx FksA ,slk
le>k tkrk gS fd 'kkD; yksx blh dkj.k lekIr gks x,A ,d dgkuh ds vuqlkj izluftr
uked dkS'ky ds jktk us fdlh 'kkD; yM+dh ls fookg djus dh bPNk izdV dhA 'kkD; yksx
bl izLrko dh vogsyuk u dj ldsA blfy, mUgksaus ,d 'kkD; nkl yM+dh dks dkS'ky ujs'k
ds ikl Hkst fn;k vkSj ftlds lkFk jktk us fookg dj fy;kA bl dU;k ls mRiUu gksus okyh
lUrku jktflagklu dh mRrjkf/kdkjh gksrhA ftl le; jktk dks 'kkD;ksa dh bl pkykdh
dk irk yxk rks mlus Øks/k esa mudks u"V dj fn;kA ;|fi dkS'ky dk jktk vkSj 'kkD; nksuksa
{kf=k; Fks] ijUrq muds chp oSokfgd laca/kksa dh izFkk ugha FkhA blls ladsr feyrk gS fd ftl
:i esa ge tkfr O;oLFkk dks le>rs gSa {kf=k; ml :i esa tkfr ugha FksA {kf=k; yksx vius
Lrj ,oa oa'kkoyh ds fy, cM+k vfHkeku djrs FksA 'kkD;] fyPNoh] eYy vkSj blh izdkj ds
vU; x.k viuh lHkkvksa esa Hkkx ysus ds vf/kdkj dks iw.kZ ltxrk ds lkFk lqjf{kr j[krs Fks
ijUrq bu LFkkuksa ij vU; yksxksa dks Hkkx ysus dh vkKk ugha nsrs FksA ;s lHkk,a muds lekt
dh vf/kdrj lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa ds fo"k; esa fu.kZ; djrh FkhaA os u rks Hkwfe dj
nsrs Fks vkSj u gh muds ikl laxfBr lsuk gksrh FkhA ;q) ds le; iwjk lekt gfFk;kj ysdj
;q) djrk FkkA

dkS'ky] dk'kh vkfn ds jktkvksa dk dbZ L=kkasrksa esa {kf=k; ds :i esa fooj.k vkrk gSA czkãf.kd
xzaFkksa ls fHkUu ckS) lkfgfR;d xzaFk pkj o.khZ; tkrh; lajpuk esa {kf=k;ksa dks izFke Lrj ij
j[krs gSaA ,d izopu esa egkRek cq) dgrs gSa& **vxj {kf=k; lcls fuEu Lrj rd ifrr gks
tkrk gS] og rc Hkh lcls vPNk gS vkSj mldh rqyuk esa czkã.k fuEu gSaA** pqYYkox esa o.kZ
O;oLFkk ds vUrxZr izFke LFkku ij {kf=k;ksa dks j[kk x;kA LkqDrfudk; eas ekuoek=k esa {kf=k;ksa
dks Js"B dgk x;k gSA jDr 'kq)rk ds dkj.k {kf=k; vius dks loksZPp ,oe~ Js"B le>us yxs
FksA jDr 'kq)rk ds fy, {kf=k;ksa esa fo'ks"k o.kZ dk o.kZu nh/kfudk; ds vEcV~Blqr rFkk vU;
ckS) ikfy xzaFkksa ,oe~ tkrdksa ls gksrk gSA egkRek cq) dks iqutZUe esa Hkh {kf=k; gksuk ilan
Fkk czkã.k ugha dqN {kf=k;ksa us lkaLÑfrd xfrfof/k;ksa esa :fp ysuk Hkh izkjEHk dj fn;k Fkk
tkrdksa ls irk pyrk gS fd osnksa rFkk vU; fo"k;ksa dk v/;;u Hkh dqN {kf=k; djrs FksA
jktdqekj 16 o"kZ dh vk;q esa mPp f'k{kk ds fy, rf{kyk x, Fks vSls mYys[k Hkh feyrs gSaA
dqN {kf=k; fo}kuksa dsk v/;kidkas ,oe~ fopkjdksa dh Js.kh eas j[kk x;k gS tSls jktk tud
v'oifr dSds; v/;kfRed {ks=k esa Hkh {kf=k; czkã.kksa ls de ugha FksA egkRek vkSj egkohj
blds mnkgj.k gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd czkã.kksa esa {kf=k;ksa dh ;ks)k tkfr
dh vo/kkj.kk dks dsoy Åijh o e/; xaxk ?kkVh ds dqN jktRkU=k ifjokjksa ds fo"k; esa ykxw
fd;k tk ldrk gSA os fofHkUu izdkj ds vU; dk;ks± tSl O;kikj vU; izdkj ds f'kYi rFkk
[ksrh vkfn esa Hkh yxs gq, FksA fo'ks"kdj iwohZ Hkkjr esa {kf=k; dk vfLrRo tkfr ds :i esa ugha
Fkk cfYd ogk¡ ij fofHkUu lkekftd lewg Lo;a dks {kf=k; dgrs FksA
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czkã.kczkã.kczkã.kczkã.kczkã.k

czkãf.kDy lkfgR; ds vuqlkj czkã.k o.kZ/keZ ls lcls loksZPp vFkkZr izFke LFkku ij FkkA
ledkyhu lkfgR; esa czkã.kksa ds fo"k; esa tks lanHkZ feyrs gSa muls ,slk izrhr gksrk gS fd
os ,d tkfr lewg ds :i esa FksA tks dksbZ czkã.k ifjokj esa tUe ysrk] og lnSo czkã.k gh
jgrkA og viuk O;kikj ifjofrZr dj ldrk gS] ijURkq og lnSo czkã.k  gh jgrkA czkãf.kd
xzaFkksa esa mudks fo'ks"kkf/kdkj fn;k x;k gS fd os bZ'oj o vkneh ds chp e/;LFkrk dk dke
djrs gSaA cfy] ;Kksa dks lEiw.kZ djus ds fy, iw.kZ vf/kdkj muds ikl FksA ;g xqV bl psruk
ls xzLr Fkk fd os gh loZJs"B tkfr ds FksA os ,sls fu;eksa dk ikyu djrs Fks] ftlls fd vifo=k
Hkkstu ,oa fuokl LFkku ls cpk tk ldsA rRdkyhu czkã.k xzaFk 'kriFk czkã.k esa czkã.kksa ds
pkj y{k.kksa dk mYys[k gSA czkã.k dqy] mfpr vkpj.k vkSj O;ogkj] izflf) dh izkfIr vkSj
euq"; dks f'kf{kr djukA ,slk gksus ds dkj.k os dqN fo'ks"kkf/kdkjksa dk miHkksx djrs FksA
mudk lEeku fd;k tkrk Fkk] mudks HksaV nh tkrh Fkh vkSj mUgsa e`R;qnaM ugha fn;k tk ldrk
FkkA cgqr ls czkã.kksa us lU;klh ,oe~ f'k{kd dk thou O;rhr fd;k ijUrq ckS) xzaFk lkekU;r%
ckã.k o.kZ ds vkykspd gSaA tkrdkas rFkk vU; ckS) xzaFkksa esa O;fDrxr fojks/k uk gksdj muds
vkMEcjiw.kZ vuq"Bkuksa ds izfr fojks/k Fkk muds yphysiu] muds /kkfeZd uSfrd thou ls
foeq[krk dk fojks/k ,oe~ vkykspuk FkhA muds vuqlkj lPpk czkã.k tUe ls u gksdj deZ
ls gksrk gS blfy, vSlk ik;k x;k gS fd cq) ds izkjafHkd vuq;kf;;ksa lcls vf/kd la[;k esa
czkã.k FksA

ikfy lkfgR; ds fooj.k ls irk pyrk gS fd czkã.kksa us vU; O;olk;ksa dks Hkh viuk fy;k
FkkA nh/kfudk; esa czkã.kksa dsk nks oxksZa esa cakVk x;k FkkA igys o.kZ esa lU;klh czkã.k] oSfnd
v/;kid vkSj iqtkjh vkfn vkrs Fks vkSj nwljs esa os czkã.k ftUgksaus vius ijEijkxr O;olk;
dks NksM+dj vU; O;olk; viuk,A czkã.kksa ds N% dk;Z crk, x, gSSaA ;K djuk djokuk]
nku ysuk vkSj fnyokuk] osnksa dk v/;;u djuk djokuk vkSj ;fn os blls HkVdrs gSa rks fuEu
Lrj ds ekus tk,xas bldh iqf"B czkã.khdy xzaFkksa ls Hkh gksrh gSA vkiLrEHk vkSj xkSre /kelw=k
esa vkirdky ds le; eas czkã.kksa dks O;kikj rFkk Ñf"k deZ viukus dh vuqefr nh xbZ Fkh
gS fd czkã.kksa us Hkh vU; O;kikjksa dks viuk;kA nl czkã.k tkrd esa ,d dgkuh dk fooj.k
gS tks gesa czkã.kksa ds izfr ckS) yksxksa dk n`f"dks.k crkrh gSA dgkuh bl izdkj gS] **izkphu
dky esa dq: jkT; dh jkt/kkuh bUnziê Fkh vkSj dq: ifjokj dk jktk ;qf/kVfFky FkkA mldks
lkalkfjd ,oa vk/;kfRed ekeyksa ij lykg nsus ds fy, mldk ,d ea=kh fo/kqj Fkk**A mldks
cSBus ds fy, LFkku nsrs gq, jktk us dgk] **fo/kqj ,d ,slk czkã.k [kkstks tks lnkpkjh ,oa
fo}ku gks] og bUnzh; lq[k dk ifjR;kx dj pqdk gks] mldks eSa migkj HksaV d:axk] migkj]
vks fe=k] og tgka Hkh gks mldh [kkst djks] mldks tks Hkh fn;k tk,xk] mlls vfr vkuUn
dh izkfIr gksxhA**

**,s jktu~] ,sls czkã.kksa dks [kkst ikuk vfr dfBu gS] tks lnkpkjh ,oa fo}ku gks] tks bUnzh;
lq[kksa dk ifjR;kx dj] vkids }kjk fn, x, migkjksa ls vkuUn ys ldsa**A

**,s jktu~] czkã.kksa ds nl oxZ gSa] os fofHkUu izdkj ds gSaA mudksa xq.kkas ,oa oxhZdj.k ds vk/
kkj ij bl izdkj ik;k tkrk gS] os tM+h&cqfV;ksa dks ,df=kr djrs gSa] Luku djrs vkSj 'ykdksa
dk mPpkj.k djrs jgrs gSaA ,s jktu~] ;s Lo;a dks czkã.k dgrs gq, Hkh ,d fpfdRld dh Hkkafr
dk;Z djrs gSa] vki mudks tkrs gSaA ,s egku jktk! vki ftl izdkj ds czkã.k pkgrs gSa] mudks
dSls [kkstk tk,A**

**dq: dqy ds jktk us mRrj fn;k] os fopj.k djrs jgrs gSa** **os NksVh ?kafV;ka fy, vkids le{k
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vkrs gSa] ftlls os viuk lUns'k nsrs gSa] vkSj os ukSdjksa dh Hkkafr pkj ifg;ksa dh xkfM+;ksa dks
Hkh [khapuk tkurs gSa a a a a a a**

**os ,d ty dk crZu vkSj ?kqekonkj Hksar ysdj pyrs gSa] jktkvksa dh ihB ihNs os foy{k.k
yksxksa dh Hkkafr xkao vkSj ns'k ds uxjksa esa fopj.k djrs gq, dgrs gSa] vxj gedkas dqN u fn;k
x;k rks ge xkao ;k taxy dks ugha NksMsaxasA ;s VSDl bDV~Bk djus okyksa ds vuq:i gSa a a aA**

**'kjhj ij yacs ckyksa o yacs ukFkquksa ds lkFk] xans nkar] xans cky] /kwy vkSj xanxh ls yFkiFk]
os fHk[kkfjvksa dh Hkkafr ?kwers gSaA os ydM+h dkVus okyksa ds vuq:i gSa a a a aA**

**os vkaoyk] vke vkSj dVgy vkfn Qyksa] feòh] lqxaf/kr oLrq,a] 'kgn] m?kVu vkSj fofHkUu
izdkj dh foØ;&lkefxz;ksa dks csprs gSaA ,s egkjkt] os O;kikjh ds vuq:i gSa a a a aA**

**os [ksrh o O;kikj] nksuksa djrs gSa] os cdfj;ksa ,oa HksM+ksa dks ikyrs gSa] muds cPpksa dks /ku ds
fy, csprs gSa] os csVh vkSj csVksa ds fookgksa dk vk;kstu djrs gSaA os vEckFk vkSj osEl ds vuq:i
gSaaa a a aA**

**dqN iqjksfgr ckgj ls yk;s gq, Hkkstu dk lsou djrs gSa] cgqr ls yksx muls iwNrs gSa ¼'kdwu
ds fy,½] os i'kqvksa dks cf/k;k djrs gSa vkSj 'kdqu ds fpUgksa dks rS;kj djrs gSaA ;gka ij HksM+ksa
dks dkVk tkrk gSa ¼iqjksfgrkas ds ?kjksa esa½] os HkSal] lwvj ,oa cdjh dkVus okyksa ds vuq:i gSa
a a a a aA**

**ryokj dks gfFk;kj ds :i esa /kkj.k fd, vkSj pedrh dqYgkM+h dks gkFk esa fy,] os osEl
dh lM+d ¼O;kikj  okyh lM+d½ ij [kM+s jgrs gSa] os dkfQyksa dk usr`Ro djrs pyrs gSa
¼mcM+&[kkcM+ lM+d ij ls½A os xk;ksa ds >qaM ,oa fuiknksa ds vuq:i gSa a a a a A**

**;s taxy esa >ksifM+;ksa ds ?kj cukrs gSa] os ,sls tkyksa dks fufeZr djrs gSa ftuls fgj.kksa]
fcfYy;ka] fNidfy;ka] eNfy;ksa vkSj dNqvksa dk os o/k djrs gSa os f'kdkjh gSa a a a a aA**

**jktk ds iyax ds uhps gh os /ku ds fy, >wB cksyrs gSa] lksejl dh izLrqfr rS;kj ds ckn gh
os Luku djrs gSaA Luku djkus okyksa ds vuq:i gh gSa a a a aA**

¼O;fDr;ksa rFkk LFkkuksa ds uke vkSj mPpkj.k ewy òksr ij vk/kkfjr gSaA½

;g dgkuh czkã.kksa ds }kjk fd, tkus okys fofHkUu dk;Zdykiksa dk fp=k.k izLrqr djrh gSaA
;g gesa ledkyhu lekt esa gksus okys fofHkUu O;olk;ksa dh Hkh ,d >yd iznku djrh gSaA
os vius O;olk;kas esa ifjorZu djus ds ckotwn Hkh czkã.k le>s tkrs FksA os viuh tkrh;
igpku dks ugha [kksrs FksA ,sls fooj.k feyrs gSa ftuds vuqlkj fo}ku czkã.k vf}rh; FksA
,sls Hkh fooj.k gSa] ftuds vuqlkj czkã.k Ñ"kd Fks] tks viuh [ksrh Lo;a djrs Fks ;k xqykeksa
rFkk ukSdjksa dh enn ls djkrs FksA fdUrq] mudh eq[; igpku ,d fnO; tkfr ds :i esa igys
gh LFkkfir gks pqdh FkhA fde us Hkh okLrfod czkã.k rFkk lkaLÑfrd czkã.kksa esa vUrj ij
cy fn;k gS fdUrq rRdkyhu ifjorZu'khy lekt esa nksuksa vius oSfnd ijEijkxr O;olk;ksa
ij gh ugha fVds gq, Fks oju~ gj izdkj ds is'ks viuk jgs FksA

oS'; vkSj x`gifroS'; vkSj x`gifroS'; vkSj x`gifroS'; vkSj x`gifroS'; vkSj x`gifr

czkãf.kd o.kZ O;oLFkk esa oS'; vuq"Bkfud Øe esa rhljs LFkku dh tkfr FksA mudk eq[; dk;Z
i'kqvkas dks ikyuk] Ñf"k djuk RkFkk O;kikj djuk FkkA nwljh vkSj] ckS) lkfgR; esa x`gifr
'kCn dk iz;ksx izpqjrk ds lkFk fd;k x;k gSA x`gifr dk 'kkfCnd vFkZ gS fd ?kj dk LokehA



40 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

;g leqnk; Hkwfe dk Lokeh Fkk vkSj ;s ifjokj Je] nklksa vkSj ukSdjksa ds Je ls viuh Hkwfe
ij [ksrh djrs FksA ,slk izrhr gksrk gS fd mudh mRifRr oSfnd lkfgR; esa of.kZr jktu;
vkSj fo'k xqVksa ls gqbZ FkhA mudh mRifRr lEifRr ij ifjokj ,oa O;fDrxr LokfeRo ds mn~Hko
dh vksj ladsr djrh gSA blls igys ds dky esa lEifRr ij lEiw.kZ dchys dk la;qDr LokfeRo
FkkA ckS) lkfgR; esa x`gifr 'kCn ds vfrfjDr vusdksa izdkj ds O;olk;ksa vkSj O;kikfj;ksa dk
fooj.k feyrk gSa] ftudk oxhZdj.k czkãf.kd xzaFkksa esa oS';ksa ds :i esa fd;k x;kA muesa ls
izR;sd vius dqVqEch; lewg ls fudVrk ls lacaf/kr Fkk vkSj vartkZrh; fookg ugha djrs FksA
mudh igpku dks muds }kjk fd, tkus okys O;olk;ksa ,oa mudh LFkkuh; HkkSxksfydrk ds
vk/kkj ij gh fu/kkZfjr fd;k tkrk FkkA ijUrq czkãf.kd xzaFkksa eas ftl izdkj ls oS'; tkfr
dk fp=k.k fd;k x;k gS] ml :i esa ;g tkfr dHhk Hkh fo|eku ugha FkhA bldh vis{kk cgqr
ls lewg tkfr;ksa ds :i esa cu x,A

tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS fd x`gifr Hkw&Lokfe;ksa ds ,d eq[; oxZ ds :i esa Fks]
fo'ks"k :i ls /;ku nsus dh ckr ;g gS fd ;g x.k la?kksa esa cgqr de feyrs gSaa D;ksafd ;gka
ij Hkwfe dk LokfeRo {kf=k; oa'kkofy;ksa ds ikl FkkA budk fooj.k izpqjrk ds lkFk e/; xaxk
?kkVh ds jktra=kksa esa feyrk gSA os Ñf"k lalk/kuksa dk eq[; miHkksx djus okys Fks vkSj jktkvksa
ds fy, yxku ds òksr FksA x`gifr;ksa esa os /kuh yksx Hkh lfEefyr Fks tks c<+bZfxjh] nokbZ  vkfn
O;olk;ksa ls tqM+s FksA ikyh xzaFkksa esa ,d nwljs 'kCn dqVqfEcdk dk iz;ksx ifjokj ¼dqVqEc½ ds
Lokeh ds i;kZ;okph 'kCn ds :i esa fd;k x;k gSA mudks /kuh Hkw&Lokeh] lkgwdkj ;k vukt
dk O;kikj djrs gq, fn[kk;k x;k gSA

;g /kuh Hkw&Lokfe;ksa dk gh oxZ Fkk ftlls fd dqN /kuh O;kikfj;ksa dk fodkl gqvkA
x`gifr;ksa dk fooj.k O;kikfjd uxjksa esa Hkh fd;k Xk;k gSA lEifRr ij O;fDrxr LokfeRo
vkSj czkã.kokn ds detksj izHkko ds dkj.k x`gifr;ksa us viuh lEifRr dk miHkksx O;kikj
esa fd;kA if'peh xaxk ?kkVh esa bl lEifRr dk miHkksx cfy ;Kksa ds fy, fd;k tkrk gksxkA
Hkw&Lokeh vkSj O;kikj dh bl rjg dh nks 'kk[kk,a gks tkus ls lsBh oxZ dh mRifRr gqbZA lsBh
dk 'kkfCnd vFkZ gS **og O;fDr ftlds ikl loZJs"B gS** lsBh&x`gifr dk vFkZ Fkk cgqr /kuh
O;kikjh ;k lkgwdkj ftlds jktk ls fudV ds laca/k FksA

vukFkfif.Mdk] ftlus JkoLrh esa cq) dks tsrkou fn;k ,slk gh vehj lsBh FkkA cukjl ds
,d lsBh dk fooj.k feyrk gS tks O;kikj djrk Fkk vkSj mlds ikl 500 xkfM+;ksa dk
dkfQyk FkkA flDdksa ds izpyu ds lkFk mudk lkgwdkjh dk is'kk tksj&'kksj ls pykA
ledkyhu lkfgR; esa 'kkrkeuk] d"kZi.k vkfn uke ds flDdksa dk fooj.k feyrk gSA
iqjkrkfRod [kqnkbZ ls Hkh irk pyrk gS fd ml le; flDds izpyu esa vk pqds FksA nwj&njkt
ds {ks=kksa ds lkFk O;kikj ds Hkh fooj.k feyrs gSaA

cM+s O;kikfj;ksa vkSj Hkw&Lokfe;ksa ds vfrfjDr NksVs O;kikfj;ksa dk Hkh fooj.k feyrk gSA buesa
QqVdj nqdkunkj] O;kikjh] Qsjh djds crZu cspus okys] c<+bZ] gkFkh nkar dh oLrq,a cukus okys]
ekyk cukus okys vkSj /kkrq dk dke djus okys vkfn 'kkfey gSaA bu yksxksa us vius O;kolkf;d
la?k cuk fy, FksA ifjokj ds lnL;ksa ds vfrfjDr dksbZ vkSj og O;olk; ugha dj ldrk
FkkA dk;ksZa dk ;g LFkkuh; foHkktu vkSj O;klk;ksa dh fuf'pr ifjokj esa lhfer jgus dh
ijEijk us bUgsa O;olkf;d Jsf.k;ksa ;k f'kYih la?kksa dk :i fn;kA bu la?kksa dk ,d eqf[k;k
gksrk Fkk tks muds fgrksa dh ns[kHkky djrk FkkA jktk dk ;g drZO; le>k tkrk Fkk fd
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og Js.kh la?kksa ds fu;eksa dks Lohdkj djs vkSj mudh j{kk djsA Js.kh la?kksa dk laxfBr :i
;g crkrk gS fd O;kikj vkSj m|ksx dkQh fodflr FksA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd
O;olk;ksa ij vk/kkfjr dqN lewg vfLrRo esa vk x, Fks vkSj vius O;olk;ksa ls gh igpkus
tkrs FksA ;g lewg ,d tkfr dh gh Hkkafr FksA lewgksa ds vanj gh fookg laca/k fd, tkrs FksA
lewg ds fu;e Hkh ugha cnys tk ldrs FksA

'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz

czkãf.kd O;oLFkk esa 'kwnz lcls fuEu Lrj ij le>s tkrs FksA vU; rhuksa o.kksZa dh lsok djuk
gh mudk drZO; FkkA czkãf.kd xzaFkksa ds vykok vU; xzaFk cgqr ls ,sls xjhc vkSj nfyr lewgksa
dh ppkZ djrs gSa tks 'kwnz dgs tkrs FksA ikyh lkfgR; esa cgq/kk nkl vkSj dkexkj ¼etnwjh
ikus okys½ yksxksa dk fooj.k vkrk gSA nfyr 'kCn dk iz;ksx ,sls yksxksa ds fy, gksrk gS tks cgqr
xjhc Fks vkSj ftuds ikl [kkus ds fy, ;k ru <adus ds fy, dqN ugha gksrk FkkA bl rjg
igyh ckj gesa foykflrk esa jgus okys /kuh vkSj vR;ar xjhc] nksuksa ds ckjs esa fooj.k feyrk
gSA lekt ds dqN lewgksa dk vR;ar xjhc gksuk rFkk 'kwnz o.kZ ds vfLrRo esa vkus dk dkj.k
'kk;n ;g Fkk fd lekt ds /kuh vkSj 'kfDr'kkyh oxZ us Hkwfe vkSj vU; lalk/kuksa ij vf/kdkj
dj fy;k FkkA lHkh rjg ds lalk/kuksa ds vHkko esa 'kwnz oxZ ds yksx nwljksa dh lsok vkSj /kuh
yksxksa dh Hkwfe ij dke djus ds fy, etcwj FksA lkekU;r% dkjhxj vkSj nLrdkj Hkh 'kwnzksa
dh Js.kh esa eku fy, tkrs FksA vf/kdrj /keZlw=k 'kwnzksa ds fofHkUu lewgksa ds mn; ladh.kZ tkfr
dh ifjdYiuk dks mRrjnk;h ekurs gSaA bl ladYiuk ds vuqlkj dksbZ vartkZrh; fookg
djsxk rks mlds oa'kt fuEu tkfr ds gkasxsA deZdk.Mksa ds fy;s ;g yksx lkekftd o vkfFkZd
Lrj esa fdlkuksa] nklksa vkSj dkjhxjksa dh rjg FksA oSfnd lekt ds dqVqEch; laca/kksa ds var
ls ;g o.kZ lcls vf/kd gkfu esa jgkA

ledkyhu lkfgR; esa nklq)k dk dkQh fooj.k feyrk gSA ;g ,sls nkl Fks] ftudh dksbZ
os?krk ugha FkhA 'kwnz etnwj vf/kdka'kr;k ;q)canh gksrs Fks vFkok ,sls yksx Fks tks _.k okil
ugha dj ikrs FksA /kuh yksxksa dh Hkwfe ij muls tcjnLrh dke djk;k tkrk FkkA xzkeh.k {ks=kksa
esa nkl] deZdkj rFkk dld ¼Ñ"kd½ etnwjksa ds izeq[k òksr FksA uxjksa ds vfLrRo esa vkus ls
vehj vkSj xjhc ds chp dh [kkbZ vkSj c<+ xbZA

mijksDr lewgksa ds vfrfjDr cq) ds dky dh lkekftd Jsf.k;ksa dh lwph cgqr yEch gSA
?kqeDdM+ ukpus vkSj xkus okys] tks ,d xkao ls nwljs xkao ?kwers fQjrs Fks] viuh dyk dk
izn'kZu djrs FksA buds vfrfjDr djrc vkSj gkFk dh lQkbZ fn[kkus okys] el[kjs] gkFkh ds
djrc fn[kkus okys] lw=k/kkj] lSfud] ys[kd] /kuq/kkZjh] f'kdkjh vkSj ukbZ vkfn dqN ,sls
lkekftd lewg gSa ftuds fo"k; esa gesa tkudkjh feyrh gSA budks ledkyhu tkrh; Jsf.k;ksa
esa j[k ikuk dfBu gSA 'kk;n ;g o.kZ O;oLFkk ds ckgj FksA buesa ls vf/kdrj Ñf"k ij vk/
kkfjr u;s lekt ds izHkko {ks=k ls ckgj FksA lkekU;r% mUgsa ?k`.kk dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA
dHkh&dHkh ;g lewg fonzksg Hkh djrs FksA tkrd dFkkvksa esa ;q)ksa ds fooj.k Hkjs iM+s gSaA

xjhc 'kwnzksa ds 'kgj ds ckgj fuokl djus dk fooj.k feyrk gSA bldk lh/kk izHkko ;g iM+k
fd NqvkNkr vfLrRo es vk;kA pk.Mky vyx xkaoksa esa jgrs FksA mUgsa vR;f/kd vNwr ekuk
tkrk FkkA ;gka rd fd ,d lsBh dh yM+dh dks pk.Mky ns[kus ij viuh vka[ksa /kksuh iM+hA
blh izdkj ,d czkã.k bl ckr ls fpfUrr Fkk fd pk.Mky ds 'kjhj dks Nwus okyh gok vxj
mls Nw xbZ rks og ¼czkã.k½ vifo=k gks tk,xkA pk.Mky yksx dsoy ejs gq, vkneh ds 'kjhj
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ls mrkjs oL=k igu ldrs Fks vkSj VwVs gq, crZuksa esa [kkuk [kk ldrs FksA iqDdql] fu"kkn vkSj
osu blh izdkj ds vU; ?k`f.kr lewgksa esa vkrs FksA jktk ds 'kkld ds :i jgus dk leFkZu
;g dgdj fd;k tkrk Fkk fd og ywVekj djus okyksa dchykbZ;ksa ls tu&ekul dh j{kk
djrk FkkA ;g og fiNM+s gq, dchys Fks tks taxyksa esa jgrs Fks vkSj ogka ls [knsM+s tkrs FksA
os ;k rks nkl cu tkrs Fks ;k MkdwA ledkyhu lkfgR; esa Mkdqvksa ds xkaokas dk Hkh o.kZu vkrk
gSA

u, legkas dk mn;u, legkas dk mn;u, legkas dk mn;u, legkas dk mn;u, legkas dk mn;

1. ?kqeDdM+ lU;klh?kqeDdM+ lU;klh?kqeDdM+ lU;klh?kqeDdM+ lU;klh?kqeDdM+ lU;klh

bl dky dk ,d izeq[k lewg ifjozktd vkSj Je.k dk FkkA ;g og yksx Fks ftUgksaus vius
?kj R;kx fn, FksA ;g yksx ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ?kwers jgrs Fks vkSj thou ds vFkZ]
lekt vkSj vk/;kfRedrk ij ppkZ djrs FksA egkohj vkSj cq) blh izdkj ds yksxkas esa FksA

bl izdkj tgka ,d rjQ lekt ds fofHkUu o.kksZa fo'ks"k :i ls {kf=k; ,oe~ czkã.kksa ds
ikjEifjd dk;ksZa esa f<+ykbZ fn[kkbZ ns jgh Fkh ;s vU; tkfr;ksa ds O;olk;ksa dks Hkh viuk jgs
Fks m/kj nwljh vksj dqN u, u, lewg Hkh mn; gks jgs Fks tSls x`gifr;ksa dk o.kZA dgk tkrk
gS fd ,d czkã.k x`gifr ds ikl bruh tehu Fkh fd bl tehu dh tqrkbZ ds fy, iakp lkS
gyksa dh t:jr gksrh FkhA ;g vius [ksr ij [ksrh dk dke nkl] deZdkj vkSj 'kwnzksa }kjk
djokrs Fks ;q) ds nkSjku canh cuk, x, yksx nkl cuk fy, tkrs FksA tutkfr;ksa ds xjhc
lnL; Hkh etnwj cu tkrs FksA

O;kikjhO;kikjhO;kikjhO;kikjhO;kikjh

Hkw&Lokeh] x`gifr ds vfrfjDr ,d egRoiw.kZ O;kikjh oxZ dk mn; Hkh bl dky esa gqvkA
O;kikjh oxZ Hkh laHkor% x`gifr oxZ ls gh mRiUu gqvkA mRiknuksa dks cspdj mlus dqN /ku
bDV~Bk dj fy;k vksj mls O;kikj ds fy, iz;ksx dj fy;kA ckS)L=kksrksa esa O;ikfj;ksa ds fy,
*lsBh* 'kCn ckj ckj iz;ksx fd;k x;k gS ftlls yxrk gS fd /ku dk ysu  nsu djus okys
O;fDr;ksa dks lekt esa dkQh izfr"Bk izkIr gks xbZ Fkh tcfd czkã.k xazFkksa esa vkerkSj ls
O;kikfj;ksa ,oe~ oS';ksa dks mis{kk dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA

vLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rk

ckS) dky esa vLi`';rk vc ,d laLFkk dk :i /kkj.k djrh tk jgh FkhA paMkayksa o ikSyEl
ds 'kgjksa esa vkxeu ij jksd yxk nh xbZ Fkh muds fy, fo'ks"k 'kCnksa dks mYys[k fd;k tkrk
FkkA ckS) dky esa jDr 'kqf) ds fl)kUr dh LFkkiuk gks xbZ Fkh blfy, vUrZtkfr; fookg
rFkk izfrykse fookgksa ij izfrcU/k yxk, x, FksA lekt esa vkB izdkj ds fookgksa dk izpyu
Fkk ftuesa pkj vU; izdkj ds fookg Fks vkSj pkj vekU;A izfrykse fookg ls mRiUu larku
dks vLi`'; tkfr esa j[kk tkrk FkkA ftlus mPp o.kZ dh yM+dh gksxh vkSj ftlus fuEuo.kZ
dk yM+dk gksxk ¼czkã.k yM+dh o 'kwnz yM+dk½ mruh gh fufØ"B dksfV esa muls mRiUu larku
dks j[kk tkrk FkkA

/keZ lw=kksa esa vLi`';rk dh Hkkouk vius fodflr :i esa feyrh gSA xkSre ,oe~ vkiLrEHk /
keZlw=k ds vuqlkj czkã.k ds fy, 'kwnz dks vius gkFk ls Hkkstu djuk fuf"k) Fkk mls ;g dk;Z
vius nkl ls djokuk pkf,A vkiLrEHk esa Li"V fy[kk gS fd ;fn fdlh czkã.k dks Hkkstu
djrs le; dksbZ 'kwnz Nw ys rks mls rqjUr Hkkstu NksM+dj mB tkuk pkfg, D;kasfd 'kwnzksa ds Nwus
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ls czkã.k vifo=k gks tkrk gSA /keZlw=kdkjksa ds vuqlkj fdlh czkã.k dks fdlh 'kwnz dk Hkkstu
ugha djuk pkfg, D;kasfd 'kwnz dk Hkkstu vifo=k gksrk gSA lw=kdkjksa ds vuqlkj tks O;fDr
;K ds fy, vfHkf"kDr gks mls 'kwnzksa ls ckr ugha djuh pkfg,A

ikf.kuh us bl dky ds 'kwnzksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk gS (1) fujokflr (2) vfulokflrA ikf.kuh
us paMkyksa dh x.kuk fujokflrksa esa dh gS ftudks vLi`'; ekuk tkrk FkkA xkSre ds vuqlkj
izR;sd O;fDr dks pkaMky ;k tkfr ls cfgLÑr O;fDr dk Li'kZ gksus ij Luku djuk pkfg,
tkrdksa esa Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd pkaMkyksa dks vLi`'; le>k tkrk FkkA ,d ckj
vSlh fdeoanfr izpfyr gS] lksyg gtkj czkã.kksa dks tkfr ls blfy, ckgj dj fn;k Fkk pwafd
mUgksaus pk.Mkyksa dk Hkkstu ys fy;k FkkA ;gk¡ rd fd pk.Mky dks Li'kZ djds vkus okyh ok;q
Hkh vifo=k ekuh tkrh Fkh blhfy, pk.Mky] fu"kkn vkfn tkfr;ksa dks uxj ,oe~ xzkeksa ls
ckgj jguk iM+rk FkkA

pk.Bkyksa ds lkFk iksydl] fu"kkn vkfn vLi`'; tkfr;ksa dk mYys[k Hkh tkrdksa esa feyrk gS
tks f'kdkj rFkk m|ku esa Qwy rksM+us dk dke djrs FksA egyksa rFkk vU; Hkouksa dh lQkbZ
dk dk;Z Hkh ;gh djrs FksA

vU; ghu tkfr;ksa esa c<+bZ] cqudkj vkSj ukbZ dk mYys[k Hkh ckS) xzaFk feyrk gSA 'kwnzksa dh n'kk
lq/kkjus ds fy, egkohj ,oa cq) us deks± ds vk/kkj ij euq"; ds mPp ;k vLi`'; ,oa ghu
gksus dh ckr ij tksj fn;k gSA

nkl%& nkl%& nkl%& nkl%& nkl%& ckS) dky esa tehu dk c¡Vokjk O;fDrxr rkSj ij vleku :i ls fd;k x;k rFkk ;s
c¡Vokjk HksnHkko ij vk/kkfjr Fkk ftl dkj.k lkQ&lkQ nks oxZ mHkjdj lkeus vk, ,d
rjQ Hkwifr vkSj nwljh rjQ Hkwfeghu oxZA Hkwifr;kas ds ikl vc brus cM+s QkeZ ¼,d gtkj
Ø"kl½ mRiUu gks x, fd ftu ij Hkwifr;ksa dks vius ifjokj ds Je ls [ksrh djuk eq'kfdy
gh ugha vfirq valHko gks x;k vkSj blfy, vc vius Qkeks± ij dke djkus ds fy, mUgs nklksa
dh vko';drk iM+hA blfy, nklksa dks rFkk HkkM+s ds etnwjksa dks Ñf"kQkeZ esa yxk;k x;kA
Ñf"k ds vfrfjDr mUgsa ?kjsyq dk;Z] lsuk rFkk fofHkUu izdkj dh etnwjh ds dk;ks± esa Hkh yxk;k
tkrk FkkA nkfl;ka ?kjsyq dk;Z ds :i esa dk;Z djrh FkhA nkl ,oa nkfl;ksa dks csps tkus rFkk
migkjLo:i nsus ds lanHkZ ckS) lkfgR; esa Hkh feyrs gSaA nklksa dh dher vk¡drs le; iq:"k
nkl ds LoLFk 'kjhj ¼Physically Strong½ vkSj efgyk nkl dh lqUnjrk dks ns[kk tkrk FkkA

tkrdksa ls Kkr gksrk gS fd lk/kkj.k fdlku Hkh dHkh&dHkh Ñf"k dk;ks± esa nklksa dh lgk;rk
ysrs FksA /keZlw=kksa esa ftu nkl&nkfl;ksa dk mYys[k gS] os ?kj ds ukSdj Fks os Hkkstu cukuk]
pkoy dqVuk] ikuh Hkjuk] [ksr esa ikuh ig¡qpkuk] vfrfFk;ksa ds iSj /kksuk vkfn dk;Z djrs FksA
tkrdksa ls Kkr gksrk gS fd tc ekfyd ds ?kj dke ugh gksrk Fkk rks os nklksa dks nwljksa ds
?kj dke djus ds fy, Hkst nsrs Fks rFkk ogk¡ ls izkIr vk; dks vius ikl j[krs FksA nklksa dh
[kjhn&QjksDr Hkh gksrh FkhA ,d vkneh us ,d nkl [kjhnus ds fy, 700 dk"kkZi.k ,df=kr
fd, FksA

fou;fiVd rFkk tSu ,oa czkã.khdy lkfgR; esa fofHkUu dkj.kksa ls cus nklksa dks fofHkUu
Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS tSls

/otkÑr%&/otkÑr%&/otkÑr%&/otkÑr%&/otkÑr%& bl Js.kh esa ;q)cUnh vkrs gSaA

nku fn, x, nkl%& nku fn, x, nkl%& nku fn, x, nkl%& nku fn, x, nkl%& nku fn, x, nkl%& cq) dky esa nkl nku dh izFkk cM+h O;kid FkhA tqCgtkrd ds vuqlkj
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,d jktk us ,d czkã.k dks 100 nkfl;k¡ nku esa nh FkhA gkWykafd xkSre cq) us bl dqizFkk
dk fojks/k fd;kA

iSr`d nkl%&iSr`d nkl%&iSr`d nkl%&iSr`d nkl%&iSr`d nkl%& ;s nkl oa'k ijEijkxr gksrs FksA nkl firk dk iq=k Hkh nkl gksrk FkkA

n.M nkl%& n.M nkl%& n.M nkl%& n.M nkl%& n.M nkl%& fdlh n.M ds vijk/kLo:i cuk;k x;k nkl n.M nkl dgykrk FkkA

bl izdkj cusd izdkj ds nkl gksrs Fks tks vius Lokeh dh O;fDrxr lEifr gksrs Fks rFkk Lokeh
buds lkFk fdlh Hkh izdkj dk O;ogkj djus ds fy, Lora=k FkkA muds lkFk dSlk O;ogkj
gks iw.kZr% Lokeh ds LoHkko ij fuHkZj FkkA ,d tkrd esa o.kZu vkrk gS fd ,d czkã.k dk nkl
pkoy ,oa xks'r ikrk Fkk ijUrq lk/kkj.kr% ;|fi Hkkstu rks isVHkj feyrk Fkk ijUrq mudk
Hkkstu ?kfV;k fdLe dk gksrk FkkA ikfy lkfgR; esa nklksa ds Hkkstu ds fy, ̂ nkl Hkksx* 'kCn
dk iz;ksx feyrk gS ijUrq blds ckotwn Hkh bl dky esa nkl eqfDr Hkh laHko Fkh ikfy lkfgR;
ls ladsr feyrk gS fd ;fn nkl viuk ewY; pqdk ns ;k lU;kl xzg.k dj ys rks nklRo ls
eqDr gks tkrk FkkA efT>e fudk; ds vuqlkj nkl vius Lokeh dks lq[kn o [kq'kh dk lekpkj
lqukdj dHkh Hkh eqDr gks ldrk gSA

ledkyhu lkfgR; ls Li"V gS fd bu nklksa dh fLFkfr] vioknksa dks NksM+dj bruh cqjh ugh
Fkh ftruh fd ledkyhu vU; ns'kksa esa FkhA

cq) us HksnHkko Hkjs lekt esa pk.Mkykfn tkfr;ksa ds izfr lekurk dk O;ogkj djus dk mins'k
fd;k Fkk rn~;qxhu deZ iz/kku o.kZO;oLFkk ds dkj.k gh ekrax uked p.Mky ri ls egkRek
cu x;k FkkA pk.Mky xq: ds vusd f'k";ksa dk ikfy lkfgR; esa o.kZu ledkyhu vLi`';rk
fojks/kh fopkj/kkjk dks bafxr djrk gSA

fookg ,oa fL=k;ksa dh n'kkfookg ,oa fL=k;ksa dh n'kkfookg ,oa fL=k;ksa dh n'kkfookg ,oa fL=k;ksa dh n'kkfookg ,oa fL=k;ksa dh n'kk

cq) dky esa cM+h fofp=k lh fLFkfr ns[kus dks feyrh gSA ,d rjQ egkRek cq) us fL=k;ksa ds
fy, la?k ds njokts [kksy fn,] mUgs Hkh eks{k izkfIr ds ;ksX; le>k] mPp f'k{kk izkIr cgqr
lh fHk{kqf.k;ksa ds lanHkZ ikfy lkfgR; esa miyC/k gSa tSls lqes/kk] vuqiek] lqHknzk] [ksek vkfn vkSj
nwljh rjQ mls nq'pfj=kk vkSj vÑ{kk ds :i esa izLrqr fd;k gSA cq) }kjk L=kh dh bl izdkj
dh izLrqfr Hkh L=kh dh fLFkfr esa fxjkoV ds fy, mrjnk;h gSA cq) dky esa ;|fi iq=kh dk
lekt esa iq=k tSlk gh LFkku FkkA olUrj tkrd ds vuqlkj ckY;koLFkk esa iq=kh iq=k ds leku
gh I;kj ikrh Fkh ijUrq L=kh dh n'kk n;uh; gks xbZ FkhA

fookgfookgfookgfookgfookg

rn~;qxhu lekt esa L=kh dk fookg djuk ifjgk;Z le>k tkrk FkkA vaxqrjfudk; ds vuqlkj
iq:"k ukjh dk vkPNknu gS] vkJ; ,oa vyadkj gSA ,d tkrd ds vuqlkj ifr :ih vkHkw"k.k
ds vHkko esa vfookfgrk dU;k ds leLr vkHkw"k.k O;FkZ gSA mu oL=kksa esa Hkh og fuoZL=k gSA

fookg dh vk;qfookg dh vk;qfookg dh vk;qfookg dh vk;qfookg dh vk;q

ikfy lkfgR; esa cky&fookg dk n`"Vkar dgha Hkh miyC/k ugh gksrk gSA fookg ds gsrq 16 o"kZ
dh voLFkk gh mi;qDr ekuh tkrh FkhA dHkh&dHkh 20 o"kZ rd Hkh dU;k,¡ vfookfgrk jgrh
Fkha vkSj dHkh&dHkh rks os vkthou dqok¡jh Hkh jg tk;k djrh FkhA lksyg o"kZ dh vk;q esa
dU;k vfr lqUnj] cgqxq.kh ,oa ifjiDo ekuh tkrh FkhA dU;k ds "kksMlh gksus ij dU;k ds
fir`x.k fpfUrr gksus yxrs FksA ikfy lkfgR; esa of.kZr izse&izlax ,oa iyk;u&xkkFkk,¡ dU;kvksa
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ds "kksMlh vk;q rd vfookfgr jgus ds ifjpk;d gSaA blls ;g fl) gksrk gS fd dU;k ds
jtLoyk gksus ds dqN o"kZ ckn gh fookg vfuok;Z ekuk tkrk FkkA tkrdksa esa dgha&dgha oj
dh mez 16 o"kZ of.kZr gSA

rRdkyhu lekt esa cky&fookg ds lkFk gh o`)&fookg Hkh oftZr FkkA viokn ;nk&dnk
gksrs gh FksA ;fn fdlh dU;k dk fookg o`) ls gks tkrk Fkk] rks vU; dU;k,¡ ekrk&firk dks
nks"k nsrh FkhaA lkFk gh] o`) ifr dks ;g fpUrk jgrh Fkh fd mldh iRuh mlds e`R;qijkUr
iquZfookg djds mldh leLr lEifr HkksxsxhA

fookg esa tkfr] dqy] xks=k ,oa oj&o/kw ds xq.k&nks"k dk fopkjfookg esa tkfr] dqy] xks=k ,oa oj&o/kw ds xq.k&nks"k dk fopkjfookg esa tkfr] dqy] xks=k ,oa oj&o/kw ds xq.k&nks"k dk fopkjfookg esa tkfr] dqy] xks=k ,oa oj&o/kw ds xq.k&nks"k dk fopkjfookg esa tkfr] dqy] xks=k ,oa oj&o/kw ds xq.k&nks"k dk fopkj

fookg lEcU/k fuf'pr djus esa nksuksa i{kksa ds ekrk&firk] oj&o/kw ds tkfr] dqy dk iqjk /;ku
j[krs FksA bldk dkj.k Fkk dqy dh ifo=krk cuk;s j[kukA

ltkfr; fookg ltkfr; fookg ltkfr; fookg ltkfr; fookg ltkfr; fookg dks gh izeq[krk nh tkrh FkhA ikfy lkfgR; ls ;g Li"Vr% Kkr gksrk gS fd
rRdkyhu izR;sd o.kZ ds yksx viuh gh tkfr ,oa dqy esa fookg djrs FksA Lotkfr; fookg
izfrf"Br ,oa Js;Ldj ekuk tkrk FkkA dU;k ,oa oj ds p;u ds gsrq Hksts x;s nwr dks leku
tkfr dk /;ku j[kus dh fo'ks"k fgnk;r nh tkrh FkhA dU;k i{k ds dqy dk Hkh iwjk /;ku
j[kk tkrk FkkA fu"dyad dqy gh Js;Ldj ekuk tkrk FkkA dHkh&dHkh mRÑ"V dU;k ds
fufeÙk fuEu dqy dh 'krZ gVk Hkh nh tkrh FkhA

vUrtkZfr; fookgvUrtkZfr; fookgvUrtkZfr; fookgvUrtkZfr; fookgvUrtkZfr; fookg

vUrtkZfr; fookg esa Hkh vuqykse ,oa izfrykse fookg dk iwjk /;ku j[kk tkrk FkkA izfrykse
fookg dks ekU;rk izkIr ugh FkhA vkin~ fLFkfr esa gh vuqykse fookg dks lekt LohÑfr nsrk
FkkA czkã.k&dU;k dk fookg lHkh o.kks± ls gks ldrk FkkA oS'; ,oa 'kwnz dU;k Lotkfr; fookg
dj ldrh FkhA {kf=k;] oS'; dU;k ls rFkk czkã.k] {kf=k; dU;k ls fookg dj ldrs Fks] ijUrq
oS'; ,oa 'kwnz dU;k ls mudk fookg oftZr FkkA viokn ;|fi ;=k&r=k feyrs gSaA ,d jktk
us izseo'k oS';&dU;k ls fookg dj fy;k FkkA

vlxks=k fookg vlxks=k fookg vlxks=k fookg vlxks=k fookg vlxks=k fookg dk pyu FkkA ,d gh xks=k esa fookg oftZr ekuk tkrk FkkA xks=k oa'k dk
ifjpk;d ekuk tkrk FkkA vkin~ fLFkfr esa Hkfxuh ls fookg ekU; Fkk ijUrq ;g izFkk :i esa
izpfyr ugh FkkA ckS) lkfgR; esa ekrqy&Hkkfxuh ¼eesjh cgu½ ls fookg dh ekU;rk feyrh
gSA ppsjh cgu ls fookg ds n`"Vkar Hkh ikfy lkfgR; esa feyrs gSaA fookg ds le; lqUnj dU;k
,oa 'khy&lEiUu oj dks iz/kkurk nh tkrh FkhA mPp&dqyhu] pfj=koku~ ,oa lnkpkjh oj gh
dU;k ds fy, [kkstk tkrk FkkA

fookg ds izdkjfookg ds izdkjfookg ds izdkjfookg ds izdkjfookg ds izdkj

rn~;qxhu lekt esa fookg ds eq[;r% rhu Lo:i izpfyr Fks&czkã] xkU/koZ ,oa Lo;aojA

¼¼¼¼¼i½½½½½ czkã fookg %& czkã fookg %& czkã fookg %& czkã fookg %& czkã fookg %& bl i)fr esa firk }kjk mi;qDr oj&o/kw [kkstdj] dqy&tkfr&xks=k
dk /;ku j[kdj fof/kiwoZd fookg fd;k tkrk FkkA fookg esa dU;k dk nku fn;k tkrk FkkA

¼¼¼¼¼ii½½½½½ xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %& tkrd ;qx esa bl i)fr dk cgqr pyu FkkA bl i)fr ds vuqxkeh
oj&o/kw igys izse&ik'k esa c¡/krs] rnUrj Lo;a gh ifj.k;&lw=k esa Hkh c¡/k tkrs FksA fookg dh
ijEijkxr i)fr dk bl fof/k esa ux.; LFkku jgrk FkkA blesa firk dh vkKk fujFkZd ekuh
tkrh FkhA dëgkfj tkrd esa ,d jktk ds ,d L=kh ij vklDr gksus dh dFkk feyrh gS ftlds
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QyLo:i og L=kh xHkZorh gks x;hA jktk us ml L=kh dks eqfnzdk nh vkSj dgk fd ;fn rqEgkjs
dU;k mRiUu gks rks bl eqfnzdk ls mldk ykyu&ikyu djuk vkSj ;fn yM+dk gks rks esjs
ikl ys vkukA iq=korh gksus ij ml dU;k us egkjkuh in ik;k ,oa iq=k dks ;qojktin lqyHk
gqvkA oh.kk/kwi tkrd esa Hkh xkU/koZ fookg dk mYys[k feyrk gSA egkmEex tkrd esa Hkh
izse&iw.kZ ifj.k;&lEcU/k of.kZr gSA xkU/koZ fookg dk izpyu vfHktkr oxZ esa  vf/kd FkkA cq)
ds ledkyhu jktk oRljkt mn;u dh izse&dFkk ,oa fookg izfl) gSA ,d tkrd dFkk
ds vuqlkj okjk.klh ds ,d fn'kk&izeq[k vkpk;Z ds ,d f'k"; dk ,d dU;k ls izse gks x;k]
ijUrq mlus v/;;u tkjh j[kkA vr% ;g izdV gksrk gS fd izse lEcU/kksa ls thou ds vU;
drZO;ksa ds izfr dU;k ,oa ;qod mis{kk ugh cjrrs FksA

¼¼¼¼¼iii½½½½½ Lo;aoj izFkk %& Lo;aoj izFkk %& Lo;aoj izFkk %& Lo;aoj izFkk %& Lo;aoj izFkk %& rRdkyhu lekt esa Lo;aoj izFkk dk fo'ks"k pyu FkkA "kksMlh dU;k
Hkjs lekt esa vius oj dk p;u Lo;a djrh FkhA dq.kky tkrd esa ,d jktdqekjh ds Lo;aoj
dk o.kZu gSA Lo;aoj esa ml ̂ d.gk* uked jktdqekjh ls ifj.k; ds bPNqd vusd jktk ,oa
jktdqekj mifLFkr gq, FksA ml jktdqekjh us ik.Mq&iq=kksa ds xys esa gkj Mkyk ,oa ekrk&firk
ls fookg dh vuqefr izkIr dhA ;g dFkk nzkSinh&fookg ¼egkHkkjr esa of.kZr½ dh ;kn fnykrh
gSA dqykod tkrd ls ;g Kkr gksrk gS fd vlqj jktk osifFkfÙk; dh iq=kh lqtkrk us viuk
oj vius ân; ls pquk FkkA

¼¼¼¼¼iv½½½½½ jk{kl ,oa {kk=k fookg %& jk{kl ,oa {kk=k fookg %& jk{kl ,oa {kk=k fookg %& jk{kl ,oa {kk=k fookg %& jk{kl ,oa {kk=k fookg %& tkrd dFkkvksa esa jk{kl fookg ds ladsr Hkh ;nk&dnk
feyrs gSaA jk{kl fookg {kk=k fookg dk izrhd ekuk tkrk Fkk] D;ksafd blesa dU;k cyiwoZd
ys tk;h tkrh FkhA ,d jktk us vius 'k=kq jktk dh gR;k djds mldh jkuh dks viuh jkuh
cuk;k FkkA ,d pksj ljnkj us Hkh dU;k dk cyiwoZd vigj.k djds fookg fd;k FkkA bl
izFkk dk pyu ek=k ;ks)k oxZ esa gh FkkA

,d&iRuhRo ,oa cgqiRuhRo %& ,d&iRuhRo ,oa cgqiRuhRo %& ,d&iRuhRo ,oa cgqiRuhRo %& ,d&iRuhRo ,oa cgqiRuhRo %& ,d&iRuhRo ,oa cgqiRuhRo %& ikfy lkfgR; esa cgq&fookg ds vusd mYys[k feyrs gSaA Fksjh
xkFkk ,oa vaxqrjfudk; esa cgqiRuhokys ifjokjksa dk o.kZu vkrk gSA jkt?kjkuksa ,oa /kuk<~;
ifjokjksa esa cgq&fookg dk izpyu vf/kd FkkA tkrdksa esa of.kZr ek=k ,d gh jktk ,d&iRuh&/
kkjh FkkA 'ks"k vU; leLr jktk cgq&iRuhozrk FksA ikfy lkfgR; esa ;=k&r=k lkSr vfHk'kki
:i esa of.kZr feyrh gSA

iquZfookg %& iquZfookg %& iquZfookg %& iquZfookg %& iquZfookg %& ckS) ;qx esa iquZfookg dk pyu ¼L=kh&i{k esa½ ;k rks mPpre dqyksa esa Fkk ;k fQj
fuEu dqyksa esa FkkA  e/;eoxhZ; lekt esa bl izFkk ds mnkgj.k cgqr gh de feyrs gSaA o`)
ifr Hkh vius e`R;qijkUr iRuh }kjk iquZfookg djus ds fopkj ls Hk;Hkhr jgrs FksA dqN ifRu;k¡
ej.kklUu ifr;ksa dks iquZfookg u dj cPpksa ds ikyu&iks"k.k dk opu nsrh gqbZ Hkh ikfy
lkfgR; esa of.kZr gSA iquZfookg dk ladsr gesa mPNax tkrd esa of.kZr dFkk ls Hkh izkIr gksrk
gSA ,d ckj ,d L=kh ds ifr] iq=k ,oa HkkbZ dks jktdeZpkjh nL;q le>dj idM+ ys x;sA
ml L=kh us jktk ls U;k; ,oa n;k dh ;kpuk dhA jktk us dgk fd mls rhuksa esa ls ,d dk
p;u djuk gksxkA ml L=kh us dgk fd og iq=k ,oa ifr dks iqu% ik ldrh gS] ijUrq ekrk
,oa firk ds e`R;qijkUr og iqu% HkkbZ dks ugh ik ldrh gS] vr% mls HkkbZ ns fn;k tkosA ;g
fo/kok&fookg ,oa L=kh ds iquZfookg dk ifjpk;d gSA ,d jkuh us Hkh jktk ds LoxZ fl/kkjus
ij ,d jktiqjksfgr ls C;kg dj fy;k FkkA

L=kh ds iquZfookg dk vU; dkj.k Fkk ifr dk lU;klh gksuk vFkok izozT;k /kkj.k djukA ifr
ds izozT;k ysus ij ifRu;k¡ ;k rks Lo;a izozftr gksrh Fkh ;k iqu% fookg djrh FkhA izozT;k
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ysrs le; ifr Hkh iquZfookg dks izksRlkgu nsrs Fks

 fookg foPNsn fookg foPNsn fookg foPNsn fookg foPNsn fookg foPNsn

ikfy lkfgR; esa fookg foPNsn ds Hkh vusd mnkgj.k feyrs gSaA efT>e fudk; esa of.kZr ,d
izlaxkuqlkj ,d L=kh vius ifr dks ilUn ugh djrh Fkh] vr% mlds lEcU/kh vU; iq:"k ls
mldk fookg djkus dks rS;kj FksA dql tkrd ds vuqlkj ,d jkuh vius dq:i jktk&ifr
dks NksM+dj vU; jktk ls fookg dh bPNk j[krh FkhA  lEcU/k&foPNsn dk pyu fuEu oxks±
esa vf/kd FkkA e/;eoxhZ; ,oa mPpoxhZ; lekt esa L=kh&iq:"k dqy&ijEijk ds ykt esa
nkEiR; thou esa dVqrk vkus ij Hkh ,d nwljs dk ifjR;kx ugh djrs FksA ;nk&dnk viokn
vo'; gksrs FksA ,d tkrd dFkk esa lEcU/kfoPNsn ds lEcU/k esa fuEukfdar fopkj of.kZr feyrs
gSa &&&&&&^^bl dqy dh ijEijk esa ifr&ifjR;kx dk LFkku ugh gSA vr% vfuPNkiwoZd gh lgh]
eSa vius ifr ds lkFk nkEiR; thou dk fuokZg dj jgh g¡wA** ifr Hkh nwjkpkfj.kh iRuh ds lkFk
thou fuHkkrs jgrs FksA

fookg&eqgwrZfookg&eqgwrZfookg&eqgwrZfookg&eqgwrZfookg&eqgwrZ

fookg 'kqHk ?kM+h dk fopkj dj fd;k tkrk FkkA jhfr ds vuqlkj oj gh fuf'pr frfFk ij
o/kw ds ?kj C;kg djus tkrk FkkA dU;k ,oa oj ds vuqdwy eqgwrZ dk fopkj fd;k tkrk FkkA
fdarq fookg&laLdkj ds vk;kstu esa tks LFkku czkã.k dks iwoZ ;qx esa izkIr Fkk] og vc /khjs&/
khjs ?kV jgk FkkA

ngst izFkkngst izFkkngst izFkkngst izFkkngst izFkk

tkrdksa esa ngst izFkk dk cgqr o.kZu feyrk gSA lk/kkj.k lekt esa ngst dk pyu de FkkA
jktdh; ?kjkuksa esa firk }kjk iq=kh dks ̂ ugku ewy* nsus dk o.kZu feyrk gSA ijUrq ;g D;k
Fkk] bldk Li"V mYys[k dgha ugh feyrkA ngst esa o`gn~ ek=kk esa /ku&lEifÙk nsus dk o.kZu
feyrk gSA /kuat; lsB us viuh dU;k ds fookg eas tks ngst fn;k Fkk] og ek=kk esa vifjfer
FkkA 9 djksM+ ewY; ds vkHkw"k.k] 5400 xkfM+;ksa ij ynk gqvk /ku] 500 nkfl;ka ,oa 100 lqUnj
jFk lsB us ngst eas fn;s FksA ml ;qx esa firk viuh 'kfDr Hkj /kukfn ngst esa nsrk FkkA ngst
dks nku ekuk tkrk FkkA izlsuftr jktk ds firk egkdks'ky us fcfEclkj jktk dks ngst esa
,d yk[k dh vk; ds xkao viuh dU;k ds C;kg esa fn;s FksA ikfy lkfgR; eas dgha dgha mYys[k
feyrk gS fd dU;k ds firk dks oj dk firk /ku nsrk FkkA ^dhrks /kusu cgquk^] ^Hkfj;k
èkuDdhrk^ rFkk ̂ Hkfj;k&;kfi&/kusu&dhrk&gksfr& vkfn tkrd&okD; iq=kh foØ; ds lkadsfrd
'kCn gSaA ijUrq iq=kh&foØ; dk pyu viokn&Lo:i gh jgk gksxkA

nkEiR; thounkEiR; thounkEiR; thounkEiR; thounkEiR; thou

tSlk ikfy lkfgR; ls fofnr gksrk gS] rn~;qxhu lekt esa nkEiR; thou vf/kd lq[kh ugha FkkA
bldk dkj.k L=kh&oxZ dk nq%'pfj=k gksuk ekuk tkrk FkkA ikfy lkfgR; eas L=kh dk O;fHkpkj
fo'kn :i esa of.kZr gSA

nq"pfj=kk iRuhnq"pfj=kk iRuhnq"pfj=kk iRuhnq"pfj=kk iRuhnq"pfj=kk iRuh

xkSre cq) ds le; ukjh dh fLFkfr vfr gs; ,oa n;uh; gks mBh FkhA cq) ds mins'kksa eas fL=k;ksa
ij izpqj :i ls vkØks'k dh o"kkZ gqbZ gSA ijUrq ,slk izrhr gksrk gS fd fL=k;ksa dh n'kk mruh
ghu ugha Fkh] ftruh rRdkyhu lkfgR; esa of.kZr gSA xkSre cq) us ;qok&oxZ dks fHk{kq thou
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dh vksj vkdf"kZr djus dh n`f"V ls fojr djus dk laHkor% ;gh mik; fudkyk Fkk fd ukjh
dk vfr ukjdh; Lo:i gh lekt ds lEeq[k j[kk tk,] rkfd iq:"k oxZ Lo;a gh ukjh ls ?k`.kk
djus yxs vkSj izozT;k xzg.k djus yxsA

ikfy lkfgR; eas L=kh dk ek=k dqyVk :i gh izfrfcfEcr gksrk gSA tkrd esa ,slh fL=k;ksa ds
25 y{k.k crk, x, gSa & tSls Lokeh ds izokl esa jgus ij mldk Lej.k u djs] vkus ij Lokxr
u djs] lnSo nks"k&xku djs] gkfudkjd] d"Vdkjd opu cksys] ifr dks ykHk u igqapk;s] papy
gks] ijiq:"k dh /ofu dks /;ku ls lqus vkfnA tkrdksa esa L=kh&ân; dks okuj tSlk papy dgk
x;k gSA ,d tkrd ds vuqlkj ,d jkuh us 64 ukSdjksa ls vuqfpr lEcU/k j[ks FksA ifr dh
vuqifLFkfr esa ij&iq:"k ds lkFk fL=k;ksa }kjk jaxjsfy;ka eukus vkSj izseh ds lkFk Hkkx tkus
ds vusd n`"VkUr ikfy lkfgR; esa feyrs gSaA xHkZ&/kkj.k ,oa xHkZ&ikr ds ladsr Hkh izkIr gksrs
gSaA

tsrou esa ,d fHk{kq dks ukjh ds izfr vklDr ns[kdj cq)nso us dgk Fkk & ̂ ^L=kh vlH; gksrh
gS] vd`rK gksrh gSA iwoZ le; esa nkuo jk{kl }kjk fuxydj viuh dks[k esa fNikus ij Hkh
L=kh ij fuxjkuh ugha j[kh tk ldhA^^ L=kh ds lEcU/k eas tkrd&;qxhu lekt dh lk/kkj.k
/kkj.kk Fkh & lHkh ufn;ka Vs<+h gSa] lHkh ouksa esa ydM+h gS rFkk ekSdk fey tkus ij lHkh fL=k;ka
iki djrh gSA blh dkj.k bl ;qx dh fL=k;ksa ij dM+k igjk j[kk tkrk Fkk ,oa muds pfj=k
ij lnSo 'kadk dh tkrh FkhA lekt ukfj;ksa dh LorU=krk ij iw.kZ cU/ku ds i{k esa FkkA

lk/kkj.kr% lekt esa fL=k;ksa ds izfr vuknj ,oa vfo'okl dh Hkkouk O;kIr FkhA fL=k;ksa dks
ghu thou thuk iM+rk FkkA vc ukjh dh xfjek rsth ls fxj jgh FkhA

ifr&vuqjDrk iRuhifr&vuqjDrk iRuhifr&vuqjDrk iRuhifr&vuqjDrk iRuhifr&vuqjDrk iRuh

ikfy lkfgR; us ukjh dk dyqf"kr i{k mtkxj vo'; fd;k Fkk] ijUrq ,slh ckr ugha Fkh fd
vkn'kZ ifRu;ksa dk iw.kZr% vHkko gh FkkA rn~;qxhu lkfgR; esa ifr&vuqjDrk ifRu;ksa ds Hkh
n`"VkUr feyrs gSaA ̂ nwjnUrh^ dk ifr ds izfr izse ,oa lqtkrk dh ifr&HkfDr bl rF; ds izek.k
gSaA lacgqyk us dq"V jksxh ifr dk vkthou lkFk fn;k FkkA ifr dks nsork ekudj iwtrh gqbZ
ukfj;ka Hkh ikfy lkfgR; esa ;nk&dnk of.kZr gSaA ukjh ifr dh lEifÙk le>h tkrh FkhA ifr
dk iRuh ij iw.kkZf/kdkj gksrk FkkA ifr iRuh dk vf/kdkjo'k nku Hkh dj ldrk FkkA

,d vksj fL=k;ksa dks vfo'oklh ekudj muij cU/ku gh cU/ku yxk;s x;s ijUrq vfo'okl ,oa
cU/ku cq) ds mins'k rd gh lhfer FksA okLro eas fL=k;ka Lora=k thou thrh FkhaA insZ dk
pyu FkkA jktegy dh fL=k;ksa dks vis{kkd`r vf/kd Lora=krk izkIr FkhA ifr ,oa iRuh lkFk
lkFk ?kwers FksA lkekftd mRloksa esa nEifÙk Hkkx ysrs FksA ijUrq iRuh dks lk/kkj.kr% vdsys
?kweus dh LoPNUnrk ugha FkhA

lk/oh iRuh dk ifjR;kx cqjk ekuk tkrk FkkA ikfy lkfgR; esa ,sls Hkh mnkgj.k feyrs gSa tgka
iRuh dks ifr dh lokZf/kd ̂ fiz;k^ crk;k x;k gS] ;gka rd fd pfj=kghu iRuh dks Hkh ifr
ugha NksM+rs FksA ifr ds izfr vuqjDrk iRuh vU; yksd eas Hkh blh ifr dh dkeuk djrh gSA
o`) iq:"k ,oa xq:tu nEifr dks lnSo izsee; ,oa lq[kn nkEiR; thou O;rhr djrs dk
vk'kh"k nssrs of.kZr feyrs gSaA

¼¼¼¼¼5½½½½½ nq'pfj=k ifr & nq'pfj=k ifr & nq'pfj=k ifr & nq'pfj=k ifr & nq'pfj=k ifr & ikfy lkfgR; esa nq'pfj=kk iRuh ds lkFk nq'pfj=k ifr dk o.kZu Hkh
feyrk gSA dqN ifr vuqjDrk iRuh ikdj Hkh ij L=kh&xkeh gksrs FksA dqN ifr LokFkZo'k Hkh
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iRuh dks O;fHkpkj djus ds fy, izsfjr djrs Fks] tSls ,d lsukifr us jktk dks viuh iRuh
dh vksj vkd`"V gqvk tku] iRuh dks iwjh NwV ns j[kh FkhA dHkh dHkh nq'pfj=k ifr ,oa nq%[kh
nkEiR; thou ls rax vkdj fL=k;ka fHk{kq.kh Hkh cu tkrh FkhA

¼¼¼¼¼3½½½½½ ekr`Roekr`Roekr`Roekr`Roekr`Ro

ckS)&;qxhu lekt esa ukjh dk LFkku ekrk ds :i esa mRd`"V FkkA dsoy ekrk ds :i esa gh
ukjh dh fLFkfr lekt eas vknj.kh; FkhA og ekrk ds :i esa ?kj dh lgk;d ,oa fe=k ekuh
tkrh FkhA ekrk cuus ds iz;kl esa jr ukfj;ksa dk tkrd vf/kdkf/kd mYys[k djrk gSA iq=kghu
L=kh lkekftd izfr"Bk ls oafpr gksrh FkhA blh dkj.k cU/;k ukfj;ka iq=k&izkfIr ds fy,
nsorkvksa dh iwtk djrh FkhA dHkh&dHkh ukfj;ka lEeku izkIr djus ds fy, xHkZorh gksus dk
Lokax Hkh djrh FkhaA

¼¼¼¼¼4½½½½½ fo/kokiufo/kokiufo/kokiufo/kokiufo/kokiu

lnSo dh Hkkafr oS/kO; Hkh bl ;qx esa ukjh&thou ds fy, nq"dj 'kki ekuk tkrk FkkA fo/kok
gksrs gh lrh dk o.kZu ckS) lkfgR; esa ugha feyrkA

;|fi lrh & izFkk dk bl ;qx esa vHkko Fkk] ijUrq oS/kO; thou vfr nk#.k gksrk FkkA ,d
tkrd esa oS/kO; ds ekfeZd igyw dk fp=k.k feyrk gSA ;|fi fo/kok&fookg ij izfrcU/k ugha
Fkk] fQj Hkh fo/kok&fookg dk vf/kd izpyu Hkh ugha FkkA fo/kok L=kh dks e`rd ifr dh
lEiw.kZ lEifÙk ij iw.kkZf/kdkj feyrk FkkA fo/kok L=kh vius firk dh ,d nqfgrk ¼Hkzkr`ghu½
gksus ij fir`&lEifr dh Hkh vf/kdkj.kh gksrh FkhA

¼¼¼¼¼ 5 ½½½½½ fHk{kq.khfHk{kq.khfHk{kq.khfHk{kq.khfHk{kq.kh

ukfj;ksa esa izozftr gksus ds vusd n`"VkUr feyrs gSaA blls iwoZ bruh vf/kd la[;k eas fL=k;ka
laU;kfluh ugha gqvk djrh FkhA bldk dkj.k Fkk] iq:"kksa dk vf/kd la[;k eas lU;kl xzg.k
djuk ,oa ukjh dh gs; n'kkA dqN fHk{kqf.k;ka fonq"kh Hkh gksrh FkhA fonq"kh fHk{kqf.k;ka lnSo
vè;;u es jr jgrh Fkh ,oa ri'p;kZ dk thou O;rhr djrh FkhA dHkh&dHkh ifr ,oa iRuh
nksuksa i.kZ'kkyk esa vyx jgdj lk/kqRo thou O;rhr djrs FksA fHk{kq.kh ukfj;ksa dks ckS);qxhu
lekt eas vfr vknj.kkh; n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk] fQj Hkh fL=k;ksa ds gsrq xkgZLFk thou gh
mi;qDr ekuk tkrk FkkA dqN fHk{kqf.k;ka rks dHkh&dHkh iqu% x`gLFk thou viuk ysrh FkhA

¼¼¼¼¼6½½½½½ xf.kdk,axf.kdk,axf.kdk,axf.kdk,axf.kdk,a

ml ;qx esa ukfj;ksa dk tks ,d vkSj :i lekt esa izfrf"Br Fkk] og Fkk xf.kdk :iA xf.kdk
uxj dh 'kksHkk ekuh tkrh FkhA og uxjo/kw dgykrh FkhA xf.kdk dk LFkku lk/kkj.k os';k
ls dgha vf/kd Åapk FkkA og lekt esa izfr"Bk]  lEeku ,oa iz'kalkizkIr ukjh gksrh FkhA mls
gs; n`f"V ls ugha] oju~ iz'kaflr n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA xf.kdk in ikusokyh L=kh Lo;a dks
HkkX;'kkyh ekurh Fkh ,oa xkSjokfUor eglwl djrh FkhA ije lqUnjh] u;ukfHkjklk] xk;u&oknu
,oa u`R;  esa ikjaxr ukjh dks gh uxjcU/kq vFkok eq[; xf.kdk dk in iznku fd;k tkrk FkkA
xf.kdk,a Hkh dbZ izdkj dh gksrh Fkh tSls jktdh; xf.kdk lk/kkj.k xf.kdk lekt izfrf"Br
xf.kdk,aA xf.kdk dh izfr"Bk dk vUnkt bl ckr ls yxk  ldrs gS fd xkSre cq) us vkezikyh
dk nku Lohdkj fd;k FkkA vkezikyh ds gkFk dk Hkkstu Hkh cq) us xzg.k fd;k FkkA vUrr%
xf.kdk dks fHk{kq.kh cukus ds fy, Hkh cq) us Lohd`fr ns nh FkhA xf.kdk&iq=k dks lekt esa os';k
dk iq=k gksus ds dkj.k ghuHkkouk dk f'kdkj ugha cuuk iM+rk FkkA ,sls cPps lekt eas misf{kr
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ugha le>s tkrs FksA xf.kdk&iq=k dks ;ksX;krkuqlkj in Hkh fn, tkrs FksA jktx`g dh uxjoèkw
lkyorh dk iq=k thou jktx`g dk jktoS| cukA tu&lk/kkj.k eas bUgsa ifrr ,oa ?k`f.kr n`f"V
ls ugha ns[kk tkrk FkkA xf.kdk rRdkyhu lekt dh vko';drk ekuh tkrh FkhA

xf.kdk dk vkpj.k & xf.kdk dk vkpj.k & xf.kdk dk vkpj.k & xf.kdk dk vkpj.k & xf.kdk dk vkpj.k & ,d vksj ckS) lkfgR; pfj=kghurk xf.kdkvksa dk mYys[k djrk gS rFkk
nwljh vksj vkn'kZ ,oa ,dfu"B xf.kdkvksa ds Hkh o.kZu izLrqr djrk gSA vf/kdka'kr% xf.kdk,a
dkseyân;rk] vkRe&lEekuokyh ,oa Hkkouke;h gksrh FkhA bl izdkj xf.kdkvksa dh nks
dksfV;ka Fkh %

pfj=korh xf.kdk,a & pfj=korh xf.kdk,a & pfj=korh xf.kdk,a & pfj=korh xf.kdk,a & pfj=korh xf.kdk,a & dkyh uked xf.kdk lkekftd jhfr;ksa ,oa ekU;rkvksa dks fuckgus eas
vfr dq'ky ,oa vkRelEekuokyh FkhA dkyh us ek=k lkekftd izfr"Bk dh j{kk ds fy, vius
tqvkjh ,oa 'kjkch HkkbZ dk ifjR;kx dj fn;k FkkA ,d xf.kdk us vuqjkxo'k ,d vkxUrqd
dh rhu o"kZ ckV tksgh ,oa fdlh vU; iq:"k ls izse&lEcU/k ugha LFkkfir fd;kA blh izdkj
,d xf.kdk us ,d nL;q ls izse&lEcU/k LFkkfir dj mls fu"BkiwoZd thou i;ZUr fuHkk;kA
mlus vU; iq:"k dk Li'kZ Hkh Lohdkj ugha fd;kA fdUrq nL;q ds }kjk /kks[kk fn, tkus ij
og mldh gR;k djus ls Hkh ugha pwdhA

vkpj.kghu xf.kdk,a & dqN xf.kdk,a vius xzkgdksa ls izse dk ukVd Hkh djrh FkhA xf.kdk,a
vf/kdrj /kuokuksa ls gh lEcU/k LFkkfir djrh FkhA LokFkhZ xf.kdk dk ,d izseh fcuk dk"kkZi.k
ds xf.kdk ds ikl vk x;kA xf.kdk us ml izseh dks ;g dgdj Hkxk fn;k fd] ̂ ^vk;Z] eSa
xf.kdk gwa] fcuk lgL=k dk"kkZi.k fy;s eSa fdlh dh Hkh vad'kkf;uh ugha cuk ldrhA vr% tc
vkids ikl ,d lgL=k dk"kkZi.k gks rks esjs vkosaA^^ xf.kdk ds bl vHknz O;ogkj ls
fo{kqC/k gksdj og izseh izozftr gks x;kA dqN xf.kdk,a fo'okl?kkfruh Hkh gksrh FkhA

jkt&xf.kdk,a vo'; lEeku ikrh FkhA lk/kkj.kr% lekt esa os';ko`fr vPNh ugh ekuh tkrh
FkhA os';ko`fr dks ckS) lkfgR; esa v/ke ,ao fuEu&Lrjh; dgk x;k gSA xf.kdk ds ?kj dks
uhp ?kj dgk tkrk FkkA bl izdkj dk izlax ;g fl) djrk gS fd os';ko`fÙk lekt eas gs;
n`f"V ls ns[kh tkrh FkhA dsoy jkt&xf.kdkvksa dks gh lekt esa lEeku izkIr FkkA

x`gLFkkJex`gLFkkJex`gLFkkJex`gLFkkJex`gLFkkJe

ckS) xzUFkksa esa ;|fi fHk{kq&thou ¼czzãp;kZJe ,oa laU;klkJe dk fefJr :i½ dks loksZPprk
iznku dh x;h gS] fQj Hkh x`gLFkkJe dks Hkh Hkjiwj egÙo fn;k x;k gSA x`gLFkkJe dks egÙkk
nsus dk dkj.k ;gh Fkk fd bl vkJe eas gh lUrku ;k /ku dk mRiknu gksrk FkkA
tkrd&;qxhu x`gLFkk dks deZB gksus dh izsj.kk nh tkrh FkhA cq) ds mins'kkuqlkj lalkj ds
dBksj ekspksZ ds dBksj ekspksZ dk lkeuk x`gLFk dks djuk gksrk FkkA ikfy iqfLrdk ̂ x`ghfou;^
eas x`gLFk&/keZ&lEca/kh mins'k fn, x,s gSaA ;g iqfLrdk *fla³x~kylqÙk^ Hkh dgykrh FkhA bl
xzUFk esa cq) us x`gLFkksa ds fy, pkj izdkj ds deZ&Dys'k cryk;s gSa %

¼1½ izk.kh dks ekjukA

¼2½ pksjh djukA

¼3½ O;fHkpkj djukA

¼4½ >wB cksyukA

bu deZ&dys'kksa ls cpus dh f'k{kk cq) us ges'kk x`gLFkksa dks nh FkhA buds lkFk gh cq) us
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Ng izdkj ds Hkksxksa ls cpus ds fy, Hkh x`gLFkksa dks mins'k fn;kA ;s Hkksx x`gLFkksa ds fouk'k
ds dkj.k ekus x;s gSa %

¼1½ 'kjkc ;k u'khyh oLrqvksa dk lsouA

¼ 2 ½ vle; esa pkSd cktkj dks lSj&likVk

¼ 3 ½ ukp&rek'ks es :fpA

¼ 4 ½ tqvk ;k izeksn&dkjd oLrqvksa dk lsouA

¼ 5 ½ cqjs yksxksa dh nksLrhA

¼ 6 ½ vkyL;A

x`gLFk /keZ eas pkj izdkj ds O;fDr;ksa ls cpdj jgus dh fgnk;r nh xbZ gSA

vFkkZr tks O;fDr cqjs dke dh vuqefr Hkh ns vkSj Hkys dke dh vkKk Hkh nsA tks O;fDr eqag
ij rkjhQ djs ,oa ihB ihNs cqjkbZ djs] ,slk O;fDr x`gLFk dk 'k=kq ekuk x;k FkkA

rn~;qxhu x`gLFkkJe esa nku ,oa vfrfFk&lRdkj dks fo'ks"k egRo fn;k x;k FkkA tkrd&;qxhu
ifjokj esa oSfnd ;qx tSls ifjokfjd lq[k dk vHkko FkkA dHkh dHkh ifjokj ls ekrk dks ckgj
fudky nsus dk ladsr Hkh feyrk gSA firk ,oa ekrk dks ihVs tkus dk o.kZu Hkh feyrk gSA

cq) us izR;sd x`gLFk dks lq[kh] lEiUu ,oa vkn'kZ thou O;rhr djus ds fy, nl ckrksa ij
/;ku nsus dk mins'k fn;k Fkk %

¼ 1 ½ vko';drk laxzg djsA

¼ 2 ½ volj ,oa lkeF;Z jgrs gq, f'kYi lh[ksA

¼ 3 ½ uezLoHkko ,oa eerke; cusA

¼ 4 ½ nku nsaA

¼ 5 ½ o`) ekrk firk dh lsok djsaA

¼ 6 ½ ijkbZ iRuh dk Li'kZ u djsaA

¼ 7 ½ Je.kksa ,oe~ czkã.kksa dh lsok djsaA

¼ 8 ½ vkpk;Z ,oe~ firk dk vknj djsaA

¼ 9 ½ la;fer] R;kxe; ,oe~ lsoke; thou O;rhr djsaA

¼ 10 ½ bu lc ckrksa dk vuqlj.k djrs gq, vkpj.k djsaA

HkkstuHkkstuHkkstuHkkstuHkkstu

rn~;qxhu [kku&iku lEcU/kh m)j.kksa ls Kkr gksrk gS fd ledkyhu lekt leqUur ,oa
[kq'kgky FkkA [kku&iku dh n`f"V ls rn~;qxhu lekt dks ge nks oxksZa esa foHkDr dj ldrs
gSa & ,d 'kkdkgkjh oxZ vkSj nwljk ekalkgkjh oxZA

'kkdkgkjh oxZ'kkdkgkjh oxZ'kkdkgkjh oxZ'kkdkgkjh oxZ'kkdkgkjh oxZ

ikfy&;qxhu Hkkjrh;ksa dk eq[; [kk|kUu xsgwa] tkS ¼if'peksÙkj Hkkjr½ ,oa pkoy ¼e/; Hkkjr½
FkkA tks vUu ftl {ks=k esa vf/kd mitrk Fkk] og ml {ks=k dk izeq[k [kk|kUu ,oa HkksT; inkFkZ
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ekuk tkrk FkkA ikfyfiVd pwafd e/; ns'k dk gh bfrgkl izLrqr djrk gS vr% ikfy lkfgR;
esa e/; ns'k dk eq[; [kk|kUu pkoy gh mfYyf[kr gSA pkoy ds eq[; rhu izdkjksa lkfy
¼'kkfy½] ohfg ¼ozhfg½ ,oa r.Mqy dk ladsr geas ckS) lkfgR; eas izkIr gksrk gSA ijUrq ledkyhu
x`glw=kksa esa ek=k ozhfg dk gh mYys[k feyrk gSA ikf.kuh ds vuqlkj 'kkfy ds vfrfjDr ozhfg
,oa egkozhfg Hkh izpfyr FksA egkozhfg laHkor% mPp oxZ dk ,oa ozhfg vkfn lk/kkj.k oxZ dk
HkksT; inkFkZ gksrk FkkA nkyksa es eq[;r% dyk;] eqXx ¼ewax½ ek'k] elwj ,oa dksyfRFk ¼dqyFkh½
dk pyu FkkA cq);qxhu  lekt esa xks/kwHk ¼xsgwa½ vUu dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk FkkA mPp
oxksZ es eghu ,oa iqjkus pkoy dk pyu FkkA rhu o"kZ iqjkuk pkoy ml le; vf/kd ilUn
fd;k tkrk FkkA ijUrq fu/kZu ,oa e/;e oxZ esa eksVs ,oa u;s pkoy dk gh pyu Fkk] D;ksafd
;g vis{kkd`r lLrk gksrk FkkA

rn~;qxhu lekt ds pkoy ;k Hkkr vdsys ugha] oju~ nky ;k lCth ;k ?kh vkfn ds lkFk [kk;k
tkrk FkkA  lk/kkj.k ,oa fu/kZu oxhZ; O;fDr dHkh&dHkh xqM+ ds lkFk gh Hkkr [kk ysrs FksA Hkkr
dh ̂ [khj^ Hkh cukbZ tkrh FkhA ̂ [khj^ rn~;qxhu 'kkdkgkjh lekt dk yksdfiz; vkgkj FkkA
^[khj^ pkoy] nw/k ,oa 'kgn ds lfEeJ.k ls rS;kj dh tkrh FkhA ;okxq Hkh fiz; Hkkstu FkkA
;okxq cukus ds fy;s pkoy dks jkf=k esa ikuh esa fHkxksdj j[k fn;k tkrk Fkk] rRi'pkr~ bls
ljlksa dk rsy] ued] fepZ ,oa beyh ls [kk;k tkrk FkkA ̂ lÙkŵ  Hkh tu&lk/kkj.k dk Lokfn"V
Hkkstu gksrk FkkA

rn~;qxhu lekt esa nqX/k dk iz;ksx cgqy :i ls gksrk FkkA nw/k] ngh] eD[ku ,oa ?kh vkfn
ykHkdkjh rFkk ikSf"Vd inkFkZ ekus tkrs FksA dn~nw] dqEgM+k] ddM+h] vke] tkequ vkfn
yksdfiz; lCth ,oa Qy FksA bu oLrqvksa dk iz;ksx fl) djrk gS fd mu fnuksa lekt esa
LokLF; ds izfr yksx fdrus vf/kd ltx FksA

¼¼¼¼¼ 2 ½½½½½ fe"Bku & fe"Bku & fe"Bku & fe"Bku & fe"Bku & ckS) ;qxhu O;fDr u dsoy LokLF;izn Hkkstu ds izfr gh ltx Fks] oju~
Hkkstu dks lqLoknq cukus ds fufeÙk Hkh iz;kljr FksA lekt esa fof'k"V idokuksa dk iz;ksx
izpfyr FkkA ml ;qx ds izeq[k fe"Bkuksa esa iwvk] iyy [kktk ,oa fi"Vd izfl) FksA tkrdksa
esa ̂ iqvk^ dk cgqy o.kZu vk;k gSA iwvk cukus ds fy;s pkoy] ?kh] phuh nw/k ,oa 'kgn vkfn
inkFkksZa dh vko';drk gksrh Fkh ¼bYyhl tkrd½A rn~;qxhu lekt esa izpfyr ̂ iyy^ uked
fe"Bku vkt ds izfl) frydqV dk gh i;kZ; FkkA vkt Hkh ex/k esa ;g fe"Bku fof'k"V ,oa
yksdfiz; cuk gqvk gSA ikfy lkfgR; esa ex/k ds izfl) fe"Bku ̂ [kktk^ dk Hkh mYys[k feyrk
gSA vkt Hkh jktx`g ds ̂ flyko^ LFkku dk [kktk fo'ks"k izfl) gSA ckS) ;qx esa [kktk dks fiV~B
;k [kTtd dgk tkrk FkkA czãknwnÙk tkrd ls Kkr gksrk gS fd ml ;qx esa vfrfFk ds Lokxr
esa ̂ [kktk^ gh [kkus ds fy, fn;k tkrk FkkA rRdkyhu e/;oxhZ; ,oa fuEuoxhZ; lekt esa
^fiV~B[kknuh;^ uked fe"Bku Hkh cgqr izpfyr FkkA ;g feBkbZ pkoy dh yIlh ls rS;kj dh
tkrh FkhA leLr fe"Bkuksa esa [kktk gh loZJs"B ,oa mRd`"V ekuk tkrk FkkA ;g eq[;r%
mPpoxhZ; lekt dk izpfyr fe"Bku FkkA

¼¼¼¼¼3½½½½½ ekalkgkjh oxZ & ekalkgkjh oxZ & ekalkgkjh oxZ & ekalkgkjh oxZ & ekalkgkjh oxZ & ekal&Hkkstu dk izpyu bl ;qx esa Hkh dkQh jgk gSA ;|fi ;g ckS)
;qx Fkk vkSj ckS) /keZ esa vfgalk vFkok i'kqo/k ds fu"ks/k dk mn~?kks"k fd;k x;k Fkk] ijUrq ckS)
fHk{kq Hkh ekal ,oa eRL; dk iz;ksx djrs FksA vkfrF; esa x`gLFk }kjk izLrqr ekal&Hkkstu fHk{kq
yksx lg"kZ Lohdkj djrs FksA Lo;a Hkxoku~ cq) us pqan dekZj&iq=k ds ;gka 'kwdj&ekal [kk;k
FkkA ckS) /kekZuqlkj tks ekal dkVrs le; u ns[kk x;k gks] u lquk x;k gks vkSj tks ekal fo'ks"k
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rkSj ij fHk{kq ds fufeÙk gh u dkVk x;k gks] ml vkfei Hkkstu dks fHk{kq xzg.k dj ldrs FksA
rn~;qxhu ekalkgkjh lekt es fuEukafdr i'kqvksa dk ekal [kk;k tkrk Fkk & xk;] es"k] vt]
'kwdj ,oa e`xkfnA e`x&ekal lokZf/kd tufiz; FkkA 'kwdj&ekal Hkh ilUn fd;k tkrk FkkA
fookg Hkkstkfn esa 'kwdj dk gh ekal f[kyk;k tkrk FkkA ;g ekal Åap uhp nksuksa oxksZa esa gh
leku :i ls fiz; vkSj izpfyr FkkA oU; 'kwdj dk ekal [kkuk gh 'kkL=k lEer FkkA tkrdksa
,oa vV~B&dFkkvksa es ̂ 'kwdj eknZo^ dk vFkZ lqvj dk ekal ugha] vfirq 'kdjdUn dk ikd
yxkrs gSaA Qy dh xqíh Hkh esnk dgykrh Fkh] vr% ;gh eknZo dk i;kZ; ou x;hA fQj Hkh
lqvj dk ekal dk lokZf/kd izpyu rks Fkk ghA xk; dk ekal Hkh [kk;k tkrk Fkk] ijUrq xk;
,oa cSy mi;ksxh i'kq gksus ds dkj.k de ekjs tkrs FksA dsoy vkikrdky] tSls nqfHkZ{k vkfn
ds le; xk; ,oa cSy ekjdj [kkus ds n`"Vkar feyrs gSaA ekjdj [kkus ds n`"Vkar feyrs gSaA ikfy
lkfgR; esa ^xk?kkrd^] xks&?kkrd&lwue ¼xksgR;kLFky½] ,oa ekjus ds gsrq Nwjs dk mYys[k
feyrk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd xkSekal [kk;k tkrk FkkA Jk) ,oa e/kqidZ ds volj
ij xkSekal [kkus dh vkKk czkã.k /keZ'kkL=kdkj Hkh nsrs gSaA blds vfrfjDr if{k;ksa dk ekal
Hkh dkQh pyu esa FkkA eNyh rks tufiz; Hkkstu ekuh tkrh FkhA jktdh; ikd'kkykvksa eas
fuR; fofHkUu izdkj dh eNyh idkbZ tkrh FkhA

¼¼¼¼¼ 4 ½½½½½ jktdh; jlksbZ dk [kpZ & jktdh; jlksbZ dk [kpZ & jktdh; jlksbZ dk [kpZ & jktdh; jlksbZ dk [kpZ & jktdh; jlksbZ dk [kpZ & lqnsp jktdh; jlksb;k gksrk FkkA jktegy eas Hkkstu
ij izfrfnu 1,00,000 dk"kkZi.k dk O;; gksrk FkkA [kkuk cukus dk dk;Z nkl Hkh djrs FksA
nklksa ds Åij ̂ lqnsp^ dk in eq[; jlksb;s ds :i eas gksrk FkkA lk/kkj.kr% fL=k;ka ?kj esa Lo;a
Hkkstu cukrh FkhA jkt?kjkuksa ds vfrfjDr vehj O;fDr Hkh jlksbZnkj j[krs FksA dqN nqdkusa
Hkh ,slh gksrh Fkha tgka rS;kj Hkkstu ,oa fe"Bku feyrs FksA

¼¼¼¼¼ 5 ½½½½½ lqjkiku & lqjkiku & lqjkiku & lqjkiku & lqjkiku & lqjkiku lekt esa fuUnuh; ugha le>k tkrk FkkA ml ;qx esa izR;sd o.kZ
,oa izR;sd vkJe ds yksx lqjkiku fd;k djrs FksA lqjkiku u dsoy ?kjksa esa gh fd;k tkrk
Fkk] oju~ lekt&lqjkx`gksa dh Hkh O;oLFkk FkhA bu x`gksa eas lqjk ?kM+ksa eas Hkjdj csph tkrh FkhA
lqjkx`gksa ds lapkyu ds gsrq ,d Lokeh ,oa vUrsoklh dh Hkh O;oLFkk gksrh FkhA lqjkiku dk
pyu fL=k;ksa esa Hkh FkkA e/kq'kkykvksa esa nEifÙk fu%ladksp Hkko ls vkrs Fks ,oa lkFk&lkFk
efnjk&iku djrs FksA lqjkiku dk izpyu vehj] e/;e ,oa xjhc lHkh Lrj ds oxks± esa FkkA

eknd is; inkFkks± esa lqjk ,oa eSjs; izeq[k FksA 'kjkc pkoy ,oa Qy ds jl cuk;h tkrh FkhA
blds vfrfjDr lksejl ,oa xUus ds jl ls Hkh efnjk rS;kj dh tkrh FkhA

ckS)&;qx esa dqN ,sls mRlo euk;s tkrs Fks] ftuesa cs'kqekj lqjkiku ,oa u`R;kfn dk vk;kstu
fd;k tkrk FkkA ,sls ioksZa es lqjku{k=k&ioZ fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA fdlh Hkh mRlo eas
jktk tu&lk/kkj.k ds lkFk lqjkiku djrk FkkA

lekt esa lqjkiku dk izpyu vo'; Fkk] ijUrq bldk O;lu cqjk ekuk FkkA fHk{kqvksa ,oa
Jke.ksj ds gsrq bldk otZu FkkA muds gsrq ;g vkS"kf/k ds :i esa gh Lohd`r FkhA lw=kdkjksa
us Hkh czkã.k ds fy, lqjkiku dk fu"ks/k dj j[kk FkkA lekt 'kjkc dh cqjkbZ ls ifjfpr FkkA
lekt esa lqjkiku ds O;lu dks jksdus ds iz;kl Hkh gksrs FksA fQj Hkh O;ogkj esa [kqys :i ls
'kjkc fcdrh FkhA

¼¼¼¼¼ 6 ½½½½½ [kku&iku esa o.kZxr HksnHkko & [kku&iku esa o.kZxr HksnHkko & [kku&iku esa o.kZxr HksnHkko & [kku&iku esa o.kZxr HksnHkko & [kku&iku esa o.kZxr HksnHkko & cq)&;qxhu lekt esa [kku&iku laca/kh Nwr&Nkr dk
Hkko fo|eku FkkA czkã.k ,oa {kf=k;ksa ds e/; O;kIr jks"k us [kku&iku esa Hkh nwjh iSnk dj nh
FkhA lgHkkst dk pyu rks e`rizk; gh gks x;kA dgha dgha czkã.k ,oa {kf=k; dks ,d iafDr
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esa Hkkstu djrs gq, ge foo`r ikrs gSaA ,d ,sls {kf=k; dk mYys[k ikfy ok³~e; esa feyrk gS
tks viuh {kf=k; nklh ls mRiUu dU;k ds LkkFk Lo;a Hkkstu djus ls fgpdrk gSA okn&fookn
ds i'pkr~ firk dh tkfr ls dU;k dh tkfr fu/kkZfjr gksus ij mlds ;gka {kf=k;ksa us Hkh
lgHkkst LohdkjkA

oL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.k

rRdkyhu oL=k&O;olk; mRd`"Vrk ds pje f'k[kj ij FkkA loZizFke blh ;qx esa oL=k dk
O;olk; ,oa O;kikj ;g fl) djrk gS fd Hkkjrh; tc vius ̂ vkoj.k^ ds lEcU/k esa fdrus
ltx FksA cqudj pj[kk ,oa dj?kk dh lgk;rk ls oL=k cqurs FksA

¼¼¼¼¼ 1 ½½½½½ Hkkjrh; oL=kksa ds Lo:i & Hkkjrh; oL=kksa ds Lo:i & Hkkjrh; oL=kksa ds Lo:i & Hkkjrh; oL=kksa ds Lo:i & Hkkjrh; oL=kksa ds Lo:i & ckS)&;qxhu oL=kksa eas lwrh] js'keh] ,oa Åuh] rhuksa izdkj
ds oL=k f'kYixr mRd`"Vrk ds vn~Hkqr izfreku FksA fuEu rhuksa izdkj ds Hkkjrh; oL=kksa dk
fons'kksa eas Hkh fu;kZr fd;k tkrk FkkA

¼ i ½ js'keh oL=k & js'keh oL=k & js'keh oL=k & js'keh oL=k & js'keh oL=k & ikfy lkfgR; esa loZ=k ̂ dkf'kdk^ oL=k dk mYys[k feyrk gSA dk'kh dk
js'ke gh ̂ dkf'kdk^] ̂ dk'khdqÙke^] ̂ dkfl;^] ̂ dkS"ks;^] ̂ dkf'kdka'kq̂  dgykrk FkkA cq) dk e`r
'kjhj dk'kh ds cus js'keh diM+s esa gh yisVk x;k FkkA og bruk eghu vkSj xk<+k Fkk fd mlesa
ls rsy Hkh ugha fudy ldrk FkkA dk'kh ds vPNs oL=k dk ewY; 1000 dk"kkZi.k ekuk tkrk
FkkA  cukjlh js'ke gj fn'kk ls uhyk gh izrhr gksrk Fkk vFkkZr~ uhys jax dh >yd ekjrk
FkkA uhys ds vfrfjDr ihys] yky ,oa lQsn jax dk js'keh oL=k Hkh gksrk FkkA bl le; ;eyh^
uked ,d oL=k izpfyr FkkA ;g Hkh dk'kh esa gh curk FkkA ;eyh oL=k brus eghu js'ke
dk gksrk Fkk fd Nrjh dh MaMh esa ,d tksM+k ;eyh oL=k j[kk tk ldrk FkkA js'keh oL=k
ij dlhnkdkjh Hkh gksrh FkhA jktk ,oa vfHktkr oxZ ds yksx js'ke dh tjhnkj ixfM+;ka
igurs FksA

¼ ii ½ lwrh oL=k &lwrh oL=k &lwrh oL=k &lwrh oL=k &lwrh oL=k & js'keh oL=k tgka jktdh; ifjokjksa dk oL=k Fkk] ogka e/; ,oa fuEuoxhZ;
tu lwrh oL=k /kkj.k djrs FksA lwrh oL=k dikl ls cuk;s tkrs FksA

¼ iii ½ Åuh oL=k & Åuh oL=k & Åuh oL=k & Åuh oL=k & Åuh oL=k & xkU/kkj ,oa dkSVwEcj ckS)&;qx esa Åuh oL=kksa ds fy, fo'o izfl) FksA
Åu HksM+ ds jks;sa ls cuk;k tkrk FkkA

¼¼¼¼¼ 2 ½  fofHkUu ifj/kku & ½  fofHkUu ifj/kku & ½  fofHkUu ifj/kku & ½  fofHkUu ifj/kku & ½  fofHkUu ifj/kku & rn~;qxhu Hkkjroklh jax&fcjaxs oL=kksa ds izseh FksA egkifjfuCckulqÙk
ls Kkr gksrk gS fd tc Hkxoku cq) oS'kkyh x;s rks mudks ns[kus vk;s jax&fcjaxs lq:fpiw.kZ
oL=k igus gq, FksA fL=k;ka fo'ks"k rkSj ij jaxksa dk p;u djus esa ltx gksrh FkhA oL=kksa ds
lehdj.k dk tSlk izpyu vkt orZeku gS] oSlk gh ckS) ;qx esa Hkh FkkA flfjdkydf..k
tkrd ls Kkr gksrk gS fd dkydf..k uked ;qorh us ,d Jsf"B ls feyrs le; uhys jax ds
oL=k] uhyef.k ,oa uhyk foysiu /kkj.k dj j[kk FkkA

¼ i ½ iq#"k ifj/kku iq#"k ifj/kku iq#"k ifj/kku iq#"k ifj/kku iq#"k ifj/kku & x`gLFk iq#"k ds ifj/kku nks izdkj ds gksrs Fks&v/kksoL=k ,ao mÙkjh;A
v/kksoL=k /kksrh gksrh FkhA ;g ?kqVus rd iguh tkrh FkhA /kksrh iguus ds vusd izdkj izpfyr
Fks] tSls gfLr'kkSafMd] eRL;okyd] prq"d.kZd] rkyd`Ùkd ,oa 'krofYydA ykWaxnkj /kksrh
iguus dk Hkh pyu FkkA iq:"k mÙkjh; oL=kksa esa dqjrs tSlk oL=k igurs FksA vusd izdkj ds
dejcUn Hkh igus tkrs FksA dkykcqd uked dejcan cVh jfLl;ksa ls cuk;k tkrk FkkA
MsMMqed uked dejcUn dk vkdkj ty esa jgus&okys liZ ds leku gksrk FkkA eqjt uked
dejcUn <ksy ds vkdkj dk gksrk FkkA



55cq)dkyhu lekt

mPpLrjh; lekt esa ixfM+;ksa dk pyu FkkA ixfM;ka vusd <ax ls cka/kh tkrh FkhA ixfM+;ksa
dh fuEukafdr fdLeksa dk pyu rn~;qxhu lekt eas vf/kd O;kIr Fkk & yMMwnkj] >kyjnkj]
dkxnkj] iku dh vkd`fr dh ¼vkHkw"k.k;qDr½] iq"ikyadkj ;qDr vkfnA ixM+h cka/kus esa eq[;r%
nks <ax izpfyr Fks & izFke] flj ij ds'k dk tqM+k cka/kdj rRi'pkr~ ixM+h ds nks QsaVs eLrd
ds Bhd e/; ls ysdj ihNs twM+s rd ys tkdj mls <d fn;k tkrk FkkA mlds nksuksa Nksj [kksal
fn;s tkrs FksA f}rh; ixM+h Hkkjh gksrh FkhA bl fdLe esa ixM+h ls lkjk flj <d fy;k tkrk
FkkA

¼ ii ½ L=kh&ifj/kku L=kh&ifj/kku L=kh&ifj/kku L=kh&ifj/kku L=kh&ifj/kku & fL=k;ksa ds oL=k Hkh nks izdkj ds gksrs Fks & v/kksoL=k ,oa mÙkjh;A v/
kksoL=k esa fL=k;ka ?kk?kjk igurh FkhA ewfrZ;ksa ,oa lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd fL=k;ka lkM+h
¼lkVd½] nqiV~Vk ¼mÙkjklax½ ,oa pksyh Hkh igurh FkhaA jkfu;ksa dh lkfM+;ka lV~BlkVd
dgykrh FkhA mÙkjklkax ¼nqiV~Vk½ vks<+us dh nks fof/k;ksa dk izpyu Fkk & mYVk iYyk ,oa
lhèkk iYykA lh/ks iYys ds vuqlkj nqiV~Vs dks ck;sa da/ks ls ykdj o{k&LFky dks Åij ls <drs
gq, uhps yk;k tkrk Fkk ,oa ukfHk ds uhpa xkaB yxkdj cka/k fn;k tkrk FkkA mYVs iYysokys
mÙkjh; dks o{kLFky ds fuEu Hkkx ls ys tkdj ck;sa da/ks ij Qsaddj vks<+k tkrk FkkA bldk
ck;ka Nksj yVdrk jgrk FkkA

fL=k;ka dykRed vkHkw"k.k&;qDr dejcUn Hkh igurh FkhaA ;s dejcUn iVds Hkh dgykrs FksA
dejcUn ckal ds js'ks] peZ&iV~V] Å.kZiV~V] xqaFks gq, Åu] cVs gq, pksy] oL=k] xqaFks gq, pksy
oL=k] xqaFks gq, lwrh oL=k vkfn ls cuk;s tkrs FksA

¼¼¼¼¼ 3 ½½½½½ iknqdk &iknqdk &iknqdk &iknqdk &iknqdk & ckS) ;qx esa iknqdk ¼twrk ,oa pIiy½ dk cgqy izpyu FkkA pekZj /kU/kk iw.kZ
fodflr FkkA twrs ds rYys fofHkUu jaxksa ds cuk;s tkrs FksA twrs dsoy ,d rYys ds gh ugha]
nks] rhu ,oa pkj rYyks ds Hkh cuk;s tkrs FksA twrs cukus ds fy, fofHkUu i'kqvksa ¼phrk]
Ånfcyko] fcYyh] fxygjh] mYyw] flag vkfn½ dk peZ iz;ksx es yk;k tkrk FkkA egkcXx esa
twrksa dh fofHkUu fdLeksa dk o.kZu feyrk gS ( tSls] iqjc)d ¼?kqVus rd p<+s gq,½] ikfy&xqafB;
¼dsoy iSj <dusokys½] [kyc) ¼vk/kqfud is'kkojh twrs½] es.M fo"kk.k cf)d ¼es<s ds lhaxokys½]
vt&fo"kk.k cf)d ¼cdjs ds lhaxokys½] o`f'pdkfyd ¼uksd ij fcPNw dh iwaN yxs gq,½]
eksjfií ifjoflCcfr ¼ryos ;k cUnksa eas eksjia[k flyk gqvk½] rwyiqf""kd ¼:bZ Hkjk gqvk½]
frfÙkjifV~Vd ¼rhrj ds ia[k ln`'k½ vkfnA

pEckj twrs eas ,M+h Hkh yxkrs FksA twrs vkMZj nsdj Hkh cuok;s tkrs FksA twrksa ds vykok ckal
,oa rkyi=k dh iknqdk,a Hkh cuk;h tkrh FkhA vehj O;fDr ,oa jkt?kjkus ds yksx viuh
pIiyksa vkSj twrksa dh lksuk] pkanh] LQfVd] dkap] jkaxk ,oa rkacs vkfn ls ltkrs FksA ;g fl)
djrk gS fd rn~;qxhu lekt esa 'kkSdhuh cgqr vf/kd c<+ pqdh FkhA ;s fof'k"V izlk/ku
rn~;qxhu lekt dh le`f) vkSj oSHko ds ifjpk;d FksA

¼¼¼¼¼4½½½½½ vkHkw"k.k &vkHkw"k.k &vkHkw"k.k &vkHkw"k.k &vkHkw"k.k & ckS) ;qxhu fL=k;ka vyadkjfiz;rk ,oa foykflrk ds fy;s izfl) FkhA
rn~;qxhu lekt esa fuEukafdr vkHkw"k.kksa dk izpyu Fkk & chM ,oa tokgj&tfM+r xys dk gkj]
ckotwn ¼gRogRFkLFk½] vaxwfB;ka] ekyk] dku ds cqUns ¼dq.My½] dj/kuh ¼es[kyk½] ik;tsc
¼ds;wj½] ckyksa ds fiu ¼cU/kue~½] ixM+h ds pw.kkef.k vkfnA ml ;qx esa fofHkUu vaxksa ds fufeÙk
fof'k"V vkHkw"k.kksa ds fo'ks"kK gksrs FksA Lo.kkZyadkjksa esa ef.k&ekf.kD; ,oa fofHkUu izdkj ds ux
vkfn Hkh tM+s tkrs FksA Lo.kZ ij jkT; dk iw.kZ fu;a=k.k FkkA

Lo.kZ ,oa jtr ds vfrfjDr vkHkw"k.k&fuekZ.k ds gsrq eqDrk] ef.k] oSMw;Z] Hknzd] 'ka[k] f'kyk&izoky]
yksfgrad ,oa elkjxYy dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA
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bl ;qx esa iq"ikyadkj ,oa lqxfU/k foysiu dk Hkh izpyu FkkA iq"iksa ds izfr ukxfjdksa dk vxkèk
izse gksus ds dkj.k ekykdkj dh jksth&jksVh Hkyh izdkj pyrh FkhA ikfy ok³~e; eas n{k
ekykdkjksa }kjk fof'k"V izdkj ds iq"igkj cukus dk o.kZu feyrk gSA lqxfU/k;ksa esa vf/kdrj
pUnu] rxj] dkfy;] Hknz] eqDrd ,oa d`".kkuqlkfj dk pyu FkkA b=k fofHkUu iq"iksa] tSls
ofLldk] efYydk] dey ,oa fiz;axq ls cuk;s tkrs FksA pUnu dh lqxfU/k cukus gsrq gfjpUnu
,oa yksfgr pUnu dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA bl ;qx dk tufiz; b=k lCclagkjd vusd
izdkj dh lqxfU/k;ksa ds lfEeJ.k ls cuk;k tkrk FkkA

bl izdkj ds nSuafnu thou&;kiu ls ;g Li"V gksrk gS fd ckS) ;qxhu lekt es foyklh
thou dk 'kqHkkjEHk gks pyk FkkA fdlh Hkh lekt eas foykflrk dk vadqj lnSo /ku dh izpqjrk
esa gh QwVrk gS vkSj ckS) ;qx ,d oxZ ds ikl vlhe /ku&lEink dh vrqy le`f) dk ;qx
FkkA leLr izlk/kuksa dk izpyu u dsoy vrqy /ku dk gh ifjpk;d gS] oju~ rn~;qxhu
ukxfjdksa ds dyk&lkS"Bo ,oa Js"B :fp dk Hkh vocks/kd gSA

yksd&egksRloyksd&egksRloyksd&egksRloyksd&egksRloyksd&egksRlo

;|fi ckS)&;qx iwathoknh ijEijk dk Jhx.ks'k djrk gS ,oa /ku&oSHko ds izfr ukxfjdksa ds
rhozkd"kZ.k dks vkJ; nsrk gS] fQj Hkh /ku dh vHkhIlk ds e/; rn~;qxhu lkeftd thou dh
ljlrk u"V ugha gqbZ FkhA rn~;qxhu ukxfjd vius thou esa vkuUn&lfjrk izokfgr djus ds
gsrq lnSo mRloksa ,oa lekjksagksa dk vk;kstu djrs jgrs FksA Hkkjrh; vk;Z LoHkko ls
euksfouksn&izseh jgs gSaA mudh euksfouksn&fiz;rk fofHkUu yksd&egksRloksa ds vk;kstu eas izdV
gksrh jgrh FkhA

ckS)&;qxhu lekt eas vk;ksftr mRloksa dk y{; /kkfeZd ,oa lkekftd nksuksa gh jgrk FkkA
mRloksa dk :i vk/kqfud esyksa tSlk gksrk FkkA /kkfeZd mRloksa dk fof'k"V vax eq[;r% Hkkstu]
laxhr ,oa u`R;kfn gksrk FkkA ge ;gka ckS)&;qxhu lekt eas vk;ksftr dqN fof'k"V mRloksa
dk i;Zos{k.k djsaxs %

dkSeqnh egksRlodkSeqnh egksRlodkSeqnh egksRlodkSeqnh egksRlodkSeqnh egksRlo

oSfnd dky ls Hkkjr esa pkrqekZl lekjksg euk;k tkrk jgk gSA ;g lekjksg _rq&ifjorZu
dk izrhd ekuk tkrk FkkA bl mRlo dk lEcU/k fo'ks"kr% xzkeh.k ukxfjdksa vFkkZr~ d`"kdksa ls
gksrk FkkA ckS)&;qx esa QkYxqu ,oa vk"kk<+ dk pkrqekZlksRlo bruh /kwe&/kke ls ugha euk;k
tkrk Fkk] ftrus mYykl ls dkfrZd iwf.kZek dk mRlo vk;ksftr fd;k tkrk FkkA

dkfrZd iwf.kZek vFkok 'kjn~ iwf.kZek ds fnu vk;ksftr ;g mYykle; ioZ gh ikfy fudk; esa
^dkSeqnh&egksRlo^ laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA o.kZxr ,oa Lrjxr HksnHkko ls nwj] lekt
ds leLr ukxfjd vn~Hkqr mRlkg ,oa meax ds lkFk bl tufiz; ioZ esa Hkkx ysrs FksA jktk
,oa xjhc] vehj ,oa lk/kkj.k tu] x`gLFk ,oa laU;klh] cPps ,oa cw<+s] fL=k;ka ,oa iq:"k] fo}ku
,oa ew[kZ] lekt ds leLr yksx bl egksRlo ds 'kqHk volj ij iqyfdr gks mBrs FksA bl fnu
jktk fof'k"V lokjh esa cSBdj uxj dh fnO; T;ksfr ,oa vuqie lkSUn;Z dk jlkLoknu djrs
FksA bl egksRlo ds volj ij lEiw.kZ uxj HkO;rk ds lkFk ltk;k tkrk FkkA u dsoy uxj
gh] oju~ ukxfjd Hkh fof'k"V :i ls ltrs FksA dkSeqnh ioZ&fnol lEiw.kZ uxj dk vodk'k
fnol ekuk tkrk FkkA leLr uxjoklh euksjatu ds fofHkUu lk/kuksa ls euksfouksn djrs Fks ,oa
uxj es LoPNUn gksdj ?kwers FksA ;g ioZ lkr fnu rd pyrk FkkA
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lkyHkaftdk ioZlkyHkaftdk ioZlkyHkaftdk ioZlkyHkaftdk ioZlkyHkaftdk ioZ

;g ioZ ,d fuf'pr frfFk dks 'kkyou eas euk;k tkrkA bl ioZ ij 'kkyou esa iq"iksa ds foiqy
vEckj ds e/; leLr ukxfjd laxhr dk vk;kstu djrs Fks ,oa fofHkUu ØhM+kvksa ds }kjk
euksjatu fd;k djrs FksA bl volj ij 'kkyou ds izR;sd o`{k iq"iksa ls iw.kZr% vko`r gks tkrs
FksA iq:"k] L=kh] cPps lHkh mu iq"iksa dks rksM+dj fo'ks"k vkuUn dh vuqHkwfr izkIr djrs FksA

lqjk&u{k=k ioZlqjk&u{k=k ioZlqjk&u{k=k ioZlqjk&u{k=k ioZlqjk&u{k=k ioZ

bl ioZ dh eq[; fo'ks"krk Fkh & eq[; :i ls e|&ekal dk lsou ,oa laxhr u`R; dk Hkjiwj
jlkLoknuA bl volj ij lqjkiku ekaxfyd ,oa lEekuuh; ekuk tkrk FkkA bl ioZ esa jktk
,oa iztk leku :i ls e|iku djrs FksA e|iku ds vfrfjDr bl ioZ ij dqN dqfRlr ?kVuk,a
¼>xM+k ,oa ekj&ihV½ Hkh ?kV tkrh FkhA buds ckotwn izR;sd o"kZ ;g ioZ fof'k"V :i ls meax
ds lkFk euk;k tkrk FkkA dgk tkrk gS] bl fnu riLoh Hkh lqjkiku djrs Fks] ijUrq ;g Bhd
izrhr ugha gksrkA

gfLreaxyksRlogfLreaxyksRlogfLreaxyksRlogfLreaxyksRlogfLreaxyksRlo

;g mRlo lekt ds fof'k"V oxZ rd gh lhfer FkkA ;g vfHktkr oxZ dk vuqie oSHkoiw.kZ
ioZ ekuk tkrk FkkA ;g lekjksg jktegy ds izkax.k dh 'kksHkk f}xqf.kr djrk FkkA bl ioZ
ds volj ij jktizkax.k HkO; :i ls vyad`r dj] mlesa LoxZ ifj"Vkse /ot ,oa tky ds
vyad`r gfLr;ksa dks iafDr esa [kM+k fd;k tkrk FkkA jktk dh mifLFkfr esa bl lekjksg dk
'kqHkkjEHk ,oa foltZu osnK czkã.k djrk FkkA

d"kZ.kksRlod"kZ.kksRlod"kZ.kksRlod"kZ.kksRlod"kZ.kksRlo

;g ioZ vUuiw.kkZ ekrk dks izlUu djus ds fufeÙk euk;k tkrk FkkA o"kkZ dky ds izkjEHk esa
'kqHk fnu /kjrh dh iwtk djds jktk gy pykrk FkkA jktk }kjk gy pykus dh jLe iwjh gksus
ij d`"kd d`f"k deZ izkjEHk djrs FksA

fxjTt leTtfxjTt leTtfxjTt leTtfxjTt leTtfxjTt leTt

;g /kkfeZd mRlo FkkA ;g ioZ jktx`g dh igkM+h ij vk;ksftr fd;k tkrk FkkA bl volj
ij bl igkM+h ds Åij vikj tu&lewg ,d=k gksrk FkkA bl ioZ esa jktifjokj ds yksx Hkh
lfEefyr gksrs FksA bl igkM+h ij nsork dk fuokl ekuk tkrk Fkk] vr% muds lEeq[k laxhr
u`R;kfn dk vk;kstu gksrk FkkA bl eaxy ioZ dk Lo:i esys tSlk gh gksrk FkkA

euksjatu ds vU; lk/kueuksjatu ds vU; lk/kueuksjatu ds vU; lk/kueuksjatu ds vU; lk/kueuksjatu ds vU; lk/ku

bu ioksZa ds vfrfjDr Hkh ;nk&dnk esys vkfn dk vk;kstu gksrk jgrk FkkA bu esyksa dh
fo'ks"krk,a gksrh Fkh & laxhr] ukVd] u`R;] uVdeZ] lewg&xku ,oa urZu] gfLr;q)] v'o;q)]
eYy;q)] efg"k;q)] o`"kHk;q)] eqf"V;q)] ykBh ;q)] eqxksZ dh yM+kbZ vkfnA bu ;q)ksa dk
vk;kstu dHkh&dHkh jktizlkn ds izkax.k esa Hkh gksrk FkkA esys dHkh&dHkh g¶rs Hkj vkSj
dHkh&dHkh eghuksa pyrs FksA ftrus fnuksa esys dh /kwe jgrh] uxjoklh Hkjiwj  vkuUn eukrs]
fof'k"V Hkkstu b"V fe=kksa dks f[kykrs ,oa ?kwers&?kkers FksA bl izdkj o"kZ Hkj fdlh u fdlh
ioZ] mRlo ;k lekjksg dk vk;kstu gksrk jgrk FkkA ;|fi ;g ;qx HkkSfrd ;qx dk izos'k dky
ekuk tkrk gSA vkSj bl ;qx esa vFkZ yksyqirk] HkkSfrdrk ,oa ykSfdd vkuUn dk egÙo
vf/kd c<+ x;k Fkk] fQj Hkh fofHkUu mRloksa dk vk;kstu tgka ,d vksj vkuUn dh /kkjk
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izokfgr djrk Fkk] ogka loZekU; tuksa eas vk/;kfRed psruk Hkh tkx`r djrk jgrk Fkk] lkFk
gh lkekftd ,drk ,oa lekurk dh Mksj Hkh etcwr gqvk djrh FkhA

;gka ,d ckr vo'; gh /;ku esa j[kuh gksxh fd ;g lc lkt J`xkaj 'kku 'kkSdr dk o.kZu
gS og ,d fof'k"V oxZ vFkkZr~ vfHktkr o.kZ dk gh fp=k.k gSA

f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

ckS) ;qxhu f'k{kk iz.kkyh ,oa izkphu f'k{kk i)fr esa cgqr vf/kd lkE; FkkA xkSre cq) ds lHkh
fu;e Lo&fufeZr ugha Fks] oju~ fgUnw /keZ ,oa laU;kfl;ksa ds fu;eksa ls Hkh laxzghr FksA fQj Hkh
ckS);qxhu f'k{kk ds {ks=k esa ,d uohu i)fr dh ifjpk;d gSA la?k ckS)&laLd`fr ds ewy dsUnz
FksA mUgha la?kksa esa rn~;qxhu f'k{kk iYyfor vkSj iqf"ir gqbZ FkhA

f'k{kk dk mís';f'k{kk dk mís';f'k{kk dk mís';f'k{kk dk mís';f'k{kk dk mís';

ckS) ;qxhu f'k{kk dk mís'; oSfnd f'k{kk ds leku ekufld] 'kkjhfjd] ckSf)d ,oa vk/;kfRed
vH;qn; rFkk fu%Js;l~ dh izkfIr djkuk FkkA f'k{kk dk y{; f'k{kkFkhZ ds ân; ,oa ekul ls
vfo|k vFkok vKku dk ey nwj djuk gksrk FkkA blh dkj.k efT>efudk; esa Lukrd dk
vFkZ ̂ Luku fd;k gqvk^ ekuk x;k gS] vFkkZr~ ftl izdkj ty ls Luku djus ij vkUrfjd ey
nwj gksrk gSA vKku :ih ey ds lkQ gksus ij gh f'k{kkFkhZ ̂ Lukrd^ dgykus dk vf/kdkjh
gksrk FkkA vkt ds leku rn~;qxhu lekt eas Lukrd dk vFkZ dsoy mikf/k xzg.k dj ysuk gh
ugha ekuk tkrk Fkk] oju~ Lukrd dks okLrfod vFkksZa eas lR; dk [kksth ,oa cks/kd cuk;k tkrk
Fkk] D;ksafd O;fDr ls gh l`f"V dh jpuk ekuh tkrh FkhA lef"V ds fu%Js;l~ ds n`f"V eas j[kdj
rn~;qxhu lekt esa O;fDr fo'ks"k dh lE;d~ f'k{kk dk leqfpr izcU/k fd;k tkrk FkkA rn~;qxhu
'kSf{kd mís'; ij izdk'k Mkyrs gq, vYVsdj egksn; fy[krs gSa] ̂ ^izkphu dky ds vkpk;Z vius
is'ks dh ifo=krk dk iwjk fuokZg djrs FksA ml dky esa vkt dh Hkkafr /ku ,oa lEeku ijLij
lEc) ugha ekus tkrs FksA rn~;qxhu f'k{kd Hkh R;kxh gksrs FksA muds R;kxe; thou ls gh
f'k{kk dk Lo:i vkste;] izk.ke; ,oa thoUr gks ldk FkkA f'k{kk ds egÙo dks le>rs gq,
jkT; Hkh f'k{k.k laLFkkvksa] f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ dks lgk;rk nsrs FksA^^

ckS) f'k{kk dk ije y{; lkeqnkf;d mRd"kZ dh Hkkouk ls ckydksa esa vkjaHk ls gh ekuo&dY;k.k
,oa fo'oca/kqRo dk Hkko tkx`r djuk FkkA ckS) f'k{kk vkpj.k ij vf/kd cy nsrh Fkh D;ksafd
vkpj.k dks gh lR;&izkfIr dk vk/kkj ekuk tkrk FkkA

f'k{k.k laLFkk,af'k{k.k laLFkk,af'k{k.k laLFkk,af'k{k.k laLFkk,af'k{k.k laLFkk,a

ftl izdkj czkã.k&f'k{kk ds ewy dsUnz xq:dqy Fks] mlh izdkj ckS) f'k{kk ds dsUnz ckS) la?k
FksA xq:dqy ds leku la?k Hkh uxjh; dksykgy ls nwj ,dkUr esa izfrf"Br gksrs FksA bu la?kksa
ds LFkk;h vkokl&x`g ̂ la?kkjke^ ,oa ̂ fogkj^ dgykrs FksA vf/kdrj ;s fogkj Jsf"B&tuksa }kjk
la?k dks nku fd, tkrs FksA bUgha fogkjksa ,oa ̂ vkjkeksa^ esa f'k{kk dk vknku&iznku gksrk FkkA
ckS) ;qxhu f'k{kk ;qxhu f'k{kk dsUnzksa esa jktx`g dk os.kqou fogkj] oS'kkyh dh dwVkxkj'kkyk
,oa vkHkzou fogkj] dfiyoLrq dk U;xzks/kkjke ,oa JkoLrh dk tsrou fogkj izfl) FksA bl
;qx es ,d vksj czkã.kksa ds vkJe vFkok xq#dqy iui jgs Fks] rks nwljh vkSj ckS)ksa ds fogkj
Hkh lqjfHkr gks jgs FksA bu fogkjksa esa xq# ,oa f'k"; lkFk&2 jgdj vk/;kfRed ,oa ykSfdd
fo"k;ksa ij Kku dk vknku&iznku djrs FksA
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r{kf'kyk fo|kdsUnzr{kf'kyk fo|kdsUnzr{kf'kyk fo|kdsUnzr{kf'kyk fo|kdsUnzr{kf'kyk fo|kdsUnz

bl ;qx dk izfl) f'k{kk dsUnz r{kf'kyk dk fo|ky; ekuk tkrk FkkA ;gka ds vkpk;ksZa dh u
dsoy lEiw.kZ Hkkjr esa oju~ fons'kksa eas Hkh izflf) FkhA okjk.klh] jktx`g] fefFkyk ,oa
mTtf;uh vkfn lqnwjorhZ uxjksa ls f'k{kk ds ftKklq r{kf'kyk esa KkuktZu ds gsrq igaqprs FksA
ikfy lkfgR; esa bl fo|kdsUnz dk cgqy o.kZu feyrk gSA bl f'k{kk&dsUnz esa u dsoy czkã.k
oju~ ckS) Hkh tkrs FksA ;|fi r{kf'kyk eas vk/kqfud fo'ofo|ky;ksa ds leku mPp vV~Vkfydkvksa
dk lewg ugha Fkk] oju~ ogka vkpk;ksZa dk vkokl gh laLFkk dk Lo:i FkkA oSls] r{kf'kyk fo|k
dsUnz ds vUrxZr vusd fo|ky; Fks & oSfnd fo|ky;] v"Vkn'k fo|ky;] f'kYifoKku
fo|ky;] lSfud fo|ky;] T;ksfr"k ,oa vk;qosZfnd fo|ky; vkfnA ;s leLr fo|ky; vkpk;ksZa
ds vkokl ij gh laxfBr FksA ogha ij f'k{kd ,oa fo|kFkhZ vyx&2 jgk djrs FksA tkrdksa
eas rks ,d&,d mik/;k; }kjk 500 Nk=kksa rd dks ,d lkFk i<+kus dk fooj.k feyrk gSA
lk/kkj.kr% izR;sd fo|ky; eas 5-5 lkS Nk=k v/;;u djrs Fks] ijUrq izeq[k vkpk;ksZ ds ikl
lk/kkj.kr% 100 fo|kFkhZ gh jgrs FksA

tks fo|kFkhZ xq# ds lkFk jgrs Fks] os vius xq# dks f'k{kk 'kqYd nsrs FksA /kuk<~; ,oa le`)
ifjokj ds Nk=k /kujkf'k ;k lEifÙk ds :i esa 'kqYd nsrs Fks] ijUrq xjhc Nk=k lsok ,oa Je
ds :i esa xq#&nf{k.kk pqdkrs FksA xq# ds vkokl ij Nk=kksa ds Hkkstu] vkokl ,oa v/;;u]
lcdh lqfo/kk jgrh FkhA Je ds :i esa xq# dk 'kqYd pqdkusokys Nk=kksa ds v/;;u dh O;oLFkk
jkf=k esa gksrh Fkh] D;ksafd fnu ds le; os xq# dh lsok eas O;Lr jgrs ,oa fHk{kkVu djrs FksA

bl f'k{kk&dsUnz esa o.kZxr HksnHkko ugha FkkA bu fo|ky;ksa eas jktdqekj] {kf=k;] czkã.k]
Jsf"B&iq=k ,oa eNqvkjksa vkfn ds iq=k leku :i ls f'k{kk izkIr djrs FksA ;fn izfrcU/k Fkk]
rks dsoy pk.Mkyksa ij gh FkkA

mik/;k; ¼miT>k;½mik/;k; ¼miT>k;½mik/;k; ¼miT>k;½mik/;k; ¼miT>k;½mik/;k; ¼miT>k;½

ckS) f'k{kk&iz.kkyh ds vUrxZr xq# ̂ miT>k;^ dgykrk FkkA ;g laLd`r 'kCn ̂ mik/;k;^ dk
gh i;kZ; ;k :ikUrj.k gSA ckS) f'k{kk&i)fr esa is'ksoj½ f'k{kd dks ̂ vkpkj;^ ,oa vk/;kfRed
xq# dks ̂ miT>k;^ ¼mik/;k;½ dgk x;kA bl i)fr ls miT>k; dks ̂ vkpkfj;^ ls Js"B ekuk
x;k gSA ijUrq czkã.k f'k{kk iz.kkyh ds vUrxZr~ bl O;oLFkk ds foijhr is'ksoj f'k{kd ̂ mik/
;k;^ vk/;kfRed xq# ̂ vkpk;Z% ls Js"Brj ekuk tkrk FkkA ckS) O;oLFkkuqlkj ̂ mikT>k;^ in
ds gsrq xq# ds fy, nl o"kZ dk fHk{kq thou ,oa lk/kuk flf) vko';d ekuh tkrh Fkh] ijUrq
^vkpkfj;^ ds gsrq dsoy Ng o"kZ dk fHk{kq&thou gh i;kZIr ekuk tkrk FkkA

miT>k; ds dÙkZO;miT>k; ds dÙkZO;miT>k; ds dÙkZO;miT>k; ds dÙkZO;miT>k; ds dÙkZO;

ikfy lkfgR; eas tgka f'k";ksa ds dÙkZO;ksa dh nh?kZ J à[kyk dk o.kZu feyrk gS] ogka xq# ds
dÙkZO;ksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA miT>kvksa dk ;g ije ,oa iquhr dÙkZO; ekuk tkrk
Fkk fd os vius f'k";ksa ds lkFk iq=kor~ O;ogkj djsa ,oa f'k"; ds mRFkku dh vksj ltx jgsaA
f'k"; dh izR;sd lqfo/kk dk /;ku j[kuk ,oa mldh O;oLFkk djuk xq# dk gh /keZ ekuk tkrk
FkkA fou;fiVd esa Li"V mYys[k feyrk gS] ̂ ^mik/;k; dks f'k"; ij----vuqxzg djuk pkfg,-
----A ¼f'k"; ds fy,½ mins'k nsuk pkfg,------A ik=k nsuk pkfg,------A ;fn mik/;k; dks phoj]
f'k"; dks ugha ---¼rks mls½ phoj nsuk pkfg,] ;k f'k"; dks phoj fnykus ds fy, mRlqd gksuk
pkfg,A ----;fn f'k"; jksxh gks rks mls ik=k /kksdj nsuk pkfg,A ---f'k"; ds mB tkus ij vklu
mBk ysuk pkfg,A lqik=k vFkok ;ksX; vkSj fu/kZu fo|kFkhZ dks fu'kqYd i<+kos vkfn&vkfnA

f'k"; ¼lf)fogkfjd½ xq# dh Hkkafr f'k"; ds xq# ds izfr drZO;ksa dk Hkh ledkyhu lkfgR;
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esa fooj.k feyrk gSA lf)fogkfjd vFkkZr xq# ds ikl okl djus okyk f'k"; dk drZO; gS
fd og vius xq# dh lsok djsA fou;fiVd ds vuqlkj mik/;k; vFkkZr xq# dks nkrqu nsuh
pkfg,] eq[k /kksus dks ty nsuk pkfg,A xq# ds mB tkus ij vklu mBkdj j[k nsuk pkfg,
------------A Luku djuk pkgs rks Luku djkuk pkfg,-------------A tSls fogkj esa mik/;k; fopj.k
djrs gSa ;fn fogkj eSyk gS rks lkQ djuk pkfg,A xq#tuksa dk lRdkj ,oa lsok f'k";ksa dk
ije~ drZO; ,oa iquhr /keZ ekuk tkrk FkkA

v/;;u ds fo"k; %&v/;;u ds fo"k; %&v/;;u ds fo"k; %&v/;;u ds fo"k; %&v/;;u ds fo"k; %&

bl dky esa N% fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk FkkA ¼1½ osn ¼2½ oSfnd lkfgR;&"kMosnkax ¼3½
czkã.k lafgrk] mifu"kn ¼4½ x`glw=k rFkk /keZ lw=k ¼5½ vU; fo"k; tSls /keZfof/k;ksa dk i|e;
o.kZu ¼6½ ykSfdd lkfgR;&vFkZ'kkL=k f'kYi ,oa okrkZA

ckS) fogkjksa esa ckS) n'kZu rFkk ikfyHkk"kk dh i<+kbZ ij cy fn;k tkrk Fkk tcfd czkã.k
f'k{kk dsUnzksa esa laLÑr ijA bl dky esa f'k{kk iz.kkyh esa f'kYi f'k{kk dks izeq[krk feyhA bl
dky fefyUniUgksa esa 19 f'kYiksa dk o.kZu gSA bu f'kYiksa ds vfrfjDr oS|d eU=kfo|k] liZ
o'khdj.k vkfn dh f'k{kk nh tkrh FkhA f'kYi&f'k{kk nksuksa gh f'k{kk i)fr;ksa esa egRoiw.kZ
LFkku j[krh FkhA

bl dky esa cks) esa ,oe czkã.k nksuks gh f'k{kk i)fr lkFk&lkFk gh iui jgh Fkh gkykfda
nksuks esa dqN LkekUrk,as ,oe~ dqN vlekUkrk,sa Fkh tSls cks) f'k{kk lewg Ikz/kku Fkh] czkã.k O;fDr
iz/kku ekuk tkrk gSA cks) f'k{k.k lLFkkvksa esa vkerkSj ij HksnHkko ugha ekuk tkrk FkkA czkã.k
f'k{kk i)fr esa FkkA ijUrq nksuks gh xqe f'k"; ds iq=k&fir` ozr lEc/kksa ij cy fn;k x;k gSA

/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr

u,s /kkfeZd fopkjksa dk mn~xe%&u,s /kkfeZd fopkjksa dk mn~xe%&u,s /kkfeZd fopkjksa dk mn~xe%&u,s /kkfeZd fopkjksa dk mn~xe%&u,s /kkfeZd fopkjksa dk mn~xe%&

fdlh Hkh dky ds /kkfeZd fopkj ml ;qx dh izpfyr jktuSfrd] lkekftd ,oe~ vkfFkZd
ifjfLFkfr;ksa dh nsu gksrh gSaA bl dky esa cq) ,oa tSu /keZ dk mn; izpfyr lkekftd&èkkfeZd
ifjfLFkfr;ksa dh gh mit FksA uohu /kkfeZd fopkjksa dks blfy, izpfyr /kkfeZd ,oa lkekftd
O;oLFkk ds ifjis{k esa csgrj le>k tk ldrk gSA

bl dky ds u, lekt ds lanHkZ oSfnd /keZ i)fr %&bl dky ds u, lekt ds lanHkZ oSfnd /keZ i)fr %&bl dky ds u, lekt ds lanHkZ oSfnd /keZ i)fr %&bl dky ds u, lekt ds lanHkZ oSfnd /keZ i)fr %&bl dky ds u, lekt ds lanHkZ oSfnd /keZ i)fr %&

¼i½ tfVy rFkk vFkZ&foghu gks xbZ FkhA cfy ,oa vuq"Bku vDlj cM+s iSekus ij vk;ksftr
fd, tkus yxsA cM+s leqnk;ksa ds fc[kjus ds lkFk&lkFk buds vk;kstuksa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh
de gks xbZ vkSj lekt ds dbZ lewgksa ds fy, vFkZghu gks xbZA

¼ii½ cfy&;Kksa rFkk vuq"Bkuksa ds c<+rs egRo us lekt esa czkã.k leqnk; ds izHkqRo dks
LFkkfir fd;kA os iqtkjh rFkk v/;kid] nksuksa dk dk;Z djrs Fks vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa ds
vk;kstu ij vius ,dkf/kdkj ds dkj.k os pkj o.kks�±  esa foHkkftr lekt esa vius dks loZJs"B
ekurs FksA

¼ii½ ledkyhu vkfFkZd&jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa esa Hkh u, lkekftd leqnk;ksa ds mn~Hko
esa enn dhA ;s leqnk; vkfFkZd :i ls lEiUu FksA 'kgj esa jgus okys O;kikfj;ksa rFkk vehj
[ksfrgj leqnk;ksa ds ikl izpqj lEifRr FkhA {kf=k; leqnk;] pkgs os jktra=k esa gks pkgs x.krU=k
esa] ds gkFk esa igys ls vf/kd jktuSfrd 'kfDr FkhA ;s lkekftd leqnk; ml lkekftd
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O;oLFkk dk fojks/k dj jgs Fks] tks czkã.kksa us oa'k ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh FkhA ckS) er
rFkk tSu er us tUe ds vk/kkj ij lkekftd O;oLFkk dh vo/kkj.kk dks dksbZ egRo ugh fn;k
ftlds dkj.k oS'; bu lEiznk;ksa dh vksj vkdf"kZr gq,A blh rjg ls czkã.kksa ds izHkqRo ls
{kf=k; leqnk; vFkkZr 'kkld oxZ Hkh ukjkt FkkA la{ksi esa] lekt esa czkã.k dh loksZPprk us
vlarks"k mRiUu fd;k vkSj blh us uohu /kkfeZd fopkjksa ds mn; esa lkekftd lg;ksx iznku
fd;kA ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd nksuksa cq) rFkk egkohj {kf=k; leqnk; ls FksA exj
tfVy lkekftd leL;kvksa  ls tw>rs gq, os tUe }kjk fu/kkZfjr lhekvksa dks ikj dj x,A
tc ge ;g tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd ml le; ds lekt esa buds fopkj fdrus
yksdfiz; gq, rks ge ikrs gSa fd jktkvksa] cM+s O;kikfj;ksa] vehj x`gLFkksa] czkã.kksa rFkk os';kvksa
us Hkh buds fopkjksa ds izfr mRlkg fn[kk;kA

izpfyr /kkfeZd lEiznk;ksa dh vkykspuk djus okyksa esa cq) ,oa egkohj gh igys ugh FksA muls
igys nwljs /kkfeZd mins'kdksa tSls dfi] e[kfYy] xkslky] vftrk] ds'kadofyu vkSj idq/k
dkR;kiu us oSfnd /keZ esa lq/kkj ds fy, mldh cqjkbZ;ksa dks mtkxj fd;k FkkA mUgksaus Hkh
bZ'oj ,oa thou ds fo"k; esa uohu fpUru izLrqr fd;sA u, n'kZuksa dks Hkh izpkfjr fd;k x;kA
ijUrq cq) vkSj egkohj us u;s oSdfYid /keks± dh O;oLFkk dks izLrqr fd;kA ;g og i`"BHkwfe
Fkh ftlesa NBh 'krkCnh bZ0iwoZ esa uohu /kkfeZd O;oLFkkvksa dh mRifRr vkSj LFkkiuk gqbZA bu
lHkh uohu /kkfeZd lEiznk;ksa esa ckS) lEiznk; rFkk tSu lEiznk; lcls vf/kd yksdfiz; vkSj
vPNh rjg ls laxfBr FksA

ckS) /keZ dk ewy/kkj *pkj vk;Z lR;**pkj vk;Z lR;**pkj vk;Z lR;**pkj vk;Z lR;**pkj vk;Z lR;* gSA bl /keZ ds lkjs fl)kUr rFkk ckn esa fodflr
fofHkUu nk'kZfud er&oknksa ds ;s gh vk/kkj gSA ;s pkj vk;ZlR; gS% nq%[k] nq%[k leqnk;] n%q[k
fujks/k&xkfeuh&izfrink¼nq%[k fuokjd ekxZ½ vFkkZr v"Vkafxd ekxZAv"Vkafxd ekxZAv"Vkafxd ekxZAv"Vkafxd ekxZAv"Vkafxd ekxZA

cq) ds vuqlkj tUe Hkh nq%[k gS] tjk ¼o`)koLFkk½ Hkh nq%[k gS] O;kf/k Hkh nq%[k gS] ej.k Hkh nq%[k
gS] vfiz; feyu Hkh nq%[k gSA fiz; fo;ksx Hkh nq%[k gSA lalkj dks nq%[ke; ns[kdj gh cq) us
dgk Fkk *lCca nq%[ka* vFkkZr lHkh oLrq,a nq%[ke; gSaA

*nq%[k leqnk;* vFkkZr nq%[k mRiUu gksus ds vusd dkj.k gSaA lHkh dkj.kksa dk ewy gS r`".kk
¼fiiklk vFkok ykylk½A r`".kk ls gh vklfDr rFkk jkx dk mn~Hko gksrk gSA :i] 'kCn] x/
ka] jl rFkk ekufld rdZ&fordZ vklfDr ds dkj.k gSaA nq%[k fujks/k ;k nq%[k ds fuokj.k ds
fy, r`".kk dk mPNsn ;k mUewyu vko';d gSA lalkj esa fiz; yxus okyh oLrqvksa dh r`".kk
;k bPNk dks R;kxuk gh nq%[k fujks/k dk ekxZ iz'kLr djrk gSA v"Vakfxd ekxZ nq%[k
fujks/k&xkfeuh izfrink gSA ;s vkB ekxZ gSa% ¼ 1 ½ lE;d~ n`f"V vFkkZr lR; vkSj vlR; rFkk
lnkpkj vkSj nqjkpkj ds foosd }kjk pkj vk;Z lR;ksa dh lgh ij[k] ¼ 2 ½ lE;d~ ladYi
vFkok bPNk rFkk fglka ls jfgr ldYi djuk] ¼ 3 ½ lE;d ok.kh ftldk rkRi;Z gS lnk lR;
rFkk e`nq ok.kh dk iz;ksx djuk] tks /keZlEer gks] ¼ 4 ½ lE;d~ deZ ;k vPNs dekasZ esa layXu
gksuk]  ¼ 5 ½ lE;d~ vktho vFkkZr fo'kq) #i ls lnkpkj ikyu djds thou O;rhr djuk]
¼ 6 ½ lE;d~ O;k;ke vFkkZr foosd iw.kZ iz;Ru]¼ 7 ½ lE;d~ Le`fr vFkkZr~ vius deksZ ds izfr
foosd rFkk lko/kkuh dks fujraj Lej.k j[kuk] vkSj ¼ 8 ½ lE;d~  lekf/k vFkok fpÙk dh
leqfpr ,dkxzrkA

bl v"Vakfxd ekxZ ds vuq'khyu ls O;fDr fuokZ.k dh vksj vxzlj gksrk gSA cq) us v"Vkfxad
ekxZ ds varxZr vf/kd lq[kiq.kZ thou O;rhr djuk ;k vR;kf/kd dk;k&Dys'k esa lyXu
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gksuk&nksauksa dks oftZr fd;k gSA mUgksusa bl  laca/k esa e/;e izfrink ¼ekxZ½ dk mins'k fn;k
gSA

ckS) /keZ ewyr% vuh'ojoknh gSA l`f"V dk dkj.k bZ'oj dks ugh ekuk x;k gSA rdZ ;g gS fd
;fn bZ'oj dks lalkj dk jfp;rk ekuk tk, rks mls nq%[k dks mRiUu djus okyk Hkh ekuuk
gksxkA okLro esa cq) us bZ'oj ds LFkku ij ekuo dh izfr"Bk ij gh cy fn;kA blh izdkj
ckS) /keZ esa vkRek dh ifjdYiuk Hkh ugh gSA vuÙkk vFkkZr vukReokn ds fl)kUr ds vUrZxr
gksrk ;g ekU;rk gS fd O;fDr esa vkRek gS og mlds volku ds lkFk lekIr gks tkrh gSA
vkRek 'kk'or ;k fpjLFkk;h oLrq ugh gS tks vxys tUe esa Hkh fo|eku jgsA fdarq ckS) /keZ
esa iquZtUe dh ekU;rk gSA blh ds dkj.k deZ&Qy dk fl)kUr Hkh rdZlaxr gksrk gSA bl
deZ&Qy dks vxys tUe esa ys tkus okyk ek/;e vkRek ugh gSA fQj deZ&Qy vxys tUe
dk dkj.k dSls gksrk gS\ blds mÙkj esa fefyUn iz'u fefyUn iz'u fefyUn iz'u fefyUn iz'u fefyUn iz'u esa dgk x;k gS fd ftl izdkj ikuh
esa ,d ygj mB dj nwljs dks tUe nsdj Lo;a lekIr gks tkrh gS mlh izdkj deZ&Qy psruk
ds :i esa iquZtUe dk dkj.k gksrk gSA

tSls nq%[k leqnk; dk dkj.k tUe gS mlh izdkj tUe dkj.k Hkh deZ&Qy mRiUu djus okyk
vKku :ih pØ gS] ftls ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa ̂ izrhR;&leqRiknizrhR;&leqRiknizrhR;&leqRiknizrhR;&leqRiknizrhR;&leqRikn* ¼;k ikfy Hkk"kk esa ifVPp
lEeqRikn½ dgk tkrk gS] vFkkZr ̂ izrhR;* ¼blds gksus ls½ leqRikn ¼;g mRiUu gksrk gS½A bl
pØ ds 12 Øe gSa tks ,d&nqljs dks mRiUu djus ds dkj.k gS( ;s gSa ¼1½ vfo|k ¼2½ laLdkj
¼3½ foKku ¼4½ uke&:i ¼5½ "kMk;ru ¼6½ Li'kZ ¼7½ osnuk ¼8½ r "̀.kk ¼9½ miknku ¼10½ Hko
¼11½ tkfr vkSj ¼12½ tjk&ej.kA

thou&pØ ds bu 12 dkj.kksa esa ls izFke nks vfUre iwoZtUe ls lEcfU/kr gSa rFkk nks Hkkoh
thou ls vkSj 'ks"k orZeku thou ls laca/k j[krs gSaA ;g thou&ej.k dk pØ e`R;q ds lkFk
lekIr ugh gksrkA e`R;q rks dsoy uohu thou ds izkjEHk gksus dk dkj.k ek=k gSA bl gsrq pØ
dk var djus ds fy, vfo|k dk vUr vko';d gS vkSj Kku gh vfo|k dk mPNsn djds
O;fDr dks fuokZ.k dh vksj ys tkus esa leFkZ gSA izrhR;leqRikn ckS) n'kZu rFkk fl)kUr dk
ewy rRo gSA vU; fl)kUr blh esa fufgr gSaA tUe ds dkj.k&:ih deZ dk fl)kUr Hkh blh
ij vk/kkfjr gSA vfo|k rFkk deZ ,d&nwljs dks mRiUu djus esa lnSo lfØ; jgrs gSaA ckS)
/keZ dk {kx&Hkax&okn Hkh izrhR;leqRikn ls gh mRiUu fl)kUr gSA lalkj dh izR;sd oLrq
fof'k"V ifjfLFkfr rFkk dkj.k ls iSnk gksrh gS] blfy, lalkj dh lHkh oLrq,¡ lkis{k vkSj
ifjfLFkfr rFkk dkj.k fo'ks"k ij fuHkZj vkSj blfy, ifjfer vkSj vLFkk;h gSaA blh dkj.k
os {kf.kd Hkh gSaA blh fl)kUr ls uSjkReokn Hkh fl) gksrk gSA ;fn lalkj dh lHkh oLrq,¡
{kf.kd gSa rks O;fDr dh vkRek Hkh {kf.kd vkSj lkis{k gksxh vkSj blh dkj.k og feF;k Hkh gSA

pkj vk;Z lR;ksa ds Kku rFkk vuq'khyu ls fuokZ.k dh izkfIr euq"; dks tjk&ej.k ds pØ ls
NqVdkjk ns ldrh gSA fuokZ.k izkIr djuk O;fDr dk Lo;a viuk mÙkjnkf;Ro gSA blds fy,
lr~deZ rFkk lnkpkj dk ekxZ viukuk vfuok;Z gSA ckS) n'kZu] vusd isphns iz'u&tSls lalkj
fuR; rFkk 'kk'or gS vFkok ugh& vkRek rFkk ijyksd lEcU/kh vusd leL;kvksa ds ckjs esa ekSu
jgkA cq) dh ekU;rk Fkh fd fdlh jksx ds dkj.k ds ckjs esa okn&fookn esa le; O;FkZ djus
ls vPNk gS mlds mipkj dk iz;kl rqjar fd;k tk;sA bl lEcU/k esa ckS) /keZ vR;ar
O;ogkfjd izrhr gksrk gSA fuokZ.k izkfIr ds fy, lnkpkj rFkk uSfrd thou ij cq) us vR;kf/
kd cy fn;kA nl 'khyksa dk vuq'khyu uSfrd thou dk vk/kkj gSA ;s nl 'khy gSa % ¼1½ vfgalk
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¼2½ lR; ¼3½ vLrs; ¼pksjh u djuk½ ¼4½ O;fHkpkj u djuk ¼5½ e| dk lsou u djuk ¼6½
vle; Hkkstu u djuk ¼7½ lq[kizn fcLrj ij u lksuk ¼8½ /ku dk lap; u djuk rFkk [kkyh
gS ¼9½ fL=k;ksa dk lalxZ u djukA

ckS) /keZ ds vuqlkj euq"; ds thou dk ije y{; gS fuokZ.k izkfIrA fuokZ.k dk vFkZ gS nhid
dk cq> tkuk vFkkZr~ thou ej.k ds pØ ls eqDr gks tkukA fuokZ.k dk fl)kUr oSfnd /keZ
ds eks{k ds fl)kUr ls fHkUu gSA oSfnd /keZ ds vuqlkj lRdeks± ls O;fDr esa fufgr vkRek ijczã
esa foyhu gks tkrh gS vkSj iquZtUe ds pØ ls O;fDr NqVdkjk ik tkrk gSA ckS) /keZ ds vuqlkj
fuokZ.k blh tUe esa izkIr gks ldrk gS fdarq egkifjfuokZ.k e`R;q ds cn gh lEHko gSA

tSu /keZtSu /keZtSu /keZtSu /keZtSu /keZ

egkohj tSu /keZ ds laLFkkid ugh Fks oju~ os bl /keZ ds vfUre vkSj lokZf/kd izfl) rhFkZdj
FksA tSu /keZ ds okLrfod laLFkkid ik'oZukFk FksA ik'oZukFk us vafglk] lR;] vLrs; rFkk
vifjxzg ds prq;kZe /keZ dh O;oLFkk dhA egkohj us ik'oZukFk }kjk izfrikfnr fd;s x;s /
kkfeZd fopkjksa dks gh T;knkrj dqN la'kks/kuksa vkSj dqN tksM+dj Lohdkj fd;k tSlk fd Åij
dg pqds gSa fd ik'oZukFk us pkj fl)kUrksa dk izpkj fd;k os fl)kUr Fks %

¼1½ lR;A

¼2½ vafglkA

¼3½ fdlh izdkj dh dksbZ lEifr u j[kukA

¼4½ fxjh gqbZ ;k iM+h gqbZ lEifr dks xzg.k u djukA blh esa egkohj us ̂ ^czãp;Z ozr dk
ikyu** djuk Hkh tksM+ fn;kA

egkohj dk fo'okl Fkk fd vkRek ¼tho½ o inkFkZ ¼vtho½ vfLrRo ds nks ewyHkwr rRo gSA
mlds vuqlkj] iwoZ tUeksa dh bPNkvksa ds dkj.k vkRek nklRo dh fLFkfr esa gSA yxkrkj iz;klksa
ds ek/;e ls vkRek dh eqfDr izkIr dh tk ldrh gSA ;gh vkRek dh vfUre eqfDr ;k eks{k
gSA ;g eqDr vkRek ̂ ^ifo=k vkRek** gks tkrh gSA

tSu /keZ ds vuqlkj] ekuo vius HkkX; dk Lo;a jfp;rk gS vkSj og ifo=k] lnkpkjh ,oa
vkRe&R;kxh dk thou dk vuqlj.k djds gh eks{k dks izkIr dj ldrk gSA fuEufyf[kr rhu
fl)kUrksa ¼rhu x.kqozr½ dk vuqlj.k djds eks{k ¼fuokZ.k½ izkIr fd;k tk ldrk gSa %&

¼i½ mfpr fo'okl

¼ii½ mfpr Kku vkSj

¼iii½ mfpr dk;ZA

^^fuokZ.k^^ ;k vk/;kfRedrk dh loksZPp fLFkfr dks izkIr djus ds fy, mUgksaus ?kksj oSjkX; vkSj
dBksj riL;k ij tksj fn;kA mudk fo'okl Fkk fd l`f"V dh jpuk fdlh loksZPp 'kfDr ds
}kjk ugha dh x;hA mRFkku&iru ds vukfn fu;e ds vuqlkj] l`f"V dk;Z djrh gSaA

mldk fopkj Fkk fd lHkh psru ;k vpsru oLrqvksa esa vkRek dk okl gSA mldk fo'okl Fkk
fd mudk fdlh Fkh izdkj ls midkj djus ij os nq%[k eglwl djrs gSaA mUgksaus osnksa ds izHkqRo
dk frjLdkj fd;k vkSj oSfnd vuq"Bkuksa rFkk czkã.kksa dh loksZPprk dk Hkh fojks/k fd;kA

x`gLFkksa ,oa fHk{kqvksa] nksuksa ds fy, vkpkj&lafgrk dks vuqlj.kh; crk;kA cqjs dkeksa ls cpus
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ds fy, ,d x`gLFk dks fuEufyf[kr ikap ozrksa dk ikyu djuk pkfg,A

¼ 1 ½ ijksidkjh gksuk]

¼ 2 ½ pksjh u djuk]

¼ 3 ½ O;kfHkpkj ls cpuk]

¼ 4 ½ lR; opu] vkSj

¼ 5 ½ vko';drk ls vf/kd /ku laxzg u djukA

mUgksusa ;g Hkh funsZf'kr fd;k fd izR;sd x`gLFk dks t:jreanksa dks izR;sd fnu idk gqvk
Hkkstu f[kykuk pkfg,A

mUgksaus izpkfjr fd;k fd NksVs iqtkfj;ksa dks d`f"k dk;Z ugha djuk pkfg, D;ksafd bl dk;Z
esa isM+&ikS/ks ,oa tUrqvksa dk vUr gksrk gSA ,d fHk{kq dks dBksj fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk
FkkA mldks lHkh lkalkfjd phtksa dk ifjR;kx djuk gksrkA mldks vius flj ds izR;sd cky
dks m[kkM+uk gksrk FkkA og dsoy fnu ds le; gh py ldrk Fkk ftlls fd fdlh Hkh izdkj
ds tho gR;k u gks ;k mudks dksbZ Hkh gkfu u igqapsA mldks Lo;a dks bl izdkj ls
lk/kuk djuh gksrh Fkh fd viuh KkusfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=k.k dj ldsA tSu /keZ dk fo'okl
Fkk fd eks{k izkfIr ds fy, ,d fHk{kq dk thou vfuok;Z Fkk vkSj ,d x`gLFk bldks izkIr ugha
dj ldrk FkkA

vuqJqfÙk;ksa ds vuqlkj egkohj }kjk f'kf{kr fd, x, ewy fl)kUrksa dks 14 xzaFkksa esa ladfyr
fd;k x;k Fkk rFkk ftudks ̂ ^ioksZ^^ ds uke ls tkuk tkrk gSA ikVfyiq=k dh izFke lHkk esa
LFkwyHknz us tSu /keZ dks 12 ̂ ^vaxkŝ ^ eas foHkkftr fd;kA bldks 'osrkEcj lEiznk; us Lohdkj
fd;kA ijUrq fnxEcj lEiznk; ds yksxksa us ;g dgdj mls ekuus ls badkj dj fn;k fd lHkh
iqjkus /keZ xzUFk [kks pqds gSA nwljh lHkk dk vk;kstu oYyqfe esa gqvk vkSj blesa miaxksa ds uke
ls u;h Jqfr;ksa dks tksM+k x;kA

12 vaxksa esa vkpkjax lw=k vkSj Hkxorh lw=k lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA igys eas mu fu;eksa dk
o.kZu gS ftudk tSu fHk{kqvksa dks vuqlj.k djuk pkfg,] nwljs eas tSu /keZ ds fl)kUrksa dk fo'kn~
:i ls o.kZu fd;k x;k gSA

vU; vfu'ojoknh fopkjvU; vfu'ojoknh fopkjvU; vfu'ojoknh fopkjvU; vfu'ojoknh fopkjvU; vfu'ojoknh fopkj

bl dky esa oSfnd /keZ ls fHkUu nwljs vU; fopkj Hkh izpfyr FksA ckn eas ;g NksVs lEiznk;ksa
ds :i esa lkeus vk;sA mueas vkthod lEiznk; ds vuq;kb;ksa dh la[;k dkQh vf/kd Fkh vkSj
os Hkyh izdkj ls laxfBr FksA

vkthodvkthodvkthodvkthodvkthod

vkthodksa  ds fo"k; eas dgk tkrk gS fd os 'kwnz lU;klh FksA ,slk dgk tkrk gS fd bl
lEiznk; dk laLFkkid uUn oa'k Fkk vkSj ftldk vuqlj.k fdlalfd{kk ds }kjk fd;k x;kA
rhljk bl /keZ dk eq[; izorZd eD[kkfyiq=k xkSlky Fkk] ftlus bl lEiznk; dks yksdfiz;
cuk;kA mlus ̂ ^deẐ ^ dh vo/kkj.kk dks udkjk vkSj rdZ fn;k fd euq"; fu;fr ds v/khu gSA
vkthod fo'okl djrs Fks fd fdlh O;fDr ds fopkj ,oa dk;Z igys gh fuf'pr gks tkrs gSA
os fo'okl ugha djrs Fks fd ekuo ds nq%[kksa dk dksbZ fo'ks"k dkj.k gS ;k fQj bu nq%[kksa ls
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eqfDr fey ldrh gSA os ekuo ds iz;klksa eas Hkh fo'okl djrs Fks vkSj mudk fopkj Fkk fd
lHkh izk.kh ek=k vius HkkX; ds le{k vlgk; gSaA xkslky us dgk fd lHkh dks nq%[kksa ls gksdj
xqtjuk iM+rk gS vkSj bldk vUr fuf'pr pØ dks iwjk djus ij gh gksrk gSA xkslky ds
vuq;k;h dksly dh jkt/kkuh JkoLrh ds pkjksa vksj dsfUnzr gks x;s vkSj ogh ij og izpkj
djrs FksA egkohj ls 16 o"kZ iwoZ xkslky dh e`R;q gks xbZA

vU; fopkjvU; fopkjvU; fopkjvU; fopkjvU; fopkj

pkokZd lEiznk; ds yksx iw.kZ HkkSfrdoknh FksA mudk fopkj Fkk fd euq"; feV~Vh dk cuk gS
vkSj feV~Vh eas fey tk,xkA blfy, ekuo thou dk mís'; HkkSfrd lq[k dk Hkksx djuk gksuk
pkfg,A iqjk.k dL;i us vfØ; ;k lka[; n'kZu dk izpkj fd;kA og ,d czkã.k f'k{kd Fkk
vkSj mldk eq[; fl)kUr Fkk fd dk;Z xq.k ;k nks"k dk fu/kkZj.k ugha djrkA mlds vuqlkj
vxj dksbZ vkneh l`f"V ds lHkh tho&tUrqvksa dk o/k dj ns rc Hkh og fdlh iki dk
Hkkxhnkj ugha gksxkA blh Hkkafr og dksbZ iq.; ugha izkIr djsxk pkgs og fdrus Hkh vPNs dk;Z
djs ;gka rd fd og xaxk ds fdukjs Hkh [kM+k jgsA blh izdkj] vkRe&fu;a=k.k] nkurk vkSj
lR;okfnrk mlds fy, dksbZ Hkh xq.k izkIr djus esa lgk;d ugha gksxhA vftr ds 'kdEcfyu
us Hkh izpkfjr fd;k fd e`R;q ds lkFk izR;sd oLrq lekIr gks tkrh gS vkSj e`R;q ds ckn vkxs
dksbZ thou ugha gksrkA og bl ckr eas fo'okl ugha djrk Fkk fd dksbZ vPNk ;k cqjk dk;Z
djrk gS ;k fdlh ds vf/kdkj esa mPp rFkk vkykSfdd 'kfDr;ka gSaA bl lEiznk; ds vuqlkj]
laklkfjd lq[kksa dks Hkksxus esa dksbZ cqjkbZ ugha gS vkSj o/k djrs esa Hkh dksbZ iki ugha gSA ;kdwi
dkR;klk;u us v'kk'orokn ds fl)kUrksa dk izorZu fd;kA blds vuqlkj] lkr rÙo gSa tks
fLFkj gS vkSj tks fdlh Hkh izdkj ls nq%[k ;k lq[k esa ;ksxnku ugha djrsA 'kjhj vUrr% bu
lkr rÙoksa eas foyhu gks tkrk gSA

uohu /kkfeZd vkUnksyuksa dk izHkkouohu /kkfeZd vkUnksyuksa dk izHkkouohu /kkfeZd vkUnksyuksa dk izHkkouohu /kkfeZd vkUnksyuksa dk izHkkouohu /kkfeZd vkUnksyuksa dk izHkkouohu /kkfeZd vkUnksyuksa dk izHkko

bu u, /kkfeZd fopkjksa ds izknqHkkZo ,oa fodkl us ledkyhu lkekftd thou esa dqN fo'ks"k
ifjorZu fd,A bl dky esa lekurk ds fopkj dk izlkj fd;k x;k rFkk ckS) rFkk tSu èkeZ
esa czkã.khdy tkfr O;oLFkk dks dksbZ LFkku ugh fn;k x;kA bu uohu /keks± esa fcuk
tkfr&ikfr ds HksnHkko ds dksbZ Hkh O;fDr izos'k ik ldrk FkkA bu /kkfeZd fopkjksa us czkã.kksa
ds izHkqRo dks pqukSrh ns MkyhA ckS) /keZ esa efgykvksa dks Lohdkj djus dk lekt ij ,d fo'ks"k
izHkko ;g iM+k fd efgykvksa dks iq:"kksa ds leku LFkku lekt esa iznku fd;kA

blh izdkj czkã.khdy /keZ esa f'kfYi;ksa dks fuEu n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA leqUnz ;k=kk Hkh
fuUnuh; gksrh Fkh ijUrq bu u, /keks± us O;kikfjd leqnk; dks dkQh izksRlkfgr fd;k D;ksafd
bu /keks± esa deZ ij cy fn;k x;k Fkk tks O;ikfjd xfrfof/k;ksa ds vuqdwy FkhA

bu /keks± ls izkÑr] ikyh vkSj vpZex/kh tSlh LFkkuh; Hkk"kkvksa dk fodkl gqvkA D;ksafd ckS)
vkSj tSfu;ksa us vius mins'k bu LFkkuh; Hkk"kkvksa esa fy[ks x,A
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

ekS;Zdkyhu lkezkT; dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd rFkk lkaLÑfrd  laca/kh
tkudkjh ds fy, izpqj lkexzh miyC/k gSA dkSfVY; dk vFkZ'kkL=k] eSxLFkuht dh bafMdk rFkk
v'kksd ds vfHkys[k buesa izeq[k L=kksr gSA ekS;Zdky ds lcls egRoiw.kZ L=kksr *vFkZ'kkL=k* dh
izekf.kdrk ds lEcU/k esa fo}kuksa esa erHksn gSA vkerkSj ls bls pUnzxqIr ekS;Z ds eU=kh pk.kD;
}kjk pfjr ekudj bZ-iw- pkSFkh 'krkCnh dk crk;k tkrk gSA ijUrq dqN fo}uksa ds vuqlkj
bldh jpuk ,d ;qx dky fo'ks"k esa ugha gqbZ vfirq fofHkUu 'krkfCn;ksa esa gqbZA bldh laiqf"V
VkªWVeSu }kjk dh xbZ vFkZ'kkL=k dh 'kSyh ds lkaf[;dh; fo'ys{k.k ls gks tkrh gSA Hkys gh dqN
v/;k;] tSlk dgk tkrk gS rhljh&pkSFkh 'krkCnh esa fy[ks x, gks ijUrq vf/kdrj fgLlk
ekS;Zdky esa gh fy[kk x;k vkSj blls ekS;Zdkyhu lekt ds lHkh i{kksa dh egRoiw.kZ tkudkjh
feyrh gSA

o.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkk

ekS;Zdkyhu Hkkjrh; lekt czkã.khd O;oLFkk ij vk/kkfjr FkkA iwoZorhZ /keZ'kkL=kksa o Le`frdkjksa
dh Hkkafr rRdkyhu fopkjdksa us o.kkZJe O;oLFkk dks lkekftd ewY;ksa rFkk o.kkZJe O;oLFkk
dks cuk, j[kus dk Hkjld iz;Ru fd;kA dkSfVY; ds vuqlkj prqoZ.k dh j{kk djuk jkT;
dk izeq[k drZO; FkkA mlds vuqlkj jktk dk ;g drZO; Fkk fd og lc O;fDr;ksa dks o.kZ/
keZ ds fy, ck/; djsA yfdu Ñf"k vkSj vkS|ksfxeh] mRiknu dk;ks± esa gqbZ mUufr rFkk vf/k'ks"k
us lkekftd ifjos'k esa ifjorZu ds ekxZ dks iz'kLr fd;k vkSj bl izdkj ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa
dks ijEijkxr lkekftd <k¡ps vkSj ewY;ksa esa tTc dj lkekftd O;oLFkk dks le;kuqlkj
<kyk x;kA rRdkyhu vko';drkvksa dks le>rs gq, dkSfVY; us Lo;a O;olk;ksa esa xfr'khyrk
rFkk tkfr; O;oLFkk ij vk/kkfjr O;kolkf;d dBksjrk dks chekj fd;k dkSfVY; o.kZO;oLFkk
dk dêj leFkZd gksrs gq, Hkh mlus 'kwnzksa ftudk ijEijkxr /kU/kk mij ds o.kksZa dh lsok djuk
FkkA Ñf"k dk;Z esa inkZi.k dks uk dsoy Lohdkj fd;k vfirq mudks bl ds fy, izksRlkfgr
Hkh fd;kA Ñf"k esa vfrfjDr f'kYi ,oe~ O;kikfjd xfrfof/k;ka Hkh 'kwnzksa }kjk viukbZ tk jgh
FkhA Ñf"k i'kqikyu vkSj okf.kT; dks lfEefyr :i ls okrkZ dgk x;k gSA blh izdkj czkã.k
,oe~ oS'; dks lsuk esa 'kkfey gksus dh vuqefr nh gSA NksVs eksVs ifjorZuksa ds lkFk ekS;Zdkyhu
lekt Hkh pkj o.kks± esa caVk gqvk FkkA

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 4
ekS;Zdkyhu lektekS;Zdkyhu lektekS;Zdkyhu lektekS;Zdkyhu lektekS;Zdkyhu lekt
(Mauryan Society)
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czkã.kczkã.kczkã.kczkã.kczkã.k

dkSfVY; Lo;a czkã.k FkkA LokHkkfod gS fd og czkã.k o.kZ dh loskZPPkrk dks Lohdkj djrkA
bl ;qx es czkã.k lekt dk lokZf/kd lEekuizkIr o.kZ FkkA dkSfVY; czkã.k ¼_fRod~] vkpk;Z]
iqjksfgr ,oa Jksf=k;½ dks vc/; ,oa n.M vkSj dj ls eqDr ekurk FkkA dsoy jktnzksgh czkã.k
dks izk.k&n.M Lo#i ty&lekf/kLFk fd;k tkrk FkkA blds vfrfjDr czãgR;k] lqo.kZ&Lrs;
,oa lqjkiku vkfn xEHkhj vijk/kksa ds gsrq czkã.k ds eLrd dks xeZ yksVs lsnX/k dj
ns'k&fu"dklu dk n.M fn;k tkrk FkkA ;wukuh ys[kdksa ds erkuqlkj Hkh czkã.k rRdkyhu
lekt esa vfr iwT; le>s tkrs FksA czkã.k fcuk ewY; ds cktkj ls oLrqvksa dk Ø; dj ldrs
FksA

dkSfVY; ds vuqlkj czkã.k dk o.kZ&/keZ ;tu&;ktu ,oa v/;;u&v/;kiu gSA nku ,oa
ifjxzg Hkh czkã.k ds /keZ esa lfEefyr ekus x;s FksA buds vfrfjDr czkã.k lk/kkj.k tuksa ds
ijke'kZnkrk dk dk;Z Hkh djrs FksA vf/kdka'k jktea=kh czkã.k gh gksrs FksA czkã.k vius
bgykSfdd ,oa ikjykSfdd Kku ds vk/kkj ij nqfHkZ{k ,oa egkekjh vkfn ls lEcfU/kr
Hkfo";okf.k;k¡ Hkh djrs FksA czkã.k izÑfr lEcU/kh fo"k;ksa ¼loksZPp&lÙkk&lEcU/kh½ dh [kkst
Hkh djrs FksA

dkSfVY; czkã.kksa dsa ij/keZkuq'khyu dk fojks/kh Fkk] fQj Hkh czkã.k lsuk dk ladsr nsrk gSA
dkSfVY; czkã.kksa dks {kk=k&/keZ ds vuqi;qDr ekurk Fkk] D;kasfd czkã.k LoHkko ls vfgald gksrk
gSa vkSj os izf.kikr&ek=k ls gh ijkftr fd;s tks ldrs gSaA fQj Hkh ge ml ;qx esa flU/kq izns'k
esa ,d czkã.k&jkT; dk vfLrRo ikrs gSaA czkã.kksa dks ij/kekZuqlj.k ls cpkus ds fy;s dkSfVY;
us jkT; ds izfr ;g fo/kku cuk;k Fkk fd jktk n.Mghu ,oa dj&ghu czãns; Hkwfe dks czkã.kksa
esa nku dj ns] ftlls czkã.kksa dh thfodk pysA

{kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k;

{kf=k;&o.kZ ;q) /kekZ ekuk tkrk FkkA 'kklu dk;Z ds gsrq lokZf/kd mi;qDr o.kZ {kf=k; gh ekuk
tkrk FkkA blh dkj.k dkSfVY; us uohu lkezkT; dh ckxMksj {kf=k; ujs'k pUnzxqIr dks lkSaih
FkhA dkSfVY; us {kf=k;&/keZ ds vUrxZr ;q) ,oa 'kklu&dk;Z ds vfrfjDr v/;;u] ;tu] nku]
'kòthfork ,oa Hkwrj{k.k Hkh lfEefyr fd;k FkkA

oS';oS';oS';oS';oS';

oS'; o.kZ vFkZdekZ ekuk tkrk FkkA ;g ns'k ds fufer vFkksZiktZu ds fy, mÙkjnk;h ekuk tkrk
FkkA oS'; o.kZ 'kkfUrfiz; gksrk Fkk] rHkh ;q)kfn ds fnuksa esa Hkh ;g o.kZ fuf'pUr gksdj vkfFkZd
vH;qRFkku esa tqVk jgrk FkkA ;g lekt dk cgqla[;d ,oa le`) o.kZ FkkA ;g mit dk pkSFkk
Hkkx jktdj ds :i esa nsrk FkkA dkSfVY; us bl o.kZ dks Hkh v/;;u] ;tu ,oa nku dk vf/
kdkj iznku fd;k FkkA

'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz

(i) Ñ"kdÑ"kdÑ"kdÑ"kdÑ"kd

dkSfVY; dh 'kwnz lEcU/kh /kkj.k /keZ'kkL=k ds vuqlkj gh fuf'pr FkhA dkSfVY; Hkh 'kwnz dk eq[;
/keZ f}tkfr dh lsok djuk ekurs FksA bl lsok&o`fr ds vfrfjDr dkSfVY; us 'kwnzksa ds Lora=k
dk;Z&{ks=k dk Hkh fo/kku cuk;k FkkA dkSfVY; us 'kwnzkas dsa LorU=k ds izfr bl O;oLFkk dk
lw=kikr fd;k Fkk fd jkT; dh vksj ls u;s xk¡o] fo'ks"kr% 'kwnzkas ds gsrq] clk;s tk;¡A bu xk¡oksa
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esa 'kwnz Ñ"kd j[ks tk;¡A bu 'kwnzksa dks jkT; dh vksj ls Hkwfe ¼Ñf"k ds gsrq½ ,oa midj.k iznku
fd;s tk;¡A blls fl) gskrk gS fd ekS;Z&;qx esa 'kwnz Ñ"kd o`fr viukus yxs FksA ;|fi
bfrgkldkj lksjkcth vFkZ'kkL=k esa of.kZr *'kwnzd"kZd izk;e* ds vk/kkj ij 'kwnz ,oa Ñ"kd dks
vyx vyx ekurs gSa] ijUrq lk/kkj.kr% 'kwnz dks d"kZd] deZdkj ¼fdjk;s dk etnwj½ ,oa f'kYih
ds :i esa rn~;qxhu lekt esa LFkku izkIr FkkA dkSfVY; us 'kwnzksa dks Ñf"k iz/kku cukus ds gsrq
;g dne laHkor% bl dkj.k mBk;k Fkk fd bl O;oLFkk ds }kjk jkT; dks dj izkIr gksxk
,oa Hkwfe dk mi;ksx Hkh gksxkA Ñf"k deZ djus ds vfrfjDr Ñf"k&{ks=k esa etnwjksa ds :i esa
Hkh 'kwnz dk;Z djrs FksA vFkZ'kkL=k esa dqN ,sls Ñ"kdksa dk mYys[k feyrk gS tks jkT; }kjk izkIr
Hkwfe mitk;h x;h mit esa fgLlsnkj gksrs FksA dqN Ñ"kd mit ds 1/2 Hkkx ds fgLlsnkj gksrs
Fks vkSj dqN Ñ"kd mit ds 1/2 ;k 1/4 Hkkx dk fgLlk ysrs FksA vFkZ'kkL=k ds Vhdkdkj Hkê
Lokeh us ,sls Hkkxhnkj Ñ"kdksa dks *xzkE; dqVqfEcu* dh mik/kh nh gSA vFkZ'kkL=k esa Hkh of.Zkr
gS fd uxj dh lhekvksa ij dqVqfEcuksa ds xzke clk;s tk;s vkSj ;g Hkh ladsr feyrk gS fd
dqVqfEcu iq"i&okfVdk] 'kkd&lCth ds cxhps] pkoy ds [ksr ,oa taxy vkfn esa dk;Z djsaxsA
x.kifr 'kkL=kh ds vuqlkj dqVqfEcu fuEure o.kZ vFkok 'kwnz dk i;kZ; gS ,oa 'kke'kkL=kh ds
erkuqlkj dqVqfEcu deZdkjkas ds ifjokj dk ifjpk;d 'kCn gSA mi;ZqDr o.kZu bl rF; ds
|ksrd gSa fd ekS;Z&;qxhu 'kwnz vLFkk;h Ñf"k gksrs FksA 'kwnz ;fn Bhd ls Ñf"k deZ u djsa rks
mUgsa gVk Hkh fn;k tkrk FkkA

(ii) pjokgpjokgpjokgpjokgpjokgs

'kwnz pjokgs dk dk;Z Hkh djrs FksA jkT;kf/kdkjh ds funsZ'ku esa i'kqvksa ds fo'kky vkxkj gksrs
FksA bu i'kvksa dh ns[k js[k djus ,oa mUgsa pjkus ds gsrq jkT; dh vksj ls 'kwnz fu;qDr fd;s
tkrs FksA dk;Z ds ikfjJfed esa 'kwnzksa dk mRikfnr ?kh dk 1/2 Hkkx feyrk FkkA ;fn ,d Hkh
i'kq [kks tk;s rks fu;qDr 'kwnz&pjokgs dks dBksj 'kkjhfjd n.M fn;k tkrk FkkA

(iii) f'kYihf'kYihf'kYihf'kYihf'kYih

mi;qZDr dk;ks± ds vfrfjDr 'kwnzksa dks jkT; dh vksj ls tqykgkxhjh] nqdkunkjh] [kku [kksnus]
gfFk;kj cukus ,oa /kkrq lEcU/kh dk;Z Hkh lkSais tkrs FksA bl ;qx esa f'kYiksa dk dk;Z&{ks=k Hkh
jkT; ds fu;a=k.k esa gks x;k FkkA 'kwnz f'kfYi;ksa ds vkStkj vius gksrs Fks ijUrq dk;Z ds gsrq
dPpk eky jkT; dh vksj ls izkIr gksrk FkkA ekS;Z&;qxhu f'kfYi;ksa dh nks dksfV;k¡ FkhaA dqN
'kwnz jkt&f'kYih FksA ;s jkt/kkuh ;k cM+s uxjksa esa jgrs Fks rFkk jktkKk ij oLrq,¡ rS;kj djrs
FksA ;s f'kYih lw=kk/;{k ds fu;a=k.k esa dk;Z djrs FksA blds vfrfjDr f'kYi dk;ks± dh ns[kjs[k
ds fy;s iap lfefr Hkh fu;qDr FkhA dqN 'kwnz Lora=k f'kYih Fks] ijUrq bu ij Hkh jkT;kf/kdkjh
dk fu;a=k.k jgrk FkkA jkT; dh vksj ls f'kfYi;ksa dh lq[k&lqfo/kk dk /;ku j[kk tkrk FkkA
f'kfYi;ksa dh etnwjh dke ds vuqlkj fuf'pr dh tkrh FkhA jktkKk izkIr f'kYih vkfn"V oLrq
;fn le; ij ,oa lqanj :i esa rS;kj ugaha djrs Fks] rks mudh etnwjh rks de gks gh tkrh
Fkh] lkFk esa n.M&Lo:i tqekZuk Hkh nsuk iM+rk FkkA

(iii) 'kwnzksa dh fLFkfr 'kwnzksa dh fLFkfr 'kwnzksa dh fLFkfr 'kwnzksa dh fLFkfr 'kwnzksa dh fLFkfr

'kwnzksa dh vkfFkZd fLFkfr ekS;Z&;qx esa mUur gks x;h FkhA blls iwoZ dHkh 'kwnzksa dks [ksrh ds fy,
vyx ls Hkwfe ugha feyrh FkhA bl ;qx esa 'kwnzksa ds dk;Z&{ks=k vf/kd foLr`r vkSj O;ofLFkr
vo'; gks x, Fks] ijarq mudk jgu&lgu dk Lrj iwoZor~ gh cuk jgkA Ñ"kd 'kwnzksa dk Lrj
vo'; lq/kj x;k FkkA
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dkSfVY; 'kwnzksa dks fuEuoxhZ; ekurk Fkk] blh dkj.k iz'kklfud {ks=k esa 'kwnzksa dk izos'k mlus
oftZr dj j[kk FkkA jktdh; foHkkxksa esa dsoy xqIrdky foHkkx esa 'kwnzksa dh fu;qfDr dh tkrh
FkhA 'kwnzk L=kh Hkh xqIrpj ds :i esa dke dj ldrh FkhA blds vfrfjDr jktk ds O;fDrxr
lsok&dk;Z 'kwnz&x.k gh lEiUu djrs FksA 'kwnz jktdh; laoknokgd ds :i esa Hkh dke djrs
FksA vFkZ'kkL=k esa 'kwnzksa dks lsuk esa HkrhZ djus dk ladsr Hkh feyrk gSA laHkor% lsuk esa fuEu
dk;Z] tSLks lkeku vkfn <ksuk] tkuojksa dh ns[kjs[k djuk vkfn ds fy, 'kwnzksa dh fu;qfDr dh
tkrh gksxhA]

'kwnzksa esa U;k; lEcU/kh vf/kdkj Hkh lhfer FksA 'kwnzksa dks xokgh nsus] ekfyd ds fo:) f'kdk;r
djus ,oa ekfyd ds lkFk Hkkxhnkj ds :i esa dk;Z djus dk vf/kdkj ugha FkkA vU; o.kks± dh
vis{kk 'kwnzksa sd izfr n.MO;oLFkk vfr dBksj FkhA

fulansg dkSfVY; dj n`f"V esa czkã.k ,oe~ {kf=k; o.kZ dk mPp LFkku FkkA pwafd 'kwnzksa dks Hkh
oS'; ds dk;ks± dks viukus dh vuqefr iznku dj nhA tkfgj gS bu nksuksa o.kksZa dk vUrj de
gks x;k gksxkA

dkSfVY; dkyhu o.kZ O;oLFkk dh dBksjrk v'kksd ds dky esa <hyh iM+ xbZA dkj.k v'kksd
dky esa cq) /keZ dk izpyu gksuk rFkk v'kksd dh lkoZHkkSe&/keZ dh uhfr jgh gksxhA blds
vfrfjDr fofHkUu vU; /keks± dk tUe rFkk fons'kh vkØe.kdkfj;ksa dk vkxeu Hkh jgk gksxkA

o.kZ ladj rFkk vU; tkfr;k¡o.kZ ladj rFkk vU; tkfr;k¡o.kZ ladj rFkk vU; tkfr;k¡o.kZ ladj rFkk vU; tkfr;k¡o.kZ ladj rFkk vU; tkfr;k¡

czkã.kkfn pkj o.kksZsa ds vykok dkSfVY; us vusdksa o.kZladj tkfr;ksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA
budh mRifÙk fofHkUu o.kks± ds vuqykse vkSj izfrykse fookgksa ds dkj.k gqbZ crkbZ tkrh gSA
ftu o.kZladkj tkfr;ksa dk o.kZu feyrk gS os gSa vEc"B] fu"kkn] osnsgd] ekx/k] lwr] izYdl
ikj'o] jFkdkj {krk] os.k] pkaMky vkfnA buesa ls dqN vkfnoklh tkfr;ka Fkh tks fuf'pr
O;olk; ls vkthfodk pykrh FkhA dkSfVY; us paMkyksa dks NksM+dj lHkh o.kZladj tkfr;kas
dks 'kwnz ekuk gS] buds  vfrfjDr rarqok; ¼tqykgs½] jtd ¼/kksch½] nthZ] lqukj] c<bZ] yksgkj
vkfn O;olk; ij vk/kkfjr o.kZ Fks tks vc tkfr dk :i /kkj.k dj pqds FksA vFkZ'kkL=k esa
bu lc dk lekos'k 'kwnz o.kZ ds vUrxZr fd;k x;k gSA v'kksd ds f'kykys[k esa nkl vkSj
deZdkj dk mYys[k gS tks 'kwnz oxZ ds vUnj lekfo"V fd, tkrs FksA

eSxLFkuht }kjk of.kZr tkfr; O;oLFkk %&eSxLFkuht }kjk of.kZr tkfr; O;oLFkk %&eSxLFkuht }kjk of.kZr tkfr; O;oLFkk %&eSxLFkuht }kjk of.kZr tkfr; O;oLFkk %&eSxLFkuht }kjk of.kZr tkfr; O;oLFkk %&

tkfr izFkk dh dqN fo'ks"krkvksa dks fooj.k eSxLFkuht dh bafMdk esa fd;k x;k gSA eSxLFkuht
ds fooj.k ds vuqlkj dksbZ Hkh O;fDr viuh tkfr ds ckgj fookg ugha dj ldrk] u og vius
O;olk; dsk nwljh tkfr ds O;oLkk; esa cny ldrk gSA dsoy czkã.kksa dks gh ;g fo'ks"kkf/
kdkj izkIr FkkA /keZ'kkL=kksa esa Hkh czkã.kksa dks vkiÙkdky fLFkfr esa {kf=k; rFkk oS'; dk
O;olk; viukus dh vuqefr nh xbZ FkhA eSxLFkuht us ijEijkxr ys[kdksa vFkok fopkjkdksa
ls vyx gVdj Hkkjrh; lekt dsk lkr oxkZsa  esa foHkkftr fd;k gS os gSa

(1) nk'kZfud (2) fdlku (3) i'kqikyd vFkkZr~ vghj (4) dkjhxj vFkkZr~ f'kYih (5) lSfud
vFkkZr ;ks)k        (6) fujh{kd (7) lHkkln rFkk vU; 'kkld oxZ vFkkZr vekR;A

(i) nk'kZfudnk'kZfudnk'kZfudnk'kZfudnk'kZfud

;g lekt dk fo}ku oxZ FkkA blds vUrxZr czkã.k o.kZ ds yksx vkrs FksA ,d vksj ;g oxZ
/kekZpj.k ,oa izÑfr ds v/;;u esa jr jgrk Fkk] nwljh vksj dqN yskx jktuhfr esa Hkh Hkkx
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ysrs FksA rn~;qxhu nk'kZfudksa ds nks :i ifjyf{kr gksrs gSa %

iqjksfgr oxZiqjksfgr oxZiqjksfgr oxZiqjksfgr oxZiqjksfgr oxZ

;g oxZ Je ,oa dj ls eqDr ekuk tkrk FkkA iqjksfgr oxZ ds eq[; dk;Z Fks& jktk ,oa iztk
ds ?kjksa esa /kkfeZd laLdkj lEiUu djkuk( mRloksa ij iwtk djuk( o"kkZjEHk esa o"kZ&Qy crkuk
,oa izÑfr ds lEcU/k esa Hkfo";ok.kh djuk vkfnA bu dk;ks± ds cnys iqjksfgrksa dks jktk ,o
iztk ls nf{k.kk izkIr gksrh FkhA mudh Hkfo";ok.kh esa ;fn dksbZ =kqfV gksrh rks ;s n.M rks ugaha
ikrs Fks] ijUrq iqjksfgr ds dk;Z ls oafpr dj fn;s tkrs FksA

LkU;klh oxZLkU;klh oxZLkU;klh oxZLkU;klh oxZLkU;klh oxZ

nk'kZfudksa dk ;g oxZ Hkh nks izdkj ds mioxkZsa esa foHkDr Fkk & czkã.k ,oa Je.kA

czkã.kczkã.kczkã.kczkã.kczkã.k

czkã.k lekt esa cgqr gh iwT; n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA eSxLFkuht ds vuqlkj tc czkã.k
xHkZ esa gh gksrk Fkk]  rHkh ls ek¡ fo}ku~ yksxksa ds laj{k.k esa jgrh Fkh] rkfd ckyd ij vPNs
vPNs izHkko iM+sA tks ek¡ vf/kd /;ku ls lU;klh dh ckrsa lqurh Fkh] og ckydksa ds lEcU/
k esa vf/kd HkkX;'kkyh ekuh tkrh FkhA tUe ds i'pkr~ czkã.k ckyd dks xq:vksa dk laj{k.k
feyrk FkkA czkã.k dks vius thou ds izkjfEHkd o"kZ vR;ar lknxh ls O;rhr djus gksrs FksA
;s oudqatksa eas jgrs gq, e`x&peZ ij lksrs FksA ;s ekal] efnjk ,oa ukjh ls fojDr jgrs FksA ;s
viuk lEiw.kZ le; fo|kTkZUk esa fcrkrs FksA eSxLFkuht ds vuqlkj czkã.k bl izdkj dk thou
75 o"kZ rd O;rhr djds] rc x`gLFkkJe esa izos'k djrs FksA ijUrq] eSxLFkuht dh /kkj.kk ekU;
ugha gks ldrhA czkã.kksa dh czãp;kZoLFkk 37 o"kZ ls T;knk ugha gks ldrhA euq ds vuqlkj
37 o"kZ czãp;Z thou dh lokZf/kd lhek gSA czkã.k viuk laU;klh&thou KkuktZu]
Kku&nku ,oa lektksidkj esa O;rhr djrs FksA

czkã.k viuk Kku ifRu;ksa dks ugha nsrs FksA mUgsa Hk; jgrk Fkk fd dgha fL=k;k¡ miuh nqcqZf)
ds dkj.k Kku dk nq:i;ksx u djsaA czkã.k e`R;q dks u;k tUe ekurs FksA mudh n`f"V esas
thou&dky xHkZdky gksrk gSA mudh /kkj.kk ;g jgrh Fkh fd e`R;qijkURk gh lokZsPkkuUn dh
izkfIr gksrh gSA ,slk fopkj j[kusokys czkã.k e`R;q ds vkxeu dh rS;kjh esa vfr vuq'kkflr
thou O;rhr djrs FksA nk'kZfud czkã.k n'kZu lEcU/kh iz'uksa ij xw<+ fopkj djrs FksA os
l`f"V&lEcU/kh vFkok vkRek&ijekRek lEcU/kh rF;ksa ij euu djds fuf'fpr /kkj.kkvksa dh
iquLFkkZiuk djrs FksA rn~;qxhu nk'kZfud czkã.kksa us Hkh iaprRo dh dYiuk dh FkhA buds
fopkj xzhd nk'kZfudksa ds fopkjksa ls lkE; j[krs FksA

Je.kJe.kJe.kJe.kJe.k

Je.k oxZ ds vUrxZr ckS) lfEefyr ekus tkrs FksA LVªScksa ds vuqlkj **Je.kksa esa gkbZykfc;kbZ
dks lokZf/kd lEeku izkIr gSa] ifRr;k¡ vkSj taxyh Qy [kkdj xqtj djrs gSa] isM+ksa dh Nky
ds diM+s igurs gSa] u efnjk&iku djrs gSa] u L=kh&HkksxA jktk vius nwrksa ds ek/;e ls muls
lkef;d leL;kvksa ij ijke'kZ ysrs gSa vkSj nsork dh iwtk] vkjk/kuk djus esa mudh lgk;rk
ysrs gSasA**

bl gkbZyksfc;kbZ oxZ ds i'pkr~ Je.kksa dk vU; lEekfur oxZ fpfdRldksa dk FkkA ;s n'kZu
dk v/;;u djrs vkSj jksxksa dh izkÑfrd fpfdRlk djrs FksA ;s yksx Hkh laU;klh gh Fks] ijUrq
lekt esa gh jgrs FksA budk Hkkstu tkS vkSj pkoy gskrk FkkA ;s fHk{kkVu }kjk lekt esa gh
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jgrs FksA lekt ds vU; yksx bUgsa vfrfFk ds :i esa vkeaf=kr djds Hkh Hkkstu djkrs FksA ;s
yksx iq=k ,oa iq=kh ds tUe ds gsrq vkS"kf/k;k¡ Hkh nsrs FksA ;s tho esa vkgkj vkSj la;e ij cy
nsrs FksA dqN Je.k ;ksxkH;kl Hkh djrs FksA Je.k oxZ ds vUrxZr fHk{kqf.k;k¡ Hkh lfEefyr FkhaA

lekt esa czkã.k ,oa Je.k nkuksa dk gh fo'ks"k lEektud LFkku FkkA Lkekt dk ;g loksZRÑ"V
oxZ ekukk tkrk FkkA ;g oxZ viuh lPpfj=krk] ifo=krk] fo)rk ,oa vk/;kfRedrk ds dkj.k
lekt esa vfr iwT; FkkA

(ii) Ñ"kd Ñ"kd Ñ"kd Ñ"kd Ñ"kd

lekt dh f}rh; mYys[kuh; tkfr Ñ"kdksa dh ekuh tkrh FkhA lekt esa blh oxZ dk cgqer
FkkA Ñ"kd 'kkar LoHkkookys gksrs FksA ,oa Ñf"k&deZ esa gh nÙkfpr jgrs FksA buds vkokl&LFky
eq[;r% xzke gh FksA ;s viuh vko';drk ;k ?kweus dh n`f"V ls uxjksa esa vkrs jgrs FksA budk
ns'k dh jktuhfr ls dksbZ lEcU/k ugha jgrk FkkA ;q)dky esa Hkh ;s yksx rVLFk Hkko ls
Ñf"k&deZ esa yhu jgrs FksA ,fj;u ds vuqlkj **x`g&;q) ds le; Hkh lSfudksa dks fdlkuksa dks
mRihfM+u djus vFkok muds [ksrksa dks u"V djus dh vkKk ugha gksrh FkhA bl izdkj ,d vksj
tgk¡ lSfud ekj&dkV epk jgs gksa] ogk¡ nwljh vksj fdlkuksa dks bu lcls fuf'pUr vius [ksrksa
esa dke djrs ns[kk tk ldrk FkkA ;s dHkh gy tksrrs rks dHkh Qly dh j[kokyh djrs] dHkh
isM+ Nk¡Vrs rks dHkh Qly dkVrs FksA** bl izdkj dk fooj.k ckS) /keZ&xzUFkksa esa Hkh izkIr gksrk
gS& **vius fojksf/k;ksads er dk [k.Mu djrs le; nk'kZfudksa dks rdZ'kkL=k esa mu fl)kUrksa
dk lko/kkuhiwoZd lEeku djuk pkfg,] tks lHkh ds fy, mi;ksxh gksa] Bhd oSls gh tSLks jktk
vius 'k=kq lSfudksa dk lagkj rks djrs gSa] fdUrq Ñ"kd&etnwj dk lEeku djrs gsSa] tks nksuksa
gh lsukvksa ds fy, leku :i ls lgk;d gksrs gSSaA

Ñ"kd jkT; dj Hkh fn;k djrs Fks] D;ksafd ;s jk"Vªh; Hkwfe dk mi;ksx djrs FksA ,fj;u ds
vuqlkj *Ñ"kd [ksrh djrs gSa vkSj jktk rFkk LorU=k uxjksa dks dj nssrs gSa* Mk;ksMksjl ds
vuqlkj **jktk dks bl dkj.k dj nsrs gsa D;ksafd leLr Hkwfe jktk dh lEifRr gSA Hkwfe&dj
ds vfrfjDr ;s yksx viuh iSnkokj dk 1/4 Hkkx Hkh jktdh; vUudks'k esa fn;k djrs FksA LVªSoks
ds 'kCnksa esa] **lkjh tehu jkT; dh gS rFkk fdlku blesa [ksrh djrs gSa vkSj etnwjh ds cnys
iSnkokj dk pkSFkkbZ fgLlk ysrs gSaA Ñ"kd deZ ij jktdh; ,tsfUl;k¡ iwjk /;ku j[krh FkhA**
vkfFkZd n`f"V ls lekt dk ;g oxZ fo'ks"k egRoiw.kZ vax ekuk tkrk FkkA ;g oxZ vFkZ&dks'k
dk vk/kkj LrEHk FkkA

(iii) i'kqikyu ,oa f'kdkjh i'kqikyu ,oa f'kdkjh i'kqikyu ,oa f'kdkjh i'kqikyu ,oa f'kdkjh i'kqikyu ,oa f'kdkjh

;g oxZ [kkukcnks'kksa dk thou&O;rhr djrk FkkA ;s [ksrhsa dks gkfu igq¡pkus okys i'kq&if{k;ksa
rFkk dhM+s&edksSMksa+ dks u"V djrs FksA mUgsa Ñ"kdksa ,oa jktk ls vUu feyrk FkkA jktdj ds
:i esa i'kq iznku djrs FksA

(iv) nLrdkjnLrdkjnLrdkjnLrdkjnLrdkj

O;kikjh ,oa gkFk dh dykvksa esa dq'ky ykssx bl oxZ esa lfEefyr fd, tkrs FksA ;g oxZ Hkh
jktdj iznku djrk FkkA bl oxZ esa 'kL=kdkj ,oa iksrdkj djksa ls eqDr FksA bu nks izdkj
ds nLrdkjksa dks jkT; ls vkfFkZd lgk;rk Hkh feyrh FkhA ;g oxZ ns'k dh le`f) esa i;kZIr
lg;ksx fn;k djrk FkkA
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(v) ;ks)k ;ks)k ;ks)k ;ks)k ;ks)k

ns'k dh j{kk djus dk nkf;Ro blh oxZ ij jgrk FkkA 'kkfURkdky esa vkuUne; thou thusokys
;ks)k ;q) dyk esa ru eu ls jk"Vª ds fgr esa izk.k R;kxus dks rS;kj jgrs FksA la[;k dh n`f"V
ls Ñ"kd tkfr ds ckn lekt esa blh oxZ dk LFkku FkkA ;g oxZ cgqr vf/kd osru ikrk FkkA
;s jk"Vª ds lSfud ,oa d.kZ/kkj FksA ;g oxZ jkT; dh vksj ls leLr lqfo/kkvksa ls lEiUu jgrk
FkkA

(vi) ea=khx.k ea=khx.k ea=khx.k ea=khx.k ea=khx.k

;g jktdh; deZpkfj;ksa dk oxZ FkkA bl oxZ ds vUrxZr egkekR; vkSj v/;{k vkfn lfEefyr
FksA ;s jkT; ds fofHkUu  foHkkxksa dh O;oLFkk ,oa lapkyu djrs FksA bl oxZ ds vURkXZkr lekt
dh cgqr FkksM+h la[;k vkrh FkhA

xqIrpjxqIrpjxqIrpjxqIrpjxqIrpj

;s jkT; dh NksVh&NksVh lwpuk,¡ jktk rd igq¡pkrs FksA xf.kdk,¡ budh lgk;rk djrh FkhaA
;s xqIrpj loZizFke eftLVsªVksa dks lwpuk nsrs Fks] rn~ vUrj eftlVªsV jktk rd lwpuk igq¡pkrs
FksA

bu fofHkUu tkfr;ksa ds lkFk tkfr&ifjorZu ,oa fookg lEcU/kh dBksjrk FkhA eSxLFkuht ds
vuqlkj fdlh dks viuh tkfr ds ckgj fookg djus dk vf/kdkj ugha Fkk vkSj u gh dksbZ
O;fDr viuh tkfr rFkk O;olk; dks ifjofrZr dj ldrk FkkA Mk;ksMksjl ds vuqlkj ** bl
izdkj ;s ,sls vax gSa] ftuesa Hkkjr dh turk foHkDr Fkh] fdlh dks vius oxZ ls ckgj fookg
djus dh btktr ugha Fkh vkSj u gh dksbZ vius oxZ dk O;olk; NksM+dj nwljk O;olk;
viuk ldrk FkkA mnkgj.k ds fy, ,d lSfud dks Ñ"kd cuus dh vkKk ugha Fkh vkSj u ,d
nLrdkj nk'kZfud dh cu ldrk FkkA** ,fj;u us bl er dks lq/kkjrs gq, dgk **nk'kZfud
fdlh oxZ dk gks ldrk gS] D;ksafd nk'kZfud dk thou ljy ugha gSA ;g lcls dfBUk gSA
LVªscks Hkh ;g ekurk gS fd nk'kZfud vius mPPk xq.kksa ds dkj.k bu lcls eqDr gSA vr,o dsoy
czkã.k oxZ gh Lo/keZ&ikyu ,oa fookg ds lhfer cU/ku ls eqDr FksA

uhyd.B 'kkL=kh ds vuqlkj **;g Li"V gks tkrk gS fd esxLFkuht tkfr&O;oLFkk dk gh
mYYks[k dj jgk FkkA fdUrq dfri; oxksZaa ds] fo'ks"kr% NBs ;k lkrosa oxZ ds] izlax esa bu fu"ks/
kksa dk dksbZ eryc ugha gksrkA ;k rks mls pkrqoZ.kZ O;oLFkk dk irk u Fkk ;k og vU; ;wukuh
ys[kdksa dh gh Hkkafr felz vkSj Hkkjr dh lkekftd O;oLFkk esa lkr Li"V oxksZa ds yksHk esa Q¡l
x;kA** felz okys Hkh lkr Li"V oxksZa (1) iqjksfgr (2) ;ks)k (3) xksikyd (4) 'kwdjikyd
(5) O;kikjh (6) nwHkkf"k;s (7) ukfod caVs gq, FksA

esxLFkuht Hkkjrh; tkfr O;oLFkk dks Bhd ls le> ugha ik, rFkk dqN lkekftd] vkfFkZd
,oe~ ljdkjh oxksZa  ds vUrj dks le>s fcuk ,d lkFk feykdj tkfr;ksa dk uke ns fn;kA
jksfeyk Fkkij dk Hkh ;gh fopkj gS fd eSxLFkuht Hkkjrh; tkfr O;oLFkk ls Hkzfer gqvk izrhr
gksrk gS og vkxs dgrh gS fd ;g oxhZdj.k vkfFkZd fn[kkbZ nsrk gS lkekftd ugh ;k fQj
mlds fnekx esa feòh lekt O;oLFkk Fkh tks fd lkr oxksZa eas caVh FkhA vkSj fQj LVªscks] ,fj;u]
fIyuh vkfn ys[kdksa dk ekuuk gS fd eSxLFkuht us Hkkjr dh dHkh nwj rd ;k=kk ugha dh vkSj
njckj esa jgdj gh lquh lqukbZ ckrksa dk o.kZu dj fn;kA blfy, eSxLFkuht dh ctk;
dkSfVY; dh jpuk vFkZ'kkL=k ekS;Zdkyhu lkekftd O;oLFkk dk vf/kd fo'oluh; fp=k.k
djrk gSA
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nkl izFkknkl izFkknkl izFkknkl izFkknkl izFkk

eSxLFkuht ds vuqlkj Hkkjr esa nkl izFkk fo|eku ugha Fkh mlds vuqlkj ySEMs;ksfu;k;h gSysVksa
dks vius ;gka nkl j[krs Fks vkSj nklksa dh rjg muls Je djokrs Fks fdarq Hkkjrh; fonsf'k;ksa
dks Hkh nkl ugha cukrs Fks vkSj vius ns'koklh dks rks dnkfi ughaA ,fj;u Hkh eSxLFkuht ds
er ij viuk er nsrs gq, dgrk gS fd lHkh Hkkjrh; LorU=k gSA vkSj muesa ls dksbZ Hkh nkl
ugha gSA ijUrq Hkkjrh; lk{; ;wukuh lk{;ksa ds foijhr ekS;Z;qxhu Hkkjr esa nkl izFkk ds
vfLrRo dh iqf"V djrs gSaA v'kksd ds vfHkys[kksa ls nkl lsodksa vkSj Hk`R;ksa rFkk vU; izdkj
ds Je thfo;ksa ds mYys[k feyrs gSaA vFkZ'kkL=k esa rks nkl izFkk dk foLr`r fooj.k feyrk gSA
okLro esa Hkkjr esa O;kid nkl izFkk ml nkl izFkk dh rqyuk esa ftlls ;wukuh ifjfpr Fks
fcYdqy fHkUu FkhA ik'pkR; ns'kksa ds eqdkcys esa ;gka nklksa ds lkFk vPNk O;ogkj fd;k tkrk
FkkA v'kksd Hkh vius vfHkys[kksa esa nklksa ds lkFk lnO;ogkj dh ckr djrk gSA dkSfVY; us
'kwnzksa dks Hkh tUe ls vk;Z ¼vk;Zizk.k½ crk;k gS vkSj vFkZ'kkL=k ds vuqlkj fdlh Hkh vk;Z dks
nkl ugha cuk;k tk ldrkA fdudksa nkl cuk;k tk ldrk Fkk rFkk nklksa ds fdrus izdkj
gSa] dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k ls Li"V gks tkrk gSA vFkZ'kkL=k vkB izdkj ds nklksa dk o.kZu djrk
gS tSLks vkRefoØ;h ¼tks ifjfLFkfr o'k vius dks cspdj nkl cu tkrs gSa½( mnj nkl ¼tks isV
ikyus ds fy, vius dks csp nsrs  Fks½( /otkâr nkl ¼;q) esa cUnh gksus ds dkj.k cuk, x,
nkl½( n.M iz.khr nkl ¼n.M gksus ij cuk, x, nkl½A

nkl&deZnkl&deZnkl&deZnkl&deZnkl&deZ

nkl vf/kdka'kr% 'wknz&o.khZ; gksrs FksA ;s Ñf"k ds gsrq etnwjh ij fu;qDr fd;s tkrs FksA jkT;
dHkh&dHkh nklksa dks Hkwfe tksrus ,oa cksus ds fy, fn;k djrk Fkk] lkFk gh Ñf"k ds leLr
miknku Hkh iznku djrk FkkA nkl dHkh&dHkh c<+bZ ,oa yksgkj vkfn dk dk;Z Hkh djrs FksA
vr% ;g fuf'fpr gS fd ;s nkl f'kYi&deZ Hkh djrs FksA nkls dEedkj lhrk/;{k ds fujh{k.k
esa dk;Z djrs FksA jke'kj.k 'kekZ ds erkuqlkj **ekS;Z lkezkT; nklksa dks fu;qDr djus ,oa dke
nsusokyk lcls cM+k jkstxkj foHkkx FkkA** L=kh&nkfl;k¡ vf/kdka'kr% ?kjksa esa dk;Z djrh FkhaA
jktegy ,oa /kuk<~; tu Hkh vius ?kjksa esa nklksa dks ukSdj ds :i esa j[krs FksA lSU; foHkkx
esa Hkh v'o] gfLr vkfn dh ns[k Hkky djus ds fy, nklksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA vr% lsuk
esa nkl flikgh ds :i esa ugha] pkdj ds :i esa Hkh fu;qDr fd;s tkrs FksA

nklksa dh etnwjhnklksa dh etnwjhnklksa dh etnwjhnklksa dh etnwjhnklksa dh etnwjh

nkl&oxZ ekS;Z ;qx esa dj&jfgr ekuk tkrk FkkA nkl vius Je dk ,ot vFkok osru ikrs
FksA nklksa dks osru /ku ,oa /kkU; nksuksa :iksa esa feyrk FkkA ml ;qx essa [ksfrgj etnwj ¼nkl½
dh etnwjh Hkkstu&lfgr 2/3 ek"kd feyrh FkhA dkSfVY; ds vuqlkj Ñf"k&deZ esa fu;qDr
nkl dks vukt dk 1/10 Hkkx] i'kqikyd dks eD[ku dk 1/10 Hkkx ,oa O;kikj pkdj dks
ykHk dk 1/20 Hkkx izkIr gksrk FkkA dkSfVY; ds vuqlkj gh **v/;{k ds Hk.Mkj&x`g esa lgk;rk
djusokys nkl dks etnwjh esa pkoy feyuk pkfg,A**

nklksa dh Lora=krknklksa dh Lora=krknklksa dh Lora=krknklksa dh Lora=krknklksa dh Lora=krk

dkSfVY; us nklksa ls xfgZr dk;Z djkus dk fu"ks/k dj j[kk FkkA mUgksaus nkl&nkfl;ksa ls eqnkZ
<ksus] ey&ew=k lkQ djus] mfPN"V Hkkstu dh lQkbZ djus ,oa uXu&Luku ds le; nklh ls
dk;Z ysus dh eukgh dj j[kh FkhA nkl vkfFkZd vf/kdkj ls lEiUu gksrs FksA ekS;Z&;qx esa nklksa
dh fLFkfr bruh gs; ,oa n;uh; ugha FkhA os Hkyh izdkj [kq'kgky FksA muds jgus ds gsrq jkT;
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dh vksj ls i`Fkd~ nkl xzke cuk;s tkrs FksA** nklksa dks f'k{kk izkIr djus ,oa /kkfeZd nkl izFkk
dk pyu ugha gSA eSxLFkuht ds vuqlkj **ySDMseksfu;k;h gSysVksa dks vius ;gk¡ nkl j[krs Fks
vkSj nklksa dh rjg muls Je djkrs Fks] fdUrq Hkkjrh; fonsf'k;ksa dks Hkh nkl ugha cukrs Fks
vkSj vius ns'koklh dks rks dnkfi ughaA**

;wukuh lk{;ksa ds foijhr Hkkjrh; lk{; ekS;Z&;qxhu Hkkjr esa nklksa ds vfLrRo ls Hkyh Hkkafr
ifjfpr izrhr gksrs gSaaA vFkZ'kkL=k] Le`fr;k¡ ,oa v'kksd ds ys[k nkl izFkk ds izpyu ds izek.k
izLrqr djrs gSaA Hkkjrh; tu vius nklksa ds lkFk vekuoh; O;ogkj ugha djrs Fks] rHkh ;wukuh
ys[kdksa dks nklksa dk vfLrRo izrhr ugha gqvkA** le;qxhu ns'kksa esa nklksa dk Lo:i xqyke tSlk
Fkk] Hkkjr esa xqykeksa dk vHkko FkkA ;gk¡ ij nkl dk :i dEedkj vFkok etnwj ds leku
FkkA Hkkjr esa nklksa ls fuEure~ ,oa vLoPN dk;Z ugha djk;s tkrs FksA os Ñf"k ,oa x`gLFkh ds
fofHkUu dk;ks± esa lgk;rk djrs FksA ;gk¡ nklksa dk Lo:i pkdj tSlk FkkA os vkfFkZd
LorU=krkvksa ls lEiUu Fks ,oa viuh lEifRr ds ekfyd gksrs FksA ml ;qx esa nklksa dh bl
izdkj dh lq[k&lqfo/kk ,oa LorU=krk dks ns[kdj gh] ;wukuh ys[kdksa dks Hkkjrh; nkl
okLrfod vFkksZa eas vFkok xqyke ds vFkZ eas nkl izrhr ugha gq, FksA**

nkl ,oa Lokehnkl ,oa Lokehnkl ,oa Lokehnkl ,oa Lokehnkl ,oa Lokeh

nklksa ds izfr nqO;Zogkj ekS;Z&;qxhu esa vijk/k ekuk tkrk FkkA tks ekfyd nkl ls fuEure~
dk;Z djkrk Fkk] mls nkl ds Ø;&ewY; ls oafpr gksuk iM+rk FkkA ;fn dksbZ Lokeh viuh nklh
ds lkFk cykRdkj djrk Fkk rks mls u dsoy Ø;&ewY; ls gh oafpr fd;k tkrk Fkk] cfYd
mls n.M&Lo:i 'kqYd Hkh nsuk gksrk FkkA rn~;qxhu lekt esa eysPN viuh lUrku dk foØ;
dj ldrk Fkk] ijUrq dksbZ fdlh vk;Z dks nkl ugha cuk ldrk FkkA

bl izdkj vf/kdrj nkl ?kjsyq dk;Z djrs Fks vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh Hkkafr jgrs Fks vkSj
dksbZ Hkh nkl viuh esgur] foosd vkSj yXu ds cycwrs ij LorU=k gks ldrk Fkk tSlk fd
ledkyhu L=kksr ckj ckj bl ckr dk izek.k nsrs gSaA dqy feyk ;g fu"d"kZ  fudkyk tk
ldrk gS fd ekS;Z lekt us nklksa dh fLFkfr vf/kd vPNh rks ugha Fkh ijUrq lEekutud
fLFkfr esa FkhA

fL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfr

ifjokj esa fL=k;ksa dh fLFkfr Le`frdky dh vis{kk vf/kd lqjf{kr FkhA mUgsa iquZfookg vkSj
fu;ksx dh vuqefr Fkh Fkh ijUrq fQj Hkh ekS;Zdky esa fL=k;ksa dh n'kk cgqr larks"ktud ugah
FkhA izk;% fL=k;k¡ ?kjksa esa gh jgrh FkhA mUgsa ckgj tkus dh LorU=krk ugha Fkh vkSj ifr dh
bPNk ds fo:) dksbZ dk;Z ugha dj ldrh FkhA laHkzkr ?kj dh efgyk,a izk;% ?kj ds vUnj
gh jgrh Fkh ,slh fL=k;ksa dks dkSfVY; us *vfUk"dkfluh* dgk gSA Mk- Hk.Mkjdj ds vuqlkj
ekS;Zdky esa inkZ izFkk izpfyr ugha FkkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k ls ekS;Zdky esa L=khizFkk izpfyr
gksus dk Hkh dksbZ izek.k ugha gS bl le; ds /keZ 'kkL=k Hkh blds fo:) FksA ckS) vkSj tSu
Jqfr;ksa esa Hkh bldk mYys[k ugha gS ijUrq ;wukuh ys[kdksa us mÙkj if'peh {ks=k esa lSfudksa dh
ifRu;ksa dk lrh gksus dk mYys[k gS ftlls ,slk yxrk gS fd mlh {ks=k ds tutkfr;kas ds ;ks)k
oxZ dh fL=k;ksa esa lrh izFkk izpfyr jgh gksxhA ifr ds nqjkpkjh rFkk uiqald gksus ij fL=k;ksa
dk mUgsa rykd nsus dk vf/kdkj Hkh FkkA bu dqN ,d jkgrksa ds ckotwn Hkh dqy feykdj
mls dsoy larku mRiUu djus vkSj ifr dh lsok djus dk lk/ku ek=k le>k tkrk FkkA
dkSfVY; fL=k;ksa dks mPp f'k{kk nsus ds gd esa Hkh ugha FkkA eSxLFkuht ds vuqlkj czkã.k fL=k;ksa
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dks nk'kZfud Kku nsus ds i{k esa ugha FkkA bu izfrcU/kksa ds ckotwn efgyk,a fofHkUu dk;ksZa esa
layXu FkhA

IkRuh ds :i esaIkRuh ds :i esaIkRuh ds :i esaIkRuh ds :i esaIkRuh ds :i esa

la;qDr ifjokj esa iRuh dk egRo rks fu%lUnsg Fkk gh] ijUrq mldh LoU=krk ,oa lqfo/kk,¡ cgqr
gh lhfer gks x;h FkhaA ek¡ ds :i esa ukjh dh fLFkfr fQj Hkh lEekuh; Fkh] ijUrq iRuh ds
:Ik esa ukjh ds izfr gs; n`f"V fn[kkbZ nsus yxh  FkhA ukjh dh fLFkfr esa bl ifjorZu dk dkj.k
cgqiRuhRo&izFkk FkhA cgqiRuhRo&izFkk ds dkj.k rn~;qxhu dkSVqfEcd thou foJ à[kfyr gks
x;k FkkA  bl izFkk ds ifj.kkeLo:i ijLij la?k"kZ] mÙkjkf/kdkj lEcU/kh okn&fookn ,oa
ifRk&iRuh ds lEcU/kkas esa dVqrk ifjyf{kr gksus yxh FkhA ifRu;ksa dh vf/kdrk ls ifr dk Lusg
foHkDr gks tkrk FkkA fQj Hkh lk/kkj.kr% lQy nkEiR;&thou dk vk/kkj Lusg gh ekuk tkrk
FkkA

'kSf{kd vf/kdkj'kSf{kd vf/kdkj'kSf{kd vf/kdkj'kSf{kd vf/kdkj'kSf{kd vf/kdkj

ekS;Z&;qxhu dU;k,¡ czãpkfj.kh ds :i esa vkpk;Z ds ?kj ij f'k{kk xzg.k djrh FkhaA lk/kkj.kr%
dU;k,¡ vius x`gksa esa gh f'k{kk xzg.k djrh FkhaA dqN fL=k;k¡ ckS) ,ao tSu fHk{kq.kh ds :i esa
ns'kkVu djrs gq, Hkh fo|ktZu djrh FkhA fL=k;ksa dh f'k{kk ij fdlh izdkj dk cU/ku ugha
Fkk] ijUrq fookfgr fL=k;ksa ds lEeq[k fo}ku~ ,oa nk'kZfud ifr n'kZu&lEcU/kh rF;ksa dk
mn~?kkVu ugha djrs FksA mUgsa Hk; jgrk Fkk] dgha ckSf)d nqcZyrk&o'k fL=k;ka mudk nq:i;ksx
u djsaA fQj Hkh] ukjf;ksa dk ckSf)d thou mTToy ,oa mRÑ"V jgkA ekS;Z&;qxhu f'kf{krk
ukfj;ksa ds nks :i izkIr gskrs gSa (1) czãoknuh fL=k;k¡] tks /keZ'kkL=kksa ds izfr vkthou lefiZr
jgrh FkhaA ;s thou &i;ZUr /keZ&xzUFkksa ds v/;;u esa jr jgrh FkhA l/kksokg fL=k;k¡] tks viuk
v/;;u Øe dsoy fookg i;ZUr gh j[krh FkhA fL=k;k¡ v/;kid Hkh gksrh FkhaA dkR;k;u us
vius okfrZd esa bUgsa mik/;k; vFkok mik/;k;h dgk gSA mik/;k;h lEcks/ku v/;kid dh
iRuh ds gsrq ugha Fkk] oju~ ;g 'kCn i<+kusokyh fL=k;ksa ds fy;s iz;qDr gksrk FkkA okfrZd ds
vuqlkj lekt esa v/;kid ukfj;ksa dh la[;k vf/kd FkhA ckS) ,oa tSu /keZ dh vuq;kf;uh
vusd fL=k;k¡ dsoy f'k{kk ds fy;s gh vfookfgrk jghaA budk mís'; vk/;kfRed fpUru djuk
gksrk FkkA dqN f'kf{krk ukfj;k¡ dfork&jpuk,¡ Hkh djrh FkhaA

L=kh&f'k{kk ds eq[; fo"k; fp=kdyk] laxhr] u`R;] fp=k&ys[kd] ikd fo|k ,oa n'kZukfn FksA
ukfj;k¡ lSfud f'k{kk Hkh izkIr djrh FkhaA bl ;qx esa ukjh dks osnk/;;u dk vf/kdkj lqyHk
u Fkk] fQj Hkh viokn n`"VO; gSaA dkSfVY; ukfj;ksa dks f'k{kk ds v;ksX; ekurk FkkA mldh
n`f"V esa L=kh dk efLr"d ladqfpr gksrk gSA dkSfVY; ukjh dks ek=k lUrkuksRifRr dk lk/ku
ekurk Fkk] ijUrq ckS) ,oa tSu lk{;ksa esa ukjh dk 'kSf{kd igyw eq[kfjr ifjyf{kr gksrk gSA
ml ij Hkh mldk iw.kZ LokfeRo jgrk FkkA L=kh dsk izkIr ngst dk /ku *L=kh /ku* dgykrk
FkkA

U;kf;d vf/kdkjU;kf;d vf/kdkjU;kf;d vf/kdkjU;kf;d vf/kdkjU;kf;d vf/kdkj

fL=k;ksa dks iq:"kksa ds leku gh fookg&foPNsn dk vf/kdkj izkIr FkkA L=kh dks iq:"k ds leku
fookg&foPNsn dk vf/kdkj fnykus dk Js; dkSfVY; dks izkIr gSA L=kh dks U;k;ky; esa tkus
dk vf/kdkj izkIr Fkk] tgk¡ ukjh U;k;k/kh'k ds lEeq[k vius ifr }kjk Lo;a ds izfr fd;s x;s
nqO;Zogkj dh f'kdk;rsa is'k dj ldrh FkhA ;fn ifr viuh vksj ls lEcU/k&foPNsn djs vkSj
lEifÙk dk vk/kk Hkkx iRuh dks u ns rks iRuh U;k;ky; esa vius vkfFkZd vf/kdkj dk nkok
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dj ldrh FkhA **fL=k;ksa ds izfr n.M&fo/kku mnkj rks ugha Fkk] fQj Hkh vijk/k&xq:rk dh
n`f"V ls og dBksj Hkh u FkkA L=kh&gR;k dk vijk/k mruk gh xq:Ùkj ekuk tkrk Fkk] ftruk
czã&gR;k dk vijk/k xEHkhj le>k tkrk FkkA

jktdh; fL=k;k¡jktdh; fL=k;k¡jktdh; fL=k;k¡jktdh; fL=k;k¡jktdh; fL=k;k¡

ekS;Z&;qx esa fL=k;k¡ lSfud Hkh gksrh FkhaA jktk dh O;fDrxr lsok djus ds fy;s L=kh
vaxjf{kdk,¡ Hkh gksrh FkhaA dkSfVY; us jktk dh O;fDrxr lq[k&lqfo/kk ,oa lqj{kk dk nkf;Ro
ukjh jf{kdk ij gh lkSaik FkkA eSxLFkuht us pUnzxqIr dh vaxjf{kdkvksa dk mYys[k djrs gq,
fy[kk gS fd] **vkSjrksa dk >q.M mls ?ksjs jgrk gS vkSj ml ?ksjs ds ckgj cYye/kkjh yksxksa dk
o`r jgrk gSA mlds ¼pUnzxqIr ds½ ik'oZ esa nks rhu l'kL=k fL=k;k¡ jgrh gSaA tc og [kqys eSnku
esa f'kdkj djrk gS] rc gkFkh ij p<+dj rhj pykrk gSA fL=k;ksa esa ls dqN jFkksa ij gksrh gSa]
dqN ?kksM+ks ij vkSj dqN rks gkfFk;ksa ij Hkh jgrh gSa] vkSj os gj rjg ds 'kòkL=kksa ls lfTtr
jgrh gSa] ekuksa fdlh vfHk;ku esa tk jgh gksaA** vf/kdka'kr% vaxjf{kdkvksa ds :i esa fon'kh
fL=k;ksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA

os';k fL=k;k¡ ¼os';k fL=k;k¡ ¼os';k fL=k;k¡ ¼os';k fL=k;k¡ ¼os';k fL=k;k¡ ¼ Sex Worker½½½½½

ekS;Z&;qxhu lekt esa os';k&o`fRr dk dkQh izpyu Fkk os';kvksa esa fofHkUu uxj& o/kw dsa :i
esa lEekfur dh tkrh FkhA bldk jgu&lgu dk Lrj ,oa lekt esa LFkku mPp gksrk FkkA
xf.kdk,¡ lekt esa gs; n`f"V ugha ns[kh tkrh FkhaA dkSfVY; us os';ko`fr dks jktdh; vk; dk
,d lk/ku ekuk gSA izR;sd os';k dsk izfr ekl esa nks fnuksa dh vk; jkT; dks lefiZr djuh
gksrh FkhA uxj dh loZlqUnj ,oa xq.k&lEiUu xf.kdk dks uxj dh leLr xf.kdkvksa ,oa vU;
os';kvksa dh fujhf{kdk ds :i esa fu;qDr fd;k tkrk FkkA ;s os';k,¡ jktdh; lsok esa Hkh
vuqjDr ik;h x;h gSA dkSfVY; ds vuqlkj os';kvksa dks lsfodkvksa ds leku jktk dk Nkrk
,oa ia[kk vkfn idM+uk pkfg, rFkk jFk ,oa flgkalukfn ij cSBus esa mldh lgk;rk djuh
pkfg,A dkSfVY; ds vuqlkj os';kvksa dks vfr lqUnj oL=kkHkw"k.k /kkj.k djus pkfg, ,oa
lqxfU/kr ty ls fuR; Luku djuk pkfg,A dkSfVY; us os';kvksa ls lEcfU/kr foLr`r fu;eksa
dk fo/kku fu/kkZfjr dj j[kk FkkA LorU=k :i ls os';ko`fr djus okyh fL=k;ksa dks *:ikthok*
dgk tkrk FkkA ekS;Z;qx esa cgqr lh ,slh fL=k;k¡ Fkh tks fookg }kjk ikfjokfjd thou u
fcrkdj xf.kdk ;k os';k ds :i esa thou ;kiu djrh FkhA Åij fooj.k ls ;g Li"V gks
tkrk gS fd os';ko`fr bl dky esa ,d lqO;ofLFkr ,oe~ laxfBr laLFkk ds :i esa iue jgh
FkhA ml dky esa efgykvksa ds izfr lekt dh D;k lksp Fkh ;g Lo;a esa mldk ,d mnkgj.k
gSA

fookgfookgfookgfookgfookg

ifjokj lekt dh lcls NksVh ijUrq lcls egRoiw.kZ bdkbZ gSA vkSj ifjokj dk fuekZ.k vc
oSokfgd laLdkj ij vk/kkfjr ekuk tkrk FkkA ekS;Z ;qx esa fookg laLFkk iw.kZr% laxfBr ,oe~
'kkL=kksa ds fu;eksa ij vk/kkfjr FkhA laHkor% fofHkUu fdLe dh tutkfr;ksa ds jhfrfjoktksa dks
czkã.khdy laLÑfr esa LFkku nsus ds mís'; ls fofHkUu izdkj dh fookg fof/k;ksa dks viuk;k
x;kA ;g ckr nwljh gS fd fookg fof/k;ksa dk Js"B] ekU; ,oe~ vekU; fdLeksa esa Lrjhdj.k
dj fn;k x;kA fookg ds dqN izdkjksa dks vekU; ?kksf"kr djuk dsoy ,sls fookgksa ds izfr /
keZ'kkL=kdkjska dk mís'; viuh ukilanxh tkfgj djuk Fkk uk fd fu"ks/k ?kksf"kr djukA vr%
vekU; fookg vekU; gksrs gq, Hkh ekU; FksA
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fookg ds izdkjfookg ds izdkjfookg ds izdkjfookg ds izdkjfookg ds izdkj

dkSfVY; us vFkZ'kkL=k esa vkB izdkj dh oSokfgd fof/k;ksa dk o.kZu fd;k gSA fookg ds ;s vkB
izdkj lw=kksa ,oa /keZ&'kkL=kksa esa of.kZr czkã] nSo] vk"kZ] izktkiR;] xkU/kOkZ] vklqj] jk{kl ,oa
iS'kkp fookg gSA izkjfEHkd pkj i)fr;ksa dks dkSfVY; us lekt lEer ekuk Fkk vkSj vfUre
pkj fookg&fof/k;ksa dks R;kT; ,oa oT;Z dgk FkkA fQj Hkh dkSfVY; us xU/koZ fookg dks
ekU;rk nh FkhA ijUrq ;g fo/kku Hkh j[kk fd jtksn'kZu ds rhu o"kZ i'pkr~ ;fn vfookfgr
dU;k leku tkfr rFkk dqYk ds iq:"k dk Lor% oj.k djrh gS rks blesas dksbZ nks"k ugha gSaA
fookg esa dU;k dks vius oj dk p;u djus dh LorU=krk Fkh] ijUrq tkfr dh lhek Hkh fu/
kkZfjr dj nh x;h FkhA LVªScks us ekS;Z&;qx esa izpfyr ,d vthc lh oSokfgd izFkk dk mYys[k
fd;k gS mlds vuqlkj xjhc firk Hkjs cktkj esa viuh dU;k dks  [kM+k djrk FkkA 'ka[kukn
ls cktkj esa turk dk /;ku dU;k dh vksj [khapk tkrk FkkA Hkkoh oj ogk¡ dU;k dk iw.kZr%
fujh{k.k djrk Fkk vkSj nksuksa i{k ds jkth gks tkus ij dU;k dk fookg ml iq:"k ds lkFk
dj fn;k tkrk FkkA ;g izFkk vo'; gh dqN vViVh izrhr gksrh gS] ijUrq dU;k ds firk dh
xjhch ds dkj.k ;g laHko Hkh gks ldrk gSA fdarq ,slh izFkk dk ladsr Hkkjrh; lk{;ksa esa dgha
fn[kkbZ ughsa nsrkA

cgq&fookg ,oa iqufoZokgcgq&fookg ,oa iqufoZokgcgq&fookg ,oa iqufoZokgcgq&fookg ,oa iqufoZokgcgq&fookg ,oa iqufoZokg

rn~;qxhu lekt eas izpfyr cgq&fookg izFkk dk ladsr Hkkjrh; ,oa ;wukuh nksuksa lk{;ksa esa
feyrk gSA cgq&fookg dk izpyu jkt?kjkus ,oa lkeUrh; oxZ esa vf/kd FkkA dkSfVY; us
cgq&fookg dk izfriknUk iq=kksa dh izkfIRk dh n`f"V ls fd;k Fkk] ;|fi ,d LFky ij dkSfVY;
;g Hkh dgrs gSa fd L=kh ds viztk] L=kh&iztk vFkok e`r&iztk gksus ij] ifr dqN le; rd
izrh{kk djs] rc nwljk fookg dj ysA vU;Fkk fLFkfr esa iqufoZokg R;kT; ekuk tkrk FkkA ifr
iRuh ds thfor jgrs gq, nwljk fookg dj ldrk Fkk] ijUrq iRuh dks ;g vf/kdkj izkIRk ugha
FkkA iRuh ifr dh e`R;q ds i'pkr~ gh iqufoZokg dj ldrh FkhA blds vfrfjDr] ifr ;fn
fons'k ls nh?kZ dky rd okil u ykSVs ;k L=kh dks fcuk fdlh O;oLFkk ds NksM+ tk; ;k
fodkj&xzLr gks] rc iRuh nwljk fookg dj ldrh FkhA

fo/kok fookg ,oa fu;ksx izFkkfo/kok fookg ,oa fu;ksx izFkkfo/kok fookg ,oa fu;ksx izFkkfo/kok fookg ,oa fu;ksx izFkkfo/kok fookg ,oa fu;ksx izFkk

dkSfVY; fo/kok fookg ds leFkZd FksA dkSfVY; ds vuqlkj fo/kok L=kh dks ifr dh e`R;q ds
i'pkr~ dqN le; rd izrh{kk djds fookg djuk pkfg,A dkSfVY; us fo/kok L=kh dks ifr
ds e`R;qijkUr lkr ckj jtLoyk gksus ds i'pkr iqufoZokg dh vuqefr nh FkhA fo/kok fookg
ds fy;s dkSfVY; us 'olqj dh vuqefr vko';d ekuh FkhA 'olqj dh vkKk ds fcuk fookg
djus ij fo/kok L=kh dks vius LoxZoklh ifr dh lEifRr ls oafpr gksuk iM+rk FkkA dkSfVY;
us fo/kok fookg nk dkj.kksa ls lekt&lEer ekuk Fkk& izFke] fo/kok ;fn iq=k&ghu gSS rks mls
iq=k dh izkfIr gks lds vkSj f}rh;] fo/kok ds ikl thfodk&fuokZg dk dksbZ lk/ku ugha gS]
rks iqufoZokg ls fo/kok dk thou lqxe gks ldsA dkSfVY; ds fo/kkukuqlkj lUrkughu fo/kok
L=kh dks ifr ds e`R;qijkUr ,d o"kZ rd izrh{kk djds rc fookg djuk pkfg, vkSj fo/kok
L=kh ds ikl ;fn thou&fuokZg dk lk/ku ugha gS] rc og mls vkB o"kZ rd izrh{kk djuh
pkfg,A

dkSfVY; us fu;ksx izzFkk dk izfriknu Hkh fd;k FkkA dkSfVY; ds vuqlkj fu;ksx lEcU/k dsoy
iq=k&izkfIr dh n`f"V ls gh LFkkfir fd;k tk,] dkeokluk dh r`fIr ds fy, LFkkfir fd;k
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x;k fu;ksx lEcU/k fuÑ"V ,oa ifrr ekuk tkrk FkkA dkSfVY; us fo/kok L=kh ds fu;ksx ds
fy, lxks=k iq:"k ;k ekr`cU/kq iq:"k dks gh mi;qDr ekuk FkkA fu;ksx lEcU/k }kjk izkIr iq=k
lEifRr dk mÙkjkf/kdkjh Hkh ekuk tkrk FkkA

Lotkrh; fookgLotkrh; fookgLotkrh; fookgLotkrh; fookgLotkrh; fookg

ekS;Z ;qxhu lekt esa vUrtkZrh; fookg dk fu"ks/k *vFkZ'kkL=k* ,oa *bf.Mdk* nksuksa djrs gSa] fQj
Hkh lekt esa viokn&Lo:i vUrtkZrh; fookg izpfyr FkkA blds vfrfjDr] ,d gh xks=k
,oa izoj esa fookg djuk Hkh fuf"k) ekuk tkrk FkkA dsoy 'kkD; ,oa ekS;Z tkfr esa gh lxks=kh;
fookg dk pyu FkkA nf{k.k Hkkjr esa ekek ls fookg lEcU/k LFkkfir djus dk Hkh pyu FkkA

cky fookgcky fookgcky fookgcky fookgcky fookg

dkSfVY; fookg dh mez de gh ekurs gSsaA dkSfVY; dh n`f"V esa 12 o"kZ dh dU;k ,oa 16 o"khZ;
;qod fookg ;ksX; gksrs FksA vr%] ,d izdkj ls ml ;qx esa cky&fookg dk gh pyu FkkA dU;k
dks fookg esa ngst Hkh fn;k tkrk Fkk] vr% dkSfVY; ukfj;ksa ds izfr ladqfpr n`f"V j[krs Fks(
fQj Hkh L=kh ds vf/kdkj ,oa LorU=krk ds lEcU/k esa dkSfVY; euq dh fopkj /kkjk ls dgha mnkj
izrhr gksrs gSaA

f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

dkSfVY; us ns'k esa f'k{kk izpkj ij cgqr cy fn;k FkkA ekS;Z ;qx esa i;kZIr la[;k esa Ldwy ,oa
mPp f'k{k.k laLFkk,¡ fo|eku FkhaA fgUnw oxZ esa f'k{k.k dk;Z czkã.k o.kZ ds gh ftEes FkkA lkFk
gh] f'k{k.k dk;Z dk dqN nkf;Ro ckS) fHk{kq Hkh fuHkkrs FksA jkt?kjkus ds r:.k ,oa ;qod&;qofr;ksa
ds gsrq egyksa esa gh f'k{kd fu;qDr fd;s tkrs FksA fdarq lk/kkj.kr% ;qod xq: ds ikl gh tkdj
v/;;u djrs FksA ekS;Z&;qxhu f'k{k.k&laLFkkvksa esa r{kf'kyk] mTtSu ,oa dk'kh ds fo|kihV
izeq[k FksA ;s rhuksa fo|kihB fo'ofo|ky; Lrj ds laLFkku FksA

rn~;qxhu laLFkkvksa ,oa xq:&vkJeksa esa eq[;r% lkfgR; ,oa /keZ&'kkL=k dk v/;;u gh djk;k
tkrk FkkA buds vfrfjDr O;kdj.k] ozr ¼jktuhfr'kkL=k ,oa bfrgkl½ rFkk lSU; Kku Hkh
fo|kfFkZ;ksa dks fn;k tkrk FkkA

lSU;&f'k{k.k nsus dk mís'; ;g Fkk fd dkSfVY; ds vuqlkj] izR;sd xk¡o dks Loj{kk esa iw.kZr%
l{ke gksuk pkfg,A ;|fi lSU;&f'k{k.k ds gsrq i`Fkd~ lSU;&f'k{k.k&laLFkk,¡ ugha Fkh] fQj Hkh
xzke ds ;qodksa dks vuqHkoh ,oa o`) tu rhjdeku pykus dh f'k{kk nsrs FksA blh izdkj ds
lSU;&f'kf{kr ;qod dsUnzh; lsuk esa Hksts tkrs FksA tks xzke ,sls lSU; lSU;&f'kf{kr ;qodksa dks
vf/kd la[;k esa dasfUnz; 'kklu dks nku djrk Fkk] og xzke jkT; dh vksj ls dj&jfgr ?kksf"kr
dj fn;k tkrk FkkA f'k{k.k&laLFkkvksa esa dqN fnuksa dh Nqfê;k¡ Hkh gksrh FkhaA fo|kFkhZ lSfudksa
dks lqcg ls 'kke rd vH;kl djk;k tkrk Fkk vkSj 'kke dks leLr 'kL=k vk;q/kkxkj dks okil
fn;s tkrs FksA f'k{kdksa dks /kkfeZd KkuktZu ds fy, jkT; dh vksj ls iw.kZr% lqjf{kr taxy
iznku fd, tkrs FksA

rn~;qxhu f'k{kk ds vk/kkj&LRkEHk czkã.k f'k{kdksa ds fy, dkSfVY; us leqfpr izcU/k dk mYys[k
fd;k gSA ml taxy iznku fd;s tkrs FksA ml taxy esa ftl xks=k dk czkã.k xq: fpUru&euu
djrs gq, jgrk Fkk] mlh xq: ds uke ij og taxy ukekfUor dj fn;k tkrk FkkA osn&fon~
czkã.kksa dks nku esa czãns; Hkwfe feyrh FkhA ;g Hkwfe jktdjksa ,oa tqekZuksa ls eqDr jgrh FkhA
czkã.k xq: bl Hkwfe dh lkjh mit dk Lokeh gksrk FkkA dbZ nf{k.k Hkkjrh; vfHkys[kksa eas
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bl izdkj czãns; Hkwfe ikusokys fo}ku czkã.kksa dh o`fÙk dks *Hkêo`fÙk* dgk x;k gSA izR;sd
f'k{kd dks mudh ;ksX;rk ds vuqlkj 500 ls 1000 i.k rd osru fn;k tkrk FkkA

f'k{kk u dsoy jkt?kjkus rd oju~ tu&lk/kkj.k esa Hkh izpfyr FkhA v'kksd ds vfHkys[k
rn~;qxhu lekt esa O;kIr 'kSf{kd egRo ds ifjpk;d gSaA eSxLFkuht us Hkh f'kf{kr lekt dk
mYys[k fd;k gSA dfVZ;l ds vuqlkj ml ;qx esa o`{k dh Nky ij ys[k fy[ks tkrs FksA LVªScks
us *T;ksxSzQh* esa ladsr fd;k gS fd rn~;qxhu O;fDr *fyusu* ¼js'keh oL=k½ ij fy[kk djrs FksA
f'k{k.k&laLFkk,¡ rn~;qxhu lekt esa vf'k{kk dks rks nwj djrh gh Fkha] muds mís';ksa esa m|ksx&/
kU/kksa dk fodkl] is'ksoj O;fDr;ksa dh izLrqfr] nk'kZfudksa] jktuhfrd ,oa ,sfrgkfld tuksa dk
fodkl] leLr igyw lfEefyr FksA

vkeksn&izeksn ds lk/kuvkeksn&izeksn ds lk/kuvkeksn&izeksn ds lk/kuvkeksn&izeksn ds lk/kuvkeksn&izeksn ds lk/ku

dkSfVY; vFkksZiktZu esa O;Lr O;fDr;ksa ds fy, vkeksn&izeksn dh vko';drk ,oa mi;ksfxrk
ls Hkyh Hkkafr ifjfpr FkkA blhfy, dkSfVY; us ;g jkT; dk drZO; ekuk Fkk fd jkT; dh
vksj ls turk ds euksjatukFkZ ;k=kk] lektksRlo ,oa izog.k dk izcU/k gksuk pkfg,A ekS;Z ;qx
esa izpfyr euksjatu ds lk/kuksa dk ;wukuh ys[kd Hkh mYys[k djrs gSaA vkeksn&izeksn dk thou
fu%lUnsg rn~;qxhu lekt dh Le`f) dk ifjpk;d gSA vFkZ'kkL=k esa euksjatu ds    fofo/k lk/
kuksa dk mYys[k fd;k x;k gSA dkSfVY; ds vuqlkj tks O;fDr turk ds vkuUnksRlo ds laxBuksa
esa Hkkx ugha ysrk Fkk vkSj lgk;rk ugha nsrk Fkk] og vFkZn.M dk Hkkxh gksrk FkkA

(1) lkoZtfud mRlolkoZtfud mRlolkoZtfud mRlolkoZtfud mRlolkoZtfud mRlo

dkSfVY; us euksjatu ds O;fDrxr lk/kuksa dh vis{kk lkewfgd lk/kuksa ij vf/kd cy fn;k gS]
D;ksafd lewg esa fd;k x;k vkeksn&izeksn ijLij eS=kh] lkSgknZ ,oa lekurk ds Hkkoksa dks
fodflr djrk gSA dkSfVY; izR;sd xzke esa ,d lkoZtfud 'kkyk cukus dk o.kZUk djrk gSA
bu lkoZtfud 'kkykvksa esa lkewfgd :i ls mRloksa dk vk;kstu gksrk FkkA bu mRloksa esa
O;fDr xk;u] urZu] oknu] Hkkstu ,oa efnjk&iku ds }kjk mYykl izdV djrs FksA dkSfVY;
us bl izdkj ds mRloksa ds fy, jktdh; lgk;rk dk fo/kku Hkh j[kk FkkA dqN lkekftd
mRlo /keZ&iz/kku Hkh gksrs FksA buesa ljLorh] f'ko ,oa czãk vkfn nsorkvksa dh iwtk lkewfgd
:i ls dh tkrh FkhA iq"iksRlo Hkh euk, tkrs FksA

(2) eYy ;q)eYy ;q)eYy ;q)eYy ;q)eYy ;q)

,sls voljksa ij eYy ;q) dk vk;kstu gksrk FkkA eYy ;q) ,oa i'kq ¼eq[;r% gkFkh½ vkSj
dHkh&dHkh i'kq&i'kq ds e/; gksrk FkkA eYy ;q) esa Hkkx ysus ds fy, nwljs izkUrksa ls igyoku
vkefU=kr fd, tkrs FksA ,fy;u uked ;wukuh ys[kd us eYy ;q) dk o.kZu fd;k gSA eYy
;q) esa izk;% jDrikr Hkh gks tkrk FkkA vfgalkRed izo`fr ds dkj.k v'kksd us eYy ;q) oftZr
dj fn;k FkkA v'kksd ds ,d mRdh.kZ vfHkys[k ds vuqlkj **euq";ksa ,oa i'kqvksa dh eqBHksM+ cUn
djk nh xbZ vkSj mlds LFkku ij vkdk'k esa Hkkafr&Hkkafr ds n`';ksa ds fp=k.k dh O;oLFkk dh
xbZ] ftuls yksxksa dk euksjatu rks gks gh] lkFk gh muls mUgsa ;Fks"V HkkSfrd f'k{kk Hkh feysA**

(3) i'kq&ikyu dk 'kkSdi'kq&ikyu dk 'kkSdi'kq&ikyu dk 'kkSdi'kq&ikyu dk 'kkSdi'kq&ikyu dk 'kkSd

ekS;Z;qxhu O;fDr;ksa dk ,d 'kkSd i'kq&ikyu Hkh FkkA euksjatu dk ;g lk/ku vfr O;;dkjh
fl) gksrk FkkA laHkor% ;g jkt?kjkuksa dk O;lu gksrk FkkA i'kqvksa esa gkFkh ikyus dk 'kkSd
vf/kd izpfyr FkkA leLr ;wukuh ys[kdksa us gfLrikyu dk mYYks[k fd;k gSA fuvkdZl us
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gkFkh idM+us dh fof/k dks *[ksík* dgk gSA mlh ds vuqlkj **gkfFk;ksa dks lgt gh ikyrw cuk;k
tk ldrk Fkk] D;ksafd os cgqr gh lh/ks ,oa lkSE; izÑfr ds gksrs Fks] ekuksa muesa euq"; dh lh
foosd 'kfDr gksA** gkFkh dk mi;ksx lSU;&n`f"V ls rks ykHkizn Fkk gh] lkFk gh izseh tu vius
izseksigkj esa gkFkh migkj nsrk FkkA mldk cgqr lEeku fd;k tkrk Fkk vkSj ;g migkj
nsusokys fdlh isszeh dk pkfjf=kd iru gksus ij] mls nks"kh Bgjkus dh ckr lksph ugaha tkrh
FkhA LVªScks ds vuqlkj mi;qZDr dFku bl RkF; dks fl) djrk gS fd lkekU; tu ¼fu'p;
gh /kuk<~;½ Hkh gkFkh iky ldrk FkkA bl izdkj eSxLFkuht ds bl er dk fd **gkFkh&ikyu
ij dsoy jktk dk gh vf/kdkj gksrk Fkk** [kaMu gksrk gSA

gkFkh ds vfrfjDr cUnj Hkh ikys tkrs FksA >sye ds taxy ls yaxwj ¼cM+h iw¡Nokys½ idM+s tkrs
FksA cUnj ,oa yaxwj udyph LoHkko ds gksus ds dkj.k nwljksa dk fo'ks"k euksjatu fd;k djrs
FksA ;g /kU/kk enkjh yksx vkt Hkh djrs gSaA eSxLFkuht ds o.kZukuqlkj ,d fdLe ds okuj
O;fDr;ksa ls brus vf/kd feyrs tqyrs Fks fd mUgsa ns[kdj lU;klh gskus dk Hkze gksrk FkkA ,sls
okujksa dks jktk dh vksj ls izfrfnu Hkkstu feyrk FkkA

lisjs lk¡iksa dks ikyrs Fks rFkk uxjksa esa ?kwe&?kwedj lk¡iksa dk izn'kZu djrs FksA ;s yksx lk¡i
}kjk dkV ysus ij mipkj Hkh djrs FksA fldUnj ds ikl dq'ky ,oa n{k l¡isjs FksA ;wukuh
ys[kdksa us vfr fo'kky liZ Hkkjr esa ns[ks FksA ,fjLVkscqyl us 9 gkFk ,d fcÙkk yEck lk¡i ns[kk
FkkA ouflfØVl us ,d lk¡i vLlh gkFk yEck vkSj nwljk lk¡i 140 gkFk yEck ns[kk FkkA

bu i'kqvksa ds vfrfjDr dqÙks ikyus dk 'kkSd Hkh lk/kkj.k tuksa esa izpfyr FkkA dqN yksx
lkèkkj.k ,oa dqN yksx f'kdkjh dqÙks ikyrs FksA fldUnj dks 150 dqÙks HksaV esa feys FksA
esxLFkuht us ,d ckj ikyrw ck?k Hkh ns[kk FkkA

(4) i{kh&ikyu dk 'kkSdi{kh&ikyu dk 'kkSdi{kh&ikyu dk 'kkSdi{kh&ikyu dk 'kkSdi{kh&ikyu dk 'kkSd

if{k;ksa esa rksrs ikyus dk cgqr vf/kd izpyu FkkA rksrksa dks cksyuk fl[kk;k tkrk FkkA
fuvkdZl ds vuqlkj **eq>s crk;k x;k gS fd os rhu izdkj ds gksrs gSa] vkSj tSls cPpksa dks
cksyuk fl[kk;k tkrk gS] oSls gh mUgsa Hkh cksyuk fl[kk;k tk;s rks os cPpksa dh rjg okpky
gks tkrs gSaA** eksj ikyus dk Hkh lekt esa pyu FkkA laHkor% e;wj&ikyu jkt'kkgh  'kkSd FkkA

(5) tqvktqvktqvktqvktqvk

lekt esa euksjatukFkZ pkSiM+ vkfn [ksy Hkh [ksys tkrs FksA tqvk?kj dks jkT; }kjk LohÑfr izkIr
gksrh FkhA dkSfVY; us tqvk?kj dks jktLo dk ,d lk/kuk ekuk gSA dkSfVY; us tqvk lEcU/
kh fu;e fu/kkZfjr dj j[ks FksA dkSfVY; us tqqvk dks cqjh yr ekuk gS] D;ksafd bl yr ls vkneh
drZO; foeq[k gks tkrk gSA

(6) f'kdkjf'kdkjf'kdkjf'kdkjf'kdkj

vk[ksV jktk ,oa iztk nksuska dk fiz; vkeksn&izeksn lk/ku FkkA vk[ksV ds gsrq f'kdkjh dqrs ikys
tkrs Fks rkfd 'ksj vkfn dks idM+us esa lgk;rk feysA bu dqrksa dh jaxksa esa phrksa dk jDr gksrk
FkkA dkSfVY; dh n`f"V esa f'kdkj vPNk 'kkSd ugha FkkA v'kksd Hkh euksfouksn ds bl fgald
lk/ku ds fo:) FkkA

(7) jFk&nkSM+jFk&nkSM+jFk&nkSM+jFk&nkSM+jFk&nkSM+

,fj;u us jFk&nkSM+ dks Hkh rn~;qxhu lekt esa izpfyr euksfouksn ds lk/ku ds :i esa of.Zkr
fd;k gSA
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(8) dUnqd&ØhM+kdUnqd&ØhM+kdUnqd&ØhM+kdUnqd&ØhM+kdUnqd&ØhM+k

jkt?kjkuksa esa fL=k;k¡ ckx&cxhpksa esa xsan ls [ksydj eu cgykrh FkhaA

(9) UkkVdUkkVdUkkVdUkkVdUkkVd

rn~;qxhu lekt esa ukV~; laLFkkvksa dk vfLrRo Hkh fo|eku FkkA bl izdkj dh laLFkkvksa dks
v'kksd us cgqr izksRlkgu fn;k FkkA ukV~;&laLFkk,¡ ukVd ds vfrfjDr u`R; ,oa oknu dk Hkh
vk;kstu fd;k djrh FkhaA rn~;qxhu ok|&;U=kksa esa oh.kk dk izeq[k LFkku FkkA dqN ukV~;&laLFkk,¡
,d uxj ls nwljs uxj esa ?kwerh jgrh FkahaA u`R;kfn dh fof/kor~ f'k{kk nh tkrh FkhA gkifdUl
ds vuqlkj **vkeksn&izeksn }kjk lRdkj djuk Lo;a ,slk m|e cu x;k Fkk] ftlds }kjk vusd
izdkj ds urZdksa ,oa urZfd;ksa] xk;dksa ,oa xkf;dkvksa rFkk dq'ky vfHkusrkvksa vkSj vfHkusf=k;ksa
dk thou &;kiu gksrk FkkA** dkSfVY; ds lk{;ksa ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu lekt  esa
iz{kk,¡¼rek'ks½ cgqr gh tufiz; Fkha izR;sd xzke esa 'kkyk,¡ gksrh Fkha] tks fu;fer :i ls
[ksy&dwn dk vk;kstu fd;k djrh FkhaA jkT; dh vksj ls bu laLFkkvksa dsk viuk la?kVu
djus dh LohÑfr ysuh iM+rh FkhA

HkkstuHkkstuHkkstuHkkstuHkkstu

ekS;Z&;qxhu lekt esa ikSf"Vd] Lokfn"V] LoPN ,oa izpqj Hkkstu dk lsou fd;k tkrk FkkA vUu
,oa nw/k rn~;qxhu Hkkstu ds izeq[k vax FksA pUnzxqIr ,oa fcUnwlkj ds jkT; dky esa ekal ,oa
efnjk dk lekt esa cgqr izpyu FkkA dkSfVY; us Hkkstu ds gsrq i'kq&i{kh izkIr djus ds fy;s
fo'ks"k ouksa dh O;oLFkk djkbZ FkhA i'kqvksa dks dkVus ds fy;s uxj ,oa xzke esa              o/
k'kkyk,¡ ¼dlkbZ ?kj½ Hkh gksrh FkhaA ekal ,oa efnjk nwdkuksa ij fcdrh Fkha bu nwdkuksa ij jkT;
dk fu;U=k.k jgrk FkkA lekt esa efnjk&iku dk pyu Fkk] ijUrq og [kqys vke ugha ih tkrh
FkhA ekal ,oa efnjk dh nwdkuksa dks jkT; dj nsuk gksrk FkkA v'kksd us viuh vfgald uhfr
ds dkj.k ekalkgkj djus ij fua;=k.k yxk fn;k Fkk ftlls mldk izpyu de gsk x;k FkkA

rn~;qxhu lekt esa is; inkFkksZa esa nw/k ds vfrfjDr e/kq] 'kcZr] vaxwj dk jl ,oa vU; Qyksa ds
jLk Hkh izeq[k is; FksA e| iku fo'ks"k voljksa ij gh fd;k tkrk FkkA eSxLFkuht ds vuqlkj
e|iku ij ;g cU/ku ek=k czkã.kksa ds fy;s FkkA ;K ds le; [kqys vke lqjkiku gksrk FkkA

eSxLFkuht ds vuqlkj Hkkjrh;ksa ds Hkkstu djus dk viuk fof'k"V <ax Fkk& **tc Hkkjrh;
Hkkstu djus cSBrs gSa] rks izR;sd O;fDr ds lEeq[k frikbZ ds vkdkj dh est j[k nh tkrh gSA
blds Åij ,d lksus dk I;kyk j[kk tkrk gS] ftlesa lcls igys pkoy Mkys tkrs gSaA os ,sls
mcys gksrs gSa] tSLks mcys tkSA mlds ckn nwljs cgqr ls idoku j[ks tkrs gSa] tks Hkkjrh; fof/
k;ksa ls rS;kj gksrs gSaA**

eSxLFkuht ds o.kZukuqlkj Hkkjrh; ,d lkFk ¼lkewfgd :i ls½ le; esa Hkkstu ugha djrs FksA
ftls tc Hkw[k yxrh gS] og [kk ysrk gSA eSxLFkuht ds vuqlkj **lkekftd vkSj ukxfjd
thou ds fy, bl i)fr ds foijhr ,d lkFk fuf'pr le; ij Hkkstu dh izFkk mÙke gksrh
gSaA** ;wukuh lk{;ksa ls gh Kkr gksrk gS fd ekS;Z&;qxhu Hkkjrh; O;fDr Tokj] cktjk] xsgw¡] tkS]
nky] xUuk ,oa leLr izdkj ds elkyksa ls ifjfpr FksA

os'k&Hkw"kkos'k&Hkw"kkos'k&Hkw"kkos'k&Hkw"kkos'k&Hkw"kk

dfVZ;l ds o.kZukuqlkj **vU; LFkkuksa dh Hkkafr ;gk¡ ds yksxksa dk pfj=k Hkh ns'k dh fLFkfr ,oa
tyok;q ls cuk gSA os eghu eyey ls iSj rd viuk 'kjhj <drs gSa] twrs igurs gSa] lj ij
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eyey ds gh diM+s ejksM+dj dq.Myh dh rjg ck¡/krs gSa vkSj dkuksa esa jRuksa dh ckfy;k¡ yVdrh
jgrh gSaA ftudh lekt esa Å¡ph gSfl;r gksrh gS ;k tks Kkuh gksrs gSa] os viuh dykbZ;ksa vkSj
ck¡gksa ds Åij lksus ds dM+s igurs gSaA os izk;% ckyksa esa da?kh djrs gSa] ij 'kk;n gh mUgsa dHkh
dVokrs gSaA psgjs ds 'ks"k Hkkxksa dk {khj&deZ djrs gSaA BqM~Mh dh nk<+h dks os dHkh ugaha
cuokrsA**

;wukuh ys[kdksa ds vuqlkj ekS;Zdkyhu Hkkjfr;ksa ds oL=k lwrh ,oa lQsn gksrs FksA lwr dikl
ls rS;kj fd;k tkrk FkkA lwr dks fcudj] jaxdj ,oa flydj oL=k cuk;s tkrs FksA ,fj;u
ds o.kZukuqlkj **;s yksx tks dIkM+k igurs Fks] og lwrh gksrk Fkk vkSj ?kqVuksa ls dqN uhps rd
jgrk Fkk] Åij 'kjhj esa ;s nks dIkM+s igurs Fks ftuesa ls ,d muds da/ks ij iM+k jgrk Fkk
vkSj nwljs dks ejksM+dj flj ij /kkj.k djrs FksA Hkkjrh; yksx gkFkh&nk¡r ds dq.My Hkh igurs
gSa] fdUrq ,slk os gh djrs gSa tks /kuh gksrs gSaA ftldh lekt esa dqN gSfl;r gksrh gS] og /
kwi ls cpko ds fy, N=k /kkj.k djrk gSA ;s yksx lQsn peM+s ds cus twrs Hkh igurs gSa] tks
esgur djds cuk;s tkrs gSa vkSj ftudsa rys jax&fcjaxs vkSj ,fM+;k¡ Å¡ph gksrh gSa] rkfd iguus
okyk vf/kd yEck utj vk;sA ,fj;u ds vuqlkj Hkkjrh; nk<+h eas f[ktkc yxkrs Fks ,oa yEcs
yEcs cky j[krs FksA os flj ds cky xw¡Fkrs Fks ,oa Qqyksa ls ck¡/krs FksA dfVZ;l ds vuqlkj
rn~;qxhu jktlh iks'kkd vfr HkO; gksrh FkhA budh iks'kkd iSj dks Nwrh gqbZ] lksus ds rkjksa
ls ef.Mr gksrh Fkh rFkk ghjs eksrh tM+s gksrs FksA fu/kZu fL=k;ka vU; lLrs oL=k ,oe~ lLrh /
kkrqvksa ds xgus igurh FkhA

v'kksd dk /kEev'kksd dk /kEev'kksd dk /kEev'kksd dk /kEev'kksd dk /kEe

v'kksd dk /kEe D;k Fkk\ v'kksd ds /kEe ls D;k vfHkizk;% gS\ bl fo"k; dks ysdj fo}kuksa
esa erHksn gSA ¶yhV rFkk dqN vU; fo}kuksa dk er gS fd v'kksd us ftl /keZ dk izfriknu
fd;kA og okLro esa jkt/keZ gSA Mk0 fLeFk rFkk vkj0 ds0 eqdthZ ds vuqlkj v'kksd dk /
kEe dYiuk lkoZHkkSe /keZ FkkA jksfeyk Fkkij dk er gS fd /kEe dYiuk v'kksd dh futh
dYiuk Fkh fdUrq v'kksd ds vfHkys[kksa esa /kEe dh tks ckrsa nh xbZ gSa muls Li"V gS fd os iw.kZ:i
ls ckS)xzUFkksa ls yh xbZ gSA lsukVZ vkSj HkaMkjdj tSls fo}kuksa ds vuqlkj v'kksd dk /kEe
mikld ckS) /keZ FkkA v'kksd ds /kEe dks tks Hkh uke fn;k tk, bruk vo'; gS fd ftu
fl)karksa ds ikyu ls uSfrd mRFkku lEHko Fkk v'kksd ds ys[kksa eas mUgsa /kEe dgk x;k gSA blesa
os vk/kkj ewyd fl)kUr Fks tks lHkh /kekZoykfEc;ksa dks dks ekU; gksrs FksA

/kEe dk rkRi;Z/kEe dk rkRi;Z/kEe dk rkRi;Z/kEe dk rkRi;Z/kEe dk rkRi;Z

nwljs vkSj lkrosa LrEHk ys[kksa esa v'kksd us /kEe O;k[;k bl izdkj dh gS % /kEe gS lk/kqrk] cgqr
ls vPNs dY;k.kdkjh dk;Z djuk] iki jfgr gksuk] e`nqrk] nwljksa ds izfr O;ogkj esa e/kqjrk]
n;k] nku vkxs dgk x;k gS izkf.k;ksa dk o/k u djuk thofgalk u djuk] ekrk&firk vkSj cM+ksa
dh vkKk ekuuk] xq:tuksa ds izfr vknj] fe=k] ifjfprksa lacaf/k;ksa] czkã.k rFkk Je.kksa ds izfr
mfpr O;ogkj cáxhfjA f'kykys[kksa esa bu xq.kksa ds vfrfjDr f'k"; }kjk xq: dk vknj Hkh
/kEe ds varZxr ekuk x;k gSa rhljs f'kykys[k esa v'kksd ds vYi O;; vkSj vYi laxzg dks Hkh
/kEe ekuk gSA

/kEe ds vkpkj rÙo/kEe ds vkpkj rÙo/kEe ds vkpkj rÙo/kEe ds vkpkj rÙo/kEe ds vkpkj rÙo

v'kksd ds bl /keZ esa vkpkj & rÙoksa dh iz/kkurk gSA tSlk fd Åij fy[kk gS mldk /keZ vkpkj
ewyd gSA 'khy] ifo=krk] lnkpkj dh ekU;rk lkoZHkkSe gS vkSj lHkh /keZ mudk izfriknu djrs
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gSaA ckS) gksrs gq, Hkh v'kksd eas ladh.kZ lkEiznkf;d eukso`fÙk ugha FkhA vr% v'kksd us ,dek=k
mUgha ckS) fl)kUrksa dks turk ds lEeq[k j[kk tks O;kogkfjd vkSj vkpkj ewyd gksus ls
leLr lkEiznkf;d fooknksa ls ijs FksA v'kksd us vius rsjgosa f'kykys[k rsjgosa f'kykys[k rsjgosa f'kykys[k rsjgosa f'kykys[k rsjgosa f'kykys[k esa fy[kk gS & czkã.k]
Je.k vkSj x`gLFk loZ=k jgrs gSa vkSj /keZ ds bu vkpj.kksa dk ikyu djrs gSaA v'kksd ds
lkezkT; esa vusd laiznk;ksa ds ekuus okys Fks vkSj gks ldrk gS fd muesa FkksM+k cgqr fojks/k rFkk
izfr}af}rk dk Hkko Hkh jgk gksA mlus lHkh laiznk;ksa esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy,
lnkpkj ds bu fu;eksa ij tksj fn;k gSA ckjgosa f'kykys[kckjgosa f'kykys[kckjgosa f'kykys[kckjgosa f'kykys[kckjgosa f'kykys[k esa v'kksd us /keZ dh lkj&o`f)
ij tksj fn;k gS vFkkZr~ ,d /keZ&laiznk; nwljs /keZ&laiznk; ds fl)kUrksa ds fo"k; esa tkudkjh
izkIr djsa] blls /keZlkj dh o`f) gksxhA bl rjg mlus deZdk.M ewyd /keZ dsk grksRlkfgr
fd;k vkSj vkpkj ewyd /keZ dks izksRlkfgr fd;kA

/kEe dk vkns'kkRed vkSj fu"ks/kkRed Lo:i/kEe dk vkns'kkRed vkSj fu"ks/kkRed Lo:i/kEe dk vkns'kkRed vkSj fu"ks/kkRed Lo:i/kEe dk vkns'kkRed vkSj fu"ks/kkRed Lo:i/kEe dk vkns'kkRed vkSj fu"ks/kkRed Lo:i

vkns'kkRed Lo:i esa v'kksd us vusd vkpkj rÙoksa dk mYys[k fd;k gS mldk mís'; Fkk fd
bu uSfrd fu;eksa ls O;fDr ds vkUrfjd xq.kksa dk fodkl djrs gq, ml lPps lq[k vkSj 'kkfUr
dh vksj vxzlj djsaA bu vkpkj rÙoksa vkSj uSfrd fu;eksa esa fuEufyf[kr eq[; gS %&
1. ekrk&firk ,oa xq:tuksa] o`)ksa dh lsok&lqJw"kk rFkk muds izfr vknj&lEeku o

J)kA
 2. fe=kksa] ifjfprksa vkSj lEcfU/k;ksa rFkk czkã.kksa ,oa Je.kksa ds izfr mnkjrk vkSj leqfpr

O;ogkjA
 3. nklksa] Hk`R;ksa rFkk osru&Hkksxh lsodksa ds lkFk mfpr O;ogkjA
 4. leLr izkf.k;ksa ds izfr vknj Hkko vkSj n;kA
 5. vfgalk vkSj i'kq &o/k dk R;kxA
 6. Hkkoukvksa dh 'kq)rk rFkk fopkjksa dh ifo=krkA
 7. FkksM+k O;; rFkk FkksM+k laxzg
 8. la;e vFkok bfUnz;ksa ij iw.kZ vf/kdkjA
 9. nkuA
 10. lR;A

v'kksd ds /kEe dk fu"ks/kkRed Lo:i Hkh gSA blesa mu ikiksa] dqo`fÙk;ksa vkSj nqxZq.kksa dk fu"ks/
k gS tks /keZ ds ikyu esa ck/kd gaSA buesa fuEufyf[kr gS %& ¼ 1 ½ p.Mrk ;k mxzrk ¼ 2 ½ fu"Bqjrk
¼ 3 ½ Øks/k ¼ 4 ½ vfHkeku ¼ 5 ½ bZ";kZA v'kksd us bu lc dqo`fr;ksa ls NqVdkjk ikus dks dgk
gSA /kkfeZd Hkkouk vkSj vkpj.k ds fodkl ds fy, rFkk vkReksRd"kZ ds gsrq v'kksd us
vkRe&fujh{k.k }kjk vius vkfluo dks tku ysus vkSj mls u"V djus dh leqfpr lEefr nh
gSA

/kEe eaxy] /kEe nku] vuqxzg vkSj /kEe fot;/kEe eaxy] /kEe nku] vuqxzg vkSj /kEe fot;/kEe eaxy] /kEe nku] vuqxzg vkSj /kEe fot;/kEe eaxy] /kEe nku] vuqxzg vkSj /kEe fot;/kEe eaxy] /kEe nku] vuqxzg vkSj /kEe fot;

v'kksd ds le; fookg] tUe ijsn'kxeu vkfn voljksa ij vusd eaxy dk;Z gksrs FksA mRloksa]
R;kSgkjksa vkSj ioksZ ij lekt esa lekjksgksa dk vk;kstu gksrk Fkk] mueas fofo/k izdkj ds [ksydwn
o fgalkRed euksjatu gksrs FksA v'kksd us bu eaxy dk;ksZ vkSj lekjksgksa dks fuLlkj crk;kA
mlus buds LFkku ij /kEe eaxy dks vf/kd Qynk;d dgkA bl /kEe eaxy/kEe eaxy/kEe eaxy/kEe eaxy/kEe eaxy esa mlus
fuEufyf[kr dk;Z crk;sa nkl] Jfedksa vkSj lsodksa ls leqfpr O;ogkj] xq:tuksa dk vknj]
izkf.k;ksa ds izfr vafglk] Je.kksa vkSj czkã.kksa dks nku vkfn ,sls gh vU; eaxy dk;ZA /kEe nku/kEe nku/kEe nku/kEe nku/kEe nku
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eas mlus nklksa vkSj lsodksa ds izfr mfpr O;ogkj] ekrk&firk dh lsok] fe=kksa] ifjfprksa vkSj
tkfr Hkkb;ksa] lgk;dksa] czkã.kksa rFkk lk/kq&laU;kfl;ksa ds izfr mnkjrk vkSj vafglk dk ikyu
djuk crk;k gSA v'kksd us /kEenku dks lk/kkj.k nku ls vf/kd Js"B crk;k gSA /kEe vuqxzg
vkSj /kEe fot; esa mlus euq";ksa] i'kq&if{k;ksa vkSj izk.kh ek=k izfr mnkjrk o n;k j[kus ,oa
nSfud thou esa lc /kekZas ds lkj dh o`f) dh dkeuk dh gS tks euq"; vius /keZ dks iwtrk
gS vkSj nwljs /keZ dh fuUnk djrk gSA og vius dk;ksZ ls vius /keZ dks Hkkjh {kfr igqapkrk gSA
bl rjg v'kksd us /keZ fot; dks lk/kkj.k fot; ls Hkh vf/kd dY;k.kdkjh crk;k gSA

v'kksd dh /kkfeZd lfØ;rkv'kksd dh /kkfeZd lfØ;rkv'kksd dh /kkfeZd lfØ;rkv'kksd dh /kkfeZd lfØ;rkv'kksd dh /kkfeZd lfØ;rk

v'kksd dk /keZ ,d vkn'kZoknh ;k mins'k nsus okyk /keZ gh ugha Fkk] vfirq og O;ogkfjd FkkA
v'kksd us vius /keZ ls izsfjr gksdj tks dqN mins'k fn;k vkSj ftu Js"B /kkfeZd vkn'kksZ dk
vuqdj.k djus ds fy, mlus viuh iztk dks vkns'k fn,] mu lcdks mlus Lo;a vius thou
esa dk;kZfUor fd;kA mlus fgalkRed lekftd o mRloksa] lekjksgksa o euksjatuksa dk fu"ks/k dj
fn;kA mlus Lo;a mu fogkj ;k=kkvksa dks NksM+ fn;k ftuesa fgalkRed vk[ksV ;k vkeksn&izeksn
gksrs Fks vfirq bu fogkj ;k=kkvksa ds LFkku ij v'kksd us /keZ LFkkuksa vkSj rhFkZ&LFkkuksa dh
;k=kk,a izkjEHk dhA mlus ;q) can dj fn, vkSj Lo;a dks rFkk jktdeZpkfj;ksa dks ekuo&ek=k
ds uSfrd mRFkku esa yxk;kA thoksa dk o/k jksdus ds fy, v'kksd us izFke f'kykys[k esa foKfIr
tkjh dh fd fdlh ;K ds fy, i'kqvksa dk o/k u fd;k tk,A mldh ikd'kkyk esa tgka
cgqla[;d i'kqvksa dh fgalk gksrh Fkh] og mlus /khjs&2 cUn djok nhA vius foLr`r lkezkT;
esa mlus vusd thoksidkj ds dk;Z fd,A euq";ksa ds fy, gh ugha vfirq mlus i'kqvksa ds fy,
Hkh vkS"k/kky; fufeZr djok,a] Nk;knkj oV&o`{k yxok;s] vkezdqat yxok;s] dq,a [kqnok,a]
vusd /keZ'kkyk,a vkSj tyk'k; cuok;sA bl izdkj v'kksd vius /kkfeZd fl)kUrksa dks
dk;ZfUor djus ds fy, lnk lfØ; jgkA

vius jkT;fHk"ksd ds 14osa o"kZ esa v'kksd us ,d uohu izdkj ds deZpkfj;ksa dh fu;qfDr dhA
bUgsa /kEeegkek=k /kEeegkek=k /kEeegkek=k /kEeegkek=k /kEeegkek=k dgk x;k gSA vius dk;Z dh n`f"V ls /kEeegkek=k ,d uohu izdkj dk
deZpkjh FkkA bu deZpkfj;ksa dk eq[; dk;Z turk dks /kEe dh ckrsa le>kuk] muesa /kEe ds
izfr :fp iSnk djuk FkkA os lekt ds lHkh oxksZ&czkã.k {kf=k;] oS';] fu/kZu] o`) ds dY;k.k
rFkk lq[k ds fy, dk;Z djrs FksA os lhekar ns'kksa rFkk fons'kksa eas Hkh dke djrs FksA mudk dk;Z
Fkk /keZ ds ekeys eas yksxksa eas lgefr c<+kukA czkã.k] Je.k rFkk jkt?kjkus ds yksxksa dks
nku'khy dk;ksZ ds fy, izksRlkfgr djukA dkjkokl ds dSfn;ksa dks eqDr djkuk ;k mudk naM
de djokuk rFkk yksxksa dh vU;k; ls j{kk djukA /kEe egkek=kksa dh fu;qfDr ls ,d o"kZ iwoZ
mlus lkezkT; ds fofHkUu LFkkuksa ij /kEe dh f'k{kkvksa dh f'kykys[kksa esa mRdh.kZ djok;kA

v'kksd ds /kEe ¼/keZ½ dh fo'ks"krk,av'kksd ds /kEe ¼/keZ½ dh fo'ks"krk,av'kksd ds /kEe ¼/keZ½ dh fo'ks"krk,av'kksd ds /kEe ¼/keZ½ dh fo'ks"krk,av'kksd ds /kEe ¼/keZ½ dh fo'ks"krk,a

lezkV v'kksd ds /keZ ds Lo:i dks le>us ds ckn gesa bl /keZ dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a
fn[kkbZ nsrh gSa %&

lkoZHkkSfedrklkoZHkkSfedrklkoZHkkSfedrklkoZHkkSfedrklkoZHkkSfedrk

v'kksd dk /keZ lkoZHkkSe FkkA mlds /keZ esa lHkh /keksZ dh Js"B ckrksa dk leUo; FkkA mlesa os
leLr f'k{kk,a vkSj mins'k Fks tks /keksZ esa lk/kkj.k :i ls loZekU; gksrs gSa mlesa u rks
lkEiznkf;drk vkSj ladh.kZrk Fkh] u /kekZU/krk vkSj /kkfeZd dV~VjrkA
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ewy /kkfeZd rÙoksa ij cyewy /kkfeZd rÙoksa ij cyewy /kkfeZd rÙoksa ij cyewy /kkfeZd rÙoksa ij cyewy /kkfeZd rÙoksa ij cy

v'kksd us /keZ ds ewy /kkfeZd rÙoksa ij gh vf/kd cy fn;k FkkA /kkfeZd cká vkMEcjksa
fØ;k&fof/k;ksa dks fujFkZd ekuk x;k FkkA

Js"B ifo=k uSfrdrkJs"B ifo=k uSfrdrkJs"B ifo=k uSfrdrkJs"B ifo=k uSfrdrkJs"B ifo=k uSfrdrk

v'kksd dk /keZ 'kq) uSfrd FkkA mlesa Js"B uSfrdrk vkSj ifo=k lnkpkj ij cy fn;k x;k
FkkA ekuo thou ds fpj uSfrd vkpj.k ls /keZ dk lEcU/k tksM+ fn;k x;k FkkA n'kZu dsoy
ekufld fodkl ds fy, mi;ksxh gS] ij /keZ dh lQyrk ds fy, 'kq) uSfrd vkpj.k vfuok;Z
gSA

vU; /keksZ ds fy, LFkkuvU; /keksZ ds fy, LFkkuvU; /keksZ ds fy, LFkkuvU; /keksZ ds fy, LFkkuvU; /keksZ ds fy, LFkku

v'kksd ds ckS) /keZ ds vaxhdkj djds Hkh euq"; fdlh Hkh vU; /keZ dks xzg.k dj mldk ikyu
dj ldrk FkkA lHkh /keZoyEch viuk&viuk /kkfeZd fo'okl j[krs gq, Hkh v'kksd ds /keZ dks
eku ldrs FksA v'kksd dk /keZ /kekZoyfEc;ksa eas ln~Hkkouk mRiUu djus ds fy, Fkk] muds /
keksZ ;k nsoh&nsorkvksa dks vinLFk djus ;k mudk vuknj djus ds fy, ugha FkkA

vafglk dh mPprkvafglk dh mPprkvafglk dh mPprkvafglk dh mPprkvafglk dh mPprk

leLr izkf.k;ksa ds izfr vfgalk dk fl)kUr izfrikfnr djds v'kksd ds /keZ esa vafglk dks Åapk
LFkku fn;k x;k FkkA

/kkfeZd mnkjrk ,oa lfg".kqrk/kkfeZd mnkjrk ,oa lfg".kqrk/kkfeZd mnkjrk ,oa lfg".kqrk/kkfeZd mnkjrk ,oa lfg".kqrk/kkfeZd mnkjrk ,oa lfg".kqrk

v'kksd ds /keZ eas /kkfeZd dVqrk vkSj ladh.kZrk dks LFkku ugha fn;k FkkA mleas /kkfeZd mnkjrk
vkSj lfg".kqrk FkhA Lo;a v'kksd leLr izpfyr /keksZ ds izfr vknj vkSj J)k j[krk FkkA ̂ ^og
bZ'oj ds fir`Ro vkSj ekuo ds ekr`Ro eas fo'okl djrk FkkA^^

yksd dY;k.kyksd dY;k.kyksd dY;k.kyksd dY;k.kyksd dY;k.k

v'kksd ds /keZ&izpkj ds ihNs yksd&dY;k.k dh Hkkouk FkhA /keZ dks O;kogkfjd :i nsus ds
fy, v'kksd us tu&dY;k.k vkSj ijksidkfjrk ds vusd dk;Z fd;sA

vkMEcjghurkvkMEcjghurkvkMEcjghurkvkMEcjghurkvkMEcjghurk

v'kksd us /keZ esa cá vkMEcjksa] vuq"Bkuksa vkSj foMEcukvksa dks LFkku ugha fn;kA

/kEe dh vkykspuk/kEe dh vkykspuk/kEe dh vkykspuk/kEe dh vkykspuk/kEe dh vkykspuk

dqN bfrgkldkj v'kksd ds /keZ dks jktuhfrd ykHk izkIr djus dk ,d gFkdaMk ek=k ekurs
gSA jksfeyk Fkkij us fy[kk gS fd dqN jktuhfrd mís';ksa dh izkfIr ds fy, gh v'kksd us ,d
u;s /keZ dh dYiuk dh rFkk bldk izlkj fd;kA panzxqIr ekS;Z ds le; 'kklu ds dsUnzhdj.k
dh uhfr lQyrkiwoZd iwjh gks pqdh FkhA fdUrq dsUnz dk vkf/kiR; cuk, j[kuk nks gh rjg
ls laHko Fkk] ,d lSfud 'kfDr }kjk dBksj 'kklu rFkk jktk esa nsoRo dk vkjksi.k djds vkSj
nwljs lHkh oxks± eas ladfyr lkjxzkgh /keZ dks viukdjA ;g nwljk rjhdk gh vf/kd
;qfDr&laxr Fkk D;ksafd ,slk djus ls fdlh ,d oxZ dk izHkko de fd;k tk ldrk Fkk vkSj
Qyr% dsUnz dk izHkko c<+rkA v'kksd dh ;g uhfr lkj :i eas ogh Fkh tks vdcj us viukbZ
Fkh ;|fi mldk :i fHkUu FkkA flgkaluk:<+ gksus ds le; v'kksd ckS) ugha FkkA ckn
es gh mldh ckS) /keZ esa :fp c<+h D;ksafd mÙkjkf/kdkj ;q) ckS) /keZ dks Li"V :i esa leFkZu
nsdj mlus mu oxksZ dk leFkZu izkIr fd;k tks dV~Vj ugha FksA bl izdkj v'kksd
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/keZ dks viukus eas O;ogkfjd ykHk ns[kkA bl u, /kEe dh dYiuk dk nwljk dkj.k Fkk
NksVh&2 jktuhfrd bdkb;ksa es caVs lkezkT; ds fofHkUu oxksZ] tkfr;ksa vkSj laLd`fr;ksa dks ,d
lw=k esa cka/kukA

fdUrq ckS) vuqJqfr;ksa ckS) vuqJqfr;ksa ckS) vuqJqfr;ksa ckS) vuqJqfr;ksa ckS) vuqJqfr;ksa vkSj v'kksd ds vfHkys[kksa v'kksd ds vfHkys[kksa v'kksd ds vfHkys[kksa v'kksd ds vfHkys[kksa v'kksd ds vfHkys[kksa ls ;g fl) gksrk fd mlus fdlh jktuhfrd
mís'; ls /kEe dk izpkj fd;k gksA rsjgosa f'kykfHkys[k vkSj y?kqf'kykys[k ls fofnr gksrk gS
fd v'kksd /keZifjorZu dk dfyax ;q) ls fudV laca/k gS blesa lansg ugha fd v'kksd lPps
g~n; ls viuh iztk dk uSfrd iqu:)kj djuk pkgrs FksA vkSj mlds fy, og fujarj
iz;Ru'khy jgkA og fuLlansg ,d vkn'kZ dks pfjrkFkZ djuk pkgrk FkkA ;gh v'kksd dh
ekSfydrk gSA

bl rjg dg ldrs gSa fd ftl /keZ dk izfriknu v'kksd us fd;k og :f<+oknh] deZdk.Moknh]
cká vkMEcj iw.kZ] xw<+ fØ;koknh] n'kZu ewyd vkSj lw{e rRokis{kgh u FkkA v'kksd dk /keZ
fdlh ,d /kkfeZd lekt ds vUrxZr ugha FkkA vfirq mlds /kkfeZd mins'k O;kid uSfrd
fu;eksa dk ladyu FksA tgka rd mlds O;fDrxr /keZ dk lEcU/k gS] v'kksd ckS) erkoyEch
Fkk] ijUrq mlus vius O;fDrxr /kkfeZd fopkjksa vkSj fl)kUrksa dks viuh iztk ij yknus dk
iz;Ru ugha fd;kA okLro esa mlds /keZ esa loZekU; vkpkj rRoksa vkSj uSfrd fu;eksa dk leUo;
Fkk vkSj og vR;Ur gh ljy] lqcks/k] ifo=k] uSfrd vkSj O;kogkfjd FkkA mldk /keZ
loZeaxydkjh Fkk ftldk mís'; izkf.kek=k dk m)kj djuk FkkA v'kksd dk /kEe mlds thou
esa ?kqy x;k FkkA og mlds leLr iz'kklu dh vk/kkjihfBdk FkkA ̂ ^/kEesu ikyuk /kEesu fo/
kkus] /kEesu lqf[k;kuk] /kEesu xksrh ¼j{kk½^^ ls fofnr gksrk gS fd mldk /keZ mlds 'kklu vkSj
thou dk ,d vfofPNUu vax cu x;k FkkA

ekS;Zdkyhu dykekS;Zdkyhu dykekS;Zdkyhu dykekS;Zdkyhu dykekS;Zdkyhu dyk

ekS;Z;qxhu vkfFkZd lEiUurk us dyk ds fodkl dks izHkkfor fd;kA oLrqr% gM+Iik dky ds
i'pkr igyh ckj Hkkjrh; dyk ds Li"V izek.k ekS;Z dky esa gf"Vxkspj gksrs gSaA ekS;Z;qxhu
dyk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS

1. njckjh dyk vFkok jktdh; dyk ftlesa jktr{kkvksa }kjk fufeZr Lekjd feyrs gSa
tSls jktizklkn] LrEHk] xqgk&fogkj] Lrwi vkfnA

2. yksddyk ftlesa Lora=k dykdkjksa }kjk yksd:fp dh oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k x;k]
tSls ;{k&;f{k.kh izfrek;sa] feV~Vh dh ewfrZ;k¡ vkfnA

jktdh; dyk % ekS;Z jktizklknjktdh; dyk % ekS;Z jktizklknjktdh; dyk % ekS;Z jktizklknjktdh; dyk % ekS;Z jktizklknjktdh; dyk % ekS;Z jktizklkn

jktdh; dyk ds vUrZxr jkT; ;k 'kkldks ds iz;kl ls lqUnj dyk&d`fr;k¡ cukbZ xb±A bl
Js.kh esa pUnzxqIr }kjk fufeZr ikVfyiq=k ds jktizklkn] v'kksd }kjk LFkkfir izLrj&LraHk
¼ykV½] Lrwi ,oa xqQkvksa dks j[kk x;k gSA ekS;Z;qx ds Hkouksa esa idkbZ xbZ b±Vksa ds O;ogkj dk
izek.k ;|fi cM+s iSekus ij feyrk gS] rFkkfi ydM+h vkSj iRFkj dk mi;ksx Hkh Hkou&fuekZ.k
ds fy, fd;k tkrk FkkA bldk lcls cf<+;k uewuk dk"B&fufeZr ikVfyiq=k dk jktizklkn
gS] ftldh iz'kalk ;wukuh ys[kd djrs gSaA muds vuqlkj ikVfyiq=k uxj dh lqUnjrk vf}rh;
FkhA blds jktizklkn dh rqyuk esa lwlk vkSj ,dcruk Hkh Qhds FksA ikVfyiq=k uxj xaxk vkSj
lksu ds laxe ij clk FkkA iquiqu unh Hkh blds utnhd gh FkhA esxLFkuht ds vuqlkj uxj
9½ ehy ¼15.2 fdyksehVj½ yEck vkSj ½ ehy ¼0.8 fdyksehVj½ pkSM+k FkkA uxj dh lqj{kk
ds fy, ydM+h dh pkjnhokjh cuh gqbZ FkhA buesa txg txg fNnz cuk, x, Fks] ftlls
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rhjankt uxj dh lqj{kk dj ldsaA pkjnhokjh ds ckgj pkjksa rjQ ,d xgjh  [kkbZ ¼600 QqV
pkSM+h ,oa 60 QqV xgjh½ cuk;h x;h FkhA uxj esa izos'k ds fy, vusd izos'k&}kj cus gq, FksA
nhokjksa ij cqtZ Hkh cus gq, FksA budh la[;k 570 FkhA dqEgjkj] cqyanh ckx vkSj vU;
lehiorhZ LFkkuksa ds mR[kuuksa ls bl pkjnhokjh vkSj ydM+h ds LraHk ds izek.k feys gSaA cqyanh
ckx ds mR[kuuksa ls 150 QhV ¼yxHkx 47.75 ehVj½ yEck ydM+h dk izkphj feyk gSA bl
izkphj dk fuekZ.k ydM+h ds [kaHkksa dh nks iafDr;ksa ls gqvk FkkA [kEHks 14.5 QhV ¼4.4 ehVj½
dh nwjh ij yxk, x, FksA [kaHkksa ds chp ds varj dks ydM+h ds Lyhijksa ls ikVk x;k FkkA
[kaHks djhc 12.5 QhV ¼3.8 ehVj½ tehu ds Åij vkSj 5 QhV ¼1.52 ehVj½ tehu ds vUnj
FksA

v'kksd us bl jktizklkn dk foLrkj fd;k rFkk vusd u, Hkou Hkh cuok,A mlds le; esa
Hkou esa iRFkjksa dk Hkh bLrseky gqvkA dqEgjkj esa ,d fo'kky Hkou tks 80 izLrjLraHkksa ij
fVdk gqvk Fkk] izdk'k esa vk;k gSA vusd LraHk vc Hkh viuh txg ij fVds gq, gSaA dqEgjkj
ds mR[kuuksa ls djhc 40 LraHk tehu esa /kals ik, x, gSaA ;g Hkou laHkor% ,d lHkkd{k FkkA
bldh yEckbZ djhc 140 QhV ¼42.67 ehVj½ vkSj Å¡pkbZ 120 QhV ¼36.58 ehVj½ FkhA
vuqekur% bldk i[kkZ vkSj Nr ydM+h dk cuk gqvk FkkA Hkou ds LraHk cyqvk iRFkj ds cus
gq, gSa vkSj mu ij pednkj ikfy'k gSA Qkfg;ku Hkh v'kksd ds Hkouksa esa iRFkjksa ds mi;ksx
dh ppkZ djrk gSA bu Hkouksa ls og bruk vf/kd izHkkfor gqvk Fkk fd og dgrk gS fd bUgsa
nsorkvksa us cuk;k Fkk] euq"; us ughaA áwsuRlkax Hkh v'kksd }kjk cuok, x, Hkouksa dk mYys[k
djrk gSA

v'kksd ds le; rd ekS;Zdyk ds cgqla[;d Lekjd feyrs gSaA bl le; dh dyk&d`fr;ksa
dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & LraHk] Lrwi] osfndk rFkk xqgk&fogkjA

v'kksd LraHkv'kksd LraHkv'kksd LraHkv'kksd LraHkv'kksd LraHk

v'kksd ds le; dh dyk dk loksZRd`"V uewuk mlds }kjk cuok, x, fo'kky izLrj&LraHk
vFkok ykV gSaA ;s lHkh LraHk iRFkj ds ,d gh VqdMsa ls cuk, x, gSaA buds fuekZ.k eas pqukj
dk cyqvk iRFkj mi;ksx esa yk;k x;k FkkA bu ij v'kksd ds vkns'k [kqns gq, gSaA ;s LraHk vusd
txgksa ls izkIr gq, gSa] tSls & fnYyh&Vksijk] fnYyh&esjB] ykSfj;k&vjsjkt] ykSfj;k&uanux<+]
jeiqjok] lkjukFk] dkS'kkach bR;kfnA djhc 20 ,sls LraHk ik, x, gSaA bu LraHkksa dh Å¡pkbZ
djhc 40-50 QhV vkSj otu yxHkx 50 Vu rd gSaA LraHkksa dk vk/kkj eksVk gS] ijarq Åijh
Hkkx Øe'k% iryk gksrk pyk x;k gSA bu LraHkksa ij pednkj ikWfy'k dh x;h gSA LraHkksa ds
'kh"kZ ij ?kaVk] xksy v.M ;k pkSdh gSa] ftuesa dqN ij i'kqvksa ds] dqN ij pØksa ,oa galksa dh
iafDr;k¡ vafdr gSaA mnkgj.kLo:i] tgk¡ lkjukFk &LraHk ij pkj flag ,d&nwljs ls lVs gq,
cSBs gSa vkSj ,d pØ /kkj.k fd, gq, gSa] ogha jeiqjok esa LraHk 'kh"kZ dks ,d lk¡M+ lq'kksfHkr dj
jgk gS blh izdkj] ykSfj;k&uanux<+ LraHk ds 'kh"kZ ij flQZ ,d flag dh gh vuqd`fr gSA oLrqr%
v'kksd ds LraHk viuh lqUnjrk] fo'kkyrk ,oa i'kqvksa dh thoar vuqd`fr ds fy, fo'ofo[;kr
gSaA

vf/kdka'k fo}kuksa dk fopkj gS fd v'kksd ds LraHk bZjkuh vkSj ;wukuh dyk ls izHkkfor gSaA
,slk er eq[;r% ik'pkR; fo}kuksa us O;Dr fd;k gSA Hkkjrh; fo}ku~ bl er ls lger ugha
gSaA mudh /kkj.k gS fd v'kksd&LraHkksa dk fuekZ.k fo'kq) Hkkjrh; ijaijkvksa ds vuq:i gqvk
Fkk] bu ij fons'kh dyk dk izHkko ugha gSA izks0 uhgkj jatu jk; us ekS;Zdkyhu jktdh; dyk
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ij fVIi.kh djrs gq, dgk gS fd ;g ewy:i ls O;fDrxr Fkk] O;fDrxr bPNkvksa vkSj
vfHk:fp;ksa ds vuqlkj bls <+kyk x;k FkkA vusd fo}ku~ ekurs gSa fd v'kksd ds ykV ij ftl
izdkj dh i'kq vkd`fr;k¡ gSa] og gM+Iik dh i'kq vkd`fr;ksa dh ijaijk eas gSaA os ;g Hkh ekurs
gSa fd iRFkj ij pednkj ikWfy'k djus dh dyk Hkkjr esa bZjkuh laidZ ds igys ls Kkr FkhA
bldk ,d izek.k dkyh feV~Vh ds crZuksa dks ikWfy'k dj pednkj cukus dh izfØ;k ls
n`f"Vxkspj gksrk gSA iqu% bZjkuh LraHk tgk¡ ukyhnkj gSa vkSj izLrj [kaM+ksa ds tksM+us ls cus gSa
ogha v'kksd ds ykV likV vkSj ,d gh iRFkj ls cus gSaA nksuksa LraHkksa ds ?kaVk vkSj vyadj.k
eas Hkh vUrj gSA

LrwiLrwiLrwiLrwiLrwi

v'kksd us vusd Lrwiksa dk Hkh fuekZ.k djok;kA phuh ;k=kh ¼g~osuRlkax½ ds vuqlkj v'kksd us
cq) ds vo'ks"kksa ij 84,000 Lrwiksa dk fuekZ.k djok;kA ;|fi ;g la[;k diksydfYir gS]
rFkkfir lkaph] Hkjgqr vkSj lkjukFk ds Lrwi vkjafHkd :i esa v'kksd ds le; gh cusA mlus
fHk{kqvksa ds fy, fogkj Hkh cuok;kA cks/kx;k ds eafnj ds ewy&fuekZ.k dk Js; Hkh vusd fo}ku~
v'kksd dks gh nsrs GsA ;|fi ;g lafnX/k gSA

Lrwiksa esa cq) vFkok muds izeq[k f'k";ksa dh /kkrq j[kh tkrh Fkh] vr% os ckS)ksa dh J)k vkSj
mikluk ds izeq[k dsUnz cu x,A

Lrwi pkj izdkj ds crk;s x, gSa &

1. 'kkjhfjd & buesa cq) rFkk muds izeq[k f'k";ksa dh vfLFk;k¡ rFkk muds 'kjhj ds
fofo/k vax ¼nar] u[k] ds'k vkfn½ j[k tkrs FksA

2.  ikfjHkkSfxd & buesa cq) }kjk mi;ksx esa ykbZ xbZ oLrq,a ¼fHk{kk ik=k] pj.k&iknqdk]
vklu vkfn½ j[kh tkrh FkhA

3. mísf'kd & buesa os Lrwi vkrs Fks ftUgsa egkRek cq) ds thou dh ?kVukvksa ls lacaf/kr
vFkok mudh ;k=kk ls ifo=k gq, LFkkuksa ij Le`fr :i eas fufeZr fd;k tkrk FkkA ,sls
LFkku cks/kx;k] yqfEcuh] lkjukFk] dq'khuxj vkfn gSaA

4. ladfYir & ;s NksVs vkdkj ds gksrs Fks vkSj bUgsa ckS) rhFkZ LFkyksa ij J)kyqvksa }kjk
LFkkfir fd;k tkrk FkkA ckS) /keZ eas bls iq.; dk dke crk;k x;k gSA

Lrwi dk izkjfEHkd :i v/kZ&xksykdkj feyrk gSA bleas ,d pcwrjs ds Åij mYVs dVksjs dh
vkd`fr dk ,d Fkwgia cuk;k tkrk gS ftls ̂ ^vaM^^ dgrs gSaA Lrwi dh pksVh fljs ij piVh gksrh
Fkh ftlds Åij /kkrq&ik=k j[kk tkrk FkkA bls ̂ ^gfeZdk^^ dgrs gSaA ;g Lrwi dk  lokZf/kd
egRoiw.kZ Hkkx gksrk FkkA gfeZdk dk vFkZ nso&lnu vFkok nsorkvksa dk fuoklLFkku gksrk gSA
gfeZdk ds chp esa ,d ;f"V yxkbZ tkrh FkhA ;f"V ds Åijh fljs ij rhu N=k yxk;s tkrs
FksA Lrwi dks pkjksa vkjs ls ckM+ vFkok nhoky ls ?ksj fn;k tkrk FkkA bls ̂ ^osfndk^^ dgrs gSaA
Lrwi rFkk osfndk ds chp ifjØek djus ds fy, tks [kkyh LFkku gksrk Fkk mls ̂ ^iznf{k.kkiFk^^
dgk tkrk FkkA dkykUrj eas osfndk ds pkjksa fn'kkvksa esa izos'k}kj cuk;s x,A izos'k}kj ij
esgjkcnkj rksj.k cuk, tkrs FksA bl izdkj esf/k] osfn] v.M] iznf{k.kkiFk] gfeZdk] ;f"V] {ks=k]
rksj.k vkfn Lrwi okLrq ds izeq[k vax gksrs FksA v'kksd us vius le; esa Lrwiksa dk foLrkj iwjs
ns'k ds fd;k FkkA ekS;Zdkyhu Lrwi bZVksa ds cus FksA
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ik"kk.k&osfndkik"kk.k&osfndkik"kk.k&osfndkik"kk.k&osfndkik"kk.k&osfndk

ekS;Z;qxhu Lrwi rFkk fogkj osfndkvksa ls f?kjs gksrs FksA buesa ls dqN ds HkXuko'ks"k izkIr gq,
gSaA cks/kx;k ls ,d osfndk ds vo'ks"k feys gSaA budk fuekZ.k v'kksd ds le; esa gqvk FkkA
bls ^^cksf/ke.M^^ dgk tkrk gSA osfndk ds [kEHkksa rFkk muds tksM+us okyh yEch ik"kk.k
f'kykifV~Vdkvksa ij de dh vkd`fr cuh gSA dgha&dgha v'o] gkFkh] edj vkfn dh vkd`fr;k¡
Hkh mRdh.kZ feyrh gSaA lkjukFk ls Hkh v'kksd ds le; dh ,d ik"kk.k osfndk feyh gSA bls
,d gh iRFkj esa dkVdj pkSdksj cuk;k x;k gSA ;g vkd"kZd] lqUnj ,oa fpduh gSA ikVfyiq=k
dh [kqnkbZ ls rhu osfndkvksa ds VqdMsa feys gSa tks viuh pedhyh ikWfy'k ds dkj.k ekS;Z;qxhu
ekus tkrs gSaA lkaph ds ekS;Z;qxhu Lrwi dh bZVksa ds vfrfjDr ik"kk.k dk ,d [kf.Mr N=k Hkh
izkIr gqvk gSA

v'kksd dkyhu xqQk,¡@xqQk fogkjv'kksd dkyhu xqQk,¡@xqQk fogkjv'kksd dkyhu xqQk,¡@xqQk fogkjv'kksd dkyhu xqQk,¡@xqQk fogkjv'kksd dkyhu xqQk,¡@xqQk fogkj

dyk ds {ks=k esa v'kksd dk nwljk egRoiw.kZ ;ksxnku gS & xqQkvksa dk fuekZ.kA Bksl igkM+ dh
pV~Vkuksa dks dq'kyrk iwoZd dkVdj xqQkvksa dk fuekZ.k djok;k x;kA fcgkj esa x;k ftyk
ds varxZr cjkcj dh igkfM+;ksa eas ,slh xqQk,¡ cuokbZ xbZ] tgk¡ ls v'kksd ds vfHkys[k Hkh feys
gSaA igyh xqQk v'kksd ds 12osa jkto"kZ dh gS ¼U;xzks/k & xqgk ;k lqnkekxqgk½A bls vkthodksa
dks fn;k x;k FkkA nwljh xqQk ¼fo'o & >ksiM+h xqgk½ Hkh bl o"kZ ¼vfHk"ksd ds 12 o"kks± ds ckn½
vkthodksa dks nh x;hA rhljh xqQk ¼d.kZpkSiM+½ 19osa 'kkluo"kZ eas lU;kfl;ksa dks ck<+ ls lqj{kk
ds mís'; ls nh xbZ FkhA xqQkvksa dh fuekZ.k&'kSyh ckS) 'kSyh ls feyrh&tqyrh gSA ckn esa
v'kksd ds iq=k n'kjFk us Hkh ukxktqZuh ¼x;k ftyk½ dh igkfM+;ksa eas rhu xqQk,¡ cukdj
vkthodksa dks nku esa nhA v'kksd }kjk cuokbZ xbZ xqQkvksa ds vk/kkj ij gh dkykarj esa Hkktk]
dUgsjh vkSj dkysZ ds pSR; x`gksa dk fuekZ.k gqvkA

yksddykyksddykyksddykyksddykyksddyk

jktdh; dyk ds vfrfjDr Lora=k :i ls yksd&dyk dk Hkh fodkl bl ;qx esa gqvkA feV~Vh
ds lqUnj crZu] ewfrZ;k¡ ,oa f[kykSus cuk, x,A feV~Vh ds crZuksa ij dkyh ikWfy'k dj mUgsa
pednkj cuk fn;k tkrk FkkA budh ped vkt Hkh cuh gqbZ gSA cqyanh ckx ls g¡lrs gq,
ckyd dh feV~Vh dh ewfrZ vuk;kl gh /;ku vkd`"V djrh gSA feV~Vh ,oa /kkrqvksa ds lqUnj
vkHkw"k.k Hkh cuk, x,A iRFkj ls fofHkUu lqUnj vkSj thoar ewfrZ;k¡ Hkh cuhA ekS;Zdkyhu ewfrZ;ksa
eas fo'ks"k mYys[kuh; gSa ij[ke ls izkIr ;{k dh ewfrZ] iVuk ls izkIr ;{k dh nks ewfrZ;ksa]
nhnkjxat ls izkIr pkej/kkfj.kh ;{kh dh ewfrZ] yksgkuhiwj ls izkIr uXu rhFkZdj dh ewfrZ]
csluxj eas feyh ;{kh & izfrek bR;kfnA bu ewfrZ;ksa dh thoarrk ns[krs gh curh gSA nhnkjxat
dh ;{kh ekS;Zdkyhu ewfrZdyk dh loksZÙke d`fr ekuh tkrh gSA lewps fo'o esa blds led{k
vU; dksbZ Hkh ewfrZ ugha gSA vU; yfyrdykvksa & ukVd] laxhr] u`R;] fp=kdkjh bR;kfn dk
Hkh bl le; fodkl gqvkA

bl izdkj eBksa] fogkjksa] Lrwiksa bR;kfn dk fuekZ.k dj v'kksd us ckS) /keZ dh izksUufr ,oa
izpkj&izlkj eas egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA mlus lokZf/kd Lrwiksa dk fuekZ.k djok;kA Lrwiksa ds
lkFk&lkFk eBksa rFkk fogkjksa dk Hkh fuekZ.k djok;k rFkk nkukfn }kjk buds O;; dh O;oLFkk
dhA buesa cgqla[;d fHk{kq&fHk{kq.kh jgk djrs Fks rFkk ckS) /keZ ds fpUru] euu rFkk
izpkj&izlkj esa ;Ru'khy jgrs FksA LraHk izKkiu lkr esa v'kksd mu fuekZ.kkRed dk;ks± dk
ftØ djrk gS] ftl mlus iztk ds fgr ds fufeÙk fd;k FkkA blls izkf.k;ksa ds ykSfdd fgr
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dh lk/kuk gksrh FkhA muesa o`{kkjksi.k] dqvksa rFkk foJke&x`gksa ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk
tyk'k;ksa ¼ikSlys½ dh O;oLFkk dh x;h FkhA la;qDrfudk; esa LoxZ&izkfIr ds lk/kuksa esa Qynkj
o`{kkjksi.k] lsrq] ck¡/k] dwi rFkk tyk'k;ksa dk fuekZ.k rFkk vukFkky;ksa dh LFkkiuk dk mYys[k
fd;k x;k gSA vLrq] v'kksd }kjk vaxhd`r lkoZtfud fuekZ.k ds dk;Z ckS) /keZ ds vuqdwy
Fks rFkk blls ckS) /keZ ds izpkj&izlkj eas lgk;rk feyhA fØLVel gEQst us v'kksd ds
fuekZ.kkRed dk;ks± dh Hkwjh&Hkwjh iz'kalk dh gSA vkids vuqlkj ^^tyk'k;ksa^^ dwiksa rFkk
fpfdRlky;ksa rFkk 'kkunkj Lrwiksa dk fuekZ.k dj v'kksd us u dsoy 'kkD;eqfu dh Le`fr
lqjf{kr j[kh izR;qr Hkkjrokfl;ksa dks ,slh dyk ds l`tu ds fy, mRizsfjr fd;k ftldh dyk
ds bfrgkl esa dgha cjkcjh ugha feyrhA^^

ikVyhiq=k] lkaph] Hkjgqr] lkjukFk] r{kf'kykikVyhiq=k] lkaph] Hkjgqr] lkjukFk] r{kf'kykikVyhiq=k] lkaph] Hkjgqr] lkjukFk] r{kf'kykikVyhiq=k] lkaph] Hkjgqr] lkjukFk] r{kf'kykikVyhiq=k] lkaph] Hkjgqr] lkjukFk] r{kf'kyk

ikVfyiq=kikVfyiq=kikVfyiq=kikVfyiq=kikVfyiq=k

lkfgfR;d] vfHkys[kh; rFkk iqjkrkfRod lk{;ksa ls ekS;Z dky ds izeq[k uxjksa ds fo"k; eas
tkudkjh izkIr gksrh gSA ikVfyiq=k uxj ds fo"k; esa esxkLFkuht uked ;wukuh jktnwr }kjk
fyf[kr ̂ bf.Mdk^ uked iqLrd ds miyC/k m)j.kksa ls lwpuk feyrh gSA

pUnzxqIr ekS;Z ds lkFk lsY;wdl dh lfU/k gks tkus ij mlus jkt/kkuh ikVfyiq=k eas esxkLFkuht
uked ,d jktnwr HkstkA esxkLFkuht us ̂ ^bf.Mdk^^ uked iqLrd dh jpuk dh Fkh tks ewy
:i ls vc miyC/k ugha gSA bl iqLrd ds m)j.k LVªScksa] ,fj;u ,oa fIyuh vkfn ;wukuh&jkseu
ys[kdksa ds xzUFkksa eas feyrs gSaA Lokucsd uke fo}ku us lu~ 1846 bZ- esa bu m)j.kksa dks ladfyr
dj ds izdkf'kr fd;k FkkA eSd fØ.My us lu~ 1819 eas budks vaxzsth eas vuwfnr fd;k FkkA

esxkLFkuht us ikVfyiq=k uxj dk foLr`r o.kZu fd;k gSA mlus ikVfyiq=k dks ̂ ^ikfycksFkzk^^
dgk gS vkSj xaxk rFkk lksu ds laxe ij fLFkr cryk;k gSA ;g uxj 15 fdeh ¼80 LVsfM;k½
yEck vkSj yxHkx 1.50 fdeh ¼15 LVsfM;k½ pkSM+k FkkA blds pkjksa vksj 90 ehVj pkSM+h rFkk
9 ehVj xgjh [kkbZ FkhA blds pkjksa vksj ,d Å¡ph j{kk&izkphj Fkh ftlesa 570 cqtZ vkSj 64
njokts FksA ikVfyiq=k esa pUnzxqIr ekS;Z dk jktegy FkkA izkphu ;wukuh bfrgkldkjksa ds
vuqlkj ;g vR;Ur HkO; vkSj je.khd FkkA bZjku ds lwlk vkSj ,dcsVuk ds egy mlds lkeus
ux.; FksA ikVfyiq=k ds jktegy ds ikWfy'knkj LrEHkksa dks lqugjh yrkvksa vkSj pk¡nh ds
if{k;ksa ls ltk;k x;k FkkA jktegy ds pkjksa vkSj lqUnj m|ku vkSj ty?kjksa ds ;qDr ljksoj
FksA ;g jktegy dk"B&fufeZr FkkA Qkfg;ku us Hkh bl jktegy dh iz'kalk dh FkhA blls
,slk izrhr gksrk gS fd lkr lkS o"kZ ckn Hkh blus viuh HkO;rk ugha [kksbZ FkhA

,slk izrhr gksrk gS fd dkykUrj eas ikVfyiq=k dk og jktegy vkx eas tydj HkLe gks x;kA
iVuk ds dqEgjkj uked LFkku ij lu~ 1912-16 bZ- Mh- ch- Liwuj vkSj ,y- ,- oSMsy }kjk
dh xbZ [kqnkb;ksa ls ikVfyiq=k ds fo"k; esa esxkLFkuht ds lk{;ksa dh iqf"V gqbZ gSA mR[kuu
ds QyLo:i ikVfyiq=k dh ydM+h dh nhoky ,oa LrEHkksa ds vo'ks"k izkIr gq,A Mh- ch- Liwuj
vkSj ,y- ,- cSMsy ikVfyiq=k ds nqxZ&izkphj vkSj jktizklkn dh 'kgrhjksa dks gtkj o"kks± ls
T;knk le; ckn Hkh oSlk gh fpduk vkSj v{kr ikdj nax jg x, FksA buds vykok iRFkj
ds 80 LrEHkksa ds vk/kkjHkwr fgLls feys gSaA ;g LrEHk 8 iafDr;ksa esa Fks rFkk izR;sd iafDr esa 10
LrEHk FksA nks LrEHkksa ds chp dh nwjh 4.50 ehVj FkhA ;g Hkou jktegy vFkok lHkk&e.Mi
jgk gksxkA bl jktegy dh Q'kZ ,oa Nr ydM+h dh cuh gqbZ FkhA jktegy ds nf{k.k esa
ydM+h ds cus gq, lkr pcwrjs vFkok eap feys gSaA izR;sd eap 9 ehVj yEck 1.50 ehVj pkSM+k
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vkSj 1.35 ehVj Å¡pk gSA budk fuekZ.k fdl fy, fd;k x;k Fkk] ;g Li"V ugha gSA

lu~ 1926-27 bZ- esa iVuk ds cqyUnh ckx uked LFkku ij dk"B&fufeZr nhoky ,oa [kf.Mr
dk"B&LrEHk feys FksA ;gk¡ Q'kZ ij tks iVjs fcNs gq, feys Fks] muesa ls izR;sd 4.20 ehVj
yEck FkkA buds Åij dk"B&LrEHk [kM+s fd;s x, Fks ftuesa ls izR;sd 4.50 ehVj Å¡pk FkkA
bu [kM+s LrEHkksa ds fljksa ij pwynkj /kju tksMsa x, FksA ydM+h dk cuk gqvk ;g ?ksjk 75 ehVj
dh yEckbZ rd feyk FkkA cqyUnh ckx ds iwoZ esa yxHkx ,d fdeh dh nwjh ij fLFkr xkslkbZ
[k.M uked LFkku ls Hkh ydM+h ds blh izdkj ds vo'ks"k vkdfLed <ax ls izdk'k esa vk,
gSaA buesa varj dsoy bruk Fkk fd Q'kZ ij ydM+h ds iVus ugha fcNs gq, FksA

lu~ 1951 ls 1955 bZ- ds chp esa ds ds- ih- tk;loky 'kks/k laLFkku dh vksj ls izksQslj ,-
,l- vYrsdj ,oa fot; dkUr feJ ds usr`Ro esa dqEgjkj dk iqu% mR[kuu djk;k x;kA bl
mR[kuu ls Kkr gqvk fd vfXu dk.M ds i'pkr~ f}rh; 'krkCnh bZ- iw- esa iRFkj ds LrEHkksa vkSj
ydM+h ds cps gq, Bw¡B gVk fn, x, FksA bZVksa ds cus gq, vusd Hkouksa ds vo'ks"k feys gSa ftuesa
ls dqN dk fuekZ.k dky ekS;Z lqx ls ekuk tk ldrk gSA feV~Vh dh ,d jkr&eqnzkad ls ;g
Kkr gksrk gS fd buesa ls ,d Hkou dk uke ̂ ^vkjksX; fogkj^^ FkkA lu~ 1955-56 esa iVuk
fo'ofo|ky; ds izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLd`fr ,oa iqjkrRo foHkkx us izksQslj ch- ih-
flUgk ds funsZ'ku esa iVuk 'kgj ds pkj fofHkUu LFkkuksa ij mR[kuu djk;k ftlds QyLo:i
rhu lkaLd`frd dkyksa ls lEcfU/kr iqjko'ks"k izkIr gq, gSaA izFke lkaLd`frd dky dk dkyØe
600 bZ- iw- ls 150 bZ- iw- f}rh; dk 150 bZ- iw- ls 500 bZ- vkSj rhljs dk 700 bZ- vkSj muds
ckn fu/kkZfjr fd;k x;k gSA buesa ls izFke lkaLd`frd dky ls izkIr iqjko'ks"k ikVfyiq=k dh
izkphu okLrqdyk ij izdk'k Mkyrs gSaA miyC/k izek.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS
fd dk"B dyk viuh ijkdk"Bk ij ikVfyiq=k uxj fuekZ.k 'kSyh esa fn[kykbZ iM+rh gSA

lk¡phlk¡phlk¡phlk¡phlk¡ph

lk¡ph e/; izns'k ds jk;lsu ftys esa fLFkr gSA ;g fofn'kk ls mÙkj&iwoZ fn'kk esa dsoy 9 fd-
eh- dh nwjh ij fLFkr gSA lk¡ph dh igkM+h ij rhljh 'krkCnh bZ- iw- ls ysdj uoha 'krkCnh
bZ- iw- rd fuekZ.k dk;Z gksrk jgkA ckS) /keZ ds ,d dsUnz ds :i esa lk¡ph dk bfrgkl ml
le; ls izkjEHk gksrk gS tc ekS;Zoa'k ds izfl) 'kkld v'kksd us ;gk¡ ij bZVksa ds ,d Lrwi
dk fuekZ.k djk;k vkSj blds nf{k.kh }kj ds lkeus ,d LrEHk LFkkfir djk;kA lk¡ph esa izeq[k
Lrwiksa dh la[;k rhu gSaA buds vykok vusd NksVs&NksVs vU; Lrwi Hkh gSaA lk¡ph ds vkl&ikl
vusd LFkkuksa ij Hkh Lrwiksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA bu LFkkuksa esa lr/kkjk] lksukjh] v¡/ksj
vkSj Hkkstiqj izeq[k gSaA

lk¡ph ds rhu Lrwiksa esa tks lcls cM+k gS og egkLrwi ¼Lrwi la[;k½ 1 ds uke ls izfl) gSA
blds ikl esa gh nks vU; vis{kkd`r NksVs Lrwi gSa ftudks Lrwi la[;k 2 vkSj Lrwi la[;k 3
ds uke ls v/;;u dh lqfo/kk ds fy, fn;k x;k gSA lj tkWu ek'kZy us lu~ 1912 ls 1920
bZ- ds chp esa lk¡ph ds Lrwiksa dk v/;;u fd;k vkSj bu Lrwiksa dk iqu:)kj djk;k FkkA vius
ewy:i esa lqjf{kr gksus ds dkj.k lk¡ph ds egkLrwi dk fo'ks"k egRo gS vkSj vU; nks Lrwiksa ds
v/;;u ds vk/kkj ij izkjfEHkd Lrwiksa ds Lo:i ds fo"k; esa vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

lk¡ph dk egkLrwi vius ewy :i esa bZVksa dk cuk gqvk Fkk ftls laHkor% v'kks d us rhljh
'krkCnh bZ- iw- esa cuok;k FkkA cuus ds yxHkx ,d 'krkCnh i'pkr~ 'kqax&lkrokgu dky esa
bldks foof)Zr fd;k x;k vkSj izLrj & [k.Mksa ls vkPNkfnr fd;k x;kA bl izdkj ewy Lrwi
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dk vkdkj nks xquk gks x;kA foof)Zr Lrwi dk O;kl yxHkx 40 ehVj vkSj Å¡pkbZ 16.50 ehVj
gks xbZA ;g Lrwi rhu osfndkvksa ds }kjk rhu Hkwfe;ksa esa foHkDr gSA Hkwfery] e/;ry vkSj
gfeZdk ds pkjksa vksj osfndkvksa ds fuekZ.k&bldks f=kesf/k Lrwi dgk x;k gSA Hkwfery ij cuh
gqbZ gS egkLrwi dh osfndk lknh gSA Lrwi ds pkjksa vkjs yxs osfndk&LrEHkksa ij fuekZ.k djkus
okys vusd nkunkrkvksa ds uke vafdr gSA iRFkjksa dh ;g osfndk vBigyw LrEHkksa dh cuh gqbZ
gSA ftuds Åij m".kho yxs gSa tks Åij dh vksj xksykdkj gSaA [kM+s LrEHkksa ds chp esa tks
lwfp;k¡ yxh gqbZ gSa mudh tqM+kbZ esa dk"B dyk dk izHkko Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA egkLrwi
dk v.M xksy vkdkj dh esf/k ds Åij fLFkr gSA esf/k vkSj osfndk ds chp esa 2.25 ehVj txg
NwVh gqbZ gSA ;g [kkyh txg iznf{k.kkiFk ds :i esa mi;ksx gksrh gSA Lrwi ds Åij tkus ds
fy, esf/k ds nf{k.kh Hkkx esa pkSM+h nksgjh lhf<+;k¡ gSaA Lrwi ds Åij dk iznf{k.kkiFk iRFkj dh
osfndk ls f?kjk gqvk gSA v.M dk f'k[kj fpiVk gSA ftlesa osfndk ls f?kjh gqbZ gfeZdk gS
ftlds chp esa ;f"V gSA ;f"V esa rhu N=kksa ls ;qDr N=kkoyh gSA

egkLrwi ds Hkwfery dh osfndk esa pkj rksj.k gSaA osfndk dh vis{kk bu rksj.kksa dk fuekZ.k
ijorhZ ekuk tkrk gSA lk¡ph ds pkjksa rksj.k&}kj vyad`r gSaA lk¡ph ds egkLrwi dk orZeku
foof)Zr Lo:i f}rh; 'krkCnh bZ- iw- esa 'kqax dky esa j[kk tk ldrk gS fdarq blds rksj.k vkUèkz
lkrokgu dky esa 72-22 bZ- iw- ds chp fufeZr gq,A osfndk dh Hkk¡fr rksj.kksa dk Hkh fHkUu fHkUu
O;fDr;ksa us fuekZ.k djk;k FkkA nf{k.k ds rksj.k ij jkt Jh'kkrdf.kZ ds f'kfYfi;ksa ds v/;{k
okfl"Bhiq=k vkuUn vkuUn dk uke mRdh.kZ gSA lcls igys cus bl rksj.k dk fuekZ.k fofn'kk
dh ,d nUrdkj Js.kh us fd;k FkkA vU; rhuksa rksj.k Hkh blds 'kh?kz ckn gh cuk, x, jgs
gksaxs D;ksafd v;pwM+ ds f'k"; cyfe=k dk uke nf{k.k rFkk if'pe ds nksuksa rksj.kksa eas vafdr
feyrk gSA nf{k.k esa rksj.k ds i'pkr mÙkj dk rksj.k }kj cuk;k x;k tks lcls lqjf{kr
voLFkk esa gSA iwohZ vkSj if'peh rksj.k Øe'k% mlds ckn cuk;s x, FksA izR;sd rksj.k & }kj
esa 4.25 ehVh Å¡ps pkSigy nks Hkkjh LrEHk gSaA mu LrEHkksa ds Åij LrEHk&'kh"kZd gSaA 'kh"kZdksa
ij pkj gkfFk;ksa] flagksa ds vxzHkkx ;k pkj ckSuksa ds la?kkV cus gq, gSaA tks Åij dh c¡Msfj;ksa
dk cks> l¡Hkkys gq, gSaA nf{k.k rksj.k&LrEHkksa ds 'kh"kZ ij pkj flagksa dks rksj.k }kj ds ckgj
v'kksd ds LrEHk ds pkj flagksa ds la?kkV ls feyrs tqyrs :i esa cuk;k x;k gS ftu ij rsgjh
c¡Msfj;k¡ gSa tks chp esa FkksM+k dekuhnkj gSA c¡Msfj;ksa ds Åij gkFkh] flag] /keZ&pØ rFkk f=kjRu
vkfn cus gq, gSaA mÙkjh rFkk iwohZ rksj.kksa dks NksM+dj 'ks"k rksj.kksa dh Åijh c¡Msfj;ksa ls f=kjRu
vkSj /keZpØ vc u"V gks pqds gSaA mÙkjh rksj.k dh lEiw.kZ Å¡pkbZ 11.35 ehVj gSA mÙkj rksj.k
ds LrEHkksa ds 'kh"kZ ij pkj gkfFk;ksa ds la?kkV gSA

lk¡ph ds egkLrwi ds rksj.k&}kjksa dk vyadj.k Hkjgqr dh rjg ghu;ku ckS)/keZ ls lEcfU/
kr gksrs gq, Hkh rRdkyhu thou dh ,d euksje >k¡dh izLrqr djrk gSA cq) vkSj muds thou
dh dfri; ?kVukvksa ds vfrfjDr ;{k&;f{kf.k;ksa] okeu] fofHkUu i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa ,oa
yrk&iq"iksa vkfn dk vadu feyrk gSA cq) ds thou dh ik¡p ?kVukvksa &tkfr ¼tUe½]
egkfHkfu"Øe.k] lEcksf/k] /keZpØ&izorZu rFkk fuokZ.k dk iqu%iqu% vadu rksj.kksa ij fd;k x;k
gSA bu ?kVukvksa ds vadu esa cq) dh mifLFkfr dks lnSo izrhdksa esa ek/;e ls iznf'kZr fd;k
x;k gSA cq) ds O;fDrxr thou dh izeq[k ?kVukvksa ds vadu ds vfrfjDr tkrddFkkvksa ds
n`';ksa dk lk¡ph ds f'kYi esa ewrZu feyrk gSA iYyfor] iqf"ir] gjs&Hkjs isM+&ikS/kksa] yrkvksa rFkk
dYio`{kksa dk vR;Ur LokHkkfodrk ds lkFk fp=k.k fd;k x;k gSA lk¡ph dh dyk esa i=k] iq"i]
yrk ,oa isM+&ikS/kksa dk vR;Ur lqUnj f'kYikadu fd;k x;k gSA
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lk¡ph ds egkLrwi ds vfrfjDr nks vU; izeq[k Lrwi mYys[kuh; gSaA buesa ls Lrwi la[;k 2 lk¡ph
dh igkM+h ds if'pe <yku ij egkLrwi ls yxHkx 325 ehVj dh nwjh ij fLFkr gSA mldh
:ijs[kk lk¡ph ds egkLrwi ls feyrh tqyrh gS fdUrq ;g vkdkj esa NksVk gSA bldh osfndk
esa vyadj.k gS] tcfd egkLrwi dh osfndk lknh gSA

Lrwi la[;k 3 egkLrwi la[;k 1 ds mÙkj&iwoZ fn'kk esa yxHkx 45 ehVj dh nwjh ij lk¡ph dh
igkM+h ds Åij gh fLFkr gSA ;g Lrwi vkdkj esa vis{kkd`r NksVk gSA bldk Lrwi vkSj nf{k.k
dh vksj dk dsoy ,s rksj.k }kj 'ks"k gSA bl Lrwi dk fuekZ.k f}rh; 'krkCnh bZ- iw- eas gqvk
FkkA bl Lrwi dk egRo ;g gS fd xkSre cq) ds izeq[k f'k"; lkfjiqÙk vkSj eksXxyku ds
vfLFk&vo'ks"k bl Lrwi esa j[ks gq, dfu?kae dks izkIr gq, FksA

HkjgqrHkjgqrHkjgqrHkjgqrHkjgqr

Hkjgqr dk Lrwi] e/; izns'k ds lruk ftys esa] lruk uxj ls yxHkx 14.50 fd-eh- nf{k.k fn'kk
esa fLFkr FkkA ;g Lrwi vc iw.kZr% fou"V gks pqdk gSA izeq[k Lrwi dh ek=k uhao 'ks"k gS rFkk
izeq[k Lrwi ds lehi ,s pcwrjs ij guqeku th dh izfrek LFkkfir gSA bl Lrwi dh [kkst 1873
bZ- esa djus dk Js; vysDts.Mj dfua?ke egksn; dks gSA

Hkjgqr dh osfndk esa rhu&pkj LFkyksa ij Lrwi dks ̂ ^v.M^^ Hkkx dh ewy vkd`fr vafdr Fkh
ftlds vk/kkj ij blds okLrfod Lo:i ds fo"k; esa vuqeku yxk;k tk ldrk gSA Lrwi dk
vkdkj v)Z&xksykdkj FkkA v'kksd ds dky esa Lrwi dk ewy Hkkx iRFkj ds VqdM+ksa dh uhao
ij laHkor% bZVksa dk cuk gqvk FkkA v.M ds Åij gfeZdk] ;f"V rFkk N=k cus jgs gksaxsA Lrwi
ds pkjksa vksj yky iRFkj dh osfndk dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA dfua?ke dks osfndk ds dsoy
49 LrEHk feys FksA ,d vuqeku ds vuqlkj lEiw.kZ osfndk esa dqy 80 LrEHk jgs gksaxs] osfndk
ds nks [kM+sa LrEHkksa eas rhu lwfp;k¡ pwy cukdj fijks;h x;h Fkha rFkk mu LrEHkksa ds Åij
xksykdkj Hkkjh m".kho cuk;k x;k FkkA Hkjgqr dh osfndk dk izR;sd LrEHk yxHkx 2.15 ehVj
Å¡pk rFkk 56.25 lsa-eh- pkSM+k gSA buesa fijks;h oxkZdkj izR;sd lwph 56.25 ls-eh- pkSM+h rFkk
7.50 ls- eh- eksVh gSA dfua?ke dks dsoy 80 lwfp;k¡ feyh Fkha fdarq budh la[;k 228
vuqekfur dh xbZ gSA izR;sd m".kho 2.15 ehVj yEck rFkk 56.25 ls- eh- pkSM+k gSA

Hkjgqr dh osfndk ij o`Rrksa eas vafdr n`';ksa ds uke rRdkyhu czkãh fyfi vkSj izkd`r Hkk"kk
esa feyrs gSa blfy, mudh igpku djuk cgqr vklku gSA Hkjgqr ds Lrwi ,oa mldh osfndk
ds fuekZ.k esa tu lkekU; dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA vHkh rd Kkr 136 nku ijd vfHkys[kksa
esa] 25 fHk{kqvksa] 16 fHk{kqf.k;ksa] 58 lkekU; iq:"kksa] 36 lkekU; fL=k;ksa ds }kjk fn;s x, nku ds
lwpd gSaA Hkjgqr dh osfndk dh ewfrZdyk ckS) /keZ dh ghu;ku 'kk[kk ls       lEcfU/kr gS
ftlesa cq) dh izfrek ugha curh FkhA cq) dh mifLFkfr N=k] cksf/ko`{k] /keZpØ] iknqdk]
infpUg] fHk{kkik=k vkSj Lrwi vkfn izrhdksa ds ek/;e ls iznf'kZr dh x;k gSA ,d n`'; esa cq)
ds tUe dk izrhdkRed vadu gS ftlesa ek;knsoh LoIu ns[k jgh gS fd ,d lQsn gkFkh  LoxZ
ls mrj dj muds xHkZ esa izos'k fd;k x;k FkkA tkrd&dFkkvksa ds vadu dFkkoLrq ds 'kh"kZd
ds ukeksYys[k iwoZ feyrs gSaA i'kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa] Qwy&ifÙk;ksa vkfn dks Lrwi ds vyadj.k
vfHkizk;ksa ds :i esa egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA buds vykok ;{k ,oa ;f{k.kh ds vadu Hkh
osfndk LrEHkksa esa o`Rr ds vUnj vR;Ur dykRed :i esa feyrs gSaA

Hkjgqr dh osfndk esa de ls de 20 tkrdksa vkSj 30 ;{k&;f{k.kh] nsork] ukxjkt vkSj
i'kq&if{k;ksa rFkk o`{kksa ds vadu gSA yxHkx 6-7 ,sfrgkfld ?kVukvksa dk Hkh vadu osfndk esa
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fd;k x;k gSA ;{k&;f{k.kh iwtk tulkekU; ds chp yksd/keZ ds :i esa izpfyr FkhA pkj
yksdiky ;{k pkj fn'kkvksa ds j{kd ekus tkrs FksA Hkjgqr Lrwi esa dqcsj ;{k rFkk lqizko`"k~ ;{k
ds vadu uke ds mYys[k ds lkFk feyrs gSaA ;f{kf.k;ksa dks Hkjgqr ds vfHkys[kksa esa nsork dgk
x;k gSA

Hkjgqr dh osfndk pkj Hkkxksa esa foHkDr Fkh vkSj izR;sd fn'kk esa izos'k ds fy, ,d rksj.k&}kj
FkkA bu pkjksa rksj.kksa esa ls dsoy iwoZ fn'kk dk rksj.k gh izkIr gks ldk gSA rksj.k ds LrEHk
2.90 ehVj Å¡ps rFkk 41.75 ls- eh- eksVs ,oa vBigy gSA izR;sd ds Åij ,d i|kdkj 'kh"kZ
gS ftlds Åij nwljk vis{kkd`r fo'kky 'kh"kZ gSA bu fo'kky 'kh"kks± ds Åij ,d vksj flag
la?kkV vkSj nwljh vksj o`"kHk&la?kkV mdsjs gq, gSaA LrEHkksa ds lgkus rhu cMsfj;k¡ lekukUrj
,d ds Åij ,d j[kh gqbZA gj nks cMsfj;ksa ds chp esa NksVs&NksVs LrEHk gSaA Hkjgqr ds rksj.k
dh cMsfj;ksa ds nksuksa vksj ds xksy fljksa ij edjkd`fr;k¡ cuh gqbZ gSa] ftuds eq[k [kqys gq, gSa]
iw¡N xksykbZ fy, gq, gSaA

Hkjgqr ds iwohZ rksj.k }kj ij Hkh ewrZu feyrk gSA bl ij ;{k] ;f{k.kh nsorkvksa vkSj dfri;
,sfrgkfld ?kVukvksa dk vadu fd;k x;k gSA ckgjh dksuksa ij tkrd n`'; vafdr gSaA Hkjgqr
ds f'kYi esa rduhdh n`f"V ls izLrj&r{k.k esa dk"B yk dk izHkko Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA
vkd`fr;ksa dks rjklus esa dq'kyrk dk vHkko feyrk gSA Hkjgqr ds Lrwi ds vyadj.k esa Hkkjrh;
thou&n'kZu dh lQy fn[kk;h iM+rh gSA Hkjgqr dh dyk esa rRdkyhu lkekftd thou dh
>k¡dh fn[kykbZ iM+rh gSA

lkjukFklkjukFklkjukFklkjukFklkjukFk

;g okjk.klh ds lehi fLFkr izfl) ckS) rhFkZLFky gS tgk¡ egkRek cq) us viuk izFke mins'k
ik¡p czkã.k f'k";ksa dks fn;k FkkA bls ̂ ^/keZpØizorZu^^ dgk x;k gSaA bldk ,d uke ckS)
lkfgR; esa ̂ ^_f"kiÙku^^ Hkh feyrk gSA dk'kh ds izfl) Jsf"B uUnh us ;gk¡ cq) ds fy, ,d
fogkj cuok;s FksA buesa flag&'kh"kZ LrEHk vR;f/kd izfl) gSA bldh Qydk ij pkj flag
ijLij ihB lVk;s gq, pkjksa fn'kkvksa esa eq¡g djds cSBs gSaA muds eLrd ij ,d /keZpØ Fkk
tks vc ugha gSA ;g 'kfDr ds Åij /keZ dh fot; dk izrhd gSA ek'kZy bl LrEHk dks dyk
dh n`f"V ls cstksM+ ekurs gSaA lEizfr Hkkjr jk"Vª dk ;gh jktfpUg gSA

phuh ;kf=k;ksa & Qkfg;ku rFkk g~;wuRlkax & nksuksa us lkjukFk dk o.kZu fd;k gSA Qkfg;ku
us ;gk¡ pkj cM+sa Lrwi vkSj ik¡p fogkj ns[ks FksA g~;wuRlkax ds vuqlkj ;gk¡ rhl ckS) fogkj
Fks tgk¡ 1500 fHk{kq fuokl djrs FksA fgUnqvksa ds 100 efUnj Hkh ;gk¡ fLFkr FksA

lkjukFk dh [kqnkb;ksa esa vusd Lekjd izkIr gksrs gSaA /kes[k Lrwi dk fuekZ.k xqIrdky esa gqvk
ekuk tkrk gSA blh le; dh ,d cq) izfrek Hkh feyrh gSA bl ij fons'kh izHkko ugha gS
rFkk ;g dyk dh n`f"V ls mRd`"V gSA ,d izkphu f'ko efUnj rFkk tSu efUnj Hkh ;gk¡ fLFkr
gSA vkt Hkh ;g LFky ckS)ksa dh J)k ,oa muds vkd"kZ.k dk izeq[k dsUnz cuk gqvk gSA

lkjukFk esa vusd cq) vkSj cksf/klRo dh ewfrZ;k¡ xqIr dky esa cuhA ?kuRo ds cks> ls eqDr]
vk/;kfRed Hko ls vuqizkf.kr] lyoV jfgr egu oL=k/kkjh lkjukFk dh ckS) dykd`fr;ksa esa
vrqyuh; gS] /keZpØizorZu eqnzk esa cuh cq) dh vklu ewfrZA in~eklu esa cSBs gq, cq) ds nkfgus
gkFk dh pqVdh] vko) vxawBk vkSj rtZuh] ck,a gkFk dh vaxqyh dks LokHkkfod :i ls Nwrs gq,
fn[kyk;k x;k gSA la?kkVh dk vadu bruk lw{e gS fd og izk;% 'kjhj dk vax gh cu x;k
gSA vyadj.k vkSj ljyrk ds bl la;kstu us ewfrZ ds lkSUn;Z dks vR;f/kd c<+k fn;k gSA bl
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ewfrZ esa cq) ds fofHkUu egkiq:"k y{k.k ewfrZeku gq, gSaA vlku ds fuEu Hkkx ds e/; esa fLFkr
pØ ds nksuksa ik'oksZ ds cq) ds ikap f'k";ksa dk vkSj ckyd lfgr L=kh vkd`fr dk :ikadu gSA
izHkkeaMy ds Åijh nksuksa ik'oZ esa vkyh<+] izR;kyh<+ eqnzk esa iq"ikek=k lfgr ukjh vkd`fr;ka
cuh gSaA vklu dh ihB ij nksuksa vksj li{k flag rFkk mlds Åij edj eq[k iznf'kZr gSA
lkjukFk dh dyk esa cq) pfjr ds fofHkUu n`';ksa dks Hkh lQyrk iwoZd fu:fir fd;k x;k
gSA

r{kf'kykr{kf'kykr{kf'kykr{kf'kykr{kf'kyk

orZeku ikfdLrku ds jkoyfi.Mh ftys esa fLFkr izkphu le; esa xkU/kkj jkT; dh jkt/kkuh
FkhA jkek;.k ds vuqlkj Hkjr us vius iq=k r{k ds uke ij bl uxj dh LFkkiuk dh FkhA
egkHkkjr ls irk pyrk gS fd ijhf{kr ds iq=k tuest; us bls thrk rFkk ;gh viuk izfl)
ukx;K fd;k FkkA r{kf'kyk ds bfrgkl esa izflf) dk dkj.k mldk [;kfr izkIr f'k{kk dsUnz
gksuk FkkA ;gk¡ v/;;u djus ds fy, nwj&nwj ls fo|kFkhZ vkrs Fks ftuesa jktk rFkk lkekU;
tu nksuksa gh lfEefyr FksA lcds lkFk lekurk dk O;ogkj fd;k tkrk FkkA dks'ky ds jktk
izlsuftr] ex/k dk jktoS| thod] lqizfl) jktuhfrfon~ pk.kD;] ckS) fo}ku olqcU/kq vkfn
us ;gha f'k{kk izkIr dh FkhA ckS) lkfgR; ls irk pyrk gS fd ;g /kuqfoZ|k rFkk oS|d dh
f'k{kk ds fy, iwjs fo'o esa izfl) FkkA pUnzxqIr ekS;Z us viuh lSfud f'k{kk ;gha ij xzg.k dh
FkhA pk.kD; ;gha dk izeq[k vkpk;Z cu x;kA

if'peksÙkj Hkkjr esa fLFkr gksus ds dkj.k r{kf'kyk fons'kh vkØe.kdkfj;ksa }kjk vkØkUr gksrk
jgkA fldUnj ds le; ;gk¡ dk jktk vkEHkh Fkk ftlus Lons'k ds fo:) mldh enn dh
FkhA ;wukuh ys[kd bl ns'k dh le`f) dk mYys[k djrs gSaA ekS;Zdky esa ;gk¡ mÙkjkiFk dh
jkt/kkuh FkhA ekS;Zdky ds ckn ;gk¡ b.Mks&;wukuh] 'kd rFkk dq"kk.k jktkvksa dk 'kklu jgkA
r{kf'kyk ij prqFkZ 'krh esa xqIr jktkvksa dk izHkko jgkA rRi'pkr~ gq.kksa us vkØe.k djds ;gk¡
dh izkphu le`f) ,oa lH;rk dks u"V dj fn;kA lkroha 'krh ds phuh ;k=kh g~;wuRlkax ds
le; esa ;g uxj mtkM+ gks pqdk FkkA rRi'pkr~ r{kf'kyk dk bfrgkl vU/kdkj iw.kZ gks x;kA
1863 bZ- esa dfua?ke us bl LFkku ds [k.Mgjksa dk irk yxk;kA 1912 ls 1929 rd ek'kZy
us ;gk¡ O;kid iSekus ij [kqnk;h djds iqjkrkfRod egÙo dh vusd oLrq,¡ izkIr dhA rhu
izkphu uxjksa ds vo'ks"k [kqnkbZ esa feyrs gSa ftuds vk/kqfud uke Hkhj dk Vhyk] fljdi rFkk
fljeq[k gSaA blds vfrfjDr vusd Hkouksa] fogkjksa ,oa Lrwiksa ds vo'ks"k Hkh [kqnkbZ esa feyrs gSaA
buls irk pyrk gS fd r{kf'kyk ckS) lH;rk dk izeq[k dsUnz jgk gksxkA dq"kk.k&;qxhu flDds
Hkh feyrs gSaA

,d fo'ks"k izdkj ds dkys&pedhys e`n~Hkk.M ;gk¡ feyrs gSa ftUgsa ,u0 ch0 ih0 dgk tkrk
gSA bl izdkj ds 22 crZuksa ds VqdM+s ;gk¡ ls feyrs gSa ] ftuds dky bZ- iw- 500-200 fu/kkZfjr
fd;k x;k gSA r{kf'kyk ls] jkseu mRifÙk dh dbZ izkphu lkefxz;k¡] tSls /kkrq ds crZu] dk¡p
ds dVksjs] euds] jRu vkfn izkIr gksrs gSaA if'pe ds dbZ ns'kksa ds O;kikjh LFky&ekxZ }kjk
viuk eky ysdj r{kf'kyk igq¡prs Fks] rFkk ;gk¡ ls mls ns'k ds vU; Hkkxksa esa igq¡pk;k tkrk
FkkA

bl izdkj r{kf'kyk izkphu Hkkjr dk ,d izfl) lkaLd`frd ,oa O;kikfjd LFky FkkA

r{kf'kyk tSu&/keZ dk Hkh rhFkZLFky dgk x;k gSA iqjktu izcU/k laxzg esa ;gha ds 105 tSu
LFkyksa dk fooj.k izkIr gksrk gSA
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ekS;Z ;qxhu ewfrZdykekS;Z ;qxhu ewfrZdykekS;Z ;qxhu ewfrZdykekS;Z ;qxhu ewfrZdykekS;Z ;qxhu ewfrZdyk

ekS;Z;qxhu ewfrZdyk ds loksZÙke uewus v'kksd LrEHkksa dh ef.Mr djus okyh fofHkUu i'kqvksa dh
vkd`fr;ksa eas n'kZuh; gSaA dyk vfHkizk;ksa esa cVh gq, jLlh dh fMtkbu] ef.k ekyk dh
fMtkbu] daVhyh iÙkh vkSj [ktwj dh iÙkh dh rjg dh fMtkbu rFkk e/kqcsy vkfn
mYys[kuh; gSa] ftudk LrEHk 'kh"kZ dh i'kq&vkd`fr ds uhps dh iV~Vh dks vyad`r djus ds
fy, izk;% mi;ksx fd;k x;k gSA feV~Vh dh ewfrZ;k¡] euds rFkk mÙkjh dkyh pedhyh
ik=k&ijEijk ekS;Z ds fo"k; esa izdk'k Mkyrh gSaA

v'kksd ds vusd LrEHk&'kh"kZ i'kq vkd`fr;ksa ls vyad`r gSaA ;s i'kq vkd`fr;k¡ ewfrZdyk ds
vuks[ks mnkgj.k gSaA clk<+&cf[kjk] yksfj;k&uUnux<+] lafdlk] jeiqjok] lk¡ph rFkk lkjukFk
ds LrEHk 'kh"kZ dh i'kq vkd`fr;k¡ miyC/k gSaA x;k ftys dh cjkcj igkM+h dh ykse'k _f"k
dh xqQk ds izos'k }kj ds Åij vafdr gkfFk;ksa dh vkd`fr;k¡ Hkh ekS;Z dky dh r{k.k dyk
ds egRoiw.kZ mnkgj.k gSaA v'kksd ds LrEHkksa ds 'kh"kZ ij flag] xt] o`"kHk ,oa v'o vkfn dh
ewfrZ;k¡ vdsys vFkok pkj&pkj ds lewg eas cuh gqbZ feyh gSA clk<+&cf[kjk ds LrEHk ds 'kh"kZ
ij cuh gqbZ flag dh vis{kkd`r vkd`fr ,oa vfLFkj eqnzk ds vk/kkj ij bldks dykfonksa us ewfrZ
dyk dh izkjfEHkd voLFkk dk |ksrd ekuk gSA 'kh"kZ ifV~Vdk pkSdksj ,oa vuyad`r gSA 'kh"kZ
ifV~Vdk dk mlds uhps fLFkr ?k.Vkd`fr ls mfpr la;kstu ugha gks ik;k gSA 'kh"kZ ij cSBk
gqvk flag LrEHk&;f"V ls vyx&Fkyx izrhr gksrk gSaA lafdlk ds gfLr&eafMr 'kh"kZ dks blds
ckn j[kk tk ldrk gSA bldh 'kh"kZ & ifV~Vdk pkSdksj ds LFkku ij xksykdkj ,oa i|] iq"i
vkfn ls vyad`r gSA gkFkh dh vkd`fr â"V&iq"V gS ,oa mlds fofHkUu vaxksa ds fuekZ.k esa mfpr
vuqikr gS fdarq xtkd`fr ,oa LrEHk&ifV~Vdk esa lkeatL; dk vHkko [kVdrk gSA mM+hlk ds
iqjh ftys esa v'kksd ds 'kklu ds X;kjgosa o"kZ eas mRdh.kZ /kkSyh ds f'kykys[k ds lehi pêku
dks rjk'k dj gkFkh ds vxzHkkx dks cuk;k x;k gSA bl ewfrZ ds lw¡M dks vR;Ur LokHkkfod
<ax ls cuk;k x;k gS] ekuks ;g gkFkh lw¡M ls yisV dj dksbZ oLrq mBk jgk gksA gkFkh ds vkxs
dk nkfguk iSj fdafpr >qdk gqvk gS] ck¡;k iSj lh/kk gSA gkFkh dks eLr pky ls pyrk gqvk
cuk;k x;k gSA ;g ewfrZ viuh fo'kkyrk ,oa vkstfLork ds fy, izfl) gSA

mÙkj izns'k ds nsgjknwu ftys esa fLFkr dkylh ds f'kykys[k ds ikl pêku esa ,d gkFkh dh
ewfrZ mRdh.kZ gS ftlds uhps czkãh v{kjksa esa ̂ xtresâ  ¼xtksÙke%½ vFkkZr~ Js"B gkFkh ;g ys[k [kqnk
gqvk gSA ;g fjyhQ ewfrZ dh dyk dh n`f"V ls dkQh mUur gSA jeiqjok ds LrEHk&'kh"kZ ij
cuh lk¡M dh ewfrZ dks dykRed n`f"V ls lafdlk ds gkFkh ds ckn j[kk x;k gSA bl ewfrZ ds
fuekZ.k eas ewfrZdkj us vkdkj ,oa Nfo ds vadu esa mYys[kuh; foosd dk  ifjp; fn;k gSA
lk¡M dks mlds iwjs Hkkjs ds lkFk cM+s 'kkUr vkSj uSlfxZd 'kfDr ds lkFk tehu ij [kM+k djds
fn[kykus dh dYiuk ds lkFk cuk;k x;k gSA lk¡M ds Hkhrj dk vkst vkSj thoV vR;Ur la;e
rFkk xkSjo ds lkFk ewrZ gqvk gSA ykSfj;k&uUnux<+ ds LrEHk 'kh"kZ ij fLFkr ,dkdh flag dh
ewfrZ dks dykfonksa us blds ckn LFkku fn;k gSA ygjkrs v;ky] ihu o{k] {kh.k dfV vkfn flag
ds LokHkkfod xq.kksa dk lqUnj fu:i.k fd;k x;k gSA flag dh vkd`fr dk LrEHk ds fofHkUu
fgLlksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus esa dykdkj dks bl esa iw.kZ lQyrk ugha izkIr gks ik;h
gSA jeiqjok ls tks nwljk LrEHk feyk gS mldk 'kh"kZ flag&eafMr gSA flag iw.kZ LokHkkfod ,oa
xfr'khy eqnzk esa fufeZr gSaA galksa dh iafDr ls ;qDr o`Ùkkdkj pkSdh ij iatksa ds cy cSBs gq,
flag dh ekalisf'k;ksa ,oa iV~Vksa dk fu:i.k vR;Ur dq'kyrk ds lkFk fd;k x;k gSA v;ky]
iSjksa vkSj iatksa dk fuekZ.k :f<c) <ax ls fd;k x;k gSA dykRed n`f"V ls fQj Hkh bleas
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ifjiDo ewfrZdyk ds n'kZu gksrs gSaA

lkjukFk ds ik"kk.k LrEHk dh 'kh"kZ pkSdh ij cuh gqbZ pkj flag vkd`fr;k¡ vius dykRed
ykfyR; ds fy, fo'o izfl) gSaA ihB ls ihB lVkdj cSBs gq, flag dykRed lkSUn;Z rFkk
HkkokfHkO;fDr dh n`f"V ls mYys[kuh; gSaA pkjksa flagksa ds 'kjhj ds lHkh vaxksa ds izn'kZu esa iw.kZ
lkeatL; gSA ewfrZdyk dh rduhd dk iw.kZ fodflr :i lkjukFk dh flag ewfrZ;ksa eas
n`f"Vxkspj gksrk gS] fdarq flagksa dh Nfo vkMEcjiw.kZ rFkk :f<c) gSA cy'kkyh flagksa dh
f'kjk,¡ mHkjh gqbZ rFkk ek¡lisf'k;k¡ f[kaph gqbZ gSaA vk;kyksa dk vadu ltho u gksdj
vkyadkfjd gSA flagksa ds eq¡g QkM+us rFkk ew¡Nksa ds ,saBus dk <ax Hkh :f<+xr gSA flagksa ds uhps
dh o`Ùkkdkj pkSdh esa ljiV nkSM+rk ?kksM+k] eqfnr xosUnz] eneLr xt vkSj foØkUr flag mRdh.kZ
gSaA nks i'kqvksa ds chp esa 24 vkjs okyk ,d pØ cuk gqvk gSA bl izdkj pkj i'kq rFkk pkj
pØ pkSdh dh ltkoV ds fy, cuk;s x, gSaA Hkkjr ljdkj us v'kksd ds pkj flagksa okys
lkjukFk ds LrEHk&'kh"kZ dks jktfpUg ds :i eas xzg.k fd;k gSA ;g LrEHk&'kh"kZ lkjukFk
laxzgky; eas lqjf{kr gSaA

lk¡ph vkSj lkjukFk ds ik"kk.k&LrEHkksa ds 'kh"kZ ij ihB ls ihB lVk;s gq, pkj&pkj flagksa dk
fuekZ.k ewfrZdyk esa fofo/krk mRiUu djus dh n`f"V ls fd;k x;k gSA lk¡ph vkSj lkjukFk ds
'kh"kZ&Qydksa dk vyadj.k fHkUu&fHkUu izdkj dk gSA lk¡ph esa nku pqxrs gal] feFkqu ,oa eèkqosy
ds vyadj.k&vfHkizk; dks nksgjk;k x;k gSA flagksa ds eq[k ef.Mr gksus ij   Hkh 'kkjhfjd
lkS"Bo] ekalisf'k;ksa ds mHkkj rFkk l¡okj dj ltk;s gq, v;ky dykdkj dh dykRed {kerk]
lw>cw> ,oa izfrHkk ds ifjpk;d gSaA

ekS;Z dky dh ewfrZdyk ij Hkh fons'kh izHkko&fo'ks"kdj bZjku dh ewfrZ dyk dk izHkko&dqN
fo}ku ekurs gSaA ekS;Z dyk ds fodkl esa gsysfufLVd dyk dk Hkh ;ksxnku ekuk tkrk gSA
LrEHkksa ds 'kh"kZ dks eafMr djus okys flagksa dh ewfrZ;ksa ds fuekZ.k eas oSnsf'kd izHkko fo'ks"k :i
ls ifjyf{kr gksrk gSA flagksa dh ewfrZ;ksa dh dYiuk] fuekZ.k 'kSyh vkSj rduhd lHkh furkUr
isphnh rFkk ifj"d`r gSA bu ewfrZ;ksa esa vkfne dyk dk japek=k vkHkkl ugha feyrk gSA v'kksd
ds lk¡ph rFkk lkjukFk ds flagksa ds izfrekadu] vkdkj vkSj lkSUn;Zcks/k esa :f<+f)rk fn[kykbZ
iM+rh gSA vr% ;g vuqeku fd;k tkrk gS] fd buds fuekZ.k dh izsj.kk dk L=kksr dgha fons'k
esa jgk gksxkA

feV~Vh dh ewfrZ;k¡] i'kq&if{k;ksa rFkk typjksa dh feV~Vh dh ewfrZ;ksa ds lkFk L=kh&iq:"kksa dh
ewfrZ;ka Hkh mR[kuu ls feyh gSaA vfgPN=k] eFkqjk] gfLrukiqj] vRjath[ksM+k] dkS'kkEch] HkhVk]
>awlh] Jà xosjiqj] jkt?kkV] cqyUnhckx] dqEgjkj rFkk vU; vusd LFkkuksa ls ekS;Z dky dh feV~Vh
dh ewfrZ;k¡ feyh gSaA gkFkh] ?kksM+k] dqÙkk] HksM+ rFkk fgj.k vkfn i'kqvksa dPNi ,oa liZ vkfn
ljhl`iksa vkSj fpfM+;ksa dh gLr&fufeZr ewfrZ;k¡ feyh gSaA vf/kdka'k ewfrZ;k¡ yky jax dh gS ftuds
Åij xs: ds xk<+s ?kksy dk izysi p<+k;k gqvk feyrk gSa] vk¡[kksa dks o`Ùk ds vUnj Nsn dj ds
cuk;k x;k gSA xgjs js[kkdau vkSj NksVs&NksVs xksy BIis yxkdj budks vyad`r fd;k x;k gSA
cDlj ls izkIr bl dky dh i'kq&e`.;ewfrZ;k¡ ihys jax dh iM+h js[kkvksa ls vyad`r gSaA

i'kq&e`.;ewfrZ;ksa ds vfrfjDr ekuo e`.;ewfrZ;k¡ Hkh feyh gSA vf/kdka'k i'kq&ewfrZ;k¡ gkFk ls cuh
gqbZ gSa fdUrq bl dky dh dfri; ekuo e`.;ewfrZ;k¡ lk¡ps esa <kydj cukbZ xbZ gSaA gkFk ls
cuh gqbZ feV~Vh dh ewfrZ;ksa ds NksVs&NksVs gkFk&iSj feyrs gSaA vk¡[kksa dks NksVs ls xksy Nsn ls]
ckyksa dks js[kkdau }kjk rFkk ukd dks pqVdh esa nck dj cuk;k tkrk FkkA L=kh e`.;ewfrZ;ksa
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esa cM+s&cM+s d.kZiVy] xksykdkj d.kZQwy] xys esa dkenkj Hkkjh gkjkoyh rFkk HkO; f'kjksos'kHkw"kk
fpidok¡ fof/k ls cuk;h tkrh FkhA vf/kdka'k e`.ewfrZ;ksa dk mi;ksx f[kykSuksa ds :i esa gksrk
jgk gksxk fdUrq bl ckr dh laHkkouk ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd buesa ls dqN ds
fuekZ.k ds ihNs /kkfeZd fo'oklksa dk Hkh gkFk jgk gksA
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xqIrdkyhu lekt dh tkudkjh gesa iqjkRkkfRod mR[kUuksa ls izkIr vo'ks"kksa rFkk ledkyhu
lkfgR;d L=kksrks ls gks tkrh gSA xqIr;qxhu lkfgR;d L=kksrksa esa Le`fr] iqjk.k ,oe~ egkHkkjr
ds 'kkfUrioZ izeq[k gSaA Le`fr;ksa esa ;kKokyD; Le`fr] c`gLifr Le`fr ukjn Le`fr ,oe~ dkR;k;u
Le`fr vkfn mYys[kuh; gS vkSj iqjk.kksa esa fo".kqiqjk.k] ekdZ.Ms; iqjk.k Hkkxor iqjk.k ,oe~ eRL;
iqjk.k vkfn mYys[kuh; gSA egkHkkjr dk 'kkfUrioZ Hkh blh dky dh jpuk  ekuk tkrk gS]
buds vfrfjDr /keZfujis{k lkfgR; tSls dkfynkl] eqnzkjk{kl rFkk Qkg~;ku vkfn ls Hkh gesa
lelkef;d lekt dh egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gSA xqIriwoksZÙkj dky esa cgqr lh fons'kh
tkfr;ksa ds vkxeu rFkk Hkkjrh; lekt esa foy; ds iz;Ruksa ds QyLo:i cká.khdy lekt
O;oLFkk Mxexk xbZ Fkh vr% xqIrdky esa ,d ckj fQj ls czkã.khdy lkekftd O;oLFkk dks
iqu% dBksj :i ls LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k vkSj oSfnd /keZ dks iqu%thoUr rFkk iquxZfBr
fd;k x;kA czkã.k /keZ ds iquxZBu dk ifj.kke gqvk Le`fr;ksa vkSj iqjk.kksa ij vk/kkfjr lekt
dk iqufuZek.k dk iz;RuA

¼¼¼¼¼1½  o.kZ O;oLFkk½  o.kZ O;oLFkk½  o.kZ O;oLFkk½  o.kZ O;oLFkk½  o.kZ O;oLFkk

xqIrdkyhu lekt ijaijkxr pkj o.kksZ esa foHkDr FkkA bl dky esa fQj ls czkã.kksa dh Js"Brk
,oe~ izeq[krk iqu% LFkkfir gks xbZA czkã.kksa ds ijaijkxr N% dÙkZO; ekus tkrs Fks vFkkZr v/
;;u] v/;kiu] ;K djuk ,oe~ djkuk rFkk nku nsuk ,oe~ nku ysukA  {kf=k;ksa esa dÙkZO;]
ns'k dh j{kk djuk] oS'; dk d`f"k O;olk; ,oe~ okf.kT; djuk rFkk 'kwnz dk eq[; dÙkZO;
bu rhuksa o.kksZ dh lsok djuk Fkk ijUrq tSlk fd ledkyhu L=kksrksa ls Li"V gksrk gS fd bl
dky esa tkfr;ksa dk O;kolkf;d ca/ku vFkkZr tqM+ko <hyk iM+us yxk FkkA vc o.kZ tUe ls
gh r; gks tkrk Fkk] xq.k vkSj deZ ls ughA blfy, euq"; deZ pkgs tks Hkh djrk gks mldk
o.kZ ogh jgrk Fkk ftlesa mlus tUe fy;k gS áquRlkax us pkjksa o.kksZa ds os gh deZ crk, gSa
tks ijEijkxr :i ls izfrikfnr FksA
xqIrdkyhu lekt esa o.kZ Hksn Li"V :i ls mHkj dj lkeus vk;kA thou ds gj {ks=k esa o.kZ
Hksn lkQ Nydrk gS ;gk¡ rd fd 'kgj xk¡o esa budh vyx&2 cfLr;ksa dk fo/kku FkkA
dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k ,oe~ ojkgfefgj dh o`grlafgrk esa pkjksa o.kksZa ds fy, vyx vyx
cfLr;ksa dh O;oLFkk dh gSA blh izdkj ?kj ds vkdkjksa esa Hkh vUrj fd;k x;k gSA ojkgfefgj
ds vuqlkj czkã.k ds ?kj esa ik¡p] {kf=k; ds ?kj esa pkj] oS'; ds ?kj es rhu vkSj 'kqnz ds ?kj
esa nks dejs gksus pkfg,A

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 5
xqIrdkyhu lektxqIrdkyhu lektxqIrdkyhu lektxqIrdkyhu lektxqIrdkyhu lekt
(Gupta Society)
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n.M O;oLFkk rFkk U;k;O;oLFkk Hkh o.kZ Hksn ewyd jgh gSA fo".kqiqjk.k esa gR;k ds
iki ls eqfDr esa ekeys ds czkã.k dks ckjg] {kf=k; dks ukS vkSj oS'; rFkk 'kqnz dks rhu o"kZ dk
egkozr uked ri dk izko/kku gS D;ksafd ukjn ds vuqlkj gR;k ;k pksjh djus ij czkã.k dk
vijk/k lcls vf/kd t?kU; rFkk 'kqnz dk lcls de gksrk gSA blh izdkj U;k; ds ekeys esa
Hkh U;k; lafgrkvksa eas dgk x;k gS fd czkã.k dh ijh{kk rqyk ls] {kf=k; dh vfXu ls] oS';
dh ty ls rFkk 'kqnz dh fo"k ls dh tkuh pkfg,A c`gLifr us dgk gS fd lHkh o.kksZ ls lHkh
fnO; djk, tk ldrs gSa] dsoy fo"k okyh ijh{kk czkã.k ls u djk;k tk,A mlus tks vkxs
;g Hkh dg fn;k fd lk{kh ¼xokg½ Hkh dqyhu gks rFkk osnkas vkSj Le`fr;ksa esa fu/kkZfjr fu;eksa
ij deZ djus okyk gks ftldk vFkZ gqvk fd 'kqnz dh xokgh] Hkys gh p'rnhn xokg gks] Hkh
ekU; ugh FkhA gkaykfd ukjn ds vuqlkj lHkh o.kksZ dh xokgh ekU; FkhA

;gk¡ rd dh mÙkjkf/kdkj lEcU/kh fu;eksa esa Hkh o.kZHksn Li"V Nydrk gSA fo".kq ds
vuqlkj czkã.k ds 'kqnziq=k dk va'k firk dh lEifÙk dk vk/kk gksxkA blh izdkj Le`frdkjksa
}kjk izfrikfnr nk; Hkkx lEcU/kh fu;eksa eas ;g dgk x;k gS fd ;fn xMk [ktkuk vFkkZr
/ku czkã.k dks feyrk gS rks mls iwjk dk iwjk ysus dk vf/kdkj gSA {kf=k; dks ;fn feyrk gS
rks og mlesa ls 1/4 Hkkx jktk dks] 1/4 Hkkx czkã.k dks nsxk vkSj vk/kk Lo;a j[ksxkA vkSj
;fn oS'; ikrk gS rks og  1/4 Hkkx jktk dks] 1/2 Hkkx czkã.k dks rFkk 1/4 Hkkx Lo;a j[ksxkA
vkSj 'kqnz mls ckjg Hkkxksa eas ck¡Vdj ik¡p ik¡p Hkkx jktk dks czkã.k dks nsxk vkSj nks Hkkx Lo;a
j[ksxkA

czkã.k & czkã.k & czkã.k & czkã.k & czkã.k & bl izdkj xqIrdkyhu lekt esa czkã.k dks 'kS{kf.kd] jktuhfrd] lkekftd]
/kkfeZd ,oe~ vkfFkZd fo'ks"kkf/kdkj izkIr FksA czkã.k dks izk.kn.M+ ugh fn;k tk ldrk FkkA
'kqnzd ds e`PNdfVd esa czkã.k pk#nÙk ds U;k;ky; esa gR;kjs fl) gksus dk o.kZu gS ijUrq
czkã.k gksus ds dkj.k mls izk.kn.M ugha fn;k x;kA n'kdqekj pfjr esa czkã.k ea=kh jktnzksg
dk nks"kh gksus ij dsoy va/kk cuk fn;k x;kA bl izdkj Le`fr;ksa ds vuqlkj t?kU; ls t?kU;
vijk/k ds fy, Hkh czkã.kksa dks e`R;qnaM ugha fn;k tk ldrk ckS) ,oe~ phuh lk{;ksa ls Hkh
czkã.kksa dh lekt esa fo'ks"k fLFkfr dh iqf"V gksrh gSA os vius mPp deks± vkSj ifo=k uSfrd
thou ds dkj.k oanuh; Fks vr% czkã.kksa dks Hkwfevuqnku nsus dh izFkk Hkh izkjEHk gqbZ tks
xqIrdky esa dkQh fodflr gqbZA czkã.kksa us f'k{kk iz.kkyh ds ek/;e ls Kku ij Hkh ,dkf/kdkj
tek fy;kA

bl dky esa vusdksa bl ckr ds lanHkZ feyrs gS fd tc czkã.kksa us vius o.kZ ds
ijEijkxr O;olk; dks NksM+dj vU; o.kks± ds dk;Z viuk fy, FksA xqIr dky esa czkã.k
jktoa'kksa ds izek.k Hkh feyrs gSa ftlesa okdkjdk rFkk danc oa'k izfl) gSaA xqIrksa dk lkeUr
'kkld ekr`fo".kq czkã.k FkkA áwuRlkax ds le; mTtSu] ftgksrh vkSj ekgs'ojiqj ds jktk
czkã.k FksA euq ds vuqlkj {kf=k; deZ ds thou fuokZg u dj ldus ds dkj.k czkã.k oS';
ds deZ&d`f"k] xksikyu vkSj O;kikj dj ldrk Fkk tSls e`PNdfVd ds vuqlkj czkã.k pk#nÙk
O;kikj djrk FkkA euq dk dFku gS fd czkã.k dks /kuo)Zd oLrq, cspuh pkkfg,A

czkã.kksa dh ifo=krk ij Hkh cy fn;k tkrk FkkA czkã.k dks Le`fr;ksa ds vuqlkj] 'kqnzksa
dk vUu xzg.k ugha djuk pkfg, D;ksafd blls v/;kfRed 'kfDr de gksrh gSA ;kKokyD;
ds vuqlkj Lukrdksa dks ifrrksa dk vUu ugha [kkuk pkfg,A tks czkã.k 'kqnz dk vUu xzg.k djs
;k oS'; vkSj {kf=k; dh iaxr esa [kk, mlds fy, izk;f'pr dk izko/kku fd;k x;kA ijUrq
c`gLifr us ladV ds le; nklksa vkSj 'kqnzksa dk [kkuk [kkus dh vuqefr nh gS ijUrq blds lkFk
lkFk e`PNdfVd ls bl izdkj lanHkZ Hkh feyk gS tgk¡ czkã.k vkSj 'kqnz ,d gh dq,¡ ls ikuh
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Hkjrs FksA
{kf=k; & {kf=k; & {kf=k; & {kf=k; & {kf=k; & {kf=k;ksa dk lekt esa LFkku czkã.kksa ds i'pkr vkrk gS bldh iqf"V euq ds

bl okD; ls gks tkrh gS tc og dgrk gS fd nl o"khZ; czkã.k lkS o"khZ; {kf=k; ls Js"B
gSA {kf=k; dk eq[; dk;Z ns'k vkSj lekt dh j{kk vkSj lSU; lapkyu djuk FkkA euq ds
vuqlkj {kf=k;ksa dk eq[; dÙkZO; iztk dh j{kk djuk] nku djuk] ;K djuk] osn i<+uk gS pkjksa
o.kksZ dks laj{k.k iznku djuk Hkh mudk dÙkZO; FkkA Le`frdkjksa us {kf=k;ksa dks Hkh vkink ds
le; vU; o.kZ ds deZ viukus dh O;oLFkk dh gSA bankSj ls izkIr LdanxqIr ds dky ds
vfHkys[k esa {kf=k; yksx oS'; dk dke djrs fn[kk;k gSA

áwuRlkax us {kf=k;ksa dh deZfu"Bk dh Hkh iza'klk dh gSA mlds vuqlkj os ljy] ifo=k]
lh/ks&lkns gksrs FksA os n;kyq vkSj ijksidkjh FksA ck.kHkê us lw;Z vkSj pUnz uked nks {kf=k;
oa'kksa dk mYys[k gSA ;q) dykvksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA

oS'; & oS'; & oS'; & oS'; & oS'; & lekt esa oS';ksa dk LFkku Øekuqlkj rhljk Fkk d`f"k vkSj O;olk; mldk
eq[; /kU/kk Fkk xqIr ;qx esa mUgsa Jsf"B] of.kd] lkFkZokg ukeksa ls Hkh iqdkjk x;k gSA áwuRlkax
us oS';ksa dks O;kikjh tkfr dk ekuk gS mlds vuqlkj ;s fofue; djrs Fks rFkk ykHk dekus
nwj&2 ds ns'kksa esa tkrs Fks jkT; dks vf/kdkf/kd dj nsus okyk oxZ Hkh ;gh Fkk iqjk.kksa eas Hkh
budk /kU/kk d`f"k i'kqikyu vkSj okf.kT; FkkA ijUrq vkikrdky esa Hkh nwljs deZ dk;Z djrs
Fks tSls xks] czkã.k vkSj o.kZ dh j{kk ds fy, oS'; Hkh 'kL=k xzg.k dj ldrk FkkA

oS'; oxZ }kjk {kf=k; dk O;olk; viukus ds vusd mnkgj.k gS tSls xqIr oa'kh jktk
laHkork oS'; FksA jktk  g"kZo/kZu Hkh laHkor% oS'; FkkA oS'; d`"kd FkkA bldh iqf"V Hkh
xqIrdkyhu lkfgR; ls Hkh gks tkrh gSA ijUrq fo".kq vkSj ;kKokyD; ds vuqlkj vk/kh mit
ij 'kqnzks dks [ksr fn;k tkrk Fkk blls Li"V gS d`f"k dk;Z oS'; ds vykok 'kqnz Hkh djus yxs
FksA ckS)k;u esa oS'; dh fLFkfr Hkh 'kqnz leku n'kkZ;h xbZ gSA blds vfrfjDr oS'; yqgkj]
lqukj] c<+bZ] rsyh] cqudj ¼tqykgk½ rFkk i'kqikyd gksrs FksA

oS'; oxZ dkQh /kuh oxZ Hkh gksrk Fkk tks nku nsus ds fy, e'kgwj Fkk tSls ikVyhiq=k
vkSj ex/k ds vkS"k/kky;ksa esa buds nku ls jksfx;ksa vkSj t:jreanksa dk eq¶r mipkj fd;k tkrk
FkkA blh izdkj /kkfeZd laLFkkuksa vFkkZr~ eBksa vkSj eafnjksa dks Hkh [kqys gkFkksa ls nku nsrs FksA
egkHkkjr ds vuqlkj ;g lokZf/kd /kuh oxZ gksrk FkkA Hkys gh bldk lkekftd Lrjhdj.k
fxj x;k gksA e|] ekal] yksgk vkSj peM+s tSlh oLrq,a cspuk oS';ksa ds fy, fuf"k) FkkA

'kwnz & 'kwnz & 'kwnz & 'kwnz & 'kwnz & 'kwnz dk LFkku lcls fuEu FkkA gsepUnz us 'kwnzksa ds fy, N% uke fn, gSa & 'kwnz]
vUR;o.kZ] d`"ky] i|%] iTt rFkk t?kU;A euq ds vuqlkj 'kwnz dk ,dek=k /keZ czkã.k] {kf=k;
rFkk oS'; rhuksa o.kksZ dh lsok djuk gSA ijUrq ;kKokyD; euq dh ctk; 'kwnz ds izfr mnkj
jgk vkSj 'kwnz dks O;kikjh d`"kd vkSj dkjhxj gksus dh vuqefr nh gSA bl dkj.k dqN 'kwnzksa
us lSfud o`fr dks Hkh viuk;k vkSj dqN rks lsuk esa inkf/kdkjh cuus esa lQy jgsA ;gk¡ rd
fd gesa 'kwnz 'kkldksa] bDds nqDds gh lgh] ds izek.k Hkh feyus yxs tSls efriwj dk 'kkld 'kwnz
FkkA lkSjk"Vª] voafr vkSj ekyok ds 'kwnz jktkvksa dk mYys[k Hkh feyrk gS blh izdkj fla/kq vkSj
d'ehj izns'kksa 'kwnz] vehj vkSj EysPN jktk 'kklu dj jgs FksA

oS'; yksx tc d`f"k ds LFkku ij O;kikj ,oe~ okf.kT; esa vf/kd :fp ysus yxs rc
'kwnz o.kZ us d`f"kdk;Z dks viuk fy;kA lkroha 'krkCnh bZ- iwoZ esa áwuRlkax us 'kwnzksa ds ,d oxZ
dks d`f"k dk;Z esa layXu fn[kk;k gSA u`flag iqjk.k esa rks d`f"k deZ 'kwnzks dk crk;k gSA xqIrdky
rd ;g ifjorZu Li"V gks pqdk Fkk vkSj vc djnkrk d`"kd ds :i esa 'kwnzksa dk fooj.k
ckj&ckj feyrk gS ftlls yxrk gS fd vke 'kwnz dh ugh rks de ls de 'kwnzksa ds ,d oxZ



102 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

dh vkfFkZd n'kk esa lq/kkj vo'; gqvk gksxkA ijUrq vkerkSj ls bl dky esa Hkh vU; rhu o.kksZ
dh lsok gh 'kwnz dk /keZ jgk gSA 'kkafrioZ esa jktk nkok djrk gS fd mlds jkT; esa 'kwnz rhuksa
o.kksZa dh lsok djrs gSaA blesa vkxs dgk x;k gS fd 'kwnz lsodks dk Hkj.k iks"k.k djuk Åij
ds rhu o.kksZ dk dÙkZO; gSA 'kkfUrioZ esa Hkh dgk x;k gS fd f}t vius lsod dks iqjkuk Nkrk]
ixMh] fcLrj] vklu] twrs] ia[ks vkSj QVs iqjkus diM+s nsA ijUrq izkphu dky dk ;g er fd
'kwnzksa dks czkã.k] nkl vkSj  ukSdj jgus esa larks"k djuk pkfg, ;g tSlk fd Mh- ,u- Qk dgrs
gS drbZ uk gh rks lS)kfUrd rkSj ij vkSj uk gh O;okgfjd rkSj ij Lohdk;Z FkkA

xqIr dky esa f'kYideZ 'kwnzksa ds lkekU; dÙkZO;ksa esa vk x;kA ok;q iqjk.kok;q iqjk.kok;q iqjk.kok;q iqjk.kok;q iqjk.k ds vuqlkj
mlds nks izeq[k dÙkZO; Fks & f'kYi vkSj Hk`fÙkA bl dky esa 'kwnz dkjhxjksa dk egÙo c<+kA
vejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"k esa f'kfYi;ksa dh lwph 'kwnz oxZ esa gSaA blesa lkekU; f'kfYi;ksa] mudh Js.kh ds iz/kkuksa]
ekfy;ksa] /kksfc;ksa] dqEgkjksa] tqykgksa] jktfefL=k;ksa] nftZ;ksa] fp=kdkjksa] 'kkL=kdkjksa] peZdkjksa]
yqgkjksa] 'ka[kf'kfYi;ksa] Lo.kZdkjksa] c<+bZ] <ksy] oa'kh vkSj oh.kk ctkus okyksa] vfHkusrkvksa] urZdksa
vkfn dh lwph nh gS] tks bl ckr dk izek.k gS fd 'kwnz lHkh rjg ds f'kYiksa vkSj dykvksa dk
O;olk; djrs FksA c`gLifr us Hkh ;g   iqjkuk fu;e nksgjk;k Fkk fd f'kYih yksx ekl esa ,d
fnu jktk dk dke djsaxsA bl dky esa 'kwnz f'kfYi;ksa dh vkfFkZd n'kk lq/kjh Fkh tks bl ckr
ls izekf.kr gksrh gS fd O;kikjh vkSj f'kYih jktk dks dj pqdkrs FksA

xqIr dky esa okf.kT; dks Hkh 'kwnzksa dk dÙkZO; ekuk tkus yxk FkkA c`gLifr ds vuqlkj
gj izdkj dh fcØh djuk 'kwnzksa dk leku dÙkZO; gSA iqjk.kksa esa Hkh dgk x;k gS fd 'kwnz
Ø;&foØ; vkSj O;kikfjd ykHk ls thou&fuokZg dj   ldrk gSA ̂ vuq'kklu ioZ^ esa dgk
x;k gS fd ;fn 'kwnz u gksa rks etnwj ugha gksaxsA blls Li"V gS fd 'kwnzksa ,d cgqr cM+k Hkkx
etnwjh dekrk FkkA ;g blls Hkh izekf.kr gksrk gS fd etnwjh ds lHkh X;kjg i;kZ;
^vejdks"k^ esa 'kwnz oxZ eas vk, gSaA ukjn vkSj c`gLifr us Hk`rdksa dks rhu dksfV;ksa esa j[kk gS ¼1½
lsuk esa dke djus okys] ¼2½ d`f"kdeZ djus okys vkSj ¼3½ Hkkj <ksus okys gSA mUgsa Øe'k% mÙke]
e/;e vkSj v/ke deZdkj ekuk x;k gSA c`gLifr }kjk of.kZr ikfjJfed dh njksa ls fofnr
gksrk gS fd xqIr dky ds vafre Hkkx esa d`"kdksa dh etnwjh nksxquh gks xbZA os fcuk vUu vkSj
oL=k ds dke djrs Fks tks bl ckr dk ladsr gS fd os vius Hkj.k iks"k.k ds fy, vius
fu;kstdksa ij vkfJr ugha FksA

'kwnz dsoy vius o.kZ ds fy, gh lk{kh gks ldrs gSa] ;g fu;e nksgjk;k x;kA bl
dky ds Le`frdkjksa us xokgh ysrs le; fofHkUu o.kksZ ds fy, tks psrkouh fofgr dh gS mlesa
'kwnzksa dks nh tkus okyh psrkouh lcls dBksj gSA lkekU;r;k czkã.k ds fo#) fd, x,
vijk/k deZ ds fy, 'kwnzksa dks dBksj 'kkjhfjd naM nsus dk fo/kku ukjn vkSj c`gLifr us Lohdkj
fd;k gSA ijUrq c`gLifr us naMksa  dh tks lwph nh gS mlesa bldk ladsr ugha feyrk gSA Qkáku
us fy[kk gS fd e/;ns'k es jktk e`R;qnaM vFkok vU; 'kkjhfjd naM fn, fcuk gh 'kklu djrk
FkkA blls Li"V gS fd xqIr dky esa 'kkjhfjd naM dk izpyu de gks x;k Fkk vkSj blls 'kwnzksa
dks ykHk gqvkA

nk; fof/k eas fo".kq us mnkjiwoZd ;g fu;e cuk;k gS fd f}t firk vkSj 'kwnz ekrk
ls mRiUu iq=k vius firk ls vk/ks /ku dk vf/kdkjh gksxkA ijUrq c`gLifr ds vuqlkj og dsoy
Hkj.k&iks"k.k ikus dk vf/kdkjh crk;k gSA 'kwnz firk dh laifÙk mlds iq=kksa esa leku :i ls
ckaVus dk fu;e FkkA ;kKoYD; ds vuqlkj 'kwnz firk vkSj nklh ekrk ls mRiUu iq=k dks firk
dh bPNk gksus ij gh laifÙk esa ls fgLlk feysxkA ̂ vuq'kklu ioẐ  esa mldk va'k firk dh laifÙk
dk nloka Hkkx fuf'pr fd;k x;k gSA
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/keZ&laca/kh vf/kdkjksa ds {ks=k esa 'kwnz ds izfr mnkj Hkkouk,a O;Dr dh xbZA muds nku
dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA eRL; iqjk.k ds vuqlkj vxj 'kwnz HkfDr esa fueXu jgs] efnjkiku
u djs] bafnz;ksa dks o'k esa j[ks vkSj fuHkZ; jgs rks mls Hkh eks{k izkIr gks ldrk gSA ekdZ.Ms;ekdZ.Ms;ekdZ.Ms;ekdZ.Ms;ekdZ.Ms;
iqjk.kiqjk.kiqjk.kiqjk.kiqjk.k esa nku nsuk vkSj ;K djuk 'kwnz dk dÙkZO; crk;k x;k gSA ;kKoYD; us Li"V :i ls
dgk gS fd 'kwnz ^vksadkj^ ds cnys ^ue%^ dk iz;ksx djrs gq, iap egk;K dj ldrs gSaA
^'kkafrioẐ  esa Hkh ;g dgk x;k gS fd lHkh o.kZ ;K dj ldrs gSa ;fn muesa J)k gksA fuLlnsag
'kwnzksa dks jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kiqjk.kiqjk.kiqjk.kiqjk.k lquus vkSj dHkh&dHkh osn lquus dk Hkh vf/kdkj izkIr
gks x;k FkkA

;ksx o lka[; n'kZu] ftudk fodkl xqIr dky esa viuh pje lhek ij Fkk] 'kwnzksa ds
fy, oftZr ugha FksA vr% xqIr dky esa vusd f'kf{kr 'kwnzksa ds mnkgj.k feyrs gSaA dbZ xzUFkksa
esa lU;kl vkJe dks 'kwnzksa ds fy, oftZr crk;k x;kA fo".kq iqjk.kfo".kq iqjk.kfo".kq iqjk.kfo".kq iqjk.kfo".kq iqjk.k esa ;g dgk x;k fd vxj
dksbZ czkã.k 'kwnz ds ;K esa lgk;d gksxk rks og ujdxkeh gksxkA czãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.k ds vuqlkj
Jk) dk vof'k"V vUu 'kwnz dks nsus ls Jk) dk Qy ugha izkIr gksrk FkkA ijUrq blds ckotwn
xqIr dky esa 'kwnzksa dh /kkfeZd izfr"Bk esa lq/kkj utj vkrk gSA

'kwnzksa us viuh fLFkfr ls vlarq"V gks fojks/k Hkh fd, gS blds izek.k Hkh feys gSA
'kkafrioZ eas 'kwnzksa dks jktk dk uk'kd dgk x;k gS vU; ledkyhu lkfgR; esa Hkh mudks
Øks/kh vagdkjh] fglad] d`r?u vkfn dgk x;k gS blls 'kwnz vkSj 'kkld oxZ ds chp] tSlk
fd Mh- ,u- Qk dgrs gSa] la?k"kZ Li"V utj vkrk gSA

bu o.kZHksn fu;eksa ds dkj.k lekt nks /kM+ksa eas Li"Vr% cVk gqvk utj vkrk gS ,d
oxZ vFkkZr~ czkã.k ,oe~ {kf=k; tks fd fuEu nks o.kksZ ds vf/k'ks"k ij dqaMyh yxk, cSBk Fkk vkSj
nwljk oxZ] mRiknd oxZ vFkkZr oS'; ,oe~ 'kwnz dk FkkA 'kkafrioZ esa ukS 'yksdksa eas czkã.k ,oe~
{kf=k; oxZ ds chp esy feyki dh vko';drk ij cy fn;k x;k gS ftlls ,slk vkHkkl gksrk
gS fd laHkor% oS'; ,oe~ 'kwnz nksuksa o.kZ l;qaDr :i ls Åij ds o.kksZ ds fo:) ;nk dnk cxkor
djrs jgs gksxsa vkSj blds gesa dkQh izek.k Hkh lelkef;d lkfgR;d jpukvksa esa fey tkrs
gSa ftudks fd vkj- ,l- 'kekZ us vius ,d ys[k rFkk izk=kd 'kwnzks dk bfrgkl esa c[kwch ys[kc)
fd;k gSA ,d ,slk o.kZu Hkh feyrk gS tc fd ,d ckj 'kwnzksa vkSj oS';ksa us tku cw>dj czkã.kksa
dh fL=k;ksa dks  rax djuk 'kq: fd;kA

vr% Hkys gh Le`frdkjksa us lHkh o.kksZ ds vf/kdkj ,oe~ dÙkZO;ksa lEcU/kh fu;e cuk
fn, gks vkSj lHkh o.kksZ dks mudk ikyu dk vkns'k ns fn;k gks ijUrq o.kZ O;oLFkk lqpk# :i
ls dHkh ugh pyh rFkk fofHkUu o.kksZ dk fo'ks"k :i ls oS'; ,oe~ 'kwnz vius valrks"k dks tkfgj
Hkh djrs jgs gSA

mitkfr;ka & mitkfr;ka & mitkfr;ka & mitkfr;ka & mitkfr;ka & vkt fgUnw lekt esa ftruh mitkfr;ka feyrh gS muesa ls yxHkx lHkh
tkfr;ksa dk mn~Hko xqIr ,oe~ xqIrksrj dky rd gks pqdk FkkA xqIr ;qx mitkfr;ksa dh O;qifÙk
rFkk iw.kZ fodkl dk ;qx ekuk tkrk gSA bl dky esa ,slh tkfr;ka Hkh mRiUu gqbZ ftudk fdlh
o.kZ fo'ks"k ls lEcU/k ugha Fkk tSls jFkdkj] of.kd] ekx/k vkfn blh Js.kh dh ekuh tkrh gSA
dk;LFk tkfr dk mn~Hko Hkh blh dky esa gqvkA bl tkfr dk loZizFke mYys[k ;kKoYD;
us fd;k blds lkFk gh bl tkfr dk mYys[k xqIrdky ds vfHkys[kksa eas Hkh feyrs gSa] nkeksnj
ds rkezi=k ys[k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ̂ izFke dk;LFk^ 'kklu dk;Z esa Hkh Hkkx ysrs FksA
budk iz/kku dk;Z ys[ku dk;Z jgk gS ijUrq blds lkFk gh ys[kkdj.k x.kuk] vk; O;; vkSj
Hkwfedj ds vf/kdkjh ds :i esa ;s dk;Z djrs FksA vks>k ds iz.Mwo/kZu dk;LFk ;k 'kwnze ds
vuqlkj dk;LFk U;k;ky; ds ys[kd Fks ¼vks>k ds vuqlkj] ̂ ^czkã.k] {kf=k; vkfn tks ys[kd
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dk dke djrs Fks os dk;LFk dgykrs FksA^^ dqN ds vuqlkj dk;LFk nks tkfr;ksa ;k o.kksZ ds
feJ.k dk Qy Fkh ijUrq dkSu lh nks tkfr;ksa ;k o.kksZa dk dguk dfBu gSA ;g Hkh dgk x;k
gS fd Hkwfe vkSj HkwjktLo ds gLrkarj.k ds dkj.k dk;LFk tkfr dk tUe gqvk vkSj mUgksaus
czkã.k ys[kdksa ds ,dkf/kdkj dks lekIr dj fn;k blhfy, czkã.kksa dh jpukvksa eas muds izfr
viekutud 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA izkIr izek.kksa ls tSlk fd Mh- ,u- Qk Hkh dguk
gS ,slk yxrk gS fd xqIr ;qx rd dk;LFk dsoy ,d oxZ ds :i esa Fks tks vkxs pydj ,d
tkfr esa ifjofrZr gks x,A D;ksafd bl dky dh Le`fr;ksa esa mudk mYys[k dgha Hkh tkfr ds
:i esa ugh feyrkA

fefJr tkfr;ka & fefJr tkfr;ka & fefJr tkfr;ka & fefJr tkfr;ka & fefJr tkfr;ka & xqIrdkyhu Le`fr;ka esa dqN fefJr tkfr;ksa dk o.kZu feyrk gSA
;s tkfr;ka vUrZtkrh; fookg vFkkZr vuqykse vkSj izfrykse fookgksa dk ifj.kke jgh gSA bu
tkfr;ksa dk Hkh lkekftd Lrjhdj.k ls larku fdu nks tkfr;ksa ds feJ.k dk izfrQy gS] ij
fuHkZj djrk FkkA izfryksHk fookg ls mRiUu larku T;knkrj vLi`'; tkfr;ksa dk fgLlk cuh
rFkk vuqykse fookg ls mRiUu larku dk lekt esa izfrykse fookg ls mRiUu larku ds eqdkcys
lEekutud LFkku Fkk rFkk bl izdkj ds fookg dkQh gn Lohdk;Z FksA eq)kZof"kDr] dj.k]
vEc"B] ikj'o rFkk mxz vkfn dqN fefJr tkfr;ka FkhA buesa ̂ vEc"B^ czkã.k iq:"k vkSj oS';
L=kh ls mRiUu lUrku Fkh] oS'; iq:"k vkSj 'kwnz L=kh ls mRiUu larku] xkSre ds vuqlkj mxz
dgykbZ tcfd Le`fr;ka ds vuqlkj {kf=k; iq:"k vkSj 'kwnz L=kh ls mRiUu larku mxz dgykrh
Fkh vkSj czkã.k iq:"k vkSj 'kwnz L=kh ls mRiUu larku ikj'o dgykrh FkhA

vLi`'; tkfr;ka & vLi`'; tkfr;ka & vLi`'; tkfr;ka & vLi`'; tkfr;ka & vLi`'; tkfr;ka & Qkáku ds o.kZu ls Kkr gksrk gS fd Hkkjrh; lekt esa xqIr dky
esa ,d vLi`'; oxZ FkkA bl dky ds Le`fr xzaFkksa esa 'kwnzksa o vLi`';ksa ds chp iwoZor~ varj ekuk
x;k gSA 'kwnzksa o 'oikdksa dk i`Fkd~ :i ls o.kZu vusd xzaFkksa esa feyrk gSA fdarq vejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"k esa
o.kZladjksa vkSj vLi`';ksa dks 'kwnz tkfr esa gh j[kk x;k gSA xqIr dky ds xzaFkksa esa vNwrksa dk]
vkSj fo'ks"k :i ls pkaMkyksa dk] o.kZu cgqr viekutud gS vkSj mUgsa vifo=k] vlR;oknh]
pksj] >xM+kyw] Øks/kh o yksHkh dgk x;k gSA

ftruk vf/kd cy czkã.kksa dh ifo=krk in ij fn;k x;k mruk gh vNwrksa dh
vifo=krk ijA ;fn fdlh ̂ f}t^ dh n`f"V fdlh vLi`'; ij dqN nwj ls Hkh iM+ tkrh Fkh]
rks og vifo=k gks tkrk FkkA mls viuh 'kqf) ds fy, /kkfeZd vuq"Bku djus iM+rs FksA /keZ
lafgrkvksa eas 'kqf) ds ekxZ crk, x, FksA Qkáku ds o.kZu ls irk pyrk gS fd vLi`';ksa dks
cLrh ls ckgj jguk iM+rk FkkA Le`fr;ksa esa mUgsa vaR;t vFkok pkaMky rFkk izfrykse fookg
ls mRiUu dgk x;k gSA ;s lcls fuEu o`fÙk dk ikyu djrs Fks] tSls taxyh tkuojksa dk
f'kdkj] eNyh idM+uk ;k 'e'kku ?kkVksa dh j[kokyh djukA vU; L=kksrksa ls bu ladj
tkfr;ksa vkSj vNwrksa dh vkthfodk ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh ugha feyrhA dkfynkl us
pkaMkyksa dk mYys[k cgsfy;ksa vkSj eNqvkjksa ls fHkUu :i esa fd;k gS] ;|fi ;s lc ,d gh oxZ
ds gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd pkaMky ewyr% f'kdkjh ugha Fks ijUrq f'kdkj djuk mudk ,d
xkS.k O;olk; Fkk] lk/kkj.kr% pkaMkyksa dk is'kk FkkA lM+dksa o xfy;ksa dh lQkbZ djuk] 'e'kku
dk dke djuk] vijkf/k;ksa dks Qkalh ij yVdkuk vkSj jkr esa pksjksa dks idM+uk vkfnA MksEc
xhr xkrs Fks vkSj lkoZtfud euksjatu Hkh djrs FksA

ftl izdkj Qkáku us ikapoha 'krkCnh esa vNwrksa dk o.kZu fd;k gS mlh izdkj lkroha
'krkCnh us áwuRlkax us Hkh vLi`';rk dk mYys[k fd;k gSA og fy[krk gS fd dlkbZ o esgrj
uxj ds ckgj ,sls edkuksa esa fuokl djrs Fks tks fdlh fo'ks"k fpUg~ ls tkus tk ldrs FksA xqIr
dky esa vLi`';rk gh fodflr ugha gqbZ cfYd pkaMkyksa dh la[;k esa o`f) Hkh gqbZ FkhA vr%
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;g LokHkkfod gh Fkk fd Qkáku dk /;ku bl vksj fo'ks"k :i ls vkd`"V gqvkA foa/; taxy
esa 'kcj tkfr ds fuoklh jgrs Fks tks vius nsorkvksa dks euq"; dk ekal p<+krs FksA MksEc uked
tkfr Hkh laHkor% xqIr dky esa gh ,d Lora=k tkfr ds :i esa izdV gqbZA MksEc tkfr dks Hkh
vNwr ekuk x;k gSA tSu L=kksr mUgsa misf{kr oxZ dk ekurs gSaA

vLi`';rk dh lkekftd fLFkfr igys ls Hkh vf/kd fcxM+ xbZ FkhA ;|fi os fl)kar
:i esa 'kwnz ekus tkrs Fks ijarq O;ogkj esa os i`Fkd Fks D;ksafd okLro esa rks mUgsa fdlh o.kZ
O;oLFkk ds nk;js esa Hkh ugh j[kk x;k FkkA mudh lekt esa cgqr gh n;uh; fLFkfr Fkh bldh
iqf"V lEink ds uke ij VwVs QwVs crZu ,oe~ dqÙks mudh lEink gksuk] mudk [kkuiku ds uke
ij twBu [kkuk ,oe~ igukos ds uke ij QVs iqjkus ,oe~ eys oL=k iguuk jgus ds uke ij
n;uh; gkyr esa 'kgj ds ckgj jguk] vkfn fooj.k ls bldh iqf"V gks tkrh gSA

O;olk;ksa dk tkfr esa ifjorZu &O;olk;ksa dk tkfr esa ifjorZu &O;olk;ksa dk tkfr esa ifjorZu &O;olk;ksa dk tkfr esa ifjorZu &O;olk;ksa dk tkfr esa ifjorZu & izk;% dkjhxjksa dh Jsf.k;ka Hkh ,d tkfr dk :i
ys ysrh FkhA ftlds QyLo:i Hkh tkfr;ksa dh la[;k esa rsth ls o`f) gqbZA mÙkj Hkkjr ds
xzkeh.k] {ks=kksa esa xzke eqf[k;kvksa dk ,d oxZ Fkk tks ckn esa ̂ egkÙkkj^ ds uke ls tkus yxs Fks
tks ckn esa pydj ,d tkfr esa ifjofrZr gks x,A

nkl izFkk &  nkl izFkk &  nkl izFkk &  nkl izFkk &  nkl izFkk &  Hkkjr esa ?kjsyw <ax dh nkl izFkk izkphu dky ds ,sfrgkfld dky esa
izkjEHk ls gh pyh vk jgh gSA ;q)cfUn;ksa] dtZnkjksa vkSj gkjs gq, tqvkfj;ksa dks cgq/kk nklrk
Lohdkj djuh iM+rh FkhA 'kkfUrioZ ds vuqlkj iztkifr us 'kwnzksa dks f=ko.kZ ds nkl ds :i
eas tUe fn;k Fkk vr% vuq'kklu ioZ ds vuqlkj Hkh 'kwnzksa dks nkl /keZ dk gh oj.k djuk
pkfg,A  ijUrq lHkh 'kwnz nkl Fks ,slk dguk xyr gksxkA xqIrdky esa pw¡fd nkl izFkk ,d
laLFkk ds :i esa izpfyr Fkh vr% ;g rks fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd xqIrdky esa
dqN 'kwnz gh nkl Fks ijUrq lHkh 'kwnz nkl gS ;g dguk loZFkk vuqfpr gksxkA nkl nkfl;ksa
ls ;qDr jkT; dk Hkksx djuk mÙke lk/kuk dk Qy ekuk tkrk FkkA ̂ 'kkafrioẐ  esa dgk x;k
gS fd 'kwnz dh l`f"V iztkifr us vU; rhuksa ̂ oxksZa ds nkl ds :i esa dh] blhfy,] mls nkl
/keZ ds ikyu dk mins'k fn;k x;k gSA ukjn us nkl ds 15 izdkj crk, gSa] ftuesa dqN bl
izdkj gSa & ¼ 1 ½ izkIr fd;k gqvk nkl] ¼ 2 ½ Lokeh }kjk iznr nkl] ¼ 3 ½ _.k u pqdk ldus
ds dkj.k cuk nkl] ¼ 4 ½ nkao ij gkj tkus okyk nkl] ¼ 5 ½ Lo;a nklRo xzg.k djus okyk]
¼ 6 ½ vius dks ,d fu/kkZfjr le; ds fy, nkl cukus okyk] ¼ 7 ½ nklh ds izseik'k esa iM+dj
cuus okyk] vkSj ¼ 8 ½ vkRefoØ;h nklA

ukjn vkSj c`gLifr nksuksa us ;g Li"V fd;k gS fd nkl dsoy vifo=k dk;ksZa esa yxk,
tkrs FksA vr% bl ckr dk dksbZ izek.k ugha feyrk fd dksbZ nkl mRiknu deZ esa yxk;k x;k
gks ;|fi ekS;Zdky vkSj mlls iwoZ blds izek.k feys gSaA vr% ;g Li"V gS fd xqIr dky esa
nklksa dh voLFkk iwoZdky ls vf/kd n;uh; FkhA ;kKoYD;] ukjn vkSj dkR;k;u us ;g dgk
gS fd nkl Lokeh ds o.kZ ds uhps ds o.kZ dk gksuk pkfg,A dkR;k;u ds vuqlkj nklrk czkã.k
ds fy, ugha gS vkSj og czkã.k dk nkl Hkh ugha cu ldrkA ;fn fdlh vkifÙk ds le; mls
czkã.k dk nkl cuuk Hkh iM+ tk, tks og oSfnd v/;;u tSls LoPN deZ dks gh viuk,A
ijarq bu fu;eksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nklrk 'kwnzksa rd gh lhfer ugha FkhA vuq'kklu
ioZ esa dgk x;k gS fd fdlh euq"; dks cspuk ugha pkfg,A ukjn vkSj c`gLifr us Hkh vius
dks cspus okys dh fuank dh gSA nkfl;ksa ds vfLrRo dk Hkh izek.k feyrk gS tks /kuh yksxksa ds
?kjksa esa psfj;ksa dk dk;Z djrh FkhaA vejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"k esa ̂ nklhlHke~̂  ¼nkfl;ksa dk ny½ 'kCn vk;k gSA
tSu xzaFkksa ls Kkr gksrk gS fd vkfne tkfr;ksa ls Hkh nkfl;ka vkSj psfj;ka yh tkrh FkhaA dksbZ
nklh vius Lokeh ds iq=k dks tUe nsrh Fkh rks og Lora=k gks tkrh FkhA xqIrdky esa nklksa dh
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lkekU; n'kk vifjofrZr jghA mUgsa ihVk tk ldrk Fkk vkSj csfM+;ksa esa cka/kk tk ldrk FkkA
ijarq bl ckr ds vusdkusd izek.k feys gSa fd xqIr dky esa nkl izFkk detksj gks xbZ

FkhA nkleqfDr ds vuq"Bku dk fo/kku loZizFke ukjn us fd;k gSA Mh- ,u- Qk ds vuqlkj nklksa
ds laxBu gksus ls Hkh nkl&O;oLFkk detksj gqbZ gksxhA Hkkjr esa nklksa ds lkFk nqO;Zogkj ugha
fd;k tkrk Fkk] vr% fons'kh ;k=kh blds vfLrRo dk irk Hkh ugha yxk ldsA

bl dky esa nkl izFkk tSlk fd miyC/k izek.kksa ls Li"V gS] dqN f'kfFky iM+ xbZ FkhA
jke'kj.k 'kekZ ds vuqlkj] ̂ ^,slk yxrk gS fd o.kZ&O;oLFkk gh detksj iM+ xbZ Fkh vkSj bl
dkj.k nkl&izFkk esa Hkh detksjh vkbZA o.kZ&izFkk dk fu;e Fkk fd 'kwnz dks nkl cukuk pkfg,]
ij xqIrdkyhu iqjk.kksa ds o.kZu ls irk pyrk gS fd oS'; vkSj 'kwnz vius o.kZ&  /keZ dk ikyu
ugha djrs Fks & vFkkZr~ fdlku ds :i esa vUu iSnk dj oS'; dj ugha nsrs Fks vkS 'kwnz f}tksa
dh lsok djus dks rS;kj ugha FksA ?kksj o.kZ ladV dh fLFkfr iSnk gks xbZ FkhA^^ caVokjs vkSj
/kkfeZd Hkwfenkuksa ds QyLo:i Hkwfe NksVs&NksVs VqdM+ksa eas foHkkftr gks xbZ Fkh] vr% NksVs
d`f"k&{ks=kksa esa LFkk;h :i ls vf/kd 'kwnz] nkl vkSj etnwj j[kus dh vko';drk ugha FkhA blls
vf/kdka'k nklksa dks NkaV fn;k x;kA ;g nkl izFkk detksj gksus dk eq[; dkj.k FkkA

xqIr;qxhu vusd iqjk.kksa] egkHkkjr ds va'kksa vkSj ckS) tkrd o tSu lkfgR; esa
dfy;qx dk fooj.k feyrk gS tks Hkkjr dk izkphu dky ls e/;dky esa inkiZ.k dks iznf'kZr
djrk gS vkSj fn[kkrk gS fd fdl izdkj nkl izFkk ij vk/kkfjr d`f"k O;oLFkk eas :ikUrj.k
gks jgk FkkA dkj.k Hkwvuqnkuksa ds dkj.k rFkk dqN fons'kh vkØe.kksa ds dkj.k nklksa dks laj{k.k
nsus okys iqjkus ifjokj de gksrs x, vkSj bZlk dh izFke lgL=kkCnh ds e/; rd nklizFkk ds
{kh.k gksus dh izd`fr dkQh rst gks xbZ FkhA

fL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kk

xqIrdkyhu lkfgR; o dyk esa ukjh dk vkn'kZe; fp=k.k gS ijarq O;kogkfjd :i eas
mudh fLFkfr igys dh vis{kk n;uh; gks xbZ FkhA lkfgR; esa ukjh dh e;kZnk vkSj lEeku
dk o.kZu gSA egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr esa iRuh ds fcuk thou 'kwU; ekuk x;k gSA blesa Hkk;kZ dks leLr jksxksa
vkSj nq[kksa dk funku ekuk x;k gSA j?kqoa'k j?kqoa'k j?kqoa'k j?kqoa'k j?kqoa'k eas vt us viuh fiz;k dks l[kh] lfpo rFkk fiz;
f'k";k dgk gSA  LoIuoklonÙke~LoIuoklonÙke~LoIuoklonÙke~LoIuoklonÙke~LoIuoklonÙke~ esa mn;u oklonÙkk dks ̂ fiz;ŝ  rFkk ̂ fiz; f'k";ŝ  dgrk gSA
iRuh iq#"k dh lg/kfeZ.kh ekuh tkrh FkhA

nwljh rjQ euq fL=k;ksa dks dfyxr lEifÙk ds :i esa izkIr djrk gS tSls vusdksa
mnkgj.k gS tgka L=kh] 'kwnz vkSj lEifÙk dks lkFk&lkFk ,d leku j[kk gSA xqIr dky esa fL=k;ksa
vkSj 'kwnzksa dks osn vkfn ds v/;;u dk Hkh vf/kdkj ugha fn;k x;k Fkk vkSj uk gh og dqyhu
oxZ dh Hkk"kk laLd`r cksy ldrk gS dkfynkl ds ukVdksa esa fL=k;ka vkSj 'kwnz ik=k viHkza'k cksyrs
gq, fn[kk, x, gS tcfd laLd`r vU; cksyrs gSaA

bl dky esa cky fookg] lrh izFkk] nsonklh izFkk tSlh dqN ,slh izFkk,sa lkeus vkbZ
fd ftlds dkj.k xqIr vkSj xqIrksÙkj dky esa efgykvksa dh n'kk vkSj n;uh; o fpUrktud
gks xbZA tUe ls e`R;q rd mls iq:"k ds fu;U=k.k esa j[kus dh ckr dgh xbZ ;|fi dgus dks
;s ca/ku mldh ifo=krk vkSj lqj{kk ds fy, FksA

firk ds fy, dU;k ,d leL;k Fkh vkSj iq=k ds vkxeu dk Lokxr gksus yxkA /kkfeZd]
vkfFkZd vkSj oS;fDrd lHkh fLFkfr;ksa eas fL=k;ksa ij izfrca/k yxk, x,] mUgsa ,slh laifÙk dgk
x;k tks fdlh dks Hkh nh tk ldrh Fkh ;k fxjoh j[kh tk ldrh FkhA mudh fujarj v/khurk
ij fo'ks"k cy fn;k x;kA futh laifÙk ds fopkjksa ij vk/kkfjr fir` iz/kku] oxZ&foHkkftr



107xqIrdkyhu lekt

lekt esa ;g LokHkkfod Fkk fd L=kh dks iq#"k ds v/khu j[kk tk,A

L=kh f'k{kkL=kh f'k{kkL=kh f'k{kkL=kh f'k{kkL=kh f'k{kk

mPp oxZ dh fL=k;ksa dks FkksM+h f'k{kk nh tkrh Fkh ftldk mís'; bruk gh Fkk fd
os cqf)eÙkkiw.kZ okrkZyki dj ldsaA ijarq lkoZtfud thou esa Hkkx ysuk muds fy, vko';d
ugha le>k x;kA dsoy mPp oxZ esa gh fL=k;ka lqf'kf{krk gksrh FkhA efgyk nk'kZfudksa vkSj
fonwf"k;ksa ds Hkh dqN n`"Vkar feys gSaA fofo/k dykvksa esa fuiq.k fL=k;ksa dh Hkh ppkZ gSA lkfgR;
eas blds ladsr feyrs gSaA jkt'ks[kj d`r dkO;&ehekalkdkO;&ehekalkdkO;&ehekalkdkO;&ehekalkdkO;&ehekalk ds vuqlkj fL=k;ka Hkh dof;=kh gksrh
FkhA dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~vfHkKku'kkdqUrye~vfHkKku'kkdqUrye~vfHkKku'kkdqUrye~vfHkKku'kkdqUrye~ esa vuqlw;k dks bfrgkl dk Kkrk dgk gSA HkoHkwfr ds
ekyrh ek/koekyrh ek/koekyrh ek/koekyrh ek/koekyrh ek/ko ukVd fp=k vafdr djus rFkk laLd`r le>us ;ksX; n'kkZbZ xbZ gSA vejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"k
eas f'kf{kdkvksa ds fy, mik/;k;k] mik/;k;h; vkSj vkpk;kZ 'kCn vk, gSaA ijarq vYik;q esa
fookg dh izFkk ds fodkl ds dkj.k L=kh f'k{kk dks /kDdk igqapk vkSj cky fookg ds dkj.k
leqfpr :i ls fo|kH;kl dk volj dU;kvksa ls fNu x;kA vr% xqIr dky esa fL=k;ksa dh
lkekftd fLFkfr esa gzkl gqvkA

inkZ izFkkinkZ izFkkinkZ izFkkinkZ izFkkinkZ izFkk

,slk izrhr gksrk gS fd xqIr dky esa insZ dh izFkk dk vf/kd fodkl ugha gqvkA Qkáku
o áwuRlkax tSls phuh ys[kdksa us vius o`Ùkkar esa L=kh ds insZ dk dgha mYys[k ugha fd;k gSA
ijarq lkfgR; ls mPp oxZ dh fL=k;ksa eas insZ dh izFkk dh tkudkjh izkIr gksrh gSA dkfynkl
us vfHkKku'kkdq.rye~vfHkKku'kkdq.rye~vfHkKku'kkdq.rye~vfHkKku'kkdq.rye~vfHkKku'kkdq.rye~ esa dgk gS fd tc 'kadqryk jktk nq";ar ds njckj eas xbZ rks mlus vius
eq[k dks voxqaBu ls <d fy;kA ck.kHkV~V us g"kZpfjrg"kZpfjrg"kZpfjrg"kZpfjrg"kZpfjr esa jkT;Jh dks v#.kka'kqdkoxqf.Breq[khv#.kka'kqdkoxqf.Breq[khv#.kka'kqdkoxqf.Breq[khv#.kka'kqdkoxqf.Breq[khv#.kka'kqdkoxqf.Breq[kh
dgk gS ftldk vFkZ gS ̂ eq[k ij yky js'ke dk inkZ Mkys gq,^A nf{k.k izkarksa esa ;ou] 'kd]
dq"kk.k] gw.k vkfn fons'kh vkØe.kksa dk izHkko u gksus ds dkj.k inkZ izFkk ugha FkhA vr% vtark
;k ,syksjk ds fp=kksa o ewfrZ;ksa esa dgha Hkh fL=k;ksa dks insZ eas ugha fn[kk;k x;k gSA

lrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkk

lrh izFkk ds laca/k esa Hkh xqIrdkyhu vfHkys[kh; izek.k feys gSaA lrh izFkk dk
egRoiw.kZ lk{kh 510 bZloh dk ,sj.k f'kykys[k gS ftlesa xksijkt uked lsukifr dh iRuh
ds lrh gksus dk o.kZu gSA ;g f'kykys[k ,d Lekjd ds :i esa LFkkfir fd;k x;k FkkA mÙkj
Hkkjr esa dqN lSfud ifr ;q) djrs gq, ekjs tkrs Fks rc vius lEeku dh j{kk ds fy, fL=k;ka
lrh gks tkrh FkhA ckn esa ;g izFkk e/; Hkkjr rFkk iwohZ Hkkjr o usiky ds mPp oxksZ rd
igqaphA g"kZ o/kZu dh ekrk ;'kksefr vius ifr dh e`R;q dh laHkkouk ek=k ij gh 604 bZloh
esa lrh gks xbZ FkhA g"kZ dh fo/kok cgu jkT;Jh dks lrh gkssus ls mlus cpk;k FkkA blds
foijhr fdlh xqIr jkuh ds lrh gksus dk izek.k ugha feyrk gSA nwljh vksj] panz xqIr f}rh;
dh fo/kok iq=kh izHkkorh xqIr us yacs le; rd vius iq=k dh lajf{kdk ds :i esa 'kklu&Hkkj
laHkkykA

fo/kokfo/kokfo/kokfo/kokfo/kok

;|fi tulk/kkj.k eas rks lrh gksus dk izpyu ugha Fkk] ijarq fo/kokvksa dh fLFkfr
vR;ar 'kkspuh; FkhA mPp oxZ dh fo/kokvksa dk vkSj czkã.k o.kZ dh fo/kokvksa dk thou
d"Viw.kZ FkkA mUgsa oL=k /kkj.k djus gksrs Fks vkSj thouHkj czãp;Z dk ikyu djuk gksrk FkkA
c`gLifr ds vuqlkj] ̂ ^ifr ds ejus ij tks ifrozrk lk/oh fu"Bk dk ikyu djrh gS og lc
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ikiksa dks NksM+dj ifryksd dks izkIr gksrh gSA fur ozr&miokl eas fujr] czãp;Z esa O;ofLFkr]
ne vkSj nku esa jr lrh viq=korh gksrs gq, Hkh LoxZ dh vksj izLFkku djrh gSA^^ xqIrdkyhu
vusd Le`fr;ksa ls fo/kok ds fy, czãp;Z] ozr] fu;e vkfn dk fo/kku gSA

xf.kdk,a ,oe~ nsonkfl;kaxf.kdk,a ,oe~ nsonkfl;kaxf.kdk,a ,oe~ nsonkfl;kaxf.kdk,a ,oe~ nsonkfl;kaxf.kdk,a ,oe~ nsonkfl;ka

xf.kdk,a ukxfjd thou dk lkekU; vax FkhA mudksa u rks Hkkoqdrkiw.kZ n`f"V ls ns[kk
tkrk Fkk vkSj u gh mis{kk dh n`f"V lsA  dkelw=kdkelw=kdkelw=kdkelw=kdkelw=k esa xf.kdk dks fn, tkus okys izf'k{k.k ds
o.kZu ls Li"V gS fd bl O;olk; dh vf/kd ekax FkhA dkfynkl us fofn'kk dh xf.kdkvksa
ds lkFk lkglh uo;qodksa dh ØhM+kvksa dk mYys[k fd;k gSA fo'kk[kknÙk us eqnzkjk{kleqnzkjk{kleqnzkjk{kleqnzkjk{kleqnzkjk{kl esa
mRloksa ij cM+h la[;k eas os';kvksa ds lM+dksa ij vkus dk mYys[k gSA nsonkfl;ksa dk Hkh ,d
oxZ Fkk tks eafnjksa ds lkFk laca) FkkA nsorkvksa ds lkFk budk laca/k ekuk x;k vkSj bUgsa eafnjksa
esa j[kk tkus yxkA tks lqanfj;ka nsoeafnj eas fu;qDr dh tkrh Fkha mudk dke Fkk vkjk/;nso
ds lEeq[k u`R; vkSj xku djuk rFkk laxfr dk dk;ZØe izLrqr djukA es?knwres?knwres?knwres?knwres?knwr rFk iqjk.kksa esa
nsonkfl;ksa dk mYys[k gSA dkfynkl us es?knwr es?knwr es?knwr es?knwr es?knwr esa mTtf;uh ds egkdky eafnj esa vusd
nsonkfl;ksa us u`R;xku dk mYys[k fd;k gSA

lEifÙk laca/kh vf/kdkjlEifÙk laca/kh vf/kdkjlEifÙk laca/kh vf/kdkjlEifÙk laca/kh vf/kdkjlEifÙk laca/kh vf/kdkj

fL=k;ksa ds laifÙk vf/kdkjksa ds fo"k; esa ;kKoYD;Le`fr;kKoYD;Le`fr;kKoYD;Le`fr;kKoYD;Le`fr;kKoYD;Le`fr esa fu:fir ekU;rk,a
egÙoiw.kZ gSaA mUgksaus iRuh dks Hkh ifr dh laifÙk dk vf/kdkjh crk;k gSA iq=k ds vHkko esa
iq#"k dh laifÙk ij mldh iRuh dk loZizFke vf/kdkj gksxk vkSj  mlds ckn mldh dU;kvksa
dk ;g earO; euq] vkiLrEc vkfn ds fo/kkuksa ds loZFkk izfrdwy gSA c`gLifr vkSj ukjn us
Hkh dgk gS fd dU;k Hkh iq=k ds leku larku gksrh gS] vr% iq=k ds vHkko esa mldk laifÙk ij
vf/kdkj gksuk pkfg,A dkR;k;u us iRuh dks ̂ /kugjh^ ¼laifÙk izkIr djus okyh½ crk;k gS vkSj
mlds thfor u gksu ij dU;k dksA ijarq ;g fo"k; fooknxzLr FkkA ,sls Hkh 'kkL=kdkj gq,
ftUgksaus fo/kok dks ifr dh laifÙk dh vf/kdkfj.kh ugha ekuk gSA ukjn ds vuqlkj larkughu
O;fDr dh laifÙk jkT; dks izkIr gks tkuh pkfg,] ;|fi jktk dk ;g dÙkZO; gS fd og
fo/kok dk ikyu&iks"k.k djsA ukjn us bls ̂ lukru/keZ^ dgk gSA

ngst esa izkIr /ku ij L=kh dk iwjk vf/kdkj gksrk FkkA ek;ds ls izkIr L=kh /ku dk
mi;ksx ifr vkikrdky esa dj ldrk FkkA ;kKoYD; ds vuqlkj ;g /ku ifr dks okfil ugha
djuk pkfg, ijUrq dkr;k;u ds vuqlkj ;fn ifr us iRuh ls /ku okfil djus dk ok;nk
fd;k gS rks okfil vo'; djuk pkfg,A ekrk dh e`R;q gksus ij iq=k dks firk dk ok;nk iwjk
djuk pkfg,A L=kh ;fn larkufofgu gS rks ml ifjfLFkfr esa L=kh /ku iqu% mlds firk ;k HkkbZ
dks izkIr gks tkrk FkkA L=kh /ku N% izdkj dk crk;k x;k gS firk] ekrk] Hkzkrk o ifr }kjk
fn;k gqvk migkj vFkok /ku] dU;knku ds le; izkIr /ku rFkk vf/koanu ds fufer feyk gqvk
/ku ;gh ugh fookg ds i'pkr~ lkl llqj vkfn ls iknoanu Lo:i feyk /ku ;s lc L=kh
/ku FkkA

fookg izFkkfookg izFkkfookg izFkkfookg izFkkfookg izFkk

rRdkyhu ys[kksa vkSj lkfgR; ls ml le; dh oSokfgd izFkk dk Hkh irk pyrk gSA
jktoa'kksa esa vUrtkZrh; fookg gksrs FksA {kf=k; xqIrksa ds fookg&lEcU/k czkã.k] okdkV vkSj ukx
jktkvksa ds lkFk FksA fo/kok&fookg vkSj lrh izFkk dk Hkh izpyu FkkA dkfynkl ds HkkVdksa
vkSj e`PN&dfVd esa lrh izFkk dk mYys[k feyrk gS tks fo/kok iqufoZokg ugha djrh Fkh og
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vR;Ur lknk vkSj la;eiw.kZ thou O;rhr djrh FkhA vkHkw"k.k vkSj foykl dh lkefxz;ksa dk
os dHkh iz;ksx ugha djrh FkhA cgq&fookg dh izFkk Hkh FkhA vuesy fookg Hkh gksrk Fkk ftldk
mnkgj.k dqekjxqIr gSA Åaph tkfr ds iq#"k uhph tkfr dh fL=k;ka vkSj uhph tkfr mPp tkfr
dh L=kh ds iq#"kksa esa Hkh lEcU/k gks ldrk FkkA ,sls fookg dks izfrykse fookg dgk tkrk FkkA
,sls fookgksa ds Hkh mnkgj.k bl ;qx esa feyrs gSaA dnEc jktk czkã.k Fks fdUrq mudh dU;k,a
xqIr ifjokj esa C;kgh x;h FkhA

ikfjokfjd thou & xqIr dky dk fgUnw lekt lfEefyr dqVqEc ds Åij vk/kkfjr
FkkA bldk dky esa Le`fr&xzaFkksa eas lfEefyr dqVqEc dh izFkk dks iz'kaluh; crk;k x;k gS vkSj
firk ds thou dky esa ifjokj ds foHkktu dh fuUnk dh x;h gSA xqIrdkyhu vfHkys[kksa ls
Hkh lfEefyr dqVqEc ds vfLrRo dk ifjp; izkIr gksrk gSA ,d ys[k ls gesa irk pyrk gS fd
nkudrkZ vius] viuh eka] iRuh] ,d iq=k] ,d iq=kh] nks Hkrhtksa vkSj Hkrhft;ksa ds vk/;kfRed
dY;k.k ds fy, nku djrk gSA blls ;g Li"V gksr gS fd firk dh e`R;q ds ckn HkkbZ iwjs
ifjokj ds lkFk gh jgk djrs FksA

[kkuiku[kkuiku[kkuiku[kkuiku[kkuiku

xqIrdkyhu lekt esa nksuksa gh izdkj & ekalkgkjh rFkk 'kkdkgkjh ds Hkkstu dk lsou
fd;k tkrk FkkA
ekalkgkjh Hkkstu %&  ekalkgkjh Hkkstu %&  ekalkgkjh Hkkstu %&  ekalkgkjh Hkkstu %&  ekalkgkjh Hkkstu %&  Qkáku us ;|fi ekal vkSj efnjk ds xqIrdky eas pyu ls bUdkj fd;k
gS mlds vuqlkj cktkjksa esa ekal] efnjk dh nqdkusa ugha gSa] yksx lqvj vkSj eqfxZ;ka ugha ikyrs]
I;kt vkSj yglqu rd ugha [kkrs] 'kjkc ugha ihrs] dsoy pk.Mky] tks lekt ls cfg"d`r gSa]
oU; i'kqvksa dk vk[ksV djrs ,oa ekal dk foØ; djrs gSaA^^ fdUrq Qkáku dk ;g rdZ loZekU;
ugha gks ldrkA jfrHkkuq flag ukgj ds vuqlkj ;g rF;  ckS) /keZ ls izHkkfor iztk ds fy,
lR; gks ldrk gS] ijUrq ckS) iztk ds fy, Hkh ekalkgkj dk fu"ks/k ugha FkkA rRdkyhu fgUnw
lekt esa ekal] eNyh] I;kt ,oa yglqu dk cgqr izpyu FkkA dkfynkl us vfe"kkgkj dk
i;kZIr o.kZu fd;k gSA vfHkKku 'kkdqUrye~ esa czkã.k }kjk Hkquk gqvk ekal [kkus dk mYys[k
feyrk gSA dkfynkl ds vU; ukVdksa esa Hkh L=kh ,oa iq#"k ds }kjk ekal ,oa lqjk ds xzg.k djus
dk ladsr feyrk gSA ̂ ekyfodkfXufe=k^] ̂ j?kqoa'k^ ,oa ̂ dqekjlaHko^ rhuksa ukVdksa esa L=kh }kjk
lqjk&iku fd, tkus ds ladsr gSaA dHkh&dHkh rks fL=k;ka cgqr vf/kd lqjk&iku dj ysrh Fkh
¼ekyfodkfXufe=k½A HkkstuksRlo esa [kqys vke lqjkiku dk pyu FkkA buds vfrfjDr dksbZ Hkh
Le`frdkj ekal ,oa efnjk&iku dk fu"ks/k ugha djrkA gka] buls lEcfU/kr lhek,a vo'; of.kZr
feyrh gSaA Le`frdkjksa ds vuqlkj izksf"krifrdkvksa ¼os ifRu;ka ftuds ifr fons'k pys x;s gSa½
dks eklkagkj ugha djuk pkfg,A  jkt?kjkus ds Hkkstu eas ekalkgkj dh izeq[krk jgrh FkhA

'kkdkgkj &'kkdkgkj &'kkdkgkj &'kkdkgkj &'kkdkgkj &  lk/kkj.k turk lkfÙod Hkkstu gh djrh FkhA xqIr dky eas fgUnw /keZ ds iqu#RFkku
us vkgkj dks Hkh izHkkfor fd;k FkkA Hkkxor /keZ ,oa egk;ku 'kk[kk ds iw.kZ vH;qn; us vfgalk
ds ifjikyu ij cy fn;k FkkA QyLo:i lekt dk ,d oxZ 'kkdkgkjh ,oa f}rh; oxZ
ekalkgkjh gks mBkA czkã.k vf/kdka'kr% 'kkdkgkjh FksA buds vfrfjDr eD[ku] rsy ,oa 'kDdj
dk ladsr Hkh Qkáku ds o.kZu esa feyrk gSA

ifj/kkuifj/kkuifj/kkuifj/kkuifj/kku

lkaLd`frd mFky&iqFky ds bl ;qx esa oL=kksa dh dykRedrk ,oa Js"Brk ij fo'ks"k
/;ku fn;k tkrk FkkA
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¼¼¼¼¼1½ oL=kksa ds izdkj %& ½ oL=kksa ds izdkj %& ½ oL=kksa ds izdkj %& ½ oL=kksa ds izdkj %& ½ oL=kksa ds izdkj %& rRdkyhu lekt esa lwrh] js'keh] ,oa Åuh] rhuksa izdkj ds
oL=kksa esa js'keh oL=kksa dks  lokZf/kd ilUn fd;k tkrk FkkA jktdh; iks'kkdsa vf/kdka'kr% js'ke
ls gh fufeZr gksrh FkhA js'ke dk phu ls vk;kr fd;k tkrk FkkAdkyhnkl us bl js'ke dks
^phuka'kqd^ dgk gSA dqekjxqIr izFke ds eUnlksj vfHkys[k ls fL=k;ksa esa js'ke dh yksdfiz;rk
dk irk pyrk gSA izsfe;ksa ds feyus ls iwoZ izsfedk,¡ vo'; gh js'keh oL=k /kkj.k djrh FkhA

vej dks"k esa pkj izdkj ds oL=kksa dk mYys[k feyrk gS %&

¼i½  {kkSe&;g nqdwy ds leku Fkk rFkk fo'kq) js'ke ls curk FkkA
¼ii½  :bZ ds oL=k&;s oL=k Qy ds js'kksa ls cuk;s tkrs FksA
¼iii½ js'keh oL=k&;g dhM+ksa ds js'ksa ls cuk;s tkrs FksA
¼iv½ Åuh diM+s&;s i'kqvksa ds okyksa ls rS;kj fd, tkrs FksA

oL=kksa ds j¡xus dk Hkh pyu FkkA ojkgfefgj us ̂ otzysi^ dk ladsr fd;k gSA oTkzysi
oL=k j¡xus dk jklk;fud inkFkZ FkkA oL=kksa dks jaxdj dykRed ,oa lqUnj cuk;k tkrk FkkA

 ¼¼¼¼¼2½ iq:"k&oL=k&&½ iq:"k&oL=k&&½ iq:"k&oL=k&&½ iq:"k&oL=k&&½ iq:"k&oL=k&&/kksrh ,oa mrjh; iq:"kksa dk igukok FkkA /kksrh ,oa mÙkjh;
xqIr;qxhu jk"Vªh; ifj/kku Fkk] vr% jktk vkfn Hkh ;gh iks'kkd /kkj.k djrs FksA ;|fi fons'kh
lhfj;uksa ds laidZ esa vkus ls Hkkjrh; Hkh dksV&ik;tkek vkfn flys oL=k iguus yxs Fks] ijUrq
fons'kh ifj/kkuksa dk pyu de gh FkkA m".khi iguus dk izpyu FkkA m".kh; dsoy jkt?kjkus
ds ,oa mPpLrjh; tu gh /kkj.k djrs Fks] lk/kkj.k iq:"k ixM+h ugh igurs FksA

 ¼¼¼¼¼3½ L=kh&oL=k&&½ L=kh&oL=k&&½ L=kh&oL=k&&½ L=kh&oL=k&&½ L=kh&oL=k&&ukfj;ksa dk izeq[k ifj/kku lkM+h FkkA yEch lkfM+;ksa ls gh isVhdksV
dk dke Hkh fy;k tkrk FkkA pksyh dk Hkh pyu FkkA lkfM+;k¡ jax&fcjaxh gksrh FkhaA lkM+h o
pksyh pksyh igus gq, ukfj;ksa ds vusd fp=k vtUrk ,oa vyksjk dh xqQkvksa esa fpf=kr ik;s x;s
gSaA fons'kh ifj/kku dk iz;ksx vusd Hkkjrh; fL=k;k¡ Hkh djus yxh Fkha] ijUrq lhfj;u
ifj/kku dk pyu de gh FkkA ukpusokyh yM+fd;k¡ dHkh&dHkh fons'kh oL=k /kkj.k djrh FkhA

¼_½ vkHkw"k.k¼_½ vkHkw"k.k¼_½ vkHkw"k.k¼_½ vkHkw"k.k¼_½ vkHkw"k.k

xqIr dkyhu ewfrZ;ksa ls rRdkyhu lekt esa vkHkw"k.k&fiz;rk dk cks/k gksrk gSA L=kh
,oa iq:"k nksuks gh vyadkj /kkj.k djrs Fks ijUrq fL=k;k¡ vkHkw"k.kksa dh fo'ks"k 'kkSdhu gksrh FkhaA
e`PNdfVd esa dj?kuh] dM+s] v¡xwBh] cktwcUn¼ds;wj½] ik;y vkfn fL=k;ksa ds Ng izdkj ds eq[;
xguksa ds :i esa o.kZu feyrk gSA ef.k ,oa eksrh ds gkjksa dk [kwc izpyu FkkA jktdh; iq:"k
HkO; os'k&Hkw"kk ds lkFk ds;wj ¼fctk;B½] vaxqyh;d ¼v¡xwBh½ ,oa gkj igurs FksA es?knwr dk
;{k vius gkFk esa dud&oy; igurk FkkA c`gRlafgrk ds vuqlkj /kkfeZd laLdkj lEiUu
djrs le; izR;sd L=kh&iq:"k dks gkFk esa vkHkw"k.k /kkj.k duk pkfg,A vejdks"k Hkh vkHkw"k.kksa
ds ckjs esa i;kZIr Kku nsrk gSA igkM+iqj ¼jkt'kkgh] c¡xyk ns'k½ ls miyC/k ewfrZ;ksa ls iq:"kksa
}kjk igus tkus okys dfVcU/k ,oa mnjcU/k dk vkHkkl feyrk gSA v¡xwBh izse&izrhd vkHkw"k.k
ekuk tkrk FkkA izse&izrhd gksus ds dkj.k gh fookgksiy{k esa pUnzxqIr izFke us jkuh dqekjnsoh
dks v¡xwBh iznku dh FkhA bl v¡xwBh lfgr jktk&jkuh dkfp=k eqnzk ij vafdr gSA

xqIrdky esa lqo.kZ&dyk bruh vf/kd fodflr ,oa mPpdksfV dh gks pqdh Fkh fd
jRu&ijh{kk uked ,d oSKkfud 'kk[kk dk tUe blh dky esa gqvkA bl foKku dh fof/kor~
f'k{kk nh tkrh Fkh] ,slk fnO;konku ls Kkr gksrk gSA
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¼Ç½ ds'k&J àxkj¼Ç½ ds'k&J àxkj¼Ç½ ds'k&J àxkj¼Ç½ ds'k&J àxkj¼Ç½ ds'k&J àxkj

xqIr&dky esa yEcs ds'k ukjh lkSUn;Z ds cks/kd ekus tkrs FksA fL=k;k¡ iq"iksa ds }kjk
ds'kksa dks fHkUu&fHkUu :iksa esa ltkus esa fu".kkr~ FkhaA es?knwr ,oa dqekjlaHko esa iq"i&ds'k&lTtk
dk vfr lqUnj fp=k.k feyrk gSA ck?k ,oa vtUrk dh xqQkvksa esa fpf=kr ukjh&fp=kksa ls gesa
rn~;qxhu twM+ksa ,oa iq"i&ds'k&lTtk ds uequksa dk Kku izkIr gksrk gSA ml le; Ñf=ke ds'kksa
dk Hkh pyu FkkA xqIr&;qxhu&ukfj;k¡ lkSUn;Z&cks/k le>rh Fkha] rHkh os lkSUn;Z&o`f) ds fy,
u,&u, rjhds [kkstrh FkhaA

J àxkj&'kr~d ,oa _rq&lagkj ls ukfj;ksa ds fofHkUu izlk/kuksa dk Kku izkIr gksrk gSA
fL=k;k¡ xzh"e _rq esa    lqxfU/kr pUnu dk foysiu djrh FkhaA izR;sd _rq ds vuqlkj
fHkUu&fHkUu izdkj ds J àxkfjd izlk/kuksa dk ukfj;k¡ iz;ksx djrh FkhA ukfj;k¡ vksBksa esa vyäd
,oa iSjksa esa vaxjkx yxkrh FkhaA J àxkj&fiz;rk rn~;qxhu ukfj;ksa dh lkSUn;ZuqHkwfr dh ifjpkf;dk
gSA ;g izekf.kr djrk gS fd xqIr&;qx lekt foykflrk dh vksj vxzlj gksus yxk FkkA

¼,½ vkeksn&izeksn¼,½ vkeksn&izeksn¼,½ vkeksn&izeksn¼,½ vkeksn&izeksn¼,½ vkeksn&izeksn

xqIr;qxhu lekt HkkSfrd n`f"V ls Hkyh izdkj lEiUu FkkA xqIr&dky ds ml HkkSfrd
,oa foyklh lekt esa vkeksn&izeksn ds vusd lk/ku Hkyh&Hkkafr iui jgs FksA rn~;qxhu lekt
esa O;fDr euksjatu dks thou dk egRoiw.kZ ,oa vR;ko';d vax ekurs FksA thfodksiktZu ds
O;Lr {k.kksa dks thokUr cukus ds rjhds ls rn~;qxhu O;fDr iw.kZr% voxr FksA os euksjatu dks
thou&{kerk ,oa dk;Z&{kerk f}xqf.kr djus dk lk/ku ekurs FksA u dsoy jktdh; ?kjkuksa
,oa mPpLrjh; lekt esa gh vkeksn&izeksn dk izpyu Fkk] oju~ lekt ds lk/kkj.k oxZ Hkh
euksjatu ds egÙo ls ifjfpr FksA ;s yksx Hkh euksjatu esa dqN le; O;rhr djds vius nSfud
thou dks ljl] lgt ,oa thokUr cukrs FksA xqIr;qxhu lekt esa vkeksn  izeksn ds eq[;r%
fuEukafdr lk/ku izpfyr Fks %&

¼¼¼¼¼1½ vk[ksV ½ vk[ksV ½ vk[ksV ½ vk[ksV ½ vk[ksV %& vk[ksV eq[;r% jktdh; O;lu ekuk tkrk FkkA leLr xqIr&lezkV~
e`x;k esa vuqjä izdV gksrs gSaA leqUnzxqIr ds flDdksa ij ck?k dk f'kdkj djrs gq, lezkVksa ds
fp=k vafdr gSaA bu flDdksa ij pUnzxqIr foØekfnR; ,oa dqekjxqIr dh e`x;k&eqnzk,¡ mYys[kuh;
gSaA ;s flDds rn~;qxhu vfHktkr&oxZ ds vk[ksV&vuqjkx ds ifjpk;d gSaA u dsoy lezkV~] oju~
lkeUr ,oa lSU;kf/kdkjh Hkh ;g 'kkSd j[krs FksaA laHkoar% ;g tu&lk/kj.k dk O;lu ugh FkkA

¼¼¼¼¼2½ |wr&ØhM+k ½ |wr&ØhM+k ½ |wr&ØhM+k ½ |wr&ØhM+k ½ |wr&ØhM+k %&Hkkjr esa |wr&ØhM+k dk pyu oSfnd dky ls gh pyk vk jgk gSA
j?kqoa'k esa of.kZr ̂ nqjksnjâ  'kCn xqIr;qxhu lekt esa tq, dh yksdfiz;rk dk ifjpk;d gSA ;g
lekt ds leLr oxksZa esa izpfyr FkkA laHkor% ;g fuEu ,oa lk/kkj.k oxhZ; lekt dk vfr
yksdfiz; euksjatu dk lk/ku FkkA

¼¼¼¼¼3½ i'kq&;q) ½ i'kq&;q) ½ i'kq&;q) ½ i'kq&;q) ½ i'kq&;q) %&i'kqvksa dk ijLij ;q) Hkh rn~;qxhu lekt dk vfryksdfiz;
euksjatu dk lk/ku FkkA ;q) djus okys i'kqvksa esa HkSalk ,oa gkFkh izeq[k FksA ;q) ds fufeÙk
;q)&LFky ¼v[kkM+s½ cus gksrs FksA ml ;qx esa i'kq&;q) dk izpyu vo'; Fkk] ijUrq i'kq ;q)
Lisu vkfn ns'kksa ds leku vfr ekuoh; ugh gksrs FksA Lisu vkfn esa i'kqvksa ls iq:"k ;q) djrk
Fkk] ijUrq Hkkjr esa ijLij i'kqvksa esa gh ;q) djkus dk gh pyu FkkA vkeksn&izeksn ds bl
lk/ku esa vfHktkr ,oa lk/kkj.k nksuksa oxZ iw.kZ vkuUn ysrs FksA
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¼¼¼¼¼4½ ukVd ½ ukVd ½ ukVd ½ ukVd ½ ukVd %&ukVd&x`gksa dk tUe blh ;qx ls gksrk gSA ukVdkfHku; dh ijEijk
dk Jhx.ks'k xqIr;qxhu lekt }kjk gh gqvk FkkA xqIr&;qx lkaLÑfrd ukVdksa ds vH;qRFkku ,oa
pjeksaRd"kZ dk ;qx FkkA dkfynkl ds leLr ukVd vfHku;&;ksX; gSaA vo'; gh ukVdksa dks
Hkh vfZHkuhr fd;k tkrk gksxkA rn~;qxhu lekt esa izs{kk&x`gksa dk vfLrRo Fkk] bldk izek.k
lkfgR; esa feyrk gSA fo'kq) laLÑr ukVdksa ds izfr tu lk/kkj.k dh vfHk:fp ;g fl) djrh
gS fd rRdkyhu lekt esa vf/kdka'kr% cqf)thoh O;fDr FksA os lkfgR; ,oa dyk ds izfr lgt
vuqjkx j[krs FksA rn~;qxhu ukVd tgk¡ euksjatu ds mRÑ"V lk/ku Fks] ogha os lekt esa
lkaLÑfrd vfHk:fp dks Hkh ifj"Ñr djrs Fks ,oa vk/;kfRedrk ds fnO; i{k dks Hkh mtkxj
djrs FksA ukVdksa dk vfHku; u`R;] oknu ,oa xk;u ds ek/;e ls gksrk FkkA ;wjksi esa ukVd
rFkk vfHku; ds {ks=k esa tks egRo egkjkuh ,sfytkcsFk ¼izFke½ ds ;qx dks izkIr Fkk] ogh egRo
Hkkjr esa xqIr&dky dks lqyHk FkkA xqIr lezkVksa ,oa ukVddkjksa }kjk vkfoZHkwr ukV~;&ijEijk
Hkkjr esa vkt Hkh izpfyr gSA

 ¼¼¼¼¼4½ laxhr ½ laxhr ½ laxhr ½ laxhr ½ laxhr %&rRdkyhu lekt esa laxhr dks egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA laxhr ds
rhuksa vax&xk;u] urZu ,oa oknu&vfr yksdfiz; FksA laxhr dks jktizJ; lqyHk FkkA leqUnzxqIr
ds flDdksa ij oh.kk&oknu djrs gq, lezkV dk fp=kkadu rn~;qxhu lezkVksa ds laxhrkuqjkx dk
ifjpk;d gSA xqIr&lekt esa laxhr ds izfr vfojy vuqjkx u dsoy vfHktkr oxZ esa gh O;kIr
Fkk] oju~ tu&lk/kkj.k Hkh leku :i ls laxhr esa :fp ysrk FkkA laxhr rn~;qxhu esa iw.kZ
fodflr dyk ds :i esa izfrf"Br FkkA laxhr dyk dh fof/kor~ f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA

¼¼¼¼¼4½ lkekftd mRlo ½ lkekftd mRlo ½ lkekftd mRlo ½ lkekftd mRlo ½ lkekftd mRlo %&lkekftd mRloksa esa turk lkeqfgd :i ls lfEefyr gksrh
vkSj vkuUn izkIr djrh FkhA fdlh ioZ ,oa mRlo ds volj ij lekt ds leLr o.kZ ,oa
oxZ leku :i ls vkRe&foHkksj gks mBrs FksA lkekftd mRlo ds volj ij Å¡p&uhp]
xjhc&vehj] f'kf{kr&vf'kf{kr ,oa czkã.k&'kwnz dk Hksn&HkkokRed cks/k frjksfgr gks tkrk FkkA
leLr O;fDr lg;ksxh Hkko ls ioZ esa Hkkx ysrs FksA ,sls lkekftd mRloksa esa ̂ jFk;k=kk^ dk
fo'ks"k egRo FkkA Qkáku ds vuqlkj&^^izfr o"kZ jFk;k=kk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA nwljs
ekl dh vkBoha frfFk dks ;k=kk fudyrh gSA pkj ifg;ksa ds jFk curs gSaA ;g iwl ij dkVh
tkrh gS] ftlesa /kqjh rFkk glsZ yxs jgrs gSaA jFk chl gkFk Å¡pk vkSj lwi ds vkdkj dk curk
gSaA Åij ls lQsn Åuh pedhyk diM+k ea<+k tkrk gSA fofo/k izdkj dh j¡xkbZ dh tkrh gSA
lqo.kZ] jtr ,oa LQfVd dh HkO; izfrek,¡ fufeZr dh tkrh gS] js'ke dh irkdk,¡ ,oa pk¡nuh
yxkbZ tkrh gSaA pkjksa dksuksa esa dyafx;k¡ yxh jgrh gSaA jFkksa dh la[;k chl gksrh gSA jFk ,d
ls ,d lqUnj] vkd"kZd vkSj HkM+dhys gksrs gSaA fuf'pr le; ij fudV ds lHkh x`gLFk ,oa
laU;klh vkdj ,d=k gks tkrs gSaA xkus&ctkus okys Hkh lfEefyr gksrs gSaA ,d&,d djds yksx
uxj esa izos'k djrs gSaA bl dk;Z esa nks jkrsa O;rhr gksrh gSaA lkjh jkr nhid tyk djrk gSA
xkuk] ctkuk ,oa iwtu gksrk gSA izR;sd tuin esa ,slk gh fd;k tkrk gSA^^ lkekftd mRloksa
esa x`gLFkksa ds lkFk laU;klh Hkh Hkkx ysrs FksA tu&lk/kkj.k ds lkFk lezkV~] lkeUr ,oa lSU;kf/
kdkjh Hkh ioks± dk vkuUn ysrs FksA bu ioksZa ,oa mRloksa ls lkekftdrk dk Hkko ifj"Ñr gksrk
FkkA ijLij feyus&tqyus ,oa vkuUn eukus ls Hkzkr`Ro ,oa lkSgknZ dk Hkko tkx`r gksrk FkkA
bl izdkj ds lkekftd mRloksa ls xqIr&;qxhu lekt esa ,drk ,oa laxBu ds Hkko dk lapkj
gksrk Fkk vkSj euksjatu rks mldk izR;{k ykHk Fkk ghA

¼¼¼¼¼7½ iklk ,oa vU; ØhM+k,¡ ½ iklk ,oa vU; ØhM+k,¡ ½ iklk ,oa vU; ØhM+k,¡ ½ iklk ,oa vU; ØhM+k,¡ ½ iklk ,oa vU; ØhM+k,¡ %& mi;qZDr euksjatu ds lk/kuksa ds vfrfjDr xqIr&;qxhu
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O;fDr iklk [ksyus esa Hkh :fp j[krs FksA ;g tu&lk/kkj.k dk [ksy FkkA dUnqd ØhM+k esa
vfHktkr oxZ dh fL=k;k¡ :fp ysrh FkhA j?kqoa'k ls ;g izekf.kr gksrk gSA

¼,s½ f'k{kk¼,s½ f'k{kk¼,s½ f'k{kk¼,s½ f'k{kk¼,s½ f'k{kk

xqIr&dkyhu lekt iw.kZr% laHkzkUr ,oa lqf'kf{kr FkkA bl ;qx esa f'k{kk dk Lrj cgqr
Å¡pk mB pqdk FkkA dsoy fL=k;ksa dh f'k{kk vo'; gh f'kfFky gks x;h Fkh] ftldk ewy dkj.k
cky&fookg dk izpyu FkkA ijUrq ;qodksa dh f'k{kk ij jkT; ,oa lekt }kjk iwjk /;ku fn;k
tkrk FkkA izR;sd ckyd ,oa ;qod dks jk"Vª dk mi;ksxh vax ekuk tkrk Fkk ,oa muds
oS;fDrd egRo dks le>k tkrk Fkk] lHkh ckydksa ds O;fDrRo ,oa pfj=k ds iw.kZ fodkl dh
vksj /;ku fn;k tkrk FkkA

¼¼¼¼¼1½ xq#&f'k"; lEcU/k ½ xq#&f'k"; lEcU/k ½ xq#&f'k"; lEcU/k ½ xq#&f'k"; lEcU/k ½ xq#&f'k"; lEcU/k %& rn~;qxhu f'k{kk O;oLFkk dsoy v/;;u] v/;kiu ,oa
f'k{k.k fo"k;ksa rd gh lhfer ugh Fkh] oju~ f'k{kk ewyr% czãp;Z tSls lkfRod vkpkj fu;eksa
ij vk/k`r FkhA f'k{kd rFkk fo|kFkhZ ds xgjs lEcU/k firk ,oa iq=k rqY; FksA fo|kFkhZ vUrsoklh]
f'k"; ,oa czãpkjh dgykrk FkkA czkã.k] {kf=k; ,oa oS'; fdlh Hkh o.kZ dk fo|kFkhZ
o.kZ&fo'ks"k ls lEcksf/kr ugh fd;k tkrk Fkk] oju~ lHkh Nk=k&o.khZ dgykrs FksA ;kKoYD;
ds vuqlkj izR;sd Nk=k dks osnk/;;u djuk pkfg, rFkk iw.kZr% /kkfeZd thou O;rhr djuk
pkfg,A 12 o"kZ ds v/;;u&dky esa fo|kFkhZ dks iw.kZr% czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A 16osa
o"kZ esa ds'k mrjokus pkfg,A Nk=k vius O;ogkfjd thou esa vius xq# ds vkn'kZ ,oa vkpj.k
dk vuq'khyu djrk FkkA xq# dh lsok djuk f'k"; dk ije /keZ gksrk FkkA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa
dk xq# gksrk Fkk] D;ksafd xq# cudj gh f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds xHkkZ/kku ls ysdj leLr laLdkj
lEiUu djokrk FkkA xq# gh mik/;k; ,oa izkpk;Z vkfn dgykrk Fkk] xq# fcuk f'k{k.k&'kqYd
fy, fo|kfFkZ;ksa dks iq=kor~ f'k{kk nsrk FkkA f'k{kk nsus esa xq# o.kZ&Hksn ,oa vehj&xjhc dk Hksn
ugh djrk FkkA HksnHkko djusokyk ;k 'kqYd ysus okyk xq# gs; n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk rFkk
og /kkfeZd laLdkj lEiUu djkus dk vf/kdkjh ugh ekuk tkrk FkkA xq# ;fn fo|kFkhZ ls 'kqYd
xzg.k djs] rks og ikrdh ekuk tkrk Fkk] vr% xq# ds }kjk 'kqYd&xzg.k iki&rqY; ekuk tkrk
FkkA xq# fo}ku~ ,oa izdk.M iafMr gksrs FksA

bl izdkj xq# firk ds leku leLr Nk=kksa dks leku Hkko ls iq=kor~ f'k{kk nsrs Fks]
mudk vkpj.k mUur ,oa mRÑ"V cukrs FksA xq# ds fu%LokFkZ fo|knku ds cnys esa f'k"; dks
iw.kZ fu"Bk ,oa eu ls xq# dh lsok djuh gksrh FkhA u dsoy xq#] oju~ xq#&ifRu ds izfr Hkh
J)k&Hkko j[kuk gksrk FkkA xq#&ifRu ds lkFk nqZO;ogkj ,oa vHknz vkpj.k djus okyk
fo|kFkhZ ujd&Hkkxh ekuk tkrk FkkA ,sls ikih f'k"; ds fy, ;kKoYD; us dqifj.kke] xEHkhj
n.M ,oa izk;f'pr dh O;oLFkk dh FkhA

¼¼¼¼¼2½ jkT;&laj{k.k ½ jkT;&laj{k.k ½ jkT;&laj{k.k ½ jkT;&laj{k.k ½ jkT;&laj{k.k %& mi;qZDr Hkkx esa ;g Li"V gks pqdk gS fd xq# 'kqYd ugh ysrk
FkkA xq# dh bl fu%LokFkZ lsok ds izfr jkT; ,oa lekt ds Hkh dqN drZO; gksrs FksA jkT; }kjk
czkã.kksa ds vkokl ,oa Hkkstukfn dh O;oLFkk dh tkrh FkhA ;kKoYD; ds vuqlkj czkã.kksa
ds fy, mfpr vkokl dh mfpr O;oLFkk djuk jktk dk /keZ FkkA rn~;qxhu jkT; esa czkã.kksa
dh vkokl&uxjh ^czãiqjh^ dgykrh FkhA j/kqoa'k ls Kkr gksrk gS fd jktk dq'k us leLr
dq'korh uxjh osnK czkã.kksa dks nku dj nh FkhA fo|kihB ds O;; ds fy, jkT; dh vksj
ls vxzgkj&nku ¼xzke&nku½ fd, tkrs FksA

¼¼¼¼¼3½ xq#dqy&O;oLFkk ½ xq#dqy&O;oLFkk ½ xq#dqy&O;oLFkk ½ xq#dqy&O;oLFkk ½ xq#dqy&O;oLFkk %& uxj ls nwj izÑfr ds vk¡py esa xq# ds vkJeksa esa fo|kFkhZ
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jgrs FksA xq# ds O;fDrxr lEidZ esa jgdj fo|kFkhZ fo|k/;;u djrs FksA ukjn Le`fr ds
vuqlkj miu;u laLdkj ds i'pkr~ ckyd dks xq#dqy esa gh xq# ds laj{k.k esa jguk pkfg,
,oa f'k{kk esa fu".kkr~ gksuk pkfg,A

¼¼¼¼¼4½ f'k{k.k&fo"k; ½ f'k{k.k&fo"k; ½ f'k{k.k&fo"k; ½ f'k{k.k&fo"k; ½ f'k{k.k&fo"k; %& f'k{k.k&fo"k;ksa esa osn dk eq[; LFkku FkkA rn~;qxhu fo|kfFkZ;ksa
dh f'k{kk esa prqosZn] Ng osnkax] 14 fo|k,¡] iqjk.k] ehekalk] U;k;] /keZ] dkuwu] oSKkfud f'k{kk]
f'kYi] O;kdj.k] lSU; izf'k{k.k] laLÑfr ,oa Hkk"kk ij cgqr cy fn;k tkrk FkkA

¼¼¼¼¼5½ f'k{k.k&i)fr ½ f'k{k.k&i)fr ½ f'k{k.k&i)fr ½ f'k{k.k&i)fr ½ f'k{k.k&i)fr %& xqIr;qx esa f'k{k.k&i)fr eq[;r% ekSf[kd gh FkhA ;|fi fyfi
Kku Hkh djk;k tkrk Fkk] ijUrq /keZ&Kku ekSf[kd :i ls gh fn;k tkrk FkkA Qkáku ds
vuqlkj ̂ ^fo|kfFkZ;ksa dks v/;kid ds 'kCn lquus] lkspus vkSj le>us iM+rs FksA^^ Qkáku us Hkkjr
ds leLr izeq[k fo|kfiBksa dk Hkze.k fd;k FkkA izR;sd fo|kihB esa Qkáku us ekSf[kd
f'k{k.k&i)fr dk gh pyu ik;kA dsoy ikVyhiq=k ds fogkj esa nks lw=k ,oa vfHk/kEe ds dqN
va'k mlus ys[kc) ik, FksA ys[ku&fo|k dk izpkj Hkh cgqr FkkA Qkáku us Hkkjr esa ek=k rhu
o"kZ esa laLÑr fy[kuk ,oa i<+uk lh[k fy;k FkkA

¼¼¼¼¼6½ izfrf"Br f'k{k.k&laLFkk ½ izfrf"Br f'k{k.k&laLFkk ½ izfrf"Br f'k{k.k&laLFkk ½ izfrf"Br f'k{k.k&laLFkk ½ izfrf"Br f'k{k.k&laLFkk %& izfl) ukyUnk fo'ofo|ky; xqIr&dky dh gh nsu
FkkA dqekjxqIr izFke] cq)xqIr] rFkkxrxqIr ,oa ckykfnR; vkfn us bl fo'ofo|ky; dks nzO;
nku fn, FksA bl fo'ofo|ky; dh [;kfr o/kZu dky esa pje lhek ij igq¡ph FkhA ;g
fo'ofo|ky; ikVyhiq=k esa izfrf"Br FkkA

¼¼¼¼¼7½ fo|k dk ekgkRE; ½ fo|k dk ekgkRE; ½ fo|k dk ekgkRE; ½ fo|k dk ekgkRE; ½ fo|k dk ekgkRE; %& xqIr&dky esa vfHktkr oxZ] fon~oxZ ,oa tu&lk/kkj.k
lHkh fo|k ds egRo ls ifjfpr FksA O;kl Le`fr ds vuqlkj osnKku euq"; dk yksd ,oa ijyksd
mRÑ"V cukrk gSA c`gLifr Le`fr ds vuqlkj fo|k nq%[kksa ls eqfDr dk veks?k vL=k gSA blh
dkj.k fo".kq us u dsoy tu&lk/kkj.k ds ckydksa] oju~ jktdqekjksa dks Hkh vko';d :i ls
Lukrd cuus dh jk; nh FkhA ijk'kj dh n`f"V esa osn&fon~ czkã.k ̂ czã^ gksrk gS] vr% mldk
fuR; n'kZu djuk pkfg,A xqIr;qxhu lekt esa bl fo|k dh lqdhfrZ prqfnZd O;kIr FkhA fo|k
dk efUnj ,oa mlds e/kqj lqxU/k ls lqokflr rn~;qxhu lekt fu'p; gh ckSf)d mRÑ"Vrk
dk izfreku FkkA ml cqf)thoh lekt esa lHkh oxZ 'kkfUre;] lg;ksxe;] izk.ke; ,oa
vkuUne; thou th jgs FksA

tu&thoutu&thoutu&thoutu&thoutu&thou

xqIrdkyhu tula[;k dk ,d fgLlk cgqr gh le`) vkSj lEiUu FkkA lkezkT; dh
tula[;k dkQh rst xfr ls c<+ jgh FkhA ,d rjQ lkezkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa QSys fo'kky
uxj ,oa cfLr;k¡ jkT; dh le`f) jktkvksa] lkeUrksa vFkkZr vfHktkr oxZ dh foykflrk iw.kZ
thou dh lk{kh gS] ogk¡ nwljh rjQ lekt esa ,d cgqr cM+s oxZ ¼efgyk,¡] 'kqnz] vLi`';½ dh
lkekftd rFkk vkfFkZd fo"kerk dh xokgA bl dky esa nks xzUFkksa J àxkj'krd rFkk _rqlagkj
ls xqIrdky ds foykle; thou dk fooj.k izkIr gksrk gSA ;g eq[;r% lkeUrh lH;rk Fkh
ftldk Hkksx foykl ds thou ij dkQh tksj Fkk blh dkj.k vkuUndqekj Lokeh us
xqIrdkyhu laLÑfr dks ^foykle;h vfHktkR; laLÑfr^ ^foykle;h vfHktkR; laLÑfr^ ^foykle;h vfHktkR; laLÑfr^ ^foykle;h vfHktkR; laLÑfr^ ^foykle;h vfHktkR; laLÑfr^ dgk gSA

/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr/kkfeZd fLFkfr

fgUnq /kefgUnq /kefgUnq /kefgUnq /kefgUnq /keZ %&xqIr dky czkã.k /keZ ds iqu#RFkku dk izrhd ekuk tkrk gSA xqIr lezkVksa
us oSfnd /keZ ds fofo/k vuq"Bkuksa o fØ;kfof/k;ksa dks viuk;k vkSj oSfnd /keZ ds vuqlkj ;K
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vkfn fd,A xqIr lezkVksa esa dqN oS".ko] dqN 'kSo vkSj dqN ckS) FksA ;g bl ckr dk izrhd
gS fd ,d gh ifjokj esa fHkUu&fHkUu O;fDr vyx&vyx /keZ viuk ldrs FksA fganw /keZ ds
iqu#RFkku dh izfØ;k xqIr lkezkT; dh LFkkiuk ls iwoZ gh vkjEHk gks xbZ Fkh vkSj xqIr dky
esa fodkl dk ;g Øe viuh pje lhek ij FkkA ijUrq bldk ;g vFkZ ugh Fkk fd ckS) vkSj
tSu /keZ Hkkjr ls yqIr x,A lkFk&gh&lkFk bu /keksZa dk vfLrRo Hkh cuk jgk vkSj buesa Hkh
dqN egRoiw.kZ ifjorZu gq,A

vfHkys[kksa vkSj eqnzkvksa ds L=kksr ls mÙkjh vkSj nf{k.k Hkkjr ds lezkVksa }kjk oSfnd
;K djus ds izek.k feys gSaA vYrsdj ds vuqlkj rhljh rFkk pkSFkh 'krkCnh esa ;Kksa dh ftruh
vf/kd yksdfiz;rk Fkh mruh igys dHkh ugh FkhA xqIr lezkVksa us oSfnd ijEijkvksa o iz.kkfy;ksa
ds vuqlkj v'oes?k ;K fd,A leqUnz xqIr vkSj dqekjxqIr us Hkh v'oes?k ;K fd,A blds
vfrfjDr vfXu"Vkse] oktis;] oktlus; vkfn ;K Hkh fd, tkus yxsA vfHkys[k ls tkudkjh
feyrh gS fd czkã.kksa dks eafnjksa ds fy, Hkwfenku fn, tkus dh izFkk c<+hA lk/kkj.k yksxksa esa
iapegk;Kksa ds izfr vxk/k J)k FkhA bl le; rd fganw /keZ ds rhu egRoiw.kZ i{k fodflr
gq,A ewfrZ mikluk dk dsUnz cu xbZ vkSj ;K dk LFkku mikluk us ys fy;kA ewfrZ dks cfy
p<+kus dh izFkk Hkh izpfyr jghA ekuo thou ds pkj y{; crk, x,&/keZ] vFkZ] dke vkSj
eks{kA eks{k izkfIr ds fy, /keZ] vFkZ vkSj dke dk lE;d~ larqyu vko';d FkkA oSfnd nsorkvksa
dh izfr"Bk igys ls de gks xbZ vkSj fganw /keZ ds nks eq[; laiznk; fodflr gq,&oS".ko rFkk
'kSoA bu nksuksa /keksZa dk leUo; xqIr dky dh izeq[k fo'ks"krk gSA

bl dky esa HkfDr ds fl)kUr dks c<+kok feyk D;ksafd ;gh fl)kUr lelkef;d
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Fkk D;ksafd mHkjrh lkearh O;oLFkk esa Lokeh HkfDr dh gn rd ds
lsod ,oa pkdjksa dh t#jr FkhA

oS".ko /keZ oS".ko /keZ oS".ko /keZ oS".ko /keZ oS".ko /keZ %& xqIr jktkvksa ds jktkJ; ls oS".ko /keZ yksdfiz;rk dh pje lhek ij
igq¡pkA vusd xqIr ujs'kksa dk O;fDrxr /keZ oS".ko /keZ FkkA panzxqIr f}rh; foØekfnR; ds
leku vusd xqIr lezkVksa us vius flDdksa ij uke ds lkFk ̂ ije Hkkxor^ fo'ks"k.k dk iz;ksx
fd;k gSA panzxqIr f}rh; vkSj leqUnzxqIr ds flDdksa ij fo".kq ds okgu x#M+ dh izfrek vafdr
gSA blds vfrfjDr eqnzkvksa ds Åij oS".ko /keZ ds vU; izrhd 'ka[k] pØ] xnk] in~e rFkk y{eh
Hkh izkIr gksrs gSaA xqIr lezkVksa ds dky esa vusd oS".ko eafnjksa dk fuekZ.k gqvkA

vusd f'kykys[kksa esa HkDrksa }kjk cuok, x, fo".kq&eafnjksa o fo".kq&/otksa dk o.kZu gSA
Ldan xqIr dk twukx<+ vfHkys[k rFkk cq)xqIr dk ,j.k LraHkys[k fo".kq dh Lrqfr ls vkjEHk gksrk
gSA xqIr dky esa oS".ko /keZ lEcfU/k lcls egRoiw.kZ vo'ks"k nsox<+ ¼>kalh½ dk n'kkorkj eafnj
gSA mR[kuu ls Kkr gksrk gS fd ;g eafnj iapkr;u Js.kh dk gS ftlesa eq[; eafnj ds pkjksa
vksj vU; nsorkvksa ds pkj NksVs&NksVs iwtk LFky gSaA blh eafnj ds ,d LraHk ij vfHkys[k izkIr
gqvk gS ftlesa ds'koiqj ds Lokeh ds mikld Hkkxor xksfoUn dk mYys[k gSA laHkor% ;g LFkku
ds'koiqj dgykrk FkkA bl eafnj esa Ñ".k ds thou dh dqN ?kVuk,¡ vafdr gSaA blh eafnj
esa 'ks"kukx dh 'kS;k ij foJkke djrs gq, ukjk;.k fo".kq dks fn[kk;k x;k gSA

lqohjk t;loky ds vuqlkj bl dky esa oS".ko /keZ Hkkjr ds izR;sd Hkkx esa QSyk
rFkk nf{k.k iwohZ ,f'k;k] fganphu] dEcksfM;k] eyk;k vkSj baMksusf'k;k rd bldk izpkj gqvkA
Hkkjr esa bl /keZ ds foLrkj ds izek.k f'kykys[kksa] flDdksa vkSj lkfgR; esa feyrs gSaA vr%
xqIrdky esa Hkkxor /keZ viuh ijkdk"Bk ij FkkA fo".kq ;k ukjk;.k vFkok uj ukjk;.k dk
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iwtu vkSj ewfrZfuekZ.k cgqr vf/kd fodflr FkkA LFkkiR; vkSj lkfgR; nksuksa esa fo".kq ds
fofHkUu :iksa esa fpf=kr fd;k x;k gSaA

bl dky esa oS".ko /keZ dk dsoy izlkj gh ugh gqvk oju~ vusd :iksa esa mldk
fodk'k Hkh gqvkA ;g fodkl iz/kkur;k vorkjokn ds :i esa FkkA oS".ko /keZ esa igys ls pys
vk jgs vorkjokn ds fopkj dks fo'ks"k :i ls fodflr fd;k x;k vkSj ;gh vorkjokn bl
/keZ dk iz/kku vax cu x;kA ml le; fodflr gks jgs lkearoknh lkekftd <+kpsa esa oS".ko
/keZ vkSj dqN gn rd 'kSo /keZ dk vorkjokn vf/kd vFkZiw.kZ gks x;kA ckS) /keZ vkSj cksf/kRlo
esa Hkh vorkjokn feyrk gSA czkã.k xzaFkksa ds vuqlkj fo".kq ds 39 vorkj gq, gSa fdarq 10
vorkjksa dks vke rkSj ij Lohdkj fd;k x;k gSA ;s nl vorkj gSa %& eRL;] dweZ] ojkg] u`flag]
okeu] ij'kqjke] jke] Ñ".k] cq) ,oa dfYdA ,slk izrhr gksrk gS fd vorkjokn ds ek/;e ls
u dsoy fofHkUu izeq[k /kekZsa ds vuq;kf;;ksa vfirq dck;yh ,a tutkrh; yksxksa ds /kkfeZd
fo'oklksa ,oa vkLFkkvksa dks Hkh oS".ko iaFk esa lekfo"V djus dk iz;kl fd;k x;k FkkA ;g bl
ckr ls Hkh Li"V gks tkrk gS fd ukjk;.k] lad"kZ.k] y{eh tSls voSfnd nsoh&nsorkvksa dks oS".ko
/keZ dk gh vax cuk fy;k x;k vkSj ;g izfØ;k eq[;r% xqIr dky dh nsu gSA

'kSo /keZ 'kSo /keZ 'kSo /keZ 'kSo /keZ 'kSo /keZ %& f'ko ls lEcfU/kr /keZ dks 'kSo /keZ dgk x;kA xqIr lezkV oS".ko /keZ ds
vuq;k;h Fks ijUrq mudh /kkfeZd lfg".kqrk dh Hkkouk ls 'kSo /keZ dk lekt esa ;Fkksfpr izlkj
gqvk FkkA dqekjxqIr izFke ds ea=kh i`Fohlsu us f'ko eafnj ds fy, nku fn;k FkkA LdanxqIr dk
v/khuLFk lkear egkjkt gfLru f'koksikld FkkA LdanxqIr ds cSy ds vkdkj okys flDds
mldh 'kSo /keZ esa vkLFkk ds izek.k gSaA xqIr ;qx esa vusd f'koeafnjksa dk fuekZ.k gqvk vkSj f'ko
dh efgek ls lacaf/kr lkfgR; dh jpuk Hkh gqbZA dkfynkl dh vusd Ñfr;ksa esa f'ko ds fofHkUu
:iksa] erksa rFkk fl)kUrksa dk mYys[k gSaA iqjk.kksa esa f'ko ds vusd uke feyrs gSa vkSj mUgsa nsoksa
esa Js"B egknso dgk x;k gSA ok;qiqjk.k vkSj eRL;iqjk.k esa] ftudh jpuk xqIr dky esa gqbZ]
f'ko dh efgek rFkk iwtk dk foLr`r o.kZu gSA dqekjxqIr izFke ds flDdksa ij e;wj ij vk:<+
dkfrZds; ¼Ldan½ dh izfrek vafdr gSA dqekjxqIr us vius iq=k dk uke LdanxqIr j[kk tks 'kSo
/keZ esa mldh vkLFkk n'kkZrk gSA

f'ko dh ewfrZ;k¡ nks izdkj ls cukbZ tkrh Fkh &ekuo vkdkj esa rFkk fyax ds :i esaA
xqIr oa'k ds dky esa nksuksa :iksa esa f'koewfrZ;k¡ cukbZ xbZA fyaxksaikluk dk mYys[k egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr
ds vuq'kklu ioZ esa feyrk gSA iqjk.kksa esa fyax iwtk dk mYys[k gSA bldk Li"V o.kZu
eRL;iqjk.keRL;iqjk.keRL;iqjk.keRL;iqjk.keRL;iqjk.k esa feyrk gS] ftlesa ck.kklqj }kjk f'kofyax dks flj ij j[kdj f'ko dh iwtk dk
mYys[k gSA ekuokdkj f'ko dh ewfrZ;ksa esa dkslke ls izkIr f'ko&ikoZrh dh ewfrZ egRoiw.kZ gSA
lkjukFk laxzgky; esa fo|eku yksds'oj f'ko dk ,d flj mYys[kuh; gS] ftldk tVktwV
vR;ar dykRed <+ax ls cuk gqvk gSA fyax :i ewfrZ;ksa esa ukxksn ls izkIr ,dfyax eq[kewfrZ
egRoiw.kZ gSA blesa f'kofyax ds ,d vksj flj dh vkÑfr cukbZ xbZ gS] ftl ij jRutfM+r
eqdqV gS vkSj tVktwV ds Åij v/kZpanz gSA eLrd ij f'ko dk r`rh; us=k Hkh cuk;k x;k gSA
v/kZukjh'oj ds :i esa Hkh f'ko dh dYiuk dh xbZ rFkk f'ko o ikoZrh dh la;qDr ewfrZ;k¡ xqIr
dky esa cuhaA v/kZukjh'oj dh ewfrZ f'ko vkSj ikoZrh ds ijLij rknkRE; ij vk/kkfjr FkhA
gfjgj ds :i esa f'ko dks fo".kq ds lkFk n'kkZ;k x;k tks oS".ko o 'kSo /keZ ds leUo; dk izek.k
FkkA gfjgj dh vusd ewfrZ;k¡ xqIr ;qx esa cukbZ xbZ rFkk ,d gh ewfrZ ds ek/;e ls nksuksa laiznk;ksa
ds fopkjksa dks O;Dr fd;k x;kA ewfrZ ds nk;sa Hkkx esa f'ko ds y{k.k Fks] tSls tVk] f=k'kqy]
ij'kq vkfn rFkk ck;sa Hkkx esa fdjhV/kkjh fo".kq Fks ftuds gkFk esa 'ka[k o pØ cuk;k x;kA
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f=kewfrZ ds vUrZxr xqIr dky esa czãk] fo".kq vkSj egs'k ¼f'ko½ dh iwtk vkjEHk gqbZA
czãk ltZu] fo".kq ikyu o egs'k lagkj ds izrhd FksA leUo; dh ;g mnkj Hkkouk xqIr dky
dh fo'ks"krk gSA rhuksa nsorkvksa ds xq.k] cy vkSj LoHkko dks lekfgr djds cgqnsookn dks
,dnsookn dk :i fn;k x;kA xqIr dky esa 'kSo /keZ ds vusd laiznk;ksa dk fodkl gqvkA okeuokeuokeuokeuokeu
iqjk.k iqjk.k iqjk.k iqjk.k iqjk.k esa budh la[;k pkj gS % ¼1½ 'kSo ¼2½ ik'kqir ¼3½ dkikfyd vkSj ¼4½ dkykeq[kA ̂ ifr^
dk vFkZ f'ko gS] ̂ i'kq̂  dk iz;ksx thokRek ds fy, gS tks fuR;] vfuf"Ø; vkSj loZO;kih gS vkSj
^ik'k^ dk vfHkizk; ca/ku ls gSA tho ik'kksa ls eqDr gksdj f'ko curk gSA ik'kqir laiznk; ik'kqir laiznk; ik'kqir laiznk; ik'kqir laiznk; ik'kqir laiznk; dk
xqIrdky esa vR;kf/kd fodkl gqvkA bl laiznk; ds fl)kUr ds rhu vax gS&^ifr^ ¼Lokeh½]
^i'kq̂  ¼O;fDr ;k vkRek½] ̂ ik'k^ ¼ca/ku½A i'kqifr ds :i esa f'ko dh mikluk dh tkrh FkhA
dkikfyd laiznk; dkikfyd laiznk; dkikfyd laiznk; dkikfyd laiznk; dkikfyd laiznk; ds b"Vnso HkSjo Fks] tks 'kadj dk vorkj ekus tkrs gSaA ;g laiznk; vR;ar
Hk;adj vkSj vklqj izo`fÙk dk FkkA blesa HkSjo dks lqjk vkSj ujcfy dks uSos| p<+k;k tkrk
FkkA dkykeq[k laiznk; dkykeq[k laiznk; dkykeq[k laiznk; dkykeq[k laiznk; dkykeq[k laiznk; ds vuq;k;h dkikfyd ds gh oxZ ds FksA os Hkh Hk;adj izo`fÙk ds FksA
uj&diky esa Hkkstu djuk] ty ihuk] lqjk ihuk rFkk 'ko dk HkLe 'kjhj ij yxkuk muds
vfrekxhZ deZ FksA bl izdkj ds laiznk;ksa ds dkj.k xqIr dky esa 'kSo /keZ mruk yksdfiz; ugh
gks ldk ftruk oS".ko /keZA bu 'kk[kkvksa esa ujcfy dks leFkZu fn;k x;kA

xqIr dky ds dqN 'kkldksa us oS".ko /keZ ds leku 'kSo /keZ dks Hkh jktdh; leFkZu
fn;k vkSj f'ko eafnjksa o ewfrZ;ksa dk fuekZ.k gqvkA bl dky ds nks f'ko efnaj izkIr gq, gSa&,d
cqnsy[kaM {ks=k esa upukdqBkjk esa vkSj nwljk e/;izns'k ds ukxksn esaA uxksn esa Hkwejk rFkk [kksg
LFkkuksa esa ,d eq[k f'kofyax dh lqUnj izfrek,¡ gSaA ,d prqZeq[k fyax rFkk vU; ewfrZ;k¡ vtesj
laxzgky; esa gSa tks xqIrdkyhu gSaA djenaMk ls ,d f'kofyax izkIr gqvk gSA f=k'kqy rFkk f'ko
ds okgu uanh ds vusd fpUg Hkh izkIr gq, gSaA

'kfDr 'kfDr 'kfDr 'kfDr 'kfDr %& xqIrdky esa vU; nsorkvksa dh rqyuk esa nSoh 'kfDr dk oSHko vR;ar c<+
x;kA nsoh dk vikj ,s'o;Ziw.kZ Lora=k :i lkeus vk;kA 'kfDr iwtk ds lkFk ,d foLr`r vkSj
fo'kky ikSjkf.kd dFkklkfgR; dk fodkl gqvkA nsoh dh fofHkUu ewfrZ;k¡ iwohZ Hkkjr ;k caxky
ls izkIr gqbZ gSaA v/kZukjh'oj ds :i esa 'kfDr vkSj f'ko nksuksa laiznk;ksa dk ,dhdj.k Hkh gqvk
ijUrq 'kfDr dh iz/kkurk Lohdkj dh xbZA f'ko vkSj 'kfDr dh iwtk muds d#.ke; vkSj
Hk;adj nksuksa :iksa esa dh tkrh FkhA dqN vfroknh euq"; cfy }kjk nsoh dks izlUu djus esa
Hkh fo'okl j[krs FksA ;g dgk tkrk gS fd phuh ;k=kh áqulkax f'ko dh iRuh nqxkZ ds lkeus
vfXu esa lefiZr fd;k tkus okyk Fkk fd mlh le; ,d foLe;dkjh rqQku vk x;k ftldh
otg ls og cp x;kA

lw;Ziwtk lw;Ziwtk lw;Ziwtk lw;Ziwtk lw;Ziwtk %& xqIrdky esa lw;Z dh mikluk djus okyksa dk Hkh laiznk; fo|eku FkkA
foØe lEor~ 529 ds eanlkSj f'kykys[k ds izkjafHkd 'yksdksa esa lw;Z dh mikluk dh xbZ gSA
bl ys[k ls Kkr gksrk gS fd bl LFkku ij ,d lw;Z eafnj FkkA LdanxqIr ds dky dk bankSj
rkezys[k lw;Z iwtk ls vkjaHk gksrk gSA blesa Hkh xqIrdky esa lw;Z eafnjksa ds fuekZ.k dk mYys[k
gSA blds vuqlkj cqyan'kgj ftys esa ̂ ekMkL;kr^ uked cLrh esa Hkxoku lw;Z dk ,d eafnj
FkkA nks {kf=k;ksa }kjk varjosnh ¼xaxk] ;equk nksvkc dk {ks=k½ esa ,d lw;Z eafnj ds fuekZ.k vkSj
,d czkã.k }kjk eafnj esa fuR; nhi tykus dh O;oLFkk djus dk Hkh mYys[k bl rkezi=k esa
gSA fefgjiqj ds Xokfy;j ys[k ds vuqlkj ekr`psV uked ukxfjd us Xokfy;j esa ,d izLrj
lw;Z eafnj dk fuekZ.k fd;k FkkA lw;Z ds fofHkUu uke vfHkys[kksa esa feyrs gSa] tSls yksdkdZ]
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HkkLdj] vkfnR;] o#.kLokeh] ekrZ.M bR;kfnA

ckS) /keZ ckS) /keZ ckS) /keZ ckS) /keZ ckS) /keZ %& Qkáku ds o.kZu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xqIr dky
esa ckS) /keZ esa vius LokHkkfod :i esa fodflr gks jgk FkkA mlds vuqlkj Hkkjrh; uxjksa esa
bl le; eB cus gq, Fks] ftuesa ckS) xzUFkksa dk vuq'khyu fd;k tkrk FkkA mlds vuqlkj xqIr
dky esa d'ehj] vQxkfuLrku vkSj iatkc ckS) /keZ ds dsUnz FksA ;gk¡ gtkjksa ckS) fogkj Fks
ftuesa yk[kksa dh la[;k esa ckS) fHk{kq o fHk{kqf.k;k¡ jgrs FksA ijUrq iwohZ Hkkjr ds izfl)
xkSjo'kkyh ckS) uxj oS'kkyh] JkoLrh vkSj dfiyoLrq xqIr ;qx esa le`) ugh FksA fQj Hkh
bldk vFkZ ;g ugh gS fd caxky] fcgkj vkSj iwohZ Hkkjr esa ckS) /keZ yqIr gks x;k FkkA
cks/kx;k Hkh ckS) /keZ dk izfl) dsUnz Fkk] tgk¡ ds ckS) ;kf=k;ksa ds fy, fogkj cuok;k x;k
FkkA x;k] eFkqjk] dkS'kkach] lkjukFk vkfn ckS) /keZ o laLÑfr ds eq[; dsUnz FksA ;gk¡ ds ckS)
fogkj Hkh mUur voLFkk esa FksA xqIr dky esa ukyank esa izfl) ckS) fogkj dh LFkkiuk gqbZA

;|fi ckS) /keZ dks xqIr lezkVksa dk jktdh; laj{k.k izkIr ugh Fkk ijUrq xqIr jktkvksa
us bl /keZ ds izfr lfg".kqrk j[khA f'kYih la?kks vkSj O;olk;h oxZ us ckS) fogkjksa] xqQkvksa
vkSj eBksa dks laj{k.k iznku fd;kA lk¡ph ds ,d ys[k ds vuqlkj pUnzxqIr foØekfnR; us
vkezdkío uked ,d ckS) dks mPp in ij fu;qDr fd;k FkkA mlus dkduknckj ds
egkfogkj dks iPphl nhukj nku esa nh FkhA blds lwn ls buesa nhid tyk;k tkrk Fkk rFkk
ik¡p fHk{kqvksa dks Hkkstu fn;k tkrk FkkA ijUrq O;kikj dh voufr gksus ij O;kikjh oxZ dk
lg;ksx de gks x;kA ckS) eB rc jktkvksa }kjk Hkwfenku vkSj xzkenku ij fuHkZj FksA ukyank
dks nks lkS xzkeksa dk jktLo izkIr gksrk FkkA

lS)kafrd :i ls ckS) /keZ] fgUnw /keZ dk ?kksj fojks/kh Fkk] ijUrq mikluk] deZ vkSj
O;ogkj esa ckS) /keZ dh egk;ku 'kk[kk ds lgkjs og czkã.k /keZ ds vR;ar lehi vk x;k FkkA
vusd izfl) ckS) nk'kZfud egk;ku 'kk[kk ds leFkZd FksA vk;Znso] vlax] olqca/kq] eS=ks;ukFk
vkSj f<+M+ukx xqIrdky ds gh FksA Qkáku us vQxkfuLrku] fHkM ¼iatkc½] eFkqjk vkSj ikVyhiq=k
esa egk;ku fHk{kq ns[ksA [kksrku ds lkjs fHk{kqvksa dk mlus egk;ku dk vuq;k;h dgk gSA

tSu /keZ tSu /keZ tSu /keZ tSu /keZ tSu /keZ %&xqIrdky esa tSu /keZ eq[; :i ls vifjofrZr jgk ijUrq blesa Hkh ewfrZ
fuekZ.k izkjaHk gqvkA 313 bZ0 esa eFkqjk vkSj 453 bZ0 esa oYyHkh esa tSu lHkk,¡ gqbZaA oYyHkh
lHkk dk lHkkifr izfl) tSu vkpk;Z {kekJe.k FkkA /kkfeZd O;oLFkk dks ,d Li"V :i fn;k
x;kA laLÑr ds ,d izfrf"Br Hkk"kk gksus ds dkj.k /kekZpk;ksZa dk vuq;kf;;ksa ls laidZ de gks
x;kA egkohj rFkk vU; rhFkZdjksa dh lh/kh [kM+h gqbZ vkSj ikyFkh ekjdj cSBh ewfrZ;ksa dk
fuekZ.k gqvkA

mÙkj vkSj nf{k.k Hkkjr esa tSu xzUFkksa ij Hkk"; vkSj Vhdk,¡ fy[kh xbZA eqfu loZuanh
us 458 bZ0 esa yksd foHkax yksd foHkax yksd foHkax yksd foHkax yksd foHkax uked xzUFk fy[kkA vkpk;Z fl)lsu us U;k;okrkZ U;k;okrkZ U;k;okrkZ U;k;okrkZ U;k;okrkZ dh jpuk dh
ftlls tSu n'kZu vkSj U;k; n'kZu ds fodkl esa ;ksx feykA

Qkáku us tSu /keZ dk mYys[k vf/kd ugh fd;k gSA ijUrq e/; oxZ vkSj O;ikfj;ksa
esa bl oxZ dk i;kZIr izpkj FkkA mÙkj Hkkjr esa bls jktdh; leFkZu ugh feykA ijUrq dnac
vkSj xax jktkvksa us bls vkJ; fn;kA dnac ujs'kksa us tSu lk/kqvksa dks nku fn, Fks vkSj vusd
tSu eafnjksa dk fuekZ.k djok;kA dnac jktkvksa ds ys[kksa ls irk pyrk gS fd muds jktkJ;
ls tSu /keZ dkQh mUur voLFkk esa Fkk vkSj vusd mPpinkf/kdkjh rFkk lEiUu Hkwfeifr bl
/keZ dk fu"Bk ls ikyu djrs FksA dqekjxqIr izFke ds mn;fxfj ys[k ls irk pyrk gS fd 'kadj
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uked O;fDr us ik'oZukFk dh ewfrZ dh LFkkiuk dh FkhA ex/k ls ysdj dfyax] eFkqjk] mn;fxfj]
rfeyukMq rd tSu /keZ dk izpkj Fkk ijUrq ex/k vc bldk dsUnz ugh FkkA

eFkqjk vkSj oYyHkh 'osrkacj tSu /keZ ds dsUnz Fks vkSj caxky esa iqMªo/kZu fnxacj laiznk;
dk dsUnz FkkA igkM+iqj ls vusd vfHkys[k feys gSa] ftuesa tSu eafnjksa dks Hkwfenku dk o.kZu
fd;k x;k gSA LdanxqIr ds dky esa Hknz uked O;fDr us ik¡p tSu rhFkZdjksa dh ewfrZ;ksa dh
LFkkiuk djkbZ FkhA eFkqjk ds ,d vfHkys[k ds vuqlkj dqekjxqIr izFke ds 'kkludky esa
gfjLokfeuh uked ,d tSu efgyk us fdlh tSu eafnj dks nku fn;k FkkA Qkáku ds vuqlkj
izfl) uxjksa esa tSfu;ksa ds eafnj FksA

lkfgR; vkSj dyklkfgR; vkSj dyklkfgR; vkSj dyklkfgR; vkSj dyklkfgR; vkSj dyk

lkfgR; lkfgR; lkfgR; lkfgR; lkfgR; %& bl dky esa laLd`r lkfgR; dk dkQh fodkl gqvk FkkA laLd`r dk iz;ksx
f'kykys[k] LraHkys[k] nkuik=k ys[k vkfn esa fd;k tkus yxkA laLÑr lkfgR; dks jk"VªHkk"kk
cuus dk xkSjo izkIr gqvkA ckS) ,oa tSuksa us Hkh izkÑr vkSj ikyh Hkk"kk dks NksM+dj laLÑr
dks viuk fy;k FkkA ifj.kkeLo:i laLÑr dks u;h LQwfrZ feyh vkSj mlus bl dke esa
vR;kf/kd mUufr dhA xqIr lezkVksa us fo}kuksa ,oa dfo;ksa dks njckj esa izJ; fn;kA dqN
'kkld rks Lo;a fo}ku FksA leqUnzxqIr esa vk'p;Ztud dkO;kRed ,oa dykRed izfrHkk FkhA

pUnzxqIr foØekfnR; ds njckj esa uo jRuksa dks laj{k.k fn;k x;k FkkA buesa
dkfynkl lcls izfrHkkoku FksA og laLÑr ds vf}fr; ukVddkj rFkk dfo FksA dkfynkl
ds izfl) xzUFkksa esa dqekjlaHko vkSj j?kqoa'ke~ nks egkdkO;] ̂ ^vfHkKku'kdqUrye**] foØeksoZ'kh;e~]
ekyfodk&fXufe=ke~ rhu ukVd] es?knwr vkSj _rqlagkj nks xfr dkO; gSaA

vU; egkdfo;ksa esa oRlHkêh Fks ftUgksusa ̂ ^jko.k&o/k** uked egkdkO; dh jpuk dh
ftlds izR;sd 'yksd esa laLÑr O;kdj.k ds fdlh u fdlh fu;e dh leh{kk dh x;h gSA n.Mh
us ̂ ^n'kdqekj pfj=k** rFkk ̂ ^jhfr xzUFk dkO;kn'kZ** dh jpuk dhA ohjlsu jko pUnzxqIr ds dky
esa izfl) dfo vkSj egkO;kdj.kkpk;Z FkkA ̂ ^fdjkrktqZuuh;e~** dk ys[kd Hkkjoh bl ;qx dk
izfrHkklaiUu dfo FkkA

ekr`gfj ds rhu dkO; xzaFk vrqyuh; gSa&^^J àxkj 'krd**] ̂ ^oSjkX; 'krd** vkSj ̂ ^uhfr
'krd**A Hkzkr`xqIr] lkSfeYy vkSj dqyiq=k vU; izfl) dfo FksA eeV ̂ ^dkO;kyadkj** dk ys[k
bl ;qx dh fuf/k FkhA 'kwnzd us ^e`PNdfVde~* ukVd laLÑr esa fy[kkA fo'kk[knÙk ds
^eqnzkjk{kl* vkSj ̂ ^nsoh pUnzxqIre~** ukVd izfl) gSaA ̂ ^LoIuuklyk** dk ys[kd Hkkl Hkh bl ;qx
dk izfl) ukVddkj FkkA

bl dky esa jfpr uhfr xzaFkksa esa ̂ ^dkeUnd dk uhfrlkj** xzaFk vuqie gS bl dky esa
Le`fr xzUFkksa ;k dkuwu xzUFkksa dh Hkh jpuk gqbZA buesa ukjn Le`fr] dkR;k;ku Le`fr] ijk'kj Le`fr
rFkk ;kKkoyD; Le`fr Hkh izfl) gSA

bl dky esa dks"k vkSj dkR;k;ku O;kdj.kksa dh Hkh jpuk gqbZA vej flga us
^^vejdks"k** blh ;qx esa fy[kkA bl dky esa ikf.kuh] dY;k;u vkSj ikratfy ds O;kdj.k xzUFk
izfl) Fks ijUrq pUnzxksih uked ckS) fHk{kq dk ̂ ^pUnz O;kdj.k** Hkh cgqr yksdfiz; gqvkA

bk dky esa ̂ ^iaprU=k** ,oa ̂ ^fgrksins'k** nks xYi xzUFk Hkh fy[ks x;sA iaprU=kk fo".kq
'kekZ }kjk fy[kk x;k FkkA ;s xYi xzUFk fofHkUu dFkkvksa }kjk euksjatd <+x ls uhfr dh f'k{kk
nsrs FksA
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ijLij okn&fookn rFkk euu&fparu ds QyLo:i czkã.k] tSu rFkk ckS) n'kZu dk
dkQh fodkl gqvk rFkk rhuksa ds vusd xzUFkksa dh jpuk dh x;hA

'koj Lokeh us eheka'kk n'kZu ij ̂ ^'ojHkk";** lu~ 300 ds yxHkx fy[kkA bZ'oj Ñ".k
us lka[; i)fr ij ̂ ^lka[;dkfjdk** xzUFk fy[kkA ;ksx n'kZu ij vkpk;Z O;kl us ̂ ^O;kl Hkk";**
dh jpuk dhA okRL;k;u ds U;k; n'kZu ij ̂ ^U;k; Hkk";** fy[kkA

ckS) nk'kZfud lkfgR; dk Hkh [kwc fodkl gqvkA vk;Znso us ̂ ^prq%'krd**] vklax us
^^;ksxkpkj Hkwfe 'kkL=k**] ^^egk;ku lw=kkyadkj** vkSj olqcU/kq us vusd xzUFk fy[ks] tSls
^^vfHk/keZ dks"k**] foa'kfrdk**] f=ka'kkfrdk**A fnXxukFk us ̂ ^izek.k leqP;** rFkk ̂ ^U;k; eq[k**
fy[kkA cs)?kks"k us f=kfiVdksa ij vusd Hkk"; fy[ksA tSu lkfgR; dk Hkh fodkl gqvkA tSu
vkpk;Z fl)lsu us U;k; n'kZu ij xzUFk fy[ks] mudk izfl) xzUFk ̂ ^U;k;kor:** gSA Hknzckgq
f}rh; us izkphu tSu&xzUFkksa ij Hkk"; fy[ks vkSj uohu 'kSyh esa nk'kZfud fopkjksa dks izdV
fd;kA vkpk;Z mekLokeh] ftu pUnzef.k vkSj nsouUnxh vU; izfl) fo}ku FksA

fgUnq /keZ ds lkfgR; dks vf/kd yksdfiz; cukus ds fy, /kkfeZd xzUFkksa dks la'kksf/kr
djds czkã.k us iqu% jpuk dhA blds ifj.kkeLo:i vusd Le`fr;ksa vkSj lw=kksa ij Hkk"; fy[ks
x,A iqjk.k] egkHkkjr vkSj jkek;.k vkfn egkdkO;ksa dk vafre laiknu bl ;qx esa fd;k x;kA
nf{k.k Hkkjr esa Hkh lkfgfR;d izxfr gqbZA lkfgR; ds fofHkUu {ks=kksa esa izxfr ds dkj.k bl ;qx
dks Hkkjr dk ̂ ^vkxLVl ;qx** dgk tkrk gSA

foKku foKku foKku foKku foKku %& xqIrdkyhu Hkkjr esa foKku dh fo'ks"k izxfr gqbZA [kxksyfo|k] xf.kr rFkk
fpfdRlk'kkL=k esa u,&u, vUos"k.k gq,A buesa ojkgfefgj] vk;ZHkê] ukxktqZu] okXHkê izFke ds
uke mYys[kuh; gSaA ojkgfefgj [kxksyfo|k ds izdkaM fo}ku FksA o`gRlafgrk vkSj iapfl)kfUrdk
buds nks izfl) xzUFk gSaA o`gRlafgrk esa T;ksfr"k okLrq vkSj r{k.kdyk dk foospu fd;k x;k
gSA iapfl)kfUrdk esa T;ksfr"k ds ik¡p fl)kUrksa] ¼iSrkekg fl)kUr] of'k"B fl)kUr] lw;Z
fl)kUr] ikSfy'k fl)kUr rFkk jkseu fl)kUr½ dk izfriknu fd;k x;k gSA vk;ZHkê egku~
xf.krK FksA mudk lqizfl) xzUFk vk;ZHkêh;e~ gSA mUgksusa n'keyo] ikbZ ds ewY; ¼o`Ùk ds O;kl
,oa ifjf/k ds O;kl½] xzg.k vkfn ds ckjs esa cryk;kA mUgksusa cryk;k fd xzg.k esa jkgq rFkk
dsrq dk dksbZ LFkku ugh gSA ;g lw;Z vkSj pUnzek ij i`Foh dh Nk;k ds ifj.kke gSA mUgksusa
gh loZizFke ;g cryk;k fd i`Foh viuh /kqjh ij lw;Z dh ifjØek djrh gSA  ukxktqZu ,d
yC/k izfrf"Br fpfdRld FksA os jlk;u'kkL=k ds vkpk;Z ekus tkrs gSaA mUgksusa jl fpfdRlk
uked ,d uohu i)fr dk vkfo"dkj fd;kA mUgksusa ;g izekf.kr dj fn;k fd yksgk] rk¡ck]
lksuk] pk¡nh vkfn /kkrqvksa dh HkLeksa ls vlk/; jksxksa dk mipkj laHko gSA mUgksusa gh ikjn ¼ikjk½
dk vkfo"dkj fd;kA okxHkê mPpdksfV ds vk;qZosZnkpk;Z rFkk fpfdRld FksA mUgksusa v"Vkax&laxzg
uked xzUFk dh jpuk dh Fkh ftlesa pjd lafgrk rFkk lqJwr lafgrk dk lkjka'k gSA

dyk dyk dyk dyk dyk %& xqIrdky esa dyk dh fo'ks"k izxfr gqbZA Mk0oh0,l0 vxzoky us dgk gS fd] ̂ ^bl dky
dh n`f"Vxr dykÑfr;ksa us xqIrdky ds xkSjo dks LFkkf;Ro iznku fd;kA** xqIrdkyhu dyk
esa vkst] la;e rFkk izkfof/kd lkS"Bo ik;k tkrk gSA Mk0 jes'kpUnz etwenkj ds 'kCnksa esa]
^^lkekU;r% mPpdksfV dk vkn'kZ] ek/kq;Z rFkk mPpdksfV dh lkSUn;Z Hkkouk xqIrdky dh
fo'ks"krk gSA** ;g 'kq) Hkkjrh; dyk ds :i esa fodflr gqbZA blesa xka/kkj 'kSyh dh rjg u
rks Hkkjrh; fo"k; vkSj u gh ;wukuh gkFk gSA ;wukuh dq"kk.k] lhfFk;u vkfn fons'kh tkfr;ksa
dh dyk ls xqIrdkyhu dyk vizHkkfor gSA bl ;qx ds dyk dh nwljh fo'ks"krk bldh ljyrk
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gSA xqIrdkyhu ewfrZ;ksa esa u rks oL=kkHkw"k.k dk Hkkj gS vkSj u dkseykaxks dk mHkkj ghA bldh
rhljh fo'ks"krk dykdkjksa dh lkSUn;Z fo'ks"krk gSA dykdkjksa us ikjn'kZd oL=kksa dk fuekZ.k
,slh dq'kyrk ds lkFk fd;k gS fd muesa LokHkkfod lkSUn;Z rFkk euksgjrk n`f"V xkspj gksrh
gSA ,d vU; fo'ks"krk vk/;kfRedrk gSA lkjukFk ds xqIrdkyhu vusd ckS) fogkjksa ds vo'ks"k
ik;s x;s gSaA jktxhj dk Lrwi] tkSfy;ku vkSj iq"dyorh dk ckS) fogkj vkSj Lrwi] lk¡ph vkSj
ckS)x;k ds ckS) eafnj Hkh xqIrdkyhu ekus tkrs gSaA

mn;fxfj dh igkM+h esa oS".ko vkSj 'kSoer dh xqQk,¡ dkVdj fgUnq nsoh] nsorkvksa dh
ewfrZ;k¡ mRdh.kZ dh x;hA vtUrk ,yksjk ¼egkjk"Vª½] ck/k ¼e/;&izns'k½ dh xqQk,¡] fcgkj] pSR;
vkSj Lrwi igkM+h dkVdj cuk;s x;s gSaA vtUrk dh xqQk uEcj 16,17,19 xqIrdky esa
loksZRÑ"V dykÑfr izLrqr djrh gSA nf{k.kh Hkkjr dh HkksxyjktiqVe~ vkSj v[kUu&enUu
xqQk,¡ Hkh xqIrdky esa fufeZr dh x;hA bl dky esa izLrj LrEHk vkSj /ot LraHk Hkh fufeZr
fd;s x;sA nqHkkZX;o'k okLrqdyk ds {ks=k esa xqIrksa dh miyfC/k;ksa ds vf/kd vo'ks"k izkIr ugh
gSaA

fp=kdyk fp=kdyk fp=kdyk fp=kdyk fp=kdyk %& xqIrdky esa fp=kdyk dh cM+h izxfr gqbZA Mk0 oklqnso ds 'kCnksa
esa]^^xqIrdky esa fp=kdkjh vius iw.kZ fodkl ij igq¡p xbZ FkhA egkdfo dkfynkl us fp=kdyk
dh f'k{kk nsus ds fy, ̂ ^fp=kkpk;Z** 'kCn dk iz;ksx fd;k  gSA okRlk;k;ku us fp=kdyk dh
x.kuk 64 dykvksa esa dh gSaA vius dkelw=k esa mUgksusa dyk ds :i&Hksn] izek.k&Hkko] yko.;]
;kstuk] lkn`'; rFkk of.kdk&Hkax N% vaxks dk mYys[k fd;k gSA

vtUrk vkSj ck?k dh fp=kdkjh xqIrdkyhu fp=kdyk ds vuqie mnkgj.k gSA Mk0
vxzoky ds vuqlkj] ̂ ^js[kkvksa dk lek'oklu rFkk mudh deuh;rk] jaxks dh 'kqHkzrk] vfHkO;atuk
dh le`)rk ds lkFk&lkFk mfnrO; Hkkoukvksa vkSj Liafnr thou us bl dyk dks lHkh dkyksa
ds fy, loksZRÑ"B cuk fn;k gSA** vtUrk esa pêku dks rjk'k dj 29 xqQkvksa esa izkphu fp=k
xqIrdkyhu gSA 10oha xqQk LrEHkksa ij iq#"kksa rFkk fL=k;ksa ds fp=k rFkk os'kHkw"kk xka/kkj&dyk
ls izHkkfor gSA 16oha vkSj 17oha xqQkvksa esa dFkkud ds fp=kksa }kjk iznf'kZr fd;k x;k FkkA
vyadj.k ds vUrZxr Qy&ifÙk;k¡] i'kq&if{k;k¡ mRdh.kZ gSA 16oha xqQk izkphj fp=k esa ,d
ej.kklUu jktdqekjh dk fp=k vafdr gSA ;g fp=k cM+k gh LokHkkfod gSA prqfnZd [kM+s mlds
Lotu vR;ar foo'k rFkk nq%[kh fn[kk, x, gSaA ;g fp=k vk[;kukRe vFkok HkkokRed fp=k
dk ,d lqUnj mnkgj.k gSA 17oha xqQk ds fp=k o.kZukRed gSa vkSj buesa fofHkUu dFkkvksa dks
fp=kksa }kjk iznf'kZr fd;k x;k gSA ;s fp=k cM+s gh vkstiw.kZ] ltho rFkk LokHkkfod gSA blesa
Hkxoku cq) dks vR;ar gh fufyZIr eqnzk esa fn[kk;k x;k gSA bl xqQk ds  fp=kksa esa ekrk rFkk
iq=k uked fp=k vR;ar izfl) gSA bl fp=k esa xkSre cq) dh ifRu ;'kks/kjk vius iq=k jkgqy
dks vius ifr dks lefiZr djrh gqbZ iznf'kZr dh xbZ gSA blesa ekrk dh eerk rFkk
iq=k&okRlY; n'kZuh; gSA bl xqQk ds vU; fp=k esa dksbZ lezkV ,d lqugjs jktgal dh ckrksa
dks cM+h gh vfHk:fp ds lkFk lqurk gqvk fpf=kr fd;k x;k gSA 17oha xqQk ds ,d nwljs fp=k
esa xkSre cq) ds egkfHkfu"Øe.k dk n`'; fn[kk;k x;k gSA ;g dkQh LokHkkfod gSA

ck?k dh fp=kdyk Hkh vuqie gSA ck?k Xokfy;j ds lehi ,d NksVk lk xzke gSA ;gk¡
ij foa/; dh igkfM+;ksa dks rjk'k dj xqQk,¡ cukbZ xbZ gSaA budh Hkhrjh nhokjksa ds fp=k
xqIrdkyhu gSaA vtUrk ds fp=k iz/kkur;k /kkfeZd fo"k; ls lacaf/kr gS] fdUrq ck?k ds fp=k euq";
ds ykSfdd thou ls fy;s x;s gSaA bu fp=kksa ls rRdkyhu os'kHkw"kk] ds'k foU;kl rFkk vyadkj
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izlk/ku dks le>us esa lqfo/kk gksrh gSA ,d fp=k esa efgykvksa dks u`R;&xku djrs gq, fn[kyk;k
x;k gSA ck?k dh fp=kdyk dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blds fp=kksa dks cukus dh dYiuk
,d gh le; dh xbZ FkhA Qyr% ;s fp=k n'kZdksa ds le{k le:irk dk Hkko izdV djrs gSaA

ewfrZdyk ewfrZdyk ewfrZdyk ewfrZdyk ewfrZdyk %& bl ;qx dh lcls cM+h nsu fgUnq] tSu vkSj ckS) dh dykiw.kZ izfrek,¡
gSaA lkjukFk] eFkqjk vkSj ikVyhiq=k esa vusd cq) vkSj cksf/kRlo dh ewfrZ;k¡ fufeZr dh x;hA
rk¡cs vkSj dk¡ls dh Hkh ewfrZ;k¡ cukbZ xbZA ;gk¡ vusd izLrj [k.Mksa ij cq) ds thou dh fofHkUu
?kVuk,¡ mRdh.kZ dh x;hA

bl dky esa czãk] fo".kq vkSj f'ko] ikoZrh dh ewfrZ;k¡ Hkh cukbZ xbZA fo".kq vkSj f'ko
ds vusd vorkjksa dh ikSjkf.kd xkkFkk,a ik"kk.kksa esa mRdh.kZ Fkh] tSls& nsox<+ ds eafnj esa
Ñ".kyhyk] Ñ".k dk xksdqy tkuk] dal&o/k] Ñ".k&lqnkek feyu vkfnA jkeyhyk ds n`';]
jke ouxeu vkfnA caxky ds jkt'kkgh ftys esa Ñ".k yhyk laca/kh vusd n`'; mR[kuu esa izkIr
gq, gSaA

fo".kq dh izfl) izfrek nsox<+ ds n'kkorkj eafnj esa gSA bl ̂vuar'kk;h* ewfrZ esa fo".kq
dks 'ks"kukx dh 'kS;k ij n'kkZ;k x;k gSA os dqaMy] eqdqV] ekyk] daxu] gkj vkfn ls lq'kksfHkr
gSaA ,d vksj f'ko vkSj bUnz vkfn dh izfrek,¡ gSaA buds lehi gh nks 'kL=k/kkjh iq#"k cus gSaA
dkfrZds; e;wj ij vklhu gS rFkk ukfHk ls fudys dey ds Åij pkj eq[k okys czãk fo|eku
gSA y{eh muds pj.k nck jgh gSA dk'kh ls izkIr xksoZ/ku ioZr dks xsan ds leku mBk, gq,
Ñ".k dh ewfrZ Hkh dkQh lqUnj gSaA

vorkjksa esa ojkg dh vusd izfrek,¡ cukbZ xbZA mn;fxfj esa izkIr ewfrZ esa 'kjhj euq";
dk gS rFkk eq[k ojkg dkA ;g ewfrZ xqIrdkyhu ewfrZdkjksa dh izfrHkk dk Lekjd gSA ojkg ds
da/ks ds Åij Hkwfe nsoh dh vkÑfr gSA i`Foh dks izy; ls cpkus ds fy, ojkg vius nk¡rksa ij
i`Foh dks mBk, gS ftls ukjh :i esa cuk;k x;k gSA ojkg dk cka;k iSj 'ks"kukx ds eLrd
ij gSA rjafxr js[kkvksa ls leqUnz cuk;k x;k gSA xaxk vkSj ;equk nksuksa ukjh ds :i esa ojkg
Hkxoku dk vfHk"ksd djus ds fy, ty&dy'k fy, gq, gSA ojkg ds ckbZa vkSj vIljk,¡ rFkk
nkbZa vksj czãk] f'ko vkfn nsork vkSj _f"k gSaA ojkg dh okLrfod vkÑfr esa fufeZr ewfrZ ,j.k
ls izkIr gqbZ gS ftldk fuekZ.k ekr`fo".kq ds HkkbZ /kU;fo".kq us fd;k FkkA

xqIrdkyhu ckS) ewfrZ;k¡ viuh mRÑ"Vrk ds fy, izfl) gSaA muesa lthork rFkk
ekSfydrk feyrh gSA xqIrdkyhu ckS) r{k.k dyk dk izHkko nf{k.k iwoZ ,f'k;k dh dyk ij
Hkh iM+kA xqIrdky ds vfHkys[kksa esa cq) dh ewfrZ;ksa dh LFkkiuk ds vusd mYys[k feyrs gSaA
448 bZ0 esa ekudq¡oj ds ys[k ds vuqlkj cqf)fe=k uked fHk{kq us cq) ewfrZ LFkkfir dh FkhA
476 bZ0 ds lkjukFk ds ys[k esa vHk;fe=k uked fHk{kq }kjk cq) dh ewfrZ&LFkkiuk dk mYys[k
gSA bl ;qx dh cq) ewfrZ;ksa ds cky ?kqa?kjkys gS] muds izHkkeaMy vyaÑr gS rFkk eqnzkvksa esa
fofo/krk gSA bl le; dh rhu cq) ewfrZ;k¡ izfl) gS&eFkqjk laxzgky; dh cq) ewfrZ] cjfea?ke
laxzgky; dh rkezewfrZ vkSj lkjukFk dh izfrekA

vU; dyk,¡ vU; dyk,¡ vU; dyk,¡ vU; dyk,¡ vU; dyk,¡ %& laxhr] u`R; rFkk vfHku; dyk Hkh bl dky esa dkQh fodflr gqbZA
leqUnzxqIr ds vfHkys[k rFkk eqnzkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd leqUnzxqIr laxhr dk Kkrk FkkA
okRlk;u us laxhr dk Kku izR;sd ukxfjd ds fy, vko';d crk;k gSA ekyfodkfXufe=ke~
ls irk pyrk gS fd uxjksa esa laxhr f'k{kk ds fy, cdk;nk dykHkou gksrs FksA blh essa x.knkl
dks laxhr rFkk u`R; dk vkpk;Z crk;k gSA ukV~;'kkykvksa ds fy, jax'kkyk 'kCn feyrk gSA
ok| ;U=kksa esa >ka>] Hksjh] fVijh] ck¡lqjh vkfn ok|;U=k ctkrs FksA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd xqIrdky esa dyk vkSj lkfgR; dk vf}rh; fodkl gqvkA
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iwoZ e/;dky esa gq, lkekftd ifjorZuksa dks vkfFkZd ifjorZukas ds lkFk tksM+dj gh le>k tk
ldrk gSA bl dky dh eq[; vkfFkZd fo'ks"krk,a O;kid Lrj ij Hkwfe vuqnku] O;kikj dk
Ðkl] okf.kT; vkSj uxjh; thou] /ku dh deh] Ñf"k dk izlkj vkSj lekt dk c<+rk  Ñf"k
pfj=k rFkk mRiknu vkSj mi;ksx dh vis{kkÑr can LFkkuh; bZdkbZ;ksa dk mHkkj FkkA bl
vk/kkj ij ,d ,slk lekt dk <k¡pk fodflr gqvk ftldh tula[;k dk cgqr cM+k fgLlk
dqyhu tehankj 'kkld] fcpkSfy, vkSj cgqla[;d fdlku FkkA Hkwfe lEifÙk vkSj lÙkk ds
vleku forj.k ds dkj.k ,sls u, lkekftd xzqi rFkk oxZ mRiUu gq, tks izkphu Hkkjrh;
lekt ds ijEijkxr o.kZ foHkktu dh lhekvksa dks Åyka?k x,A bl lekftd lajpuk ls nwljs
egRoiw.kZ ifjorZu gq,A ubZ ubZ tkfr;k¡ dh mRifÙk ¼Proliferation of Castes½ ,oa lao`f)]
tkfr lEcU/kksa esa dBksjrk vkuk rFkk vklikl ds dfcyksa ds }kjk czkãf.kd laLÑfr dks
viukuk] Hkwfe vuqnku ds QyLo:i dfcykbZ {ks=kksa esa czkã.kksa dh xfrfof/k;kas dk gLr{ksi lk/
kkj.k ifj.kke Fkk blh dkj.k ls nwj njkt ds bykdksa esa LFkkuh; 'kkgh ifjokjksa dk tUe gqvk
vkSj bl LFkkuh; 'kkld ifjokjksa dsa }kjk Hkwvuqnkuksa rFkk 'kkgh njckjksa vkSj vU; dk;kZy;ksa
esa czkã.kksa dks dke nsdj czkã.kksa dks iksf"kr fd;k ftldk ifj.kke bu dfcykbZ {ks=kksa esa jgus
okys vkfnokfl;ksa esa Hkh lkekftd foHksn ij vk/kkfjr ,d tfVy lekt dk tUe gqvkA bl
izdkj iwoZ e/;dkyhu lkekftd <k¡ps esa gq, ;s ifjorZu ledkyhu ifjofrZr vkfFkZd O;oLFkk
ds vuq:i Fks vkSj mls laiksf"kr dj jgs FksA

o.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkk

iajEijkxr o.kZ O;oLFkk vFkkZr prqoZ.kZ o.kZ O;oLFkk ds vk/kkj ij gh iwoZ e/;dkyhu lekt
caVk gqvk Fkk ftldh laiqf"V ledkyhu lkfgR; rFkk vfHkys[kksa ls gks tkrh gS o.kkZJe /keZ
dh j{kk djuk jkT; dk dÙkZO; ekuk tkrk FkkA mM+hlk ds jktk {kekdjnso *o.kkZJeijeksikld*
mikf/k ls foHkwf"kr FkkA iky vfHkys[kkas esa /keZiky ,oa foxzgiky Hkh tkfr O;oLFkk ds laj{kd
ds :i esa of.kZr gSa ;gka rd fd ikVu ujs'k ;|fi ckS) Fks] fQj Hkh mUgsa o.kZ O;oLFkk dh
j{kk djus okys 'kkld dgk x;k gSA

czkã.kczkã.kczkã.kczkã.kczkã.k

lekt esa loZJs"B LFkku czkã.k dk Fkk mudk vkf/kiR; vk/;kfRed ,oe~ HkkSfrd] nksuksa {ks=kksa
esa O;kIr Fkk bldh iqf"V lelkef;d ns'kh; lkfgR; ls gh ugha oju~ fons'kh o`rkarksa ls Hkh gks
tkrh gS áwuRlkax ds vuqlkj vusd o.kZ ,oe~ tkfr;ksa esa czkã.k lcls vf/kd ifo=k gS vkSj

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 6
iwoZ e/;dkyhu lektiwoZ e/;dkyhu lektiwoZ e/;dkyhu lektiwoZ e/;dkyhu lektiwoZ e/;dkyhu lekt
(Early Medieval Society)
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mUgsa lcls vf/kd lEeku feyrk gS vjc ;k Jh vyelwnh vkSj vycluh Hkh bl er dh
laiqf"V djrs gSaA czkã.kksa ds ogh N% ijEijkxr& v/;;u] v/;kiu] Hktu-;ktu] nku ysuk-
nsuk & dk;Z crk, x, gSaA os 'kkL=kksa }kjk fufnZ"V vkpkj dk ikyu djrs FksA osn osnkax
bCu [kqnkZn~c us {kf=k;ksa ds nks oxksZa dk mYys[k fd;k gS&lowdQwfj;k rFkk drfj;kA vYrsdj
ds vuqlkj lowdQwfj;k lr~ {kf=k; FksA blds varxZr jktoa'k rFkk lkear oxZ vkSj ;ks)k
{kf=k; oxZ dks lfEefyr fd;k x;k gSA drfj;k lk/kkj.k {kf=k; Fks tks Ñf"k] O;kikj bR;kfn
O;olk;ksa ls Hkh vkthfodk pykrs FksA vkgkj vfHkys[k esa {kf=k; O;kikjh lzkgkd dk mYys[k
gSA vyc:uh ds o`Ùkkar ls irk pyrk gS jktiwr {kf=k; czkã.kksa ds leku le>s tkrs Fks fdarq
[ksfrgj {kf=k; vkSj oS'; cjkcj Fks vkSj 'kwnzksa ls cgqr Å¡ps ugha Fks D;ksafd bUgsa osn i<+us dk
vf/kdkj ugha Fkk vkSj muds /kkfeZd ÑR; iqjk.kksDr eU=kksa }kjk gksrs Fks] oSfnd ea=kksa }kjk ughaA

bl ;qx esa dqN {kf=k;ksa us fo}rk ds {ks=k esa Hkh Js"Brk ik yh Fkh tSls ijekj jktk
Hkkst rFkk x<oky jktk xksfcUnpUnznso lqizfl) fo}ku FksA czkã.kksa dh Hkkafr bUgas Hkh fo'ks"kkf/
kdkj izkIRk FksA vYrsdj ds vuqlkj {kf=k;ksa ds izfr Hkh n.M fo/kku mnkj Fkk tSls pksjh ds
vijk/k esa ;fn czkã.k dks va/kk dj fn;k tkrk Fkk] ogka {kf=k; ds dsoy gkFk iSj dkVs tkrs
FksA

oS';oS';oS';oS';oS';
/keZ'kkL=kksa ds vuqlkj oS'; dk dk;Z Ñf"k] i'kqikyu vkSj O;kikj gSA ikjk'kj us

*dqlfn o`fr* ¼lwn ij iSLks m/kkj nsuk½ dks Hkh oS'; dk O;olk; crk;k gSA oS'; oxZ dk
okf.kT; ,oe~ O;kikj ij ,dkf/kiR; FkkA bl dky esa oS'; Jsf.k;ksa esa laxfBr gks pqdk FkkA
dbZ dkj.kksa ls oS'; vc [ksrh NksM+rs tk jgs FksA vc Ñf"kdk;Z ds fy, cVk¡bZ ij [ksr 'kwnzksa
dks gh fn, tkrs FksA vc pwafd Ñf"k dks lEekuuh; O;olk; ugha ekuk tkrk Fkk blfy, oS';ksa
us lkekftd izfr"Bk ikus ds fy, Ñf"k deZ rFkk ik'kqikyu NksM+ fn;k FkkA nsoh Hkkxor iqjk.k]
gfjoa'k iqjk.k Hkh oS';ksa dks O;kikj djus dh gh vuqefr nsrs gSa D;ksafd Ñf"k esa fgalk 'kkfey
Fkh vkSj pwafd oS'; vf/kdrj ckS)] tSu rFkk oS".ko /kekZoyEch Fks vkSj vfgalk ds fl)kUr esa
;dhu j[krs FksA blfy, O;kikj ,oe~ f'kYi gh budk eq[; /kU/kk gks x;k Fkk ftldh iqf"V
fo".kqiqjk.k ,oe~ LdUn iqjk.k ls gks tkrh gSA

blh izdkj Hkfo";r dFkk esa ,d oS'; ds laca/k esa dgk x;k gS fd mlus ukoksa dks
[kjhnus ds fy, vius i'kq Hkh csp fn,A ek?k ds ̂ f'k'kqiky o/k^ esa O;kikfj;ksa dks jktk dh lsuk
ds lkFk ;k=kk djrs gq, rFkk QkSth [kses esa leku csprs gq, izLrqr fd;k x;k gSA vc rd
miyC/k vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd caxky] fcgkj] xqtjkr vkSj ekyok esa oS'; oxZ ds yksx
viuh le`f) ds dkj.k lekt esa izHkko'kkyh gks x, Fks vkSj jktuhfrd inksa ds fy, Li)kZ
djrs FksA fcgkj izns'k ls izkIr vkBoha lnh ds nw/kikf.k vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd mn;eku
uked ,d le`) O;kikjh us rhu xk¡o ds yksxksa dh vksj ls jktdh; dj fn;kA bl xk¡o ds
yksxksa us mn;eku dks viuk izHkq ¼jktk½ Lohdkj dj fy;kA caxky esa lsuk jktk y{e.klsu
ds le; lqo.kZ ds O;kikjh brus le`) Fks fd os vius /kEe vkSj oSHko ds dkj.k jktk dk
fojks/k djus yxs vkSj jktk ls ;q) djus ij mrk: gks x,( naMLo:i jktk us mUgsa tkfr ls
cfg"Ñr dj fn;kA pkyqD; ujs'kksa ls Hkh xqtjkr ds dbZ le`) O;kikfj;ksa dk la?k"kZ gqvkA
mn;u] rstiky bR;kfn /kuh O;kikjh eaf=kin ij fu;qDr FksA t;flag fl)jkt ds jkT;dky
esa dbZ O;kikfj;ksa dks lkear dh inoh nh xbZ FkhA

bl ;qx esa oS'; oxZ oS".ko /keZ rFkk tSu /keZ dk vuq;k;h FkkA iqjk.kksa esa vusd /kuh
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oS';ksa dh dFkk,¡ gSa ftUgksaus izHkwfr /kujkf'k nku nsdj iq.; ykHk mBk;kA ftl izdkj izkphu
dky esa oS';ksa us ckS) /keZ ds izlkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k mlh izdkj iwoZ e/;dky esa
oS".ko vkSj tSu /keZ esa mudk egRoiw.kZ LFkku gSA jktLFkku] dukZVd rFkk xqtjkr esa tSu
/keZ ds izlkj.k esa oS';ksa dh le`f) izeq[k dkj.k gSA

;g  lc gskrs gq, Hkh :f<+oknh lkekftd O;oLFkk esa oS';ksa dks egRoiw.kZ LFkku ugha
feykA [kkuiku rFkk vU; izdkj ds lkekftd O;ogkj esa oS'; 'kwnzksa ds vf/kd fudV fn[kkbZ
iM+rs gSaA oS';ksa ds fy, oSfnd laLdkj fl)kar :i ls vuqer Fks fdarq vych:uh us fy[kk gS
fd oS';ksa vkSj 'kwnzksa dks osnksa ds v/;;u ;k Jo.k dh vuqefr ugha FkhA okLrfod fLFkfr ;gh
ekywe iM+rh gSA vych:uh us vkxs fy[kk gS fd ;fn ;g fl) gks tk, fd oS'; vkSj 'kwnzksa
us osn&ikB lquk gS rks czkã.k mUgsa U;k;k/kh'k ds ikl ys tkrs gSa vkSj mudh thHk dkV nh
tkrh gSA vych:uh us oS';kas vkSj 'kwnzksa ds lkekftd Lrj esa dksbZ Hksn ugha ns[kk gSA mlds
vuqlkj os uxj vkSj xk¡oksa esa ,d lkFk jgrs Fks vkSj dHkh dHkh ,d gh vkokl esa jgrs FksA
'kwnzksa dh lq/kjrh gqbZ vkfFkZd fLFkfr Hkh bldk ,d dkj.k gks ldrk gSA mUgsa dbZ oLrqvksa esa
O;kikj djus dh vuqefr nh xbZ FkhA

bl izdkj bl dky esa oS'; ds lkekftd Lrjhdj.k esa dqy tek fxjkoV vkbZA rFkk
vkfFkZd n`f"V ls nks oxZ ikrs gSa] ,d oxZ mu cM+s O;kikfj;ksa tks Hkwfe [kjhndj lkearh Js.kh
esa 'kkfey gks x, rFkk mu oS';ksa dk tks NksVs eksVs f'kYi rFkk Ñf"k dk;Z tSls /kU/ks viukdj
thou ;kiu dj jgs FksA
'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz'kwnz

vU; o.kksZa dh Hkkafr 'kwnz o.kZ dh fLFkfr esa Hkh bl dky esa ifjorZu vk;k ijUrq ;g
ifjorZu vkfFkZd fLFkfr esa gh vk;k] lkekftd esa ughaA vc bl dky dh Le`fr;ksa rFkk vU;
lkfgR; lsoko`fr ds vfrfjDr 'kwnz ds fy, vU; vusd O;olk; fu/kkZfjr fd, x, gSa ftuls
mudh vkfFkZd fLFkfr esa fuf'pr lq/kkj gqvkA vfr] nsoy rFkk ikjk'kj us 'kwnz ds fy, lsok
ds vfrfjDr Ñf"k] i'kqikyu] okf.kT; rFkk f'kYi mi;qDr O;olk; crk, gSaA m'kuk us O;kikj
vkSj f'kYi] 'kwnz dh vkthfodk ds lk/ku crk, gSaA c`gLifr dh ifjHkk"kk ds vuqlkj lqo.kZdkj]
yksgkj] peZdkj ¼pekj½] rarqok; ¼tqykgk½ ds dk;Z f'kYiksa ds varxZr tkrs gSaA czãoSorZ iqjk.k
vkSj in~e iqjk.k ds vuqlkj dqaHkdkj] c<bZ] iRFkj dk dke djus okys] ykSgkdkj bR;kfn ls
lac) f'kYi 'kwnzksa ds fy, fufnZ"V fd, x, gSaA rRdkyhu Le`fr;ksa esa dqy feykdj lHkh m|ksx
vkSj O;olk; 'kwnzksa dh vkthfodk ds lk/ku crk, x, gSaA

vkfFkZd n`f"V ls bl ;qx dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gS fd Ñf"kdk;Z dk vkeRkkSj ij 'kwnzksa
dk O;olk; gksukA áwuRlkax rFkk bCu [kqnkZn~c us Ñf"k] 'kwnzksa dk lkekU; O;olk; crk;k gSA
O;kl] ikjk'kj vkSj ost;arh esa ,d Ñ"kd oxZ dk mYys[k gS ftUgsa *dqVqach* dgk x;k gSA bUgas
'kwnzksa ds varxZr j[kk x;k gSA ,d vkSj oxZ *fdlku* dk mYys[k vkrk gSA izkphu xzaFkkas esa dhuk'k
oS'; gSa fdarq 8oha 'krkCnh ds ukjn Le`fr ds Vhdkdkj vlgk; us *fdlkukksa* dks 'kwnz cryk;k
gSA bu fdlku dks nks oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS % (1) Lora=k fdlku ¼laHkor% dqVqach blh
Js.kh ds Fks½ tks Hkwfe ds Lokeh Fks vkSj jkT; dks vusd izdkj ds dj nsrs Fks] (2) os fdlku
tks cVkbZ ij [ksrh djrs FksA bUgsa *O;/klhfju* ;k *lhfju* dgk x;k gSA bUgsa mit dk
1/3 ;k 1/4 Hkkx feyrk FkkA fdlku etnwjksa dks mit dk 1/10 ls ¼ Hkkx rd feyrk FkkA
vf/kdrj 'kwnz Ñ"kd blh Js.kh ds FksA vkfnoklh Ñ"kd oxZ dks fganw lekt esa lekfo"V gksus
ij 'kwnz o.kZ esa j[kk x;kA g"kZpfjr esa vkfnoklh Ñ"kdksa dk mYys[k gSA xqIr dky ds vfHkys[kksa
esa f'kYih ds [ksr dk mYys[k gSA bl dky esa Hkh vusd f'kYih Ñf"k dks vkthfodk dk
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vfrfjDr lk/ku le>rs FksA fuLlansg bl ;qx esa 'kwnz Ñ"kdksa dh la[;k esa dkQh o`f) gqbZA
os cM+s HkwLokeh Hkys gh u jgs gksa fdarq Lora=k FksA os Lo;a [ksrh djrs Fks vkSj vusd izdkj ds
dj nsrs FksA djksa dh vf/kdrk ds dkj.k os vkfFkZd n`f"V ls lEiUu ugha FksA bl dky esa nklksa
dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk vkSj os Ñf"k nkl cu x,A

bl dky esa 'kwnz izk;% Ñ"kd Fks gkykafd dqN ,d f'kYi rFkk vU; O;olk; Hkh
viuk, gq, FksA lkear okn ds vkfoHkkZo ls igys HkkM+s ds etnwj rFkk nkl ds :i esa dk;Z
djus okys 'kwnz Ñ"kdksa ds :i esa ifjofrZr gks x,A bl dky esa Ñ"kdksa dh n;uh; fLFkfr gks
pqdh FkhA mudks ,d {ks=k ds lkFk cka/k fn;k tkrk Fkk ftls og viuh ethZ ls ugha NksM+ ldrs
FksA Ñ"kdksa dk neu c`gUukjnh; iqjk.k ¼ukSoha 'krkCnh½ ds ,d 'yksd rFkk ys[ki)fr esa Hkwfe
laLFkk ds fy, ,d nLrkost ls Hkh gks tkrh gSA Hkwfe laLFkk ,d izdkj dk nLrkost gS tks
jktk }kjk xzkeokfl;ksa dks fn;k x;kA blesa >ksiM+h esa jgus okys Ñ"kdksa dks muds ukeksa ds
vkxs iathÑr [ksrksa ij [ksrh djus] fdlh Hkh Hkkx dks vtksr NksM+us ij tqekZuk ogu djus
rFkk LFkkuh; jhfr fjoktksa ds vk/kkj ij lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa] xzke f'kfYi;ksa vkfn dks Qly
dk dqN Hkkx Hkqxrku ds :i esa nsus ds lkFk lkFk lHkh izdkj ds dj nsus dks dgk x;k gSA
Ñ"kdksa dks Qly dk 2/3 fgLlk eqf[k;k ds vUu HkaMkj esa mlds fgLls ds :i esa nsuk iM+rk
Fkk rFkk Lo;a 1/3 gh vius ikl j[k ldrk FkkA ;fn dksbZ Ñ"kd HkwLokeh ds vR;kpkjksa ls rax
vkdj xkao NksM+dj vU;=k tkus ij mlds {ks=k] vukt] i'kq rFkk vU; laifÙk eqf[k;k ;k
'kkld }kjk gfFk;k yh tkrh FkhA

bl dky esa 'kwnzksa dks nks oxksZa esa foHkDr fd;k x;k& lr~ vkSj vlr~A lr 'kwnzksa dk
ikSjkf.kd fof/k ls laLdkj] iapegk;K vkfn djus dk vf/kdkj ns fn;k x;k ijUrq osnk/;;u
rFkk oSfnd ;K ds lEcU/k esa 'kwnzksaa ij tks izfrcU/k Fks T;ksa ds R;ksa cus jgsA lr 'kwnzksa esa f'kYih
o Ñ"kd oxZ Fks rFkk vlr~ 'kwnz vLi`'; Fks mUgsa 'kgj ls ckgj jguk iM+rk Fkk rFkk ?k`f.kr
dk;Z djrs FksA

fofHkUu tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa dk izLQqVu ¼fofHkUu tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa dk izLQqVu ¼fofHkUu tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa dk izLQqVu ¼fofHkUu tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa dk izLQqVu ¼fofHkUu tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa dk izLQqVu ¼Proliferation of Castes½½½½½

ubZ&2 tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa dk mn; ,oe~ izlkj iwoZe/;dky dh ,d [kkl
fo'ks"krk jgh gSA orZeku lekt esa ftu tkfr;ksa ;k mitkfr;ksa dk vfLrRo gS yxHkx mu
lcdk mn; bl dky esa gks pqdk Fkk vkSj lc mitkfr;ka vc iw.kZr% O;ofLFkr gks pqdh FkhA

bu tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa ds izLQqVu ds dbZ dkj.k Fks tSLks bl dky esa Hkkjr
NksVs NksVs vusd jkT;ksa esa caVk gqvk Fkk vkSj bu NksVs NksVs jkT;ksa esa foHkkftr tuleqnk; Hkh
,d tkfr rFkk o.kZ ds gksrs gq, Hkh jkT; ds vk/kkj ij foHkkftr gks pqdh Fkh vr% viuh
Hkwfexr vFkok jkT;xr Hksn rFkk igpku cuk, j[kus ds fy, xks=k] LFkku ,oa mitkfr;ksa dk
fuek.kZ  fd;k tSls czkã.k o.kZ dk iap izoj eas foHkDr gksus dk ewy dkj.k LFkkuxr HksnHkko
vkSj Hkwfexr lhek,z Fkh ;s iap xkSM czkã.k {ks=kksa dh Åit FksA

(1) dkU;dqCt ¼dUukSt oklh½
(2) lj;wikjh ¼lj;w unh ds rV ij clus okys czkã.k½
(3) lkjLor & ljLorh rV oklh
(4) xkSM & xksM ns'k oklh
(5) 'kkd}hih & 'kd}hi oklh
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bu ik¡pksa esa Hkh Å¡p uhp dk HksnHkko FkkA ;s dsoy vius gh izoj vFkkZr dkU;dqCt
czkã.k dkU;dqCtksa esa gh fookg dj ldrk FkkA mÙkjh Hkkjr dh Hkk¡fr nf{k.kh Hkkjr esa Hkh
jkT;ksa dh lhek ds vk/kkj ij ekyoh] rsyxw] dkasd.kh vkfn mitkfr;ksa izLQqfVr gks pqdh FkhA

f'k{kk ds vk/kkj ijf'k{kk ds vk/kkj ijf'k{kk ds vk/kkj ijf'k{kk ds vk/kkj ijf'k{kk ds vk/kkj ij

nsoiky ds ekU/kkrk rkezi=k esa ik.Ms;] ikBd] 'kqYd] mik/;k; vfXugks=kh ,oa prqosZnh
dk o.kZu feyrk gSA blds vfrfjDr osnh ¼,d osn dk Kkrk½] f}osnh ¼nks osnksa dk Kkrk½]
f=kosnh] feJk ¼nks fopkj/kkjkvksa dk v/;;u djus okyk½] vks>k ¼fcekfj;ksa dk bykt djus
okyk½ O;klw vkSj f=kikBh ¼iz'kLrh ys[ku okyk½ vkfn vusd mitkfr;ksa dk fooj.k feyrk gSA

O;olk; ij vk/kkfjr mitkfr;kaO;olk; ij vk/kkfjr mitkfr;kaO;olk; ij vk/kkfjr mitkfr;kaO;olk; ij vk/kkfjr mitkfr;kaO;olk; ij vk/kkfjr mitkfr;ka

O;olk;ksa ds vk/kkj ij ewyr% pkj o.kksZa ls lekt dk foHkktu gqvkA ijUrq tc Hkh
fdlh o.kZ us vius ijEijkxr O;olk; dks NksM+dj nwljk O;olk; viuk;k rks mudh tkfr
vyx cu xbZA bl izzdkj {kf=k;ksa esa bl le; 36 mitkfr;ka tUe ys pqdh Fkh duZy VkM
us bu dh list nh gS tSls b{kokdw] xgyksr] jkBkSj] rqYyj] pgeku] lksyadh] ifjgkj] pkoyk]
lksyadh] ijekj] ;qnq vkfnA fofHkUu f'kYiksa ds vk/kkj ij lqukj] pekj] eNqvkjs] tqykgs] rSyh]
ekykdkj] fp=kdkj vkfn dh mRifÙk fofHkUu nLrdkfj;ksa ls gqbZA dkjhxjksa ds dqN oxZ vNwr
cu x,A nloha 'krkCnh ds vUr rd tqykgs] jaxjst] nthZ] ukbZ] twrksa dk fuekZ.k djus okys]
yqgkj vkfn dh fLFkfr Hkh vNwrksa tSlh gks xbZ mnkgj.k ds fy, xqIr dky esa muesa ls dbZ
tkfr;ksa dh tSls tqykgksa dh lekftd fLFkfr mPp Fkh tks bl dky esa vkrs vkrs fuEu gks
xbZA

o.kZ ladjrk tkfr&feJ.k ls mRiUu larkukas us Hkh mitkfr;ksa dh la[;k esa o`f) dhA
D;ksafd lekt esa tkfr vFkok o.kZ ls ckgj fookg dh vuqefr u Fkh ijUrq izfrcU/kksa ds ckotwn
Hkh gesa vUrZtkfr; fookgksa vuqykse rFkk izfrykse nksuksa izdkj ds ledkyhu lkfgR; esa
vusdksausd mnkgj.k feyrs gSa vr% muls mRiUu larku dks lkekftd O;oLFkk esa LFkku nsus ds
fy, ubZ ubZ mitkfr;ksa dk tUe gqvkA

dk;kLFkdk;kLFkdk;kLFkdk;kLFkdk;kLFk

;|fi ,d xzqi ds :i esa dk;kLFkksa dk vkfoHkkZo iwoZe/;dky ls iwoZ gh gks pqdk Fkk
ijUrq ,d tkfr ds :i esa dk;LFkksa dk vkfoZHkko bl dky esa gh gqvk tks ,d egRoiw.kZ ?kVuk
gSA dk;LFkksa dk loZizFke o.kZu ;kKokYD; Le`fr esa feyrk gSA blesa dgk x;k gS fd jktk
dks pkfg, fd og 'kksf"kr iztk dh dk;LFkksa ls j{kk djsA pwafd ;s x.kd vkSj ys[kd ds :i
esa Hkwfe rFkk jkTkLo lEcU/kh nLrkost vkSj fglkc fdrkc j[krs Fks blfy, vius in dk YkkHk
mBkdj iztk ij vR;kpkj djrs Fks pwafd Hkw vuqnkuksa ds dkj.k dkykUrj esa Hkwfe ds fjdkMZ
ls lEcfU/kr dk;Z esa c<ksrjh gksus ls budh la[;k esa Hkh rsth ls o`f) gqbZ fHkUu fHkUu izdkj
dk fglkc fdrkc j[kus okyk dk;LFk fofHkUu ukeksa ls tSls djf.kd ¼U;k;ky; eas U;k; fu.kZ;
fy[kus okyk½ iqLriky] v{kikVfyd] ys[kd] nhfoj vkfnA ckn esa ;s lc dk;LFk oxZ esa lek
x,A

/khjs&/khjs dk;LFkksa dh mRifÙk ds ckjs eas fo}kuksa ds fHkUu&2 er gSaA dqN ds vuqlkj
dk;LFk tkfr&feJ.k dk ifj.kke Fks rks dqN ds vuqlkj ;s fofHkUu tkfr;ksa/o.kksZa ds yksx Fks
tks nLrkost bDDBk djus vkSj ys[kkdk;Z eas yx gq, Fks ftUgksaus /khjs&2 vius ewy o.kkZsa ls
lEcU/k rksM+ fy;k rFkk u;k oxZ cukdj vkil esa gh [kkuiku rFkk fookg lEcU/k LFkkfir
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dj fy, vkSj bl izdkj dk;LFkksa dh ,d vyx tkfr cu xbZA czkã.k xzaFkksa esa bUgsa 'kwnz dgk
x;k gSA pwafd i<+us fy[kus ds dk;Z ij czkã.kksa dk ,dkf/kdkj Fkk ftl ij dk;LFkksa us pksV
dh vr% czkã.kksa dk mUgsa 'kwnz dguk czkã.kksa dk dk;LFkksa ds izfr jks"k dk ifj.kke gks ldrk
gSA nloha ckjgoha 'krkCnh ds chp dk;LFkksa dh Hkh fofHkUu LFkkuksa ds vk/kkj ij mitkfr;ka
cu xbZ tSls ekFkqj ¼eFkqjk ds dk;LFk½ cYyHkh; dk;LFk] JhokLro] xkSM dk;LFk vkfnA

vc dk;LFk dsoy ys[kd rFkk x.kd gh ugha jgs vfirq vusd Å¡ps inksa ij Hkh mUgsa
fu;qDr fd;k x;kA JhokLro dk;LFk p¡nsyksa esa ;gk¡ eU=kh Fks vkSj mUgsa *BkDdqj* dh lkear
mikf/k Hkh nh xbZ blh izdkj y{e.klsu dk eq[;eU=kh Hkh dk;LFk FkkA nkeksnj ekFkqj uked
dk;LFk dks"kkf/kdkjh FkkA

vLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rk

bl dky esa vLi`'; tkfr;ksa dh la[;k esa gh o`f) ugha gqbZ vfirq vLi`';rk dh
Hkkouk esa Hkh o`f) gqbZA pk.Mky rks igys ls gh vLi`'; Fkk ijUrq bl dky dh Le`fr;ksa esa
lkr vU; tkfr;ksa dks Hkh vLi`';ksa dh lwph esa j[k fn;k ;s lkr tkfr;k¡ Fkh peZdkj ¼pekj½]
uV] /kksch ¼btd½] o:M ¼pVkbZ] Vksdjh vkfn cukus okyk½] dSorZ] /khoj] Hksn ¼vkfnoklh tkfr½
rFkk fHkYyA LdUn iqjk.k eas vUr;t tkfr;ksa dh la[;k vBkjg ¼18½ crkbZ xbZ gS bl dky
esa ;k ckn ds dky esa vNwrksa dh la[;k esa okLrfod :i ls fdruh o`f) gqbZ dguk dfBu gS
ijUrq ;g fuf'pr gS fd budh la[;k esa vPNh [kklh o`f) gqbZA lkEiznkf;d }s"k ds dkj.k
Hkh dqN O;fDr;ksa dk vLi`'; le>k tkus yxk tSLks czãiqjk.k esa ckS)] ik'kqir] tSu vkSj
dkikfykdksa dks Hkh vLi`'; le>k tkus yxk bl iqjk.k ds vuqlkj ;fn ;s fdlh O;fDr dk
Li'kZ dj ys rks og loL=k Luku djds gh 'kq) gks ldrk FkkA dkfynkl] ckjkgfefgj ck.k
vkfn us bu ij yxk, x, izfrcU/kksa dk jkspd fooj.k fd;k gS tSls mUgsa 'kgj ls ckgj jguk
iM+rj FkkA vf=k ds vuqlkj ;fn peZdkj] uV] O;k/k vkfn tkfr;k¡ fdlh f}tkfr ds fdlh
vax dks Nw tk, rks og vax /kksdj ifo=k laLÑr ty vkpeu djuk pkfg,A

NqvkNwr ls lEcfU/kr brus dBksj fu;eksa ds ckotwn dqN ifjfLFkfr;ksa eas NwvkNwr dk
dksbZ fopkj ugha fd;k tkrk Fkk tSls vNwr }kjk xk; nqgus ij nw/k dh ckYVh ;k nw/k ij tkfr
Li'kZ nks"k ugha yxrk FkkA fookg] nso;k=kk] ;KksRlo] vkØe.k ds le; lsuk fuos'k esa NqvkNqr
dk dksbZ ijgst ugha gksrk FkkA

nkl izFkknkl izFkknkl izFkknkl izFkknkl izFkk

iwoZe/;dky esa nkl izFkk esa o`f) gqbZA dsoy jktk] lkear vkSj x`gLFk ds ;gk¡ gh ugha
oju~ vc ckS) eBksa] oS".ko] 'kSo 'kkDr eafnjksa esa Hkh nkl jgrs FksA bl ;qx esa nkl izFkk ds fo"k;
esa tkudkjh gesa /keZ'kkL=kksa ds vfrfjDr tSu xzaFkksa] f'kykys[kksa rFkk fons'kh eaf=k;ksa ds o.kZu ls
izkIr gksrh gSA lkfgR;d L=kksrksa ds fooj.k ls Li"V gksrk gS fd vc ;q) esa gkjs gq, yksxkas dks
cM+h la[;k eas nkl cukus dh ijEijk fodflr gqbZA ,sls nklksa dh la[;k gtkjksa esa FkhA egewn
xtuoh us 50 gtkj ;q) dSfn;ksa dks nkl cuk;kA blh izdkj eksgEen xksjh us vtesj ds cgqr
ls ukxfjdksa dks canh cuk dj nkl cuk fy;k FkkA dqrqcíhu us dkafytj ds ;q) esa 50 cafn;ksa
dks nklksa esa ifjofrZr dj fn;k FkkA ;q)ksa ds vfrfjDr vdky] xjhch rFkk egkekfj;ksa us Hkh
nklksa dh o`f) esa ;ksxnku fn;kA nklksa dks czkã.kksa dks nku esa nsus dh ijEijk FkhA foKkus'oj
us 15 izdkj ds nklksa dk o.kZu fd;k gSA ledkyhu ys[kksa esa nklksa dh [kjhn ds lEcU/k crk;k
x;k gS fd bl [kjhn dh ?kks"k.kk lkjs uxj esa gh xbZA tSuxzaFk lejkbPndgk rFkk izcU/
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kfpUrkef.k esa nkl O;kikj dh cgqr lh dFkk,¡ gSa ftuls Li"V gksrk gS fd nkl O;kikj vke
ckr Fkh ftudk fu;kZr Hkh gksrk FkkA ys[k i)fr ds vuqlkj oLrqvksa ds fofue; esa nklksa dk
fu;kZr leqnzh ekxZ ls if'peh ns'kksa dks gksrk FkkA ys[ki)fr ls gh jktLFkku vkSj xqtjkr eas
izpfyr nkl izFkk dh tkudkjh izkIr gksrh gSA nkl&nkfl;ksa dks nku esa nsus dh izFkk bl ;qx
esa cgqr izpfyr gks xbZ FkhA iqjk.kksa ls bl ckr dk irk pyrk gS fd nklksa dks nku esa nsus
dh izFkk cgqr O;kid FkhA ckS) eBksa vkSj eafnjksa dks nkl nku ds :i esa fn, tkrs Fks vkSj
bu nklksa ls eafnj dh lQkbZ vkfn ds lkFk&lkFk vusd izdkj dh ifjp;kZ djokbZ tkrh FkhA

cgqr ls yksx _.k pqdkus ds fy, vius dks nkl :i esa csp nsrs FksA es?kkfrfFk dh
Vhdk ls irk pyrk gS ;g izFkk vf/kd izpfyr Fkh] gkykafd ns'k] /keZ vkSj jktk }kjk cuk,
x, fu;e ds vuqdwy gksrs gq, Hkh] 'kkL=k blds fo:) FkkA foKkus'oj us viuh ferk{kjkferk{kjkferk{kjkferk{kjkferk{kjk esa
bl izFkk dk vuqeksnu fd;k gSA _.k u pqdk ldus ds dkj.k _.kh Lo;a dks _.knkrk dk
nkl cuk ysrk FkkA ys[ki)frys[ki)frys[ki)frys[ki)frys[ki)fr esa ,d yM+dh }kjk laHkor% _.k pqdkus ds fy, vius dks cspus
dk mYys[k gSA /keZ'kkL=kksa ds vuqlkj Å¡ps o.kZ ds yksx uhps o.kZ ds yksxksa }kjk nkl ugha cuk,
tk ldrs fdarq ;gk¡ fu;e dk O;frØe gSA iwoZ dky dh Hkkafr bl ;qx esa Hkh nkl izk;% ?kjsyw
dkeksa esa gh yxk, tkrs FksA Hk`R; vksj nkl esa cgqr de Hksn FkkA bl dky esa jps x, dks'kksa
esa nkl vkSj Hk`R; esa dksbZ Hksn ugha fn[kk;k x;kA HkV~VksRiy us nkl vkSj deZdj dks ,d gh
vFkZ esa fy;k gSA fdarq es?kkfrfFk vkSj foKkus'oj us ifjpkjd vkSj nkl esa Hksn fn[kk;k gSA
nkl dks fuÑ"V deZ Hkh djuk iM+rk Fkk] tSls eyew=k lkQ djukA

,d Ñf"kiz/kku lekt esa ;g LoHkkfod gS fd tehu&tk;nkn okys laiUu HkwLokeh
ds ?kj esa Hk`R; rFkk nkl [ksrh ds dke esa Hkh yxk, tk,¡A fdarq lkfgR; rFkk ys[kks esa s,slk
ladsr ugha feyrk fd nkl cM+s iSekus ij fdlh cM+s HkwLokeh }kjk [ksrh ds dke esa yxk, tkrs
gksa tSlk fd gesa ckS) xzaFkksa esa feyrk gSA gk¡] eBksa vkSj eafnjksa }kjk nkl cM+h la[;k esa Ñf"kdk;Z
ds fy, mi;ksx esa yk, tkrs FksA

bl dky ds fu;kedksa us nklksa ds tku&eky ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dksbZ
fu;e ugha fn, gSa] ftlls Li"V gS fd mudh n'kk iwoZ dky dh vis{kk vf/kd fxjh gqbZ FkhA
f=k"kf"V'kykdkpfjrf=k"kf"V'kykdkpfjrf=k"kf"V'kykdkpfjrf=k"kf"V'kykdkpfjrf=k"kf"V'kykdkpfjr esa dgk x;k gS fd lkekU;r% nklksa dks [kPpj dh rjg ihVuk pkfg,]
mugsa Hkkjh cks> <ksuk pkfg, vkSj Hkw[k&I;kl lgu djuh pkfg,A ys[ki)fr ls irk pyrk
gS fd nkfl;ksa dks [kjhnrs le; muls ;g LohdkjksfDr yh tkrh Fkh fd Hkkxus] pksjh djus]
ekfyd dh fuank djus] vFkok ekfyd vkSj mlds lacaf/k;ksa dh vkKk dh vogsyuk djus ij
Lokeh dks mls ihVus rFkk ck¡/kus dk iwjk&iwjk vf/kdkj FkkA ;fn nklh bu 'kkjhfjd ;krukvksa
ls nq%f[kr gksdj vkRe?kkr djs rks og nwljs tUe esa uhp ;ksfu esa iSnk gksxh vkSj ekfyd }kjk
;kruk fn, tkus ls og ej tk, rks ekfyd dk nks"k u ekuk tk,xk vkSj blds fy, ekfyd
nf.Mr u gksxkA Li"V gS fd Lokeh dk nkl ds thou ij iwjk iwjk vf/kdkj FkkA bu ys[kksa
esa nkl&nkfl;ksa dks eqDr djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA vfrfjDr ifjJe vFkok Lokeh dh
Ñik ls nklRo ls eqDr gksus dk dksbZ mik; ugha FkkA ys[ki)fr esa dgk x;k gS nklh ds HkkbZ
vkSj firk /ku nsdj mls okil ugha ys ldrsA

fL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfr

bl dky ds nkSjku fL=k;ksa dh fLFkfr esa Øe'k% iru ns[kus dks feyrk gSA ;|fi
fL=k;ksa dh fxjrh gqbZ fLFkfr ds dbZ dkj.k Fks ijUrq bldk eq[; dkj.k laHkor% cky fookg
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jgk gSA bl dky dh Le`fr;ksa ds vuqlkj L=kh dk fookg 8 ls nl o"kZ dh vk;q rd gks tkuk
pkfg,A vkn'kZ fookg vkB o"kZ dk ekuk tkrk FkkA vkB o"kZ dh yM+dh dks xkSjh dgk tkrk
Fkk vkSj nl o"kZ dh yM+dh dks *dU;k*A  vf/kd ls vf/kd dU;kOkLFkk esa yM+dh dk fookg
gks tkuk pkfg,A

yM+fd;ksa dh f'k{kkyM+fd;ksa dh f'k{kkyM+fd;ksa dh f'k{kkyM+fd;ksa dh f'k{kkyM+fd;ksa dh f'k{kk

cky fookg dk YkM+fd;ksa dh f'k{kk ij Hkh vlj iM+k tSlk fd dkelw=k rFkk
e/;dkyhu lkfgR; ls izdV gksrk gSA jkt?kjkus] mPpkf/kdkfj;ksa vkSj le`) oS'; ifjokjksa
dh yM+fd;ka gh f'k{kk xzg.k dj ldrh FkhA dqN czkã.k o.kZ dh yM+fd;k¡ Hkh f'kf{kr ,oe~
fonq"kh gqbZ gSa tSls eaMu feJ dh iRuh us 'kadjkpk;Z dks rdZ'kkL=k esas ijkftr fd;kA dfo
jkt'ks[kj dh iRuh vofUrlqUnjh Hkh izdkaM fonq"kh FkhA bUnzys[kk] eYykeksfjek] fofTtek]
'khyk] lqHknz] ineJh] y{eh vkfn laLÑr dh izfl) dfof=k;k¡ Fkh nf{k.k ds lksyadh jktk
foØekfnR; dh cgu vDdknsoh dq'ky ;ks)k ,oe~ iz'kkld FkhA fdUrq lk/kkj.kr;k fL=k;k¡
vf'kf{kr gksrh FkhA Vhdkdkj vlgk; ds vuqlkj fL=k;ksa dh vfHkHkkodrk blfy, vko';d
gS fd 'kkL=kk/;;u ds vHkko esa mudh cqf) fodflr ugha gksrh FkhA fL=k;ksa ds izfr ;g /kkj.kk
gh efgykvksa ds izfr lekt dh lksp dks n'kkZrh gSA efgyk vkSj lEifÙk dks ,d gh Js.kh esa
j[kk x;k ftldk mldh lkekftd fLFkfr ij Hkh izfrdwy izHkko iM+kA lkekU;r% mls lEifr
ds vf/kdkj ls Hkh oafpr j[kk x;kA ijUrq fo/kokvksa ds ekeys esa lEifÙk esa dqN lq/kkj gqvkA
efgykvksa dh lekt esa nqnZ'kk dks Li"V djuk gS mls cgqr ls ;Kksa rFkk mRloksa esa ysus ls euk
dj fn;k x;kA fookg ds i'pkr efgyk ds xks=k esa ifjorZu Hkh ikapoh 'krkCnh ls vkjEHk
gqvkA ;g ,d egRoiw.kZ ifjorZu Fkk D;ksafd bldh vfUre ijhf.krh muds iSr`d ?kj dh
lEifÙk ls csn[ky dj fn;k x;kA

lrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkk

Hkkjrh; bfrgkl esa lrh izFkk dk lokZf/kd izpyu blh ;qx esa FkkA lrh izFkk dks
Hkh lkekftd ekU;rk fey xbZA bl ;qx esa lrh izFkk dks *tkSgj* izFkk dk uke fn;k x;k FkkA
jktiwrksa esa fo'ks"kr% bl izFkk dk vf/kd izpyu FkkA bl izFkk ds ewy esa fonsf'k;ksa ls ukfj;ksa
dh j{kk djus dk Hkko fufgr FkkA ;q) esa jktiwrksa dh e`R;q ds i'pkr~ fL=k;k¡ fons'kh
vkØkUrkvksa ds gkFk esa u iM+sa] blhfy, oS/kO; izkIr fL=k;k¡ j{kkHkko ls lrh gks tk;k djrh
FkhaA psfn ys[k esa xkaxs;nso dh 100 ifRu;ksa ds ,d lkFk lrh gksus dk o.kZu feyrk gSA
bZ'ojhizlkn ds vuqlkj jkt&ifjokjksa esa dkQh la[;ka esa fL=k;k¡ le;&le; ij lrh gqvk
djrh FkhaA ;g izFkk bruh izpfyr Fkh fd lk/kkj.k ?kjksa dh fL=k;k¡ Hkh foo'k gksus ij lrh
gks tkrh FkhaA dHkh&dHkh fL=k;k¡ LosPNk ls bl ozr dk ikyu djrh Fkha vkSj dHkh mUgsa lekt
lrh gksus ds fy, ck/; Hkh djrk FkkA

dU;k&ckygR;kdU;k&ckygR;kdU;k&ckygR;kdU;k&ckygR;kdU;k&ckygR;k

jktiwr ;qx esa dU;k dk tUe cgqr gh v'kqHk ekuk tkrk FkkA dqN dU;k,¡ rks iSnk
gksrs gh ekj Mkyh tkrh FkhaA dU;k tUe dks v'kqHk bl dkj.k ekuk tkrk Fkk fd ukjh thou
cgqr gh dfBu le>k tkrk FkkA ukjh dks thou ikus ds {k.k ls ysdj thou ds vfUre {k.k
rd fons'kh vkØkUrkvksa ds gkFk esa iM+us dk Hk; cuk jgrk Fkk] vr% fL=k;ksa dk thou dqf.Br
gksdj jg x;k FkkA blh dq.Bk ds QyLo:i dU;k tUe nq%[k dk dkj.k ekuk tkrk FkkA
lekt esa fL=k;ksa dh la[;k de djus dk iz;kl fd;k tkrk Fkk] blh dkj.k dU;k&ckygR;k
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ds vusd izek.k bl ;qx esa feyrs gSaA

nf{k.k Hkkjrh; lekt esa fL=k;ksa dh n'kknf{k.k Hkkjrh; lekt esa fL=k;ksa dh n'kknf{k.k Hkkjrh; lekt esa fL=k;ksa dh n'kknf{k.k Hkkjrh; lekt esa fL=k;ksa dh n'kknf{k.k Hkkjrh; lekt esa fL=k;ksa dh n'kk

nf{k.k Hkkjrh; lekt esa Hkh fL=k;k¡ mPp LFkku izkIr FkhaA os thou dh lEkLr
lqfo/kkvksa] LorU=krk ,oa vf/kdkjksa ls lEiUu gksrh FkhaA mPp dqyksa esa fL=k;k¡ vkfFkZd vf/kdkjksa
dk iw.kZ miHkksx djrh FkhaA nf{k.k lekt esa fL=k;k¡ lEifÙk dh Lokfeuh gksrh FkhaA os LosPNk
ls lEifÙk csp ldrh FkhaA nf{k.k Hkkjrh; lekt esa lk/kkj.kr% ,d iRuh&izFkk gh izpfyr
Fkh] ijUrq jkt?kjkuksa esa cgq&iRuhRo dk Hkh pyu FkkA

nf{k.k Hkkjr esa Hkh lrh izFkk dk pyu FkkA ijkUrd f}rh; dh jkuh oUou egknsoh
us lrhRo izkIr fd;k FkkA fQj Hkh lrh izFkk dk nf{k.kh lekt esa mÙkj Hkkjrh; lekt dh
vis{kk de pyu FkkA nf{k.k Hkkjrh; vfHkys[kksa esa lrh izFkk dk ;nk&dnk gh mYys[k feyrk
gSA

nsonklh izFkknsonklh izFkknsonklh izFkknsonklh izFkknsonklh izFkk

jktiwr ;qxhu nf{k.k Hkkjr esa nsonklh izFkk dk cgqr pyu FkkA ;s dU;k,¡ efUnjksa
esa jgrh Fkha vkSj nsorkvksa ds lEeq[k xk;u] oknu ,oa urZu izLrqr fd;k djrh FkhaA leLr
nsonkfl;k¡ bu yfyr dykvksa esa ikjaxr gksrh FkhaA ;s u`R;kfn ls tu lk/kkj.k dk Hkh euksjatu
djrh FkhaA eafnjksa esa jgrss gq, Hkh ;s foykflrk iw.kZ thou O;rhr djrh FkhaA le`f)'kfyuh
gksus ds dkj.k vusd nsonkfl;k¡ c`gn~ ek=kk esa nku Hkh fn;k djrh FkhaA  nsonkfl;k¡ viuh
nku'khyrk ,oa ijksidkfjrk ds fy, izfl) FkhaA dqN nsonkfl;k¡ FkksMs+ fnu urZdh dk thou
thdj fQj x`gLFk clk ysrh FkhaA eqfLye ;kf=k;ksa us nsonkfl;ksa esa O;kIr O;fHkpkj dk Hkh
ladsr fn;k gSA eqfLye ;kf=k;ksa ds fooj.k ,d i{kh; izrhr gksrs gSa] D;ksafd rn~;qxhu vfHkys[kksa
ls Kkr gksrk gS fd rfey lekt esa nsonkfl;ksa dk LFkku mRÑ"V ,oa vknj.kh; FkkA os
O;kfHkpkfj.kh ugha gksrh FkhaA eqfLye ;kf=k;ksa us laHkor% viuh /kekZU/krk ds QyLo:i gh bl
fgUnw izFkk dks dyafdr djus dk iz;kl fd;k FkkA

;|fi lkekU;r% inkZ izFkk fo'ks"k :i ls lk/kkj.k ifjokjksa esa ykxw ugha Fkh ijUrq mPp
?kjkus esa izpfyr Fkh fo/kokvksa dk thou cM+k gh d"Ve; gksrk FkkA ukjh dh ifo=krk ij l[r
vuq'kklu FkkA

fookgfookgfookgfookgfookg
 iwoZ e/;dky esa fookg ,d laLdkj ds :i eas egRoiw.kZ gks x;k Fkk fookg dh vk;q

yxkrkj ?kV jgh FkhA {kf=k; o.kZ dks NksM+dj czkã.k oS'; o.kksZa 8 o"kZ dh mez esa fookg djus
dk fo/kku FkkA ysfdu {kf=k; o.kZ esa ;kSoukoLFkk izkIr dj ysus ij yM+dh dh 'kknh ds lanHkZ
gSaA vuqykse izfrykse fookg izfrcfU/kr gksus ds ckotwn O;ogkj esa ykxw FksA fookgksa ds ogh
vkB izdkj izpfyr FksA fo/kok fookg ij jksd Fkh ijUrq dqN ifjfLFkfr;ksa esa fo/kok fookg
dh vuqefr Fkh A

ifjokfjd laxBu ¼Family organisation½& xzkeh.k lekt ds fodkl us la;qDr
ifjokj iz.kkyh ij fu.kkZ;d izHkko MkykA la;qDr ifjokj vc etcwr gks x, Fks ijUrq buesa
dgha dgha fo[kaMu Hkh fn[kkbZ nsrk gSA foKkus'oj us ifjokfjd lEifÙk esa iq=k dks c¡Vokjk
djus dk vf/kdkj fn;k ijUrq nwljh rjQ thewrokgu iq=k dks firk ds jgrs c¡Vokjs dk
vf/kdkj ugha nsrs ijUrq O;ogkj esa ifjokjksa esa caVokjk gks jgk FkkA
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HkkstuHkkstuHkkstuHkkstuHkkstu

jktiwrh lekt esa 'kkdkgkj ,oa ekalkgkj nksuksa izdkj ds Hkkstuksa dk izpyu FkkA
rn~;qxhu lk{;ksa esa xks/kwe] pkoy ,oa Qy vkfn ds ladsr cjkcj feyrs gSaA mÙkj Hkkjrh;
lekt esa ekal] eRL; ,oa efnjk dk cgqr pyu FkkA caxky esa 'kkä er ds izkcY; ds dkj.k
ekal ,oa efnjk ds iz;ksx dk vfrjsd gks pqdk FkkA vYg.knsoh ds ,d ys[k ls Kkr gksrk gS
fd rn~;qxhu czkã.k Hkh ekal [kkrs FksA ij ;g rF; leLr czkã.kksa ij ykxw ugha gksrkA
izfrgkj&okgd vfHkys[k ls Li"V gksrk gS fd czkã.k ekal ugha [kkrs FksA {kf=k;ksa esa lqjkiku
cgqr izpyu FkkA rn~;qxhu lekt esa lwjk cspus dk dk;Z fL=k;k¡ Hkh djrh FkhaA jktiwrksa esa
vQhe ,oa iku [kkus dk Hkh cgqr izpyu FkkA

oL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.k

rn~;qxhu ewfrZ;ksa ls gh oL=kksa dk Kku gksrk gSA rn~;qxhu ewfrZ;ksa esa lewps 'kjhj <ds
ugha feyrsA bl ;qx esa pknj dk iz;ksx de gks x;k FkkA ijUrq] ewfrZ;k¡ rks dyk dk izrhd
gksrh gSaaA oSls oL=kksa dk pyu lekt esa gksxk] ,slk fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrkA 'kjhj
dsk oL=kkHkw"k.kksa ls <dk tkrk FkkA bl ;qx esa vkHkw"k.kksa dk pyu cgqr vf/kd FkkA nf{k.k
Hkkjrh; lekt esa eksfr;ksa ds izfr fo'ks"k vuqjkx feyrk gSA ml ;qx esa O;fDr;ksa dks izk;%
leLr /kkrqvksa ,oa jRuksa&mijRuksa dk Kku gks pqdk Fkk

vkoklvkoklvkoklvkoklvkokl

bl ;qx ds /kuk<~;ksa ,oa xjhcksa ds ?kjks esa xgjk vUrj FkkA /kuk<~;ksa ds ?kj dykiw.kZ
gksrs FksA ;s pwus ,oa bZaVksa ls cuk;s tkrs FksA ?kjksa ij nsorkvksa ,oa 'kqHk i'kqvksa vkfn ds fp=k
vyaÑr fd;s tkrs FksA ?kj ds pkjksa vksj m|ku yxk;s tkrs FksA xjhc yksx >ksIkM+h esa jgrs
FksA lk/kkj.k tuksa ds ?kj Hkh lk/kkj.k gksrs FksA

euksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/ku

rn~;qxhu lekt esa euksjatu dk egRo Hkyh izdkj le>k tkrk FkkA /kkfeZd voljksa
ij jFk;k=kk fudkyh tkrh FkhA 'krjat] |wrØhM+k] [ksydwn] vk[ksV vkfn euksjatu ds fiz;
lk/ku ekus tkrs FksA laxhr ,oa u`R; ds vk;kstuksa esa leLr oxksZa dh :fp FkhA nf{k.k Hkkjrh;
lekt esa eYy&;q) euksjatu dk fo'ks"k yksdfiz; lk/ku FkkA

oS;fäd pfj=koS;fäd pfj=koS;fäd pfj=koS;fäd pfj=koS;fäd pfj=k

bl ;qx esa O;fDr fo'ks"k ds xq.kksa ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA oS;fDrd xq.kksa ds
vk/kkj ij gh tkfr dk fu/kkZj.k gksrk FkkA rn~;qxhu jktiwrksa esa ohjrk dk viwoZ xq.k fo|eku
FkkA jktiwrksa dks vius 'kkS;Z ij xoZ jgrk FkkA muesa NYk&diV dk vHkko jgrk FkkA os
bZekunkj ,oa opu&ikyu ds iDds gksrs FksA opu ,oa izfrKk ikyu dk xq.k jktiwrksa dk
vkHkw"k.k ekuk tkrk FkkA bl ;qx esa la;e dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk Fkk] blh dkj.k
dke&okluk dh iwfrZ ds gsrq vusd fookg djusokyk O;fDr lekt esa ?k`f.kr n`f"V ls ns[kk
tkrk FkkA foykflrk dk izHkko jkt?kjkus rd gh lhfer FkkA jktiwr&;qxhu lekt dk izeq[k
xq.k vfrfFk&lRdkj ekuk tkrk FkkA O;fDr fo'ks"k ds xq.kksa ds fodkl dk gh ifj.kke Fkk fd
rn~;qxhu lekt 'kfDr'kkyh ,oa LoLFk FkkA ijUrq jktiwrh lekt nks"kksa ls Hkh jfgr ugha FkkA

f'k{kk'k{kk'k{kk'k{kk'k{kk

bl ;qx esa f'k{kk&O;oLFkk fo'ks"k mUur ,oa laxfBr gks pqdh FkhA f'k{kk dk vR;qÙke
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izcU/k bl ;qx esa ifjyf{kr gksrk gSA jktiwrh izHkko ds dkj.k bl ;qx esa ckS) eBksa dk Ðkl
gksus yxk Fkk vkSj jktiwrksa rFkk xSj&jktiwrkas esa jktk u;s fljs ls f'k{kk dh mPp O;oLFkk ds
fØ;kUo;u esa laYkXu FksA fo'ks"kdj jk"VªdwV jktkvksa ds dky esa f'k{kk ,oa lkfgR; dh vHkwriwoZ
izxfr gqbZ FkhA f'k{kk lEcU/kh dk;ksZa ds fy;s jktk [kqys fny ls nku nsrs FksA veks?ko"kZ izFke
ds 'kklu dky esa Hknzfo".kq us dUgsjh ds ckS) fogkj dks iqLrdas [kjhnus ds gsrq fo'kky nzO;
nku fn;k FkkA lkYrksxh ¼chtkiqj½ ds ,d vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd ogk¡ ij ,d fo|ky;
Fkk] ftlesa fuokl ds gsrq 27 Nk=kkokl FksA ml fo|ky; ds iz/kkukpk;Z dks osru ds :i esa
lkB ,dM+ Hkwfe dh vk; nh tkrh FkhA bl fo|ky; dks jktk] uxj ds le`) O;fDr;ksa ,oa
lk/kkj.k tuksa ls vkfFkZd lgk;rk feyrh FkhA bl fo|ky; ds vfrfjDr ml ;qx esa vusd
vUrjjk"Vªh; LRkj ds fo'ofo|ky; Hkh fodflr gq, FksA bu fo|ky;ksa esa ukyUnk] foØef'kyk
,oa mnariqjh ds fo'ofo|ky; mYys[kuh; FksA bu fo'ofo|ky;ksa esa T;ksfr"k] n'kZu] vk;qosZn]
xf.kr] fpfdRlk&'kkL=k] ;q)&fo|k ,oa O;k;ke vkfn dh f'k{kk nh tkrh FkhA ;gk¡ phu] yadk
,oa frCcr vkfn ls vusdkusd fo|kFkhZ KkuktZu gsrq vkrs FksA vjcokyksa us Hkh bl ;qx esa ;gk¡
ds fo'ofo|ky;ksa ls vusd fo|k,¡ lh[kh FkhaA

iYyoksa us nf{k.k esa laLÑr dks egRoiw.kZ LFkku fnyk;kA iYyoksa dh jkt/kkuh dkaph
laLÑr fo|k ds fof'k"V dsUnz ds :i esa fo[;kr FkhA ckS) rkfdZd fn³~ukx us dkaph
fo|k&dsUnz ls gh fo|k izkIr dh FkhA e;wj 'keZu dks Hkh viuh oSfnd f'k{kk esa iw.kZrk izkIr
djus ds fufeÙk dkaph esa fuokl djuk iM+k FkkA enwjS&vfHkys[k ls Kkr gksrk gS fd oSfnd
fo|ky; dks vkfFkZd lgk;rk ds gsrq jkT; dh vksj ls rhu xzke iznku fd;s x;s FksA

bl ;qx esa Hkh f'k{k.k i)fr dk vk/kkj ewyr% oSfnd f'k{kk ij gh vk/kkfjr FkkA caxky
,oa fcgkj esa vHkh Hkh eBksa dh izFkk fo|eku FkhA vc ge ;gk¡ iwoZe/;dky esa fodflr gksus
okys fo'ofo|ky;ksa dk i;Zos{k.k djasxsaA

(1) ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;

ukyUnk fo'ofo|ky; ds laxBu] O;oLFkk ,oa f'k{k.k i)fr ij ge iwoZ v/;k; esa
izdk'k Mky pqds gSaA g"kZ ds le; esa pjeksRd"kZ ij igq¡pus okyk ukyUnk fo'ofo|ky; iwoZ
e/;dky esa Hkh f'k{kk dk vizfre dsUnz cuk jgkA mÙkjh Hkkjr ds jktkvksa us bl fo'ofo|ky;
dh xfjek cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;s FksA ijUrq ckjgoha 'krkCnh esa cf[r;kj
f[kTth ds ccZjrkiw.kZ vkØe.k us ukyUnk fo|k dsUnz dk u"V&Hkz"V dj fn;kA

(2) foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;

bl fo'ofo|ky; dh LFkkiuk lezkV /keZiky us vkBoha 'krkCnh esa dh FkhA foØef'kyk
fogkj ex/k esa xaxk unh ds rV ij ,d igkM+h ds Åij fLFkr FkkA bl fogkj esa ,d
egkcksf/k dk efUnj rFkk 102 vU; efUnj FksA lezkV /keZiky us bl fogkj esa ,d fo'kky
f'k{k.k&d{k cuok;kA blh d{k esa f'k{k.k&dk;Z lEiUu gksrk FkkA

bl fo'ofo|ky; dk izcU/k djus ds gsrq ,d izcU/k&lfefr xfBr dh x;h FkhA bl
lfefr ds dbZ foHkkx FksA izR;sd foHkkx dk ,d Lora=k vf/kdkjh gksrk FkkA fo'ofo|ky;
dh lEiw.kZ O;oLFkk ds izfr ;gh lfefr mÙkjnk;h FkhA dqN yksxksa dk fopkj gS fd ;gh lfefr
ukyUnk fo'ofo|ky; dh Hkh O;oLFkk djrh FkhA

bl fo'ofo|ky; ds f'k{kd vius&vius fo"k;ksa ds izdk.M fo}ku~ ,oa mn~HkV Kkuh
gksrs FksA nhi'kadj] Jheku~ ,oa JhHknz vkfn bl fo|k&dsUnz ds T;ksfreZ; nhi FksA ;gk¡ fons'kksa
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ls Hkh fo|kFkhZ KkuktZu ds gsrq vkrs FksA fo'ofo|ky; ds }kjksa ij }kj&if.Mr izos'k ikus okys
fo|kFkhZ dh ijh{kk ysrs FksA ;gk¡ O;kdj.k] rdZ'kkL=k] rU=kokn ,oa n'kZu vkfn fo"k;ksa dh f'k{kk
eq[; :i ls nh tkrh FkhA izFke ckj bl fo'ofo|ky; us ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ij fo|kFkhZ
dks fyf[kr :i ls izek.ki=k nsus dh izFkk izkjEHk dh FkhA bl vR;qPp fo|kdsanz dk n;uh;
vUr rsjgoha 'krkCnh ds izkjEHk esa cf[r;kj f[kYth ds gkFkksa gqvkA bl funZ;h vkØke.kdkjh
us bldk fo'kky iqLrdky; tyok Mkyk ,oa fo}ku~ fHk{kqvksa vkSj czkã.kksa dh gR;k djok nhA
foØekf'kyk fo'ofo|ky; iwoZ e/;dky ds izkjEHk esa gh iuik vkSj blh ;qx ds vUr esa
{kr&fo{kr Hkh gks x;kA

(3) oyHkh f'k{kk&dsUnz oyHkh f'k{kk&dsUnz oyHkh f'k{kk&dsUnz oyHkh f'k{kk&dsUnz oyHkh f'k{kk&dsUnz

cyHkh fo'ofo|ky; if'peh Hkkjr dk izeq[k f'k{kk dsUnz FkkA bl f'k{kk dsUnz dh
ijaijk vR;Ur iqjkru Fkh] ijUrq bldk leqfpr fodkl lkroha 'krkCnh ds mijkUr gh vkjEHk
gqvk FkkA ;g dsUnz eq[;r% ckS) /keZ dh ghu;kuh 'kk[kk dk mYys[kuh; Kkukxkj FkkA blds
vfrfjDr ;gk¡ jktuhfr] jktfu;e] vFkZ'kkL=k ,oa fpfdRlk 'kkL=k vkfn dk v/;;u Hkh
djk;k tkrk FkkA ;gk¡ ds f'kf{kr fo|kfFkZ;ksa dk jktnjckjksa esa mPp in izkIr gksrk FkkA ;gk¡
ds izf'kf{kr fo|kFkhZ jktuhfr ds if.Mr ekus tkrs FksA bl fo|k dsUnz dk fouk'k ckgjoha
'krkCnh ds vUr esa cká vkØkedkfj;ksa ds gkFkksa gh gqvk FkkA

(4) vksnUriqjh fo'ofo|ky; vksnUriqjh fo'ofo|ky; vksnUriqjh fo'ofo|ky; vksnUriqjh fo'ofo|ky; vksnUriqjh fo'ofo|ky;

bl fo'ofo|ky; dh LFkkiuk rks iky lezkVksa ds jkT;dky ls iwoZ gks gh pqdh Fkh]
ijUrq bldh izxfr iky ujs'kksa ds lg;ksx ls gh gqbZ FkhA iky usj'kksa us blesa ,d iqLrdky;
dh LFkkiuk dh FkhA bl iqLrdky; esa czkã.k ,oa ckS) xzUFkksa dk vn~Hkqr laxzg FkkA bl
fo'ofo|ky; esa 1000 fHk{kqvksa ds jgus dh O;oLFkk FkhA ;gk¡ frCcr ds fo|kFkhZ vf/kd la[;k
esa vkrs FksA blh fo'ofo|ky; ds vk/kkj ij frCcr esa izFke ckS) fogkj dh LFkkiuk dh x;h
FkhA

(5) ufn;k ;k uo}hi f'k{kk&dsUnz ufn;k ;k uo}hi f'k{kk&dsUnz ufn;k ;k uo}hi f'k{kk&dsUnz ufn;k ;k uo}hi f'k{kk&dsUnz ufn;k ;k uo}hi f'k{kk&dsUnz

bl f'k{kk dsUnz dh LFkkiuk 11oha 'krkCnh esa lsu lezkVksa us dh FkhA ;g fgUnw f'k{kk
dk egRoiw.kZ dsUnz FkkA ukyUnk ,oa foØef'kyk fo'ofo|ky;ksa ds iru ds i'pkr bl f'k{kk
dsUnz dk egRo vf/kd c<+ x;k FkkA t;nso ds lqizfl) dkO; *xhrxksfoUn*] mekifr dh
dforkvksa ,oa 'kwyikf.k ds *Le`frfoosd* dh lajpuk blh dsUnz esa gqbZ FkhA lEiw.kZ ns'k esa f'k{kk
izlkj dk;Z esa ufn;k f'k{kk dsUnz us mRÑ"V ;ksxnku fn;k FkkA

(6) xxíyk f'k{kk&dsUnz xxíyk f'k{kk&dsUnz xxíyk f'k{kk&dsUnz xxíyk f'k{kk&dsUnz xxíyk f'k{kk&dsUnz

lezkV jkeiky us 11oha 'krkCnh esa xaxk ds rV ij jkeoyh uxj esa xxíyk uked
f'k{kk dsUnz dh LFkkiuk dh FkhA ;g fogkj rdZ'kkL=k ,oa rU=kokn dk egRoiw.kZ dsUnz FkkA bl
dsUnz dk vfLrRo yxHkx ,d lkS o"kksZa rd v{kq..k cuk jgkA ;gk¡ eq[;r% frCcrh fo|kFkhZ
KkuktZu ds fufer vk;k djrs FksA dqN fo|kfFkZ;ksa us bl fo|k dsUnz esa jgdj vusd laLÑr
xzUFkksa dk frCcrh Hkk"kk esa vuqokn Hkh fd;k FkkA bl dsUnz ds vkyksd&LrEHk eq[;r% foHkwfrpUnz]
nku'khy] 'kqHkadj ,oa eks{kdj vkfn fo}ku FksA 1203 bZ0 esa eqfLye vkØkUrkvksa us bl dsUnz
dks fou"V dj fn;k FkkA
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(7) fefFkyk f'k{kk&dsUnz fefFkyk f'k{kk&dsUnz fefFkyk f'k{kk&dsUnz fefFkyk f'k{kk&dsUnz fefFkyk f'k{kk&dsUnz

fefFkyk f'k{kk dsUnz dh lqjfHk 12oha 'krkCnh ls ysdj 15oha 'krkCnh rd lEiw.kZ Hkkjr
esa O;kIr jghA ;g oSfnd f'k{kk dk izeq[k dsUnz FkkA bl fo'ofo|ky; esa leLr izdkj ds
oSKkfud] lkfgfR;d ,oa yfyr dykvksa ds fo"k; i<+k, tkrs FksA fefFkyk U;k; ,oa rdZ'kkL=k
dh f'k{kk ds fy, fo'ks"k :i ls fo[;kr FkhA ;gha xaxs'k mik/;k; us *uO; U;k;* uked
U;k;'kkL=k dh ,d vfHkuo 'kk[kk dsk tUe fn;k FkkA budh *rRofpUrkef.k* uked jpuk
fo'ks"k mYys[kuh; ekuh tkrh gSA dfo fo|kifr blh dsUnz dh nsu FksA blh dsUnz ds T;ksfreZ;
nhi txgkj us *es?knwr*] *xhrxksfcUn* rFkk *ekyrh ek/ko* xzUFkksa dh Vhdk,¡ fy[kh FkhaA bl
f'k{kk dsUnz esa v/;;u ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa dh vfUre ijh{kk yh tkrh FkhA ;g ijh{kk *xydk
ijh{kk* ds uke ls tkuh tkrh FkhA mÙkh.kZ fo|kfFkZ;ksa dks Lukrd gh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k
tkrk FkkA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd f'k{kk dk tsk :i vkt fo|eku gS] ml :i dk fu/kkZj.k
iwoZ e/;dky esa gh gks pqdk FkkA izkphu Hkkjrh; lekt bfrgkl esa f'k{kk dk bruk laxfBr
,oa O;ofLFkr :i izFke ckj ifjyf{kr gksrk gSA iwoZ e/;dky esa fo'ks"kdj mPp f'k{kk ij vf/
kd cy fn;k x;k FkkA lkfgR;&l`tu] 'kSf{kd vH;qRFkku ,oa vUrjjk"Vªh; [;kfr dh n`f"V
ls ;g ;qx vuqie ,oa viwoZ FkkA

izkphu lekt dk e/;dkyhu lekt esa izos'k dh rS;kjh dk dky ¼izkphu lekt dk e/;dkyhu lekt esa izos'k dh rS;kjh dk dky ¼izkphu lekt dk e/;dkyhu lekt esa izos'k dh rS;kjh dk dky ¼izkphu lekt dk e/;dkyhu lekt esa izos'k dh rS;kjh dk dky ¼izkphu lekt dk e/;dkyhu lekt esa izos'k dh rS;kjh dk dky ¼Transitional
Phase½½½½½

;g dky ,d Transition dk dky FkkA bl dky esa e/;dkyhu lkekftd
O;oLFkk vkdkj ys jgh Fkh D;ksafd bl dky esa gq, ifjorZu ckn ds dkyksa esa pyrs jgsA ;g
dky fujUrjrk vkSj ifjorZu dk dky jgk gSA bl dky dh lkjka'kr% fuEu fo'ks"krk,¡ jgh
gSaA

dêj tkfr&O;oLFkkdêj tkfr&O;oLFkkdêj tkfr&O;oLFkkdêj tkfr&O;oLFkkdêj tkfr&O;oLFkk

bl ;qx ls iwoZ] ckS) /keZ ds izHkko us lekt dks lekurk ,oa lkoZHkkSfed Hkzkr`Ro ds Hkko ls
izHkkfor dj fn;k FkkA ckS) erkoyfEc;ksa ds ckgqY; us tkfr&O;oLFkk esa f'kfFkyrk ykdj
viuh mnkjrk ls Hkkjrh; tux.k dks ,dhÑr djus esa vuqie ;ksxnku fn;k FkkA tkfr
lEcU/kh HksnHkko vFkok fo"kerk frjksfgr gks pyh FkhA ijUrq jktiwr ;qx esa czkã.kksa ds
iqutkZxj.k us o.kZ&O;oLFkk ,oa tkfrxr HksnHkko dks iqu% lwn`<+ dj lkekftd fo"kerk dks
iqu:Tthfor dj fn;kA

tkfr O;oLFkk dh dBksjrk ,oa :f<+okfnrk ijorhZ jktiwr ;qx esa iuih FkhA
izkjfEHkd jktiwr dky esa vUrtkZZrh; fookg ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA 861 bZ0 ds izfrgkj
vfHkys[k esa czkã.k gfj'kpUnz dk {kf=k; dU;k enz ls fookg djus dk mYys[k feyrk gSA ijUrq
ijorhZ jktiwr ;qx esa tkfr O;oLFkk bruh vf/kd dêj gks pqdh Fkh fd vUrtkZrh; fookg
dk pyu cgqr de gks x;k FkkA vc rks fookg r; djus esa u dsoy o.kZ ,oa tkfr dk] oju~
izoj ,oa xks=k dk Hkh /;ku j[kk tkus yxk FkkA bl ;qx esa ;g Hkh fuf'pr gks x;k Fkk fd
czkã.k ds fdl xks=k dk fookg fdl xks=k esa gksxk vkSj czkã.k ds fdl izoj dk fookg fdl
izoj esa gksxkA fookg ds lkFk&lkFk [kku iku lEcU/kh fu;e esa Hkh dBksjrk ,oa ladh.kZrk vk
x;h FkhA vc xks=k ,oa izoj ds vk/kkj ij gh jksVh ,oa csVh dk lEcU/k r; gksrk FkkA lekt
dk n`f"Vdks.k vc vR;ar ladqfpr gks mBk FkkA vkSj bl ;qx esa tkfr o.kZ rFkk vkfr dh 'kqf)
ij cy fn;k tkus yxkA tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa esa vfo'oluh; :i ls o`f) gqbZ
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¼Proliferation of Castes½A lkroha 'krkCnh ls tkfr;ksa esa vfo'oluh; c<+ksrjh bl dky
dh egRoiw.kZ fo'ks"krk jgh gSA yxHkx lkroha 'krkCnh esa fy[ks x, czão`r iqjk.k esa 100
tkfr;ksa dk fooj.k gSa tcfd vkBoha 'krkCnh esa fy[ks x, fo".kq/keksZÙkj iqjk.k gtkjksa dh la[;k
esa mfnr gqbZA o.kZladj tkfr;ksa dk mYys[k djrk gSA tkfr;ksa ds lao)Zu dk izHkko czkã.k
rFkk jktiwr rFkk bu o.kksZa ls dgha T;knk 'kwnzksa rFkk vLi`';ksa ij iM+kA

czkã.kksa esa mfnr fofHkUu tkfr;k¡ vkxs vla[; mitkfr;ksa esa foHkkftr gks xbZ
mnkgj.k ds fy, ge eSfFkyh czkã.kksa dks ys ldrs  gSaA vkj- ,l- 'kekZ us pkSngoha 'krkCnh
ds gfjlsu dks mí`r djrs gq, crk;k fd eSfFkyh czkã.k 180 mitkfr;ksa esa caV x, vkSj
/khjs&/khjs bu mitkfr;ksa dh la[;k 1500 gks xbZA blh izdkj bl dky esa {kf=k;ksa dh Hkh
vusdksa tkfr;k¡ mfnr gqbZA buesa tkfr;ksa ds lao`f) dk dkj.k eq[;r;k% jktiwrksa dk mn;
jgk gSA laHkor% pkyqD; pUnsy rFkk iky gh LFkkuh; dchys/oa'k Fks ftUgas czkã.kksa us okLro
esa {kf=k; oa'kkoyh dk crk;k gSA {kf=k; tkfr;ksa rFkk mitkfr;ksa dh lao`f) e/; ,f'k;kbZ
tkfr;k¡ tSLks gw.k ,oe~ xqtZj ds Hkkjr vkus ls 5-6 'krkCnh esa izkjEHk gksrh gSA laHkor lksyadh]
ijekj ,oe~ rksej vkfn dh mRifr e/; ,f'k;kbZ gSA vkSj bl izdkj {kf=k;ksa esa Hkh 36 tkfr;ka
,oa vusdksa mitkfr;ka cu xbZ tks lHkh viuh mRifÙk pUnz ;k lw;Z ls crkdj tkfr; xoZ
eglwl djrs FksA

iwoZe/;dky esa tkfr; lao`f) lcls T;knk 'kqnz tkfr esa ns[kus dks feyrh gSA izFke
'krkCnh ds ,d fjdkMZ esa 61 o.kZ ladj tkfr;ksa dk mYys[k feyrk gS vkSj czãoSo`r esa nh
xbZ lwph dks feyk fy;k tk, rks ;g la[;k c<dj 100 gks tkrh gSA gsepUnz dh
vfHkfpUrkef.k esa 'kqnzksa dh mitkfr;ksa esa Hkkjh c<+ksrjh dk ftØ feyrk gSA

fofHkUu fiNM+s dfcys tSLks Hkhy] vHkhj] iqfyUnk vkfn tks taxyksa eas jg jgs Fks mudk
czkãf.kdy /keZ esa ifjofrZr dj 'kqnz tkfr dh fofHkUu mitkfr;ksa ds :i esa czkãf.kdy tkfr
O;oLFkk dk fgLlk cuk fy;kA

'kqnzksa dh mitkfr;ksa esa o`f) dk nwljk dkj.k fofHkUu f'kYiksa/O;oLkk;ksa dk tkfr;ksa
esa ifjofrZr gksuk gSA blh izdkj fofHkUu iaFkksa tSls 'kSfoTe] tSfuTe oS'k.kfoTe vkfn us Hkh
tkfr;ksa dh c<+ksrjh esa ;ksxnku fn;kA tSls cq) /keZ 18 iaFkksa esa foHkkftr gks x;k vkSj /khjs
&/khjs bu iaFk xqziksa ¼Sects½ us tkfr dh rjg O;ogkj djuk izkjEHk dj fn;k rFkk iwoZe/;dky
ds vfUre pj.k ds vkrs&2 iw.kZ:i ls tkfr;ksa esa rcnhy gks x,A tSls dukZVd esa ohj'kSo rFkk
fyaxk;rA

/kkfeZd lfg".kqrk/kkfeZd lfg".kqrk/kkfeZd lfg".kqrk/kkfeZd lfg".kqrk/kkfeZd lfg".kqrk

bl dky dh ,d vU; fo'ks"krk Fkh /keZlfg".kqrkA yksxksa rFkk jkT; vf/kdkfj;ksa dks
fcuk jkT; ds gLr{ksi ds fdlh Hkh /keZ dks viukus dh LoRkU=krk FkhA ohj'kSfoTe iaFk dks
iqtkfj;ksa] O;kikfj;ksa] Ñ"kd vkSj f'kfYi;ksa lHkh us viuk;kA gfjgj dh ewfrZ iwoZ e/;dkyhu
/kkfeZd lfg".kqrk dk lqUnj mnkgj.k gSA bl dky ds dykdkj us f'ko rFkk fo".kq dk Hksn
feVkus ds fy, vk/kk f'ko vkSj vk/kk fo".kq dks feykdj ,d ewfrZ cukbZA cgqr ls ledkyhu
vfHkys[kksa esa cq) /kekZoyEch rFkk fgUnw /kekZoyEch;ksa dks ,d nwljs ds nsorkvksa ds izfr lEeku
izdV djrs gq, fn[kk;kA
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{ksf=k;rk dk mHkkj{ksf=k;rk dk mHkkj{ksf=k;rk dk mHkkj{ksf=k;rk dk mHkkj{ksf=k;rk dk mHkkj

NBh rFkk lkroha 'krkCnh ds e/; {ksf=k; lkaLÑfrd bdkbZ;ka tUe ysrh gqbZ utj
vkrh gSa tSls vka/kz] vklke] caxky] xqtjkr] dukZVd] dsjy] egkjk"Vª] mM+hlk] jktLFkku rFkk
rfeyukMw vkfnA tSls NBh 'krkCnh esa jktiwrksa us jktLFkkuh] xkSM rFkk osx us caxkyh laLÑfr
ds mn; gksus esa lgk;rk nhA eqnzkjk{ke~ esa fofHkUu {ks=kksa dk o.kZu fd;k gS ftlesa jhfrfjokt]
Hkk"kk] igukok vkfn lHkh dqN fHkUu FkkA

Hkk"kk rFkk lkfgR; dk fodklHkk"kk rFkk lkfgR; dk fodklHkk"kk rFkk lkfgR; dk fodklHkk"kk rFkk lkfgR; dk fodklHkk"kk rFkk lkfgR; dk fodkl

NBh 'krkCnh bZloh Hkk"kk rFkk lkfgR; ds fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ 'krkCnh jgh
gSA bl le; izkx fgUnh] izkx caxkyh] izkx jktLFkkuh] izkx xqtjkrh rFkk izkx ejkBh vkfn
{ksf=k; Hkk"kkvksa dh mRifr gqbZA bldh iqf"V gesa otzk;u cqf)"V lkfgR; ls gks tkrh gSA blh
izdkj tSu /keZ ds gh izkÑr lkfgR; ls Hkh bl dky esa izkx xqtjkrh] izkx jktLFkkuh Hkk"kk
ds mn; dk fooj.k feyrk gSA NBh rFkk lkroha 'krkCnh ds e/; {ksf=k; Hkk"kkvksa dk bruh
rhozrk ls fodkl gksus dk dkj.k eq[;r% bu {ks=kksa esa LFkkukarj.k ¼Mobility½ rFkk vkilh
laokn ¼Communication½ dh deh jgk gSA czkã.kksa ds LFkkukarj.k us {ksf=k; Hkk"kk ds 'kCn
dks'k dh o`f) esa lgk;rk nhA ,d ckr tks /;ku j[kus dh gS og gS fd ;|fi {ksf=k; Hkk"kkvksa
dk fodkl Hkys gh bl dky esa gqvk gks ijUrq budh O;kdj.k dk fuekZ.k laLÑr ij vk/kkfjr
FkkA

lEiw.kZ Hkkjr eas ,d fyfi dk u gksuk ¼fyfi fofo/krk½lEiw.kZ Hkkjr eas ,d fyfi dk u gksuk ¼fyfi fofo/krk½lEiw.kZ Hkkjr eas ,d fyfi dk u gksuk ¼fyfi fofo/krk½lEiw.kZ Hkkjr eas ,d fyfi dk u gksuk ¼fyfi fofo/krk½lEiw.kZ Hkkjr eas ,d fyfi dk u gksuk ¼fyfi fofo/krk½

bl izdkj dh {ksf=k; fofHkUurk esa ,d fyfi dk u gksuk Hkh LokHkkfod gSA ;s vUrj
ekS;Z] lkrokgu] dq"kk.k rFkk xqIrksa dh fyfi;ksa esa Hkfy Hkk¡fr ns[kk tk ldrk gSA blh izdkj
ewfrZdyk rFkk Hkou fuekZ.k dyk esa Hkh {ksf=k; vUrj Li"V >ydrk gSA fo'ks"k :i ls vkBoha
'krkCnh ds ckn ds nf{k.k Hkkjr esaA xqIr o xqIrksÙkj dky esa dyk ds fofHkUu Ldwyksa rFkk Hkou
fuekZ.k fo'ks"k :i ls efUnj fuekZ.k eas fofHkUu LVkbyksa dk fodkl gqvkA

lekt ds Lrjhdj.k dh Hkk¡fr nsoh nsorkvksa esa Hkh bl dky esa lksiku utj vkrk
gS tSls fo".kq f'ko rFkk nqxkZ lokZsPp nsork jgs gSa ftuds v/khu vusd vU; NksVs NksVs nsoh nsork
FksA Lrjhdj.k esa vlekurk dh >yd 'kSo tSu ,oe~ rkfU=kdksa ds eB rFkk eksukLVªht ds
izcU/khdj.k eas Hkh lkQ >ydrk gSA buesa de ls de 5 ¼ikap½ Lrjhdj.k ¼Pyramidical½
lkQ mYyf[kr gSA lHkh /kkfeZd ÑR; ¼Ceremomies½ vkpk;Z] tks fd Lrjhdj.k esa mPpÙke
gksa] }kjk gh fd, tkrs FksA

bl le; tSlk fd ge igys ns[k pqds gSa] fL=k;ksa dh n'kk esa Hkh fxjkoV vkbZA
lS)kfUrd rkSj ij mls lekt esa lEekfur ntkZ izkIr FkkA og ?kj dh ekyfdu le>h tkrh
FkhA dksbZ Hkh /kkfeZd ÑR; mlds fcuk iw.kZ ugha le>k tkrk FkkA ijUrq O;ogkj esa fLFkfr fHkUu
FkhA cky fookg] lrh izFkk izkjEHk gks x;k Fkk fo/kok fookg izfrcfU/kr gks x;k FkkA rqdks± ds
vkxeu ls gjsd dk lkbZt Hkh c<+ x;k Fkk yM+dh dk iSnk gksuk nqHkkZX; le>k tkus yxkA

;|fi bl dky esa tknwVksuk rFkk vU/kfo'okl vkfn dk Hkh cksyckyk gks x;k Fkk
ijUrq lkFk gh tSlk fd bCucrwrk vkSj jkt'ks[kj dgrs gsa yksxksa esa lkekftd rgthc Fkh] ozr]
R;ksgkj rFkk /kkfeZd ;k=kkvksa dk 'kkSd yksxksa esa bl dky esa dkQh rsth ls c<+kA

bl izdkj dh lkekftd jpuk dk eq[; dkj.k vFkkZr ;fn ,adkdh dkj.k dgk tk,
rks vfr';ksfDr u gksxh] Hkw vuqnku nsus dh izFkk FkhA
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UNIT-II
v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 7
ikfjokfjd thouikfjokfjd thouikfjokfjd thouikfjokfjd thouikfjokfjd thou
(Family Organisation)

lkekftd laxBuksa esa ifjokj dk eq[; LFkku gS rFkk O;fDr o lekt ds fodkl vkSj mRFkku
esa ifjokj dk cgqr ;ksxnku jgk gSA euq"; tc tUe ysrk gS rc og lkekftd izk.kh ds :i
eas esa ugha gksrk fdUrq lEidZ vkSj laxfr ls og lkekftd izk.kh curk gSA ifjokj gh og igyh
o egRoiw.kZ laLFkk gS tks mls lH; cukrh gSA ifr&iRuh] ekrk&firk] iq=k&iq=kh rFkk
HkkbZ&cgu ifjokj ds eq[; lnL; gSa ftuesa ,d lkekU; lkaLÑfrd Hkkouk ik;h tkrh gSA

lH;rk ds lkFk lkFk ifjokj dk Hkh /khjs fodkl gqvkA ifjokj dk lkekftd laLFkk ds :i
esa mnxe lkekftd rFkk euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, gqvkA vkjEHk esa iq:"k
dks jfr lq[k ds fy, L=kh dh vko';drk iM+hA ;g jfr lq[k /khjs /khjs fookg cU/ku esa esa
ifj.kr gks x;kA iq=k izkfIr ds fy, Hkh euq"; dks ifjokj dh vko';drk dk vuqHko gqvk
D;ksafd fcuk lUrku ds ifjokj dk vfLrRo ugha jg ldrkA /kkfeZd o lkekftd dk;ksZa ds
fy, ifjokj dh LFkkiuk dh xbZA

oSfnd lekt esa thou ds ik¡p vk/kkj LrEHk Fks & ikfjokfjd thou] rhu _.k] o.kZ O;oLFkk]
vkJe O;oLFkk rFkk o.kZ prq"V~;A buesa ikfjokfjd thou lcls igys rFkk egRoiw.kZ vk/kkj
LrEHk FkkA vkSj ;g ikfjokfjd vk/kkj LrEHk x`gLFkkJe ij vk/kkfjr Fkk tgk¡ bu x`gfLFk;ksa
dks viuk thou bl izdkj cukuk iM+rk Fkk ftlls fd os ekuo thou ds mnkRr /;s; rd
igq¡p ldsaA blesa ,d NksVh x`gLFkh dk fuekZ.k gksrk gS ftlesa ifr&iRuh] iq=k&iq=kh vkSj HkkbZ
cgu ,d nwljs ls var% fØ;k,¡ djrs rFkk ,d lkekU; laLÑfr dk fuekZ.k vkSj ns[kjs[k djrs
gSaA vr% ifjokj ds varxZr lHkh lnL;ksa dk nwljs ls lh/kk vkSj izkÑfrd lEcU/k gksrk gSA ;g
,d ,slk lewg gS tks laca/kksa ij vkfJr gS rFkk bruk NksVk vkSj 'kfDr'kkyh gS fd larku ds
tUe vkSj ikyu&iks"k.k dh O;oLFkk djus dh {kerk j[krk gSA fdXlys Msfol ds vuqlkj
ifjokj ,sls O;fDr;ksa dk lewg gS ftlesa ,d nwljs dk lEcU/k lxks=krk ij vk/kkfjr gksrk
gS vkSj bl izdkj mudk ,d nwljs ls jDr lEcU/k gksrs gSaA ifjokj esa ifr&iRuh] lUrku vkSj
fudV lEcU/kh lfEefyr jgrs gSa tgk¡ fookg] lUrkuksRifÙk vkfn dk;Z lEiUu gksrs gSa blhfy,
ifjokj dk iz/kku vk/kkj fookg gS ftlesa L=kh&iq:"k fookg ds ek/;e ls ifr&iRuh curs gSa
rFkk ,d&nwljs ds lkFk thou O;rhr djrs gSaA

la;qDr ifjokj iz.kkyhla;qDr ifjokj iz.kkyhla;qDr ifjokj iz.kkyhla;qDr ifjokj iz.kkyhla;qDr ifjokj iz.kkyh

O;fDroknh dqVqEc iz.kkyh ds LFkku ij Hkkjr esa la;qDr dqVqEc iz.kkyh dk vkn'kZ ns[kus dks
feyrk gSA iwoZ oSfnd dky ls gh Hkkjr esa la;qDr ifjokj iz.kkyh izekf.kr gksrh gS rFkk oSfnd
dky esa ifjokj dk fodkl cgqr dqN blh vk/kkj ij gqvk gS ftlls la;qDr ifjokj Hkh vkc)
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jgk gSA la;qDr ifjokj esa tSlk fd osnksa ls Li"V gS] pkj ihf<+;ksa rd ds lnL; jgrs jgs gSa
vkSj lkekU; lEifÙk esa Hkkxhnkj gksrs jgsa gSaA _Xosn esa ,d LFkku ij iqjksfgr fookg ds le;
oj&o/kq dks vk'khokZn nsrs gq, dgrk gS **rqe ;gha ?kj esa jgks] fo;qDr er gksvks] vius ?kj esa
iq=kksa vkSj ikS=kksa ds lkFk [ksyrs vkSj vkuUn eukrs gq, leLr vk;q dk miHkksx djks** ;g Hkh
dgk x;k **rq lkl] llqj] uuan vkSj nsoj ij 'kklu djus okyh jkuh cu** ;gh dFku bl
ckr dks ekU;rk nsrs gsa fd iwoZ oSfnd dky esa la;qDr ifjokj Fkk ftlesa ekrk&firk] HkkbZ&cgu]
ifr&iRuh] iq=k&iq=kh lHkh jgrs Fks vkSj ckn esa gksus okyk mudk ifjokj Hkh fuokl djrk
FkkA bl izdkj la;qDr ifjokj esa ,d gh jDr lEcU/k ds lnL; lEifÙk esa leku vf/kdkj
j[krs FksA /keZ iwtk djrs Fks rFkk lHkh bDB~Bk Hkkstu djrs FksA bl rjg ls dbZ ihf<+;k¡ jgrh
Fkha tks fd ,d nwljs dks vf/kdkjksa rFkk nkf;Roksa ds ek/;e ls ckU/ks j[krs FksA mRrj oSfnd
dky esa Hkh fgUnw ifjokj la;qDr iz.kkyh ij gh vk/kkfjr FksA bls ge fir`i{k iz/kku ifjokj
iz.kkyh Hkh dg ldrs gSa] ftlesa ifjokj esa firk dk LFkku loksZPp gksrk Fkk o ifjokj ds vU;
lnL;ksa dks mlds vkJ; esa jguk iM+rk FkkA vkn'kZ ifjokj esa dqVqEc ds uk;d firk lfgr
lHkh iq=k&ikS=k jgrs Fks vkSj mudh o`)koLFkk esa lEifRr ds caVokjs dh ek¡x fd, tkus ds
fooj.k Hkh feyrs gSaA dHkh&dHkh iq=k vius firk ds thou dky esa gh lEifRr ds caVokjs dk
iz;kl djus yxrs Fks tSls rSfrj; lafgrk esa mYys[k feyrk gS fd euq ds iq=kksa us vius firk
dh thforkoLFkk esa gh lEifRr dks c¡Vok fy;k FkkA tSfeuh; czkã.k esa Hkh fooj.k feyrk gS
fd dHkh&dHkh HkkbZ vius esa Lo;a vius firk dh lEifRr dk c¡Vokjk dj ysrs FksA bl izdkj
fir` lRrkRed ifjokj iz.kkyh esa Hkh Lo;a iq=kksa us gh vk?kkr djuk izkjEHk dj fn;k FkkA
_Xosn dky esa firk dk ifjokj ij vadq'k Fkk rFkk dqVqEc dh /ku&lEifRr ij mldk
,dfu"B vf/kdkj FkkA blls mudh lUrku] fo'ks"kdj o;Ld iq=k muds c¡Vokjs ds fy,
mRlqd gksus yxsA bl rjg ls firk dk tks vf/kdkj ifjokj ij gksrk Fkk og /khjs /khjs de
gksus yxkA firk vius fdlh fiz; iq=k dks lEifRr esa vf/kd fgLlk Hkh ns ldrk FkkA blhfy,
dqN /keZ'kkL=kksa us ;g dgk fd firk ds thfor jgrs lEifRr dk caVokjk ugah gksuk pkfg,A
iwoZ oSfnd dky esa tgk¡ la;qDr ifjokj o fir`lRrkRed iz.kkyh lkQ fn[kkbZ iM+rh gS ogha
nwljh rjQ mRrj oSfnd dky esa dHkh dHkh ifjokj dh fL=k;ksa ds HksnHkko vFkok er oSfHkU;
ds dkj.k Hkh dHkh dHkh ;s la;qDr ifjokj VwVs gq, fn[k iM+rs gSaA ifjokj ds VwVus dh tkudkjh
Hkzkr`O; 'kCn ds vFkZ ifjorZu ls Hkh gksrh gS bl 'kCn dk vFkZ Hkrhtk ¼HkkbZ dk yM+dk½ gksrk
gS ijUrq czkã.k dky esa bldk vFkZ ikih ,oa 'k=kq ds :i esa gks x;kA 'kriFk czkã.k ,srjs;
czkã.k ,oe~ iapfo'k czkã.k esa bl 'kCn dks 'k=kq ds :i esa iz;qDr fd;k x;k gSA ifjokj ds
VwVus ds bu lc dkj.kksa ds lkFk lkFk ml ;qXk esa ifjokj dks cuk;s j[kus ds Hkh mnkgj.k
gesa feyrs gSaA jkf=k esa ifjokj ds ekrk&firk vkfn lHkh ds lksus dk fooj.k vFkoZosn esa fn;k
x;k gSA

czkã.kksa ds i'pkr ckS) ;qx esa la;qDr dqVqEc ds mnkgj.k tkrdksa esa feyrs gSaA ,sls Hkh dqVqEcksa
dk mYys[k feyrk gS ftuds lnL; vius dqVqEc dks NksM+dj ckS) /keZ dks Lohdkj djds mlesa
nhf{kr gks x;s FksA xkSre] dkSfVY;] ;kKoYD;] ukjn] c`gLifr us la;qDr ifjokj dk mYys[k
fd;k gSA 'ka[k vkSj dkSfVY; HkkbZ;ksa dks lykg nsrs gSa fd mUgsa bDV~BK jguk pkfg, ftuls
mudh o`f) gksA ijUrq rRdkyhu lekt us ifjokj dk fo?kVu gksrk tk jgk FkkA bl fo?kVu
vkSj foHkktu dk mYys[k Hkh fgUnw 'kkL=kdkjksa }kjk fd;k x;kA bl le; firk viuh lEifRr
dk caVokjk dj nsrk FkkA ;g Lohdkj fd;k tkus yxk fd iSf=kd lEifRr esa firk ds lkFk
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iq=kksa dk Hkh leku :i ls vf/kdkj gSA fir` &iz/kku ifjokj dh txg lk>snkjh okyh dqVqEc
iz.kkyh dk lw=kikr gks x;kA okuizLFk O;oLFkk ds izpyu ls Hkh fo?kVu dh izo`fr dks cy
feykA xkSre] c`gLifr vkfn 'kkL=kdkjksa ds vuqlkj la;qDr ifjokj esa fo?kVu ls /keZ dh o`f)
gksrh gSA la;qDr ifjokj esa tgk¡ ,d gh x`g esa /keZ dk;Z gksrk gS ogk¡ foHkktu gksrs gh leLr
mÙkjkf/kdkfj;ksa esa ;g /keZdk;Z izpfyr gks tkrk gSA O;fDr fu;U=k.k ls eqDr gksuk pkgrk Fkk
vkSj futh lEifRr j[kus dh bPNk j[krk FkkA ;g la;qDr ifjokj esa lEHko ugha FkkA O;kikj
esa fodkl gksus ls la;qDr ifjokj ds vusd lnL; ckgj tkus yxs] ;g Hkh la;qDr ifjokj ds
foHkktu dk ,d dkj.k cukA ckS) dky ds ckn vyx&vyx Jsf.k;ksa ds cu tkus ls yksx
O;kikj vkSj /keZ ds izpkj gsrq fons'kksa dh ;k=kk djus yxsA mu ij if'peh izHkko iM+us yxk
vkSj la;qDr ifjokj fo?kfVr ifjokj esa cnyus yxsA ukjn us lEifRr ds c¡Vokjs ds fo"k; esa
dgk fd ;g c¡Vokjk firk dh e`R;q ds ckn fd;k tkuk pkfg,A bl rjg _XoSfnd dky esa
ftl la;qDr dqVqEc iz.kkyh dk lw=kikr gqvk Fkk] og /khjs&/khjs le;kuqlkj fo?kfVr ifjokj
ds :i esa foHkkftr gksus yxkA ijUrq bruk gksrs gq, Hkh fgUnw lekt esa la;qDr dqVqEc iz.kkyh
lekt esa cuh jghA lEifRr ds c¡Vokjs dh ckr vo'; mBk;h x;h] ysfdu lekt esa
fir`lRrkRed dqVqEc dk egRo igys tSlk cuk jgkA

iwoZ e/; ;qx esa vkdj ikfjokfjd lEifRr ds foHkktu dks nks n`f"Vdks.kksa ls ns[kk
x;kA ,d er ds vuqlkj lEifRr ij lglEcfU/k;ksa] ;gk¡ rd fd xHkZLFk ckyd dks Hkh
lEifRr dk tUe tkr vf/kdkj iznku fd;k x;k gSA bl vf/kdkj dks tUeuk LoÙo dk
vf/kdkj dgk x;k gS vkSj bl fopkj/kkjk ds izorZd foKkus'oj FksA /keZ ds vk/kkj ij bl
fopkj/kkjk ds vUrZxr ,d vadq'k vo'; yxk;k x;k fd tks firk ds thoudky esa bl izdkj
ds vf/kdkj dh djs mls firk dh Jk) esa u cqyk;k tk;sA bl rjg dkuwuh n`f"Vdks.k ls
ckyd xHkZ esa vkrs gh firk dh lEifRr dk dkuwuh gdnkj gks tkrk Fkk vkSj dHkh Hkh vius
fgLls dh ekax dj ldrk FkkA nwljh fopkj/kkjk ds izorZd thewr okgu Fks vkSj bl fopkj/
kkjk dh *me;LoRo* dh laKk ds lEcksf/kr fd;k x;kA blds vuqlkj lEifRr dk vf/kdkjh
ifjokj dk lcls cM+k O;fDr FkkA bl rjg firk dk lEifRr dk iw.kZ vf/kdkj Lohdkj fd;k
x;k vkSj mldh e`R;q ds ckn gh iq=k dks lEifRr dk vf/kdkj feyrk FkkA

tgk¡ rd la;qDr ifjokj ls ykHk vkSj gkfu;ksa dk loky gS] ;g dguk xyr u gksxk
fd izkjEHk esa ifjokj gh f'k{k.kky; dh Hkkafr Fkk tgk¡ cPps dk ekufld fodkl gksrk FkkA
og izkjfEHkd f'k{kk dk ikB ifjokj esa gh i<+dj lHkh izdkj ds /kkfeZd fØ;kvksa ls voxr
gksrk FkkA lHkh lnL;ksa esa vuq'kklu dh Hkkouk gksrh Fkh vkSj ifjokj ds eqf[k;k dh ftEesnkjh
gksrh Fkh fd og iwjs ifjokj dk lapkyu djsA blds fy;s og vius foosd dk lgkjk ysrk
FkkA izR;sd O;fDr dh bPNk dk mls /;ku j[kuk iM+rk FkkA ifjokj ds lnL;ksa esa Hkh lkewfgd
mRrjnkf;Ro dh Hkkouk gksrh FkhA izR;sd O;fDr vius dÙkZO;ksa dks le>rk Fkk vkSj mldks
iwjk djus dh dksf'k'k djrk FkkA ifjokj ij ;fn dksbZ ladV vkrk Fkk rks lc feydj mldk
lkeuk djrs FksA lnL;ksa ds e/; LokFkZ dh Hkkouk ugha gksrh FkhA blls LoLFk efLr"d ds
fodkl esa enn feyrh FkhA ,d ,slk okrkoj.k curk Fkk ftlesa izse vkSj R;kx dh Hkkouk
izcy :i ls fufgr gksrh FkhA la;qDr ifjokj }kjk ftu /kkfeZd dk;ksZa dk lEiknu fd;k tkrk
Fkk mldk iq.; lnL;ksa dks feyrk FkkA lcls eq[; ckr ;g Fkh fd dksbZ lnL; csdkj Hkh
jgrk Fkk rks la;qDr ifjokj esa mls vkJ; fey tkrk FkkA o`)] fo/kok] viax vkSj vukFk Hkh
larks"kizn <ax ls la;qDr ifjokj esa xqtkjk dj fy;k djrs FksA
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nwljh vksj la;qDr ifjokj iz.kkyh esa dqN gkfu;ksa dk Hkh ladsr feyrk gSA lnL;ksa
ds e/; dke djus dh mRlqdrk ds LFkku ij f'kfFkyrk dk okrkoj.k Hkh iSnk gqvk gksxkA dke
esa :fp us j[kus okys O;fDr dks Hkh Hkkstu dh deh dk vglkl ugha gksrk FkkA Hkkstu dk
loky tc vius dU/kksa ij gksrk gS rks O;fDr mlesa mRlqdrk fn[kkrk gS] Je djrk gS vkSj
vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus dk gj laHko iz;kl djrk gS] ysfdu tc dke u djus ij Hkh
Hkkstu fey tk;s rks dke esa :fp D;ksa yh tk;sA bl rjg csdkj lnL;ksa ds iks"k.k gks tkus
ls vkfFkZd leL;k dks Hkh cy feyk gksxkA leLr lnL;kas] fo'ks"kdj fL=k;ksa esa lkSgknZ dh
Hkkouk u gksus ij Hkh fdlh Hkh ckr dks ysdj ;q) dk ,slk okrkoj.k rS;kj gksrk gksxk ftlds
dkj.k la;qDr ifjokj VwVus yxrk gksxkA bl izdkj la;qDr ifjokj iz.kkyh esa tgk¡ ,d vksj
vusdkusd ykHk fn[krs gSa ogha nwljh vksj bl iz.kkyh ls gkfu;ksa dk Hkh irk pyrk gSA ;gh
dkj.k Fkk fd fgUnw lekt esa /khjs /khjs ikfjokfjd fo?kVu dh Hkkouk izcy gksrh x;h vkSj
la;qDr ifjokj fo?kfVr ifjokj esa ifjofrZr gksus yxsA

la;qDr ifjokj ds ,sfrgkfld foospu ds ckn vc ge ifjokj esa firk] iq=k] iRuh]
iq=kh vkfn ds vf/kdkjksa vkSj drZO;kas ds lkFk mlh fLFkfr ij izdk'k Mkysaxs %

firkfirkfirkfirkfirk

fgUnw ifjokjksa esa izkphu dky ls firk dk LFkku loksZPp jgk gSA dqVqEc ds lnL;ksa
dh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ djus] leLr lnL;ksa dh j{kk djus] Hkj.k&iks"k.k dh
ftEesnkjh mlh ij gksrh FkhA ifjokj ds lnL;ksa vkSj lEifRr ij mldk fu;U=k.k gksrk FkkA
mls vlk/kkj.k vf/kdkj izkIRk FksA _Xosn esa firk dks leLr Hkykb;ksa vkSj n;kyqrk dk izrhd
ekuk x;k gSA firk ifjokj ds lnL;ksa dks n.M nsus dh fLFkfr esa FkkA _tk'o ds firk us
mldh vk¡[ksa blfy;s fudyok yh Fkha fd mlus ,d lkS HksM+sa ,d HksfM+;s dks f[kyk nh FkhaA
bl rjg ykijokgh cjrus ds vkjki esa mls nf.Mr fd;k x;k FkkA blls firk }kjk iq=k ij
vf/kdkj dh iqf"V gksrh gSA _XoSfnd dky esa fuf'pr :i ls firk dh fLFkfr ifjokj esa
loksZPp Fkh vkSj og vius iq=k dks xyr vkpj.k ds ifj.kkeLo:i lk/kkj.k n.M nsrk FkkA
_Xosn esa ,d vU; mYys[kuqlkj ,d firk us vius tqvkjh csVs dks n.M fn;kA lk/kkj.kr;%
_XoSfnd dky dk firk vius ifjokj ds izfr n;kyq gksrk FkkA iq=k dks vU/kk cukus dk
mYys[k dsoy ,d viokn dgk tk ldrk gSA

firk vius iq=k dh f'k{kk ij /;ku nsrk FkkA vko';drk iM+us ij og mls f'kf{kr
djrk FkkA c`gnkj.;dksifu"kn~ ls irk pyrk gS fd vk:.ks; 'osrdsrq us vius firk ls leLr
osnksa dk v/;;u 24 o"kksZa esa dj fy;k FkkA rSfrjh; mifu"kn~ esa o.kZu feyrk gS fd lekorZu
laLdkj ds volj ij f'k{kd Lukrdksa dks mins'k nsrs gq, dgrk Fkk og firk vkSj ekrk dks
nsorkvksa ds leku le>sA jkek;.k esa Hkh firk dks nsorkvksa ls Js"B crk;k x;k gS vkSj mudh
vkKk dks nsoKk dgk x;k gSA egkHkkjr esa Hkh firk dks /keZ] LoxZ vkSj ri crk;k x;k gS
ftlds [kq'k jgus ls nsork [kq'k jgrs gSaA euqLe`fr esa mYys[k feyrk gS fd *firk ewfrZ% iztkirs*
ftldk lh/kk vFkZ gS fd firk vius lUrku ds fy, ,d vknZ'k gSA eRL; iqjk.k esa dgk x;k
gS fd firk dh HkfDr ls e/;e yksd dh izkfIr gksrh gSA

izkphu lkfgR; ds dqN mYys[kksa ls bl ckr dh tkudkjh feyrh gS fd iq=k dks cspk
vFkok R;kxk Hkh tk ldrk FkkA iq=k dks tc dksbZ O;fDr [kjhnrk Fkk] mls *Øhr* dgk tkrk
FkkA ,srjs; czkã.k ds 33 osa v/;k; esa iq=k cspus ls lEcfU/kr dFkk dk mYys[k feyrk gSA
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,d ykyph firk us 100 xkSoksa ds ykyp esa vius ,d iq=k dks csp fn;k FkkA bl izdkj dh
?kVuk dh fuank gksrh FkhA euq us ekrk firk }kjk R;kx fn;s x;s iq=k dks *vifo}* dgk gSA
xkSre us iq=k vkSj iRuh dk foØ; djus okys ds fy, n.M dk izfo/kku fd;k gS rFkk ukjn
us Hkh bls fuUnuh; crk;k gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ijorhZ dky esa bl ij izfrcU/k yxus
yxk FkkA

bl izdkj dsoy dqN vioknksa dks NksM+dj ifjokj esa firk dh lEekutud fLFkfr
FkhA og ifjokj ij viuk vf/kdkj j[krs gq, vius dÙkZO;ksa dh iwfrZ djrk FkkA ifjokj ds
lnL;ksa ds lkFk mldk iszeiw.kZ lEcU/k jgrk FkkA ifjokj ds lnL;ksa dks ikyus mldk
Hkj.k&iks"k.k djus dh mldh uSfrd ftEesnkjh le>h tkrh FkhA le;kuqlkj fgUnw ifjokj
fo?kVu dh vksj vo'o mUeq[k gq, ysfdu ckyd dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl
ekrk&firk dh gh laj{krk esa gksrk Fkk firk vkSj firk dh blesa vge~ Hkwfedk gksrh Fkh]
yM+fd;ksa dk laj{k.k firk vius ?kj Lo;a djrk FkkA nwljksa ds lkFk mfpr O;ogkj djus dh
f'k{kk dk ikB firk }kjk gh i<+k;k tkrk FkkA bl lEnHkZ esa jkek;.k dk ;g mYys[k vR;Ur
egRoiw.kZ gS fd ouxeu ds volj jke }kjk lhrk dks mins'k nsrs le; lhrk us dgk fd
cpiu esa gh mUgsa vius ekrk&firk }kjk nwljksa ds lkFk mfpr O;ogkj gh f'k{kk fey pqdh
gSA dsoy jktoa'k essa gh ugha] lk/kkj.k ifjokjksa esa Hkh bl rjg dh f'k{kk feyrh FkhA iq=k vkSj
iq=kh ds fookg dh lEiw.kZ ftEesnkjh firk dh gksrh FkhA

ekrkekrkekrkekrkekrk

fgUnw ifjokj esa ekrk Hkh firk dh Hkkafr iwT;uh; FkhA ckyd dks tUe nsus ds dkj.k
mls *tuuh* Hkh dgk x;k gSA

_Xosn esa ekrk dks lcls ?kfu"B vkSj fiz; lEcU/kh dgk x;k gSA egkHkkjr esa mYys[k
feyrk gS fd ekrk ,d ek=k xq# gS] buds leku nwljk xw# ugha gSA ckyd dk ikyu iks"k.k
ek¡ ds }kjk gh gksrk FkkA ckS/kk;u vkSj ofl"B us Hkh ekrk dh fLFkfr dks loksZPp ekuk gSA
ofl"B us rks ;gk¡ rd dgk gS fd firk ifrr gksus dh fLFkfr esa NksM+k tk ldrk gS ysfdu
ekrk ughaA lw=kdkjksa us ekrk dh fLFkfr vkSj izfr"Bk ds lEcU/k esa dgk gS fd nl mik/;k;ksa
ls vkpk;Z Js"B gS] lkS vkpk;Z ls firk Js"B gS vkSj lgL=k firk ls ekrk Js"B gSA euq us Hkh
ekrk dks xq# vkSj firk ls Å¡pk LFkku fn;k gSA

eRL; iqjk.k esa ekrk dh fLFkfr ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd ifrr gksus ij
xq#tu Hkh R;kT; gks ldrs gSaa] fdUrq ekrk ugha NksM+h tk ldrh gSA xHkZdky esa /kkj.k&iks"k.k
djus ds dkj.k ekrk dk xkSjo xq#tuksa ls Hkh vf/kd gSA

bl rjg fgUnw 'kkL=kdkjksa us ekrk ds e;kZnk vkSj izfr"Bk ds lUnHkZ esa O;kid izdk'k
MkYkk gSA dqVqEc ds lapkyu esa mldk ;ksxnku firk dh gh Hkkafr FkkA ikfjokfjd lnL;ksa dh
lqj{kk vkfn ls tqM+s drZO;ksa esa og firk dh lgHkkxh gksrh Fkh ftldh mifLFkfr esa firk dks
cy feyrk FkkA og ije~ xq# FkhA mldks Dys'k nsus okys O;fDr dk fdlh izdkj ls dY;k.k
lEHko ugha FkkA

ifrifrifrifrifr

fgUnw ifjokj esa ifr dks iRuh dk ijes'oj dgk x;k gSA iRuh dks mldh v/khurk
esa jgrs gq, mlds vkns'k dk ikyu djuk iM+rk FkkA oSfnd ;qx esa ifr vkSj iRuh nksuksa dks
l[kk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk FkkA /khjs&/khjs lekt esa ifr dk egRo c<+us yxkA
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jkek;.k esa ifr dks nsork rqY; crk;k x;k gSA vYi vk;q esa fL=k;ksa dk fookg gksus ds dkj.k
ifjokj esa mudh fLFkfr ifr dh rqyuk esa de gks x;hA mudk nk;jk dsoy vkaxu rd gh
lhfer jg x;kA 'kkL=kdkjksa us L=kh dks vius ifr dks nsork rqY; vkjk/kuk djus dks dgk
gSA L=kh dh vkthfodk dk izcU/k djus ds dkj.k mls *HkrkZ* dgk x;k gSA

izkphu dky esa ifr }kjk iRuh dks cspus ds dqN mnkgj.k vo'; feyrs gSa ysfdu
;g izFkk lekt esa T;knk va'kksa esa izpfyr ugha FkhA egkHkkjr esa nzkSinh dks nkao ij yxkus
dk mnkgj.k ;g fl) djrk gS fd L=kh dks cspk Hkh tk ldrk FkkA enUrh ds nku nsus dk
o.kZu egkHkkjr esa pkj LFkkuksa ij fd;k x;k gSA ijUrq bl izdkj dh izFkk dh fuUnk dh x;h
gSA ukjn us bl lEcU/k esa dgk gS fd ,slk djus okyk n.M dk Hkkxhnkj gksrk gSA

iRuh&gR;k dks egkiki crkrs gq, bldh fuUnk dh x;h gSA egkHkkjr esa o/k dsk czã
gR;k vkSj xksgR;k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA bl rjg ifr dks iRuh dh gR;k dk vf/
kdkj ugha FkkA dgha&dgha ;g mYys[k vo'; feyrk gS fd ifr viuh iRuh dks ihV ldrk
FkkA euqLe`fr esa mYys[k feyrk gS fd vijk/k djus ij L=kh dks jLlh ls vFkok cgqr NksVh
gYdh ckal dh ydM+h ls rkM+uk ns ldrk gS ijUrq nsg ds i`"B Hkkx ij rkM+uk nh tkuh pkfg,
u fd flj ijA

tgk¡ rd iRuh dks rykd nsus ;k ifjR;kx nsus dh ckr gS] fgUnw 'kL=kdkjksa us bl
lEcU/k esa dM+k funsZ'k fn;k gSA lk/oh L=kh ds ifjR;kx ds lEcU/k esa ukjn us O;oLFkk nh gS
fd bl izo`fRr dk iq:"k xokgh nsus yk;d Hkh ugha gksrk gSA dsoy dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa
esa gh 'kkL=kdkjksa us L=kh ds ifjR;kx dh ckr Lohdkj dh gSA iRuh ds dqyVk] jksfx.kh] viO;;h
vkfn gksus dh fLFkfr esa ifr mls R;kx ldrk FkkA ifjorhZ dky ds Vhdkdkjksa us ifjR;Drk
iRuh ds jgus vkSj Hkkstu ds izcU/k dh O;oLFkk dk Hkkj ifr ij gh NksM+k gSA ;g Hkh O;oLFkk
dh x;h fd fcuk i;kZIr dkj.kksa ds ;fn ifr iRuh dks R;kxrk gS rks jktk dh vksj ls mls
pksj dh Hkkafr n.M feyuk pkfg,A

iRuhiRuhiRuhiRuhiRuh

_XoSfnd dky esa ifRu;k¡ x`gLFkh dk ewy le>h tkrh FkhaA og ifr ds lkFk leLr
/kkfeZd dk;kZsa esa fgLlk ysrh FkhaA fookg ifjiDo vk;q esa lEiUu gksrs Fks vkSj ifRu;k¡ vius
vf/kdkjksa ls voxr jgrh FkhaA egkHkkjr esa iRuh dh fLFkfr ij fopkj djrs gq, dgk x;k
gS fd iRuh ifr dh v/kkZafxuh gS vkSj og /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk òksr gSA ifjokj ds
leLr o`)ksa dks mlls izse djuk pkfg, D;ksafd og lUrku dks tUe nsrh gS ftl ij lekt
dY;k.k fuHkZj gSA

lekt esa vkxs pydj cky&fookg dk izpyu gksus rFkk mudk miu;u cUn gksus
ds dkj.k /khjs&/khjs muds          vf/kdkjksa esa deh vkus yxhA ifr lsok /keZ ekudj ;kKoYD;
us ;g Lohdkj fd;k fd L=kh ije~ /keZ vius ifr dh vkKkvksa dk ikyu djuk gSA es/kkfrfFk
ds vuqlkj iRuh dks ,d lsod dh Hkkafr ifr dh lsok djuh pkfg,A 'kqØuhfrlkj esa Hkh iRuh
ds drZO;ksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd fL=k;ksa dks Lora=k iwoZd /keZ] vFkZ vkSj dke
ds fy, /ku O;; djus dk vf/kdkj ugha gSA ifjokj esa ekrk dh vis{kk firk dks vf/kd
egRoiw.kZ LFkku nsrs gq, dgk x;k gS fd ekrk fd vis{kk firk dh vkKk dk vf/kd egRo gksrk
gSA

fL=k;ksa ds vf/kdkjksa esa deh vkus ij Hkh 'kkL=kdkjksa us LFkku&LFkku ij muds lkFk
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ln~O;ogkj djus vkSj mudh lqj{kk djus dk gh funsZ'k fn;k gSA mnkgj.k ds fy, ;kKoYD;
us Li"V dgk gS fd iq=k] ikS=k vkSj izikS=kksa ls euq"; dks LoxZ feyrk gS]  blfy;s izR;sd O;fDr
dks fL=k;ksa dk vknj vkSj mlds lkFk mfpr O;ogkj djrs gq, mudh lqj{kk djuh pkfg;sA
es/kkfrfFk vkSj foKkus'oj ds vuqlkj ifr dks pkgs lkS iki djus iM+s] iRuh dk Hkj.k&iks"k.k
djuk mldk ije~ drZO; gSA ifr ds fons'k tkus dh fLFkfr esa iRuh ds Hkj.k&iks"k.k dh
leqfpr O;oLFkk djuk ifr dk drZO; ekuk x;k gSA bl izdkj iRuh ds Hkj.k&iks"k.k vkSj
mldh lqj{kk dh ftEesnkjh ifr ij gh NksM+h x;h gSA ;g iRuh ds vf/kdkjksa dh izkfIr ls
lEcfU/kr fl)kUr ekuk tk ldrk gSA

;fn fdlh iq:"k ds dbZ ifRu;k¡ gksrh Fkha rks lcdks leku vf/kdkj ugha izkIr FksA
fo".kq /keZlw=k ls bl  lEcU/k esa dqN fo'ks"k fu;eksa dh tkudkjh feyrh gSA ;fn lHkh ifRu;k¡
,d gh o.kZ dh gksa] rks lcls igys cuus okyh iRuh vFkkZr lcls igys ftlls fookg gqvk
gks mlh ds lkFk /kkfeZd ÑR; lEiUu fd;s tkrs FksA ;fn dbZ o.kksZa dh ifRu;k¡ gksa rks ifr
ds o.kZ okyh iRuh dks iz/kkurk nh tkrh FkhA pkgs mudk fookg ckn esa gqvk gksA ;fn vius
o.kZ dh iRuh u gks rks vius ls ckn okyh o.kZ dh iRuh dks vf/kdkj izkIr Fks] ysfdu O;fDr
dks 'kwnz iRuh ds lkFk /kkfeZd ÑR; djus gh vuqefr ugha FkhA ofl"B /keZlw=k] ;kKoYD; Le`fr
vkSj O;kl Le`fr esa 'kwnz iRuh dks dsoy vkeksn&izeksn dk lk/ku crk;k x;k gS u fd /kkfeZd
ÑR;ksa dh vf/kdkfj.khA

ifr ds fons'k pys tkus ij iRuh ds jgu&lgu ls lEcfU/kr dqN fu;eksa dk
izfriknu fgUnw 'kkL=kdkjksa }kjk fd;k x;k gSA egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ ds vuqlkj fons'k
x;s gq, iq:"k dh iRuh dks vatu] jkspu] uS;fed Luku] iq"i] vuqysiu ,oa vkHkw"k.kksa dks R;kx
nsuk pkfg,A ;kKoYD; us bl fo"k; ij ppkZ djrs gq, dgk gS fd ftl L=kh dk ifr fons'k
x;k gks] mls 'kjhj&lTtk] ØhM+k&dkSrqd] lektksa ,oa mRloksa esa Hkkxhnkjh] vifjfpr ds ?kj
esa tkuk vkfn R;kx nsuk pkfg,A O;kl Le`fr dsa vuqlkj fons'k x;s gq, ifr dh iRuh dks viuk
psgjk ihyk ,oa nq[kh cuk ysuk pkfg, rFkk mls vius 'kjhj dk Jaxkj ugha djuk pkfg,] iwjk
Hkkstu u djrss gq, mls vius 'kjhj dks lq[kk ysuk pkfg,A bl rjg mls ifr ijk;.k gksuk
pkfg,A

bl rjg fgUnw lekt esa ifr vkSj iRuh nksuksa ,d nwljs ds lg;ksxh FksA lg;ksx ds
fl)kUrksa ij vxzlj gksrs gq, nksuksa feydkj vius drZO;ksa ds ikyu esa rYyhu jgrs FksA gekjs
'kkL=kdkjksa us ifr&iRuh dks /kkfeZd ÑR;ksa esa leku ekuk gSA thou i;ZUr erSD; dk gksuk
gh nkEiR; thou dk vfUrd mís'; Lohdkj fd;k x;k gSA ;g ekuk x;k gS fd ftl ifjokj
esa L=kh ls iq:"k vkSj iq:"k ls L=kh lUrq"V gks ml ?kj esa dY;k.k fuf'pr gSA ifr&iRuh ds
chp e/kqj lEcU/kksa ds ifj.kkeL:i gh ifjokj dh mUufr gksrh FkhA

iq=kiq=kiq=kiq=kiq=k

fgUnw lekt esa fookg ,d /kkfeZD laLdkj ekuk x;kA fookg dk izeq[k dkj.k
lUrkuksRifRr FkkA lUrku izkIr djus dh vfHkyk"kk izkphu lekt esa dkQh rhoz FkhA fookg
ds le; ifr nsorkvksa ls ojnku ekaxrk Fkk fd mldh iRuh ds iq=k mRiUu gksA ;g Lohdkj
fd;k tkrk Fkk fd iw=k ls c<+dj vkUkUn dk vkSj dksbZ nwljk òksr gks gh ugha ldrkA
egkHkkjr ds mYys[kuqlkj iq=k ds tUe ls ,d euq"; leLr lalkj ij fot; izkIr dj ldrk
gSA euq dk Hkh er Fkk fd euq"; dks eks{k izkIr djus ds fy;s iq=k&izkfIr dk iz;Ru djuk
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pkfg,A dqVqEc esa lEHkor% cM+s iq=k dh fLFkfr vU; iq=kksa dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ le>h
tkrh FkhA euq us cM+s iq=k dsk gh /keZ ls mRiUu iq=k crk;k gSA vU; iq=kksa dks mlus dkesPNk
dh lUrku dgk gSA cM+s iq=k ds tUe gksus ij firk viuk iSr`d _.k mls nsdj vej gks tkrk
gSA

iq=k ds izdkjiq=k ds izdkjiq=k ds izdkjiq=k ds izdkjiq=k ds izdkj

fgUnw lekt esa iq=k dks cM+k egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA iq=k ds mRiUu gksus ls oa'k
dk;e jgrk gS vkSj firk vius _.k dks vnk djus esa l{ke gks tkrk gSA firjksa ds fy,
fir`nku nsus ds fy;s Hkh iq=k dh vko';drk dks eglwl fd;k x;kA tc fdUgha fo'ks"k dkj.kksa
ls ekrk&firk lUrku mRiUu ugha dj ldrs Fks rks dqN jhfr;ksa ls nwljksa ds iq=kksa dks viuk
iq=k cuk fy;k djrs FksA gekjs fgUnw /keZ'kkL=kksa esa iq=kksa dh la[;k 12 ekuh x;h gSA bu iq=kkas
esa dsoy *vkSjl* iq=k dks Js"B ekuk x;k gSA vkSjl iq=k gksus ls vU; iq=k dh vko';drk
egRoghu FkhA vU; iq=kksa dh /kkfeZd fØ;kvksa dk iq.; firk dks ugha izkIr gksrk FkkA /keZ'kkL=kksa
esa of.kZr 12 izdkj ds iq=kksa dk mYys[k bl izdkj gS&

1. vkSjlvkSjlvkSjlvkSjlvkSjl

tks iq=k fof/k lEer fookg laLdkj }kjk leku o.kZ dh iRuh ds }kjk tUe ys mls
*vkSjl* dgk x;k gSA euq us leLr izdkj ds iq=kksa esa vkSjl iq=k dks gh Js"B crk;k gSA ;gh
firk dh lEifRr dk vf/kdkjh gksrk FkkA vU; izdkj ds iq=kksa dks dsoy Hkj.k&iks"k.k izkIr
djus dk vf/kdkj FkkA xkS.k iq=k ferk dk lPpk mRrjkf/kdkjh ugha gks ldrk FkkA vkiLrEc
vkSj ckS/kk;u us vkSjl iq=k ds fy;s lo.kkZ iRuh dh vko';d crk;k gSA foKkus'oj vkSj
vijkdZ us czkã.k dk {kf=k;] oS';kfn fL=k;ksa ls vuqykse fookg ds dkj.k mRiUu iq=k dks Hkh
*vkSjl* ekuk gS] ysfdu 'kwnz iRuh ls mRiUu iq=k dks vkSjl dh Js.kh esa ugha j[kk gSA bl izdkj
tgk¡ vkiLrEc vkSj ckS/kk;u us vkSjl iq=k ds fy;s tkfr dk ca/ku yxk;k ogha nwljs 'kkL=kdkjksa
us bl rjg ds cU/ku dks ekU;rk ugha nh gSA

2. {ks=kt {ks=kt {ks=kt {ks=kt {ks=kt

fu;ksx izFkk }kjk mRiUu iq=k dks *{ks=kt* dh laKk nh x;h gSA ;g izFkk oSls rks oSfnd
dkyhu Fkh ysfdu ckn esa dqN fuEu tkfr;ksa esa ;g fdlh u fdlh :i esa izpfyr jghA euq
us ejs gq,] uiqald ;k jksxh ifr dh iRuh ds }kjk 'kkL=k izfrikfnr O;oLFkk ds vuqlkj fu;qDr
iq:"k ds oh;Z ls mRiUu iq=k dks *{ks=kt* dgk gSA egkHkkjr ds dbZ ik=kksa dk tUe fu;ksx }kjk
gqvk FkkA fgUnw 'kkL=kdkjksa us *{ks=kt* iq=k dks nwljk LFkku fn;k gSA dkSfVY; ,oa ofl"B us
Hkh bldk leFkZu fd;k gSA vkiLrEc ds vuqlkj *{ks=kt* ij ifr dk vf/kdkj ugha cfYd
ftl iq:"k us iSnk fd;k] mldk vf/kdkj gksxkA

3. nÙkdnÙkdnÙkdnÙkdnÙkd

vius gh tkfr ds fdlh O;fDr dks lq:fp ls tc ekrk&firk viuk iq=k iznku djrs
Fks rks og nRrd iq=k dgykrk FkkA euq us bl izdkj ds iq=k dk mYys[k fd;k gSA iq=k mlh
dks iznku fd;k tkrk Fkk ftlds ikl viuk iq=k ugha gksrk Fkk vkSj og nwljs ds iq=k dks
viukus dks rS;kj jgrk FkkA vkt Hkh lekt esa iq=k dks xksn ysus dh izFkk izpfyr gSA nRrd
iq=k dk izpyu lkroha&vkBoha 'krkCnh esa T;knk gqvkA

4. Ñf=keÑf=keÑf=keÑf=keÑf=ke
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tc nwljs ifjokj vFkok O;fDr ds yM+ds dks fcuk fof/kor~ xksn fy;s viuk iq=k
Lohdkj dj fy;k tkrk Fkk rks ,sls iq=k dks Ñf=ke iq=k dgk tkrk FkkA euq us Ñf=ke iq=k
ds lEcU/k esa dgk gS fd xq.k&nks"kksa ij fopkj djus ds i'pkr~ tc viuh tkfr ds fdlh iq=k
dk viuk cuk;k tkrk rks og Ñf=ke iq=k gksrk FkkA

5. xw<+txw<+txw<+txw<+txw<+t

fdlh Hkh L=kh dk fookg gks tkus ds ckn Hkh nwljs iq:"k ls izse vkSj 'kkjhfjd
lEcU/k LFkkfir gksus ds dkj.k mRiUu iq=k dks *xw<+t* dgk x;k gSA ,slk iq=k lafnX/k fir`Ro
okyk ekuk tkrk FkkA mlds ckjs esa ;g fuf'pr djuk dfBu gksrk Fkk fd fdlds oh;Z ls
mRiUu gqvk gSA euq] ;kKoYD; vkfn Le`frdkjksa us ,sls iq=k dh ppkZ djrs gq, dgk gS fd
lafnX/k voLFkk esa ,slk iq=k L=kh ds ifr dk gh Lohdkj fd;k  tkrk gSA ;fn nEifRr dks
lUrku u mRiUu gqbZ gks rks bl izdkj ds iq=k dks vkSjl iq=k dh rjg viuk ldrk FkkA iq=k
gksus fd fLFkfr esa mldk vf/kdkj dsoy Hkj.k&iks"k.k rd gh lhfer gks tkrk FkkA

6. vifo} vifo} vifo} vifo} vifo}

tc fdUgha fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ekrk&firk ifjokj ls ckyd dks Hkxk nsrs Fks vkSj
mlh ckyd dsk nwljs fdlh O;fDr }kjk viuk fy;k tkrk Fkk rks og vifo} iq=k dgykrk
FkkA ifjokj dh nfjnzrk] ekrk dh ghu voLFkk] ckyd nqjkpj.k ,sls dkjd Fks fd ekrk&firk
iq=k dks ifjokj ls vyx djus ds fy;s foo'k gks tkrs Fks vkSj lekt ds fu%lUrku ekrk&firk
[kq'kh ls ,sls iq=k dks Lohdkj dj ysrs FksA euq us ,sls iq=k dk mYys[k fd;k gSA

7. dkuhudkuhudkuhudkuhudkuhu

vfookfgr dU;k tc fdlh iq:"k ls ;kSu lEcU/k LFkkfir djus ds dkj.k xHkZorh
gks tkrh Fkh vkSj mlds xHkZ ls tks iq=k mRiUu gksrk Fkk] og *dkuhu* dgykrk FkkA euq ds
vuqlkj vfookfgr voLFkk esa xqIr firk ls tUek O;fDr *dkuhu* dgykrk FkkA egkHkkjr ds
dqUrh ds iq=k d.kZ dks blh izdkj dk iq=k ekuk tk ldrk gSA ;kKoYD; vkSj of'k"B ds
erkuqlkj bl izdkj dk iq=k vius ukuk dh lEifRr dk vf/kdkjh gksrk gS rFkk mldks fi.M
nsrk gSA dqN 'kkL=kdkjksa us g O;oLFkk nh gS fd *dkuhu* ij ml dU;k ls fookg djus okys
dk vf/kdkj gksrk FkkA ;fn dU;k vfookfgr jgrh vkSj mlds firk ds dksbZ vU; iq=k u gksrk]
*dkuhu] gh vius ukuk dh lEifRr dk vf/kdkjh gksrk Fkk] ysfdu iq=k gksus dh fLFkfr esa mls
dsoy Hkj.k&iks"k.k ls lEcfU/kr vuqj{k.k gh izkIr gks ikrkA

8. lgks<+ lgks<+ lgks<+ lgks<+ lgks<+

fookg ds iwoZ gh fdlh iq:"k }kjk dU;k ds xHkZorh gks tkus vkSj ckn dks mlh iq:"k
ds lkFk fookg gksus ij mldk tks iq=k mRiUu gksrk Fkk mls *lgks<+* dgk tkrk FkkA euq ds
vuqlkj vutkus ;k tkucw>dj xHkZorh dU;k ls fookg laLdkj gksus ds ckn ml dU;k ls
mRiUu iq=k dk *lgks<+* dgk tkrk FkkA ,d rjg ls ;g iq=k *vkSjl* dh gh Js.kh esa vkrk gS]
ysfdu fookg laLdkj ds iwoZ dU;k }kjk xHkZ /kkj.k djuk fof/klEer ugha ekuk tk ldrkA
blh dkj.k *lgks<+* dh fLFkfr *vkSjl* ls fuEu gks tkrh gSA

9. Øhrd Øhrd Øhrd Øhrd Øhrd

ekrk&firk dks ewY; nsdj tc iq=k dk Ø; fd;k tkrk Fkk rks og Øhrd dgykrk
FkkA euq dk bl lEcU/k esa er Fkk fd ltkrh; vFkok vltkrh; iq=k tc Ø; dj fy;k
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tkrk Fkk rks og Øhrd iq=k gksrk FkkA euq ls iwoZ Hkh izkphu lekt esa ;g izFkk izpfyr Fkh
vkSj bldk mnkgj.k ,srjs; czkã.k esa feyrk gSA 'kqu% 'ks"k dks lkS i.k ij vthxrZ us foØ;
fd;k FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd iq=kghu gksus dh fLFkfr esa tc ekrk&firk dks vU; jhfr;ksa
ls iq=k dh izkfIr ugha gks ikrh Fkh rks Ø; djds os vius oa'k dks tkjh j[kus dk iz;kl djrs
FksA lEHkor% ,d ls vf/kd iq=kksa ds gksus vFkok dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ekrk&firk
iq=kksa dks csp nsrs FksA

10. ikSuHkZo ikSuHkZo ikSuHkZo ikSuHkZo ikSuHkZo

ifr }kjk NksM+h x;h vFkok fo/kok L=kh tc nwljs dks ifr cukdj iq=k vRiUu djrh
Fkh rks og iq=k *ikSuHkZo* dgykrk FkkA bl rjg L=kh ds iqufoZokg ls mRiUu iq=k dks 'kkL=kdkjksa
us *ikSuHkZo* dh laKk nh gSA euq us bl izdkj ds iq=k dh ppkZ dh gSA

11. Lo;anÙk Lo;anÙk Lo;anÙk Lo;anÙk Lo;anÙk

dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ls etcwj gksdj tc ckyd vius ?kj dks NksM+dj fdlh
nwljs O;fDr dk vkJ; x`g.k djrk Fkk rks og vkJ;nkrk dk vifo} iq=k dgykrk FkkA euq
us ,sls iq=k ds lEcU/k esa dgk gS fd ftl ckyd ds ekrk&firk e`R;q dsk izkIr gks x;s gkas vFkok
og muds }kjk R;kx fn;k x;k gks] Lo;a fdlh ds ikl tkdj mldk iq=k cu tkrk Fkk rks
og *Lo;anÙk* dgk tkrk FkkA *Lo;anÙk* ds 'kkfCnd vFkZ ls gh bl rjg ds iq=k dk cks/k gksrk
gSA

12. ikj'ko ikj'ko ikj'ko ikj'ko ikj'ko

tc czkã.k dky ds o'khHkwr gksdj fdlh 'kwnz L=kh ds lkFk lekxe djds iq=k mRiUu
djrk Fkk rks og *ikj'ko* dgykrk FkkA ,sls iq=k dh dkQh fuUnk dh x;h gSA euq us rks ,sls
iq=k dks thrk jgus ij Hkh ejs gq, ds leku crk;k gSA leLr izdkj ds iq=kksa esa *ikj'ko* lcls
fuEu dksfV dk iq=k ekuk tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd mls lcls uhpk LFkku fn;k x;k gSA

fgUnw lekt ds vUrxZr vkSjl iq=k ds u gksus ij vius oa'k dh ijEijk dks dk;e
j[kus ds fy;s firk }kjk yM+dh ds yM+ds dks iq=k :i esa Lohdkj dj fy;k tkrk FkkA bl
rjg dk iq=k *nkSfg=k* dgykrk FkkA bls *iq=khdkiq=k* Hkh dgk tkrk FkkA vius nkekn ls firk
;g le>kSrk dj ysrk Fkk fd mlls mRiUu lUrku mldh gksxhA bl izdkj ds iq=k dk mYys[k
_Xosn vkSj egkHkkjr esa gqvk gSA euq us rks vkSjl vkSj nkSfg=k iq=k esa dksbZ vUrj ugha ekuk
gSA lkroha&vkBoha 'krkCnh ds ckn nRrd gh izFkk ds izpyu ls nkSfg=k iq=k dh O;oLFkk de
gskrh x;hA

iq=khiq=khiq=khiq=khiq=kh

izkphu fgUnw lekt esa vk/kqfud lekt dh Hkkafr iq=kh dk LFkku iq=k ls fuEu gksrk
FkkA iq=kh ds lEcU/k esa ;g /kkj.kk gS fd tUe ls ysdj fookg ds le; rd fdlh u fdlh
:i esa nq[k nsrh gSA mldh ;kSoukoLFkk izR;sd vfHkHkkod ds fy;s leL;k ekuh tkrh FkhA
egkHkkjr esa blh dkj.k iq=k dks ifjokj dk Hkfo"; vkSj iq=kh dks d"Vnkf;dk dgk x;k gSA
iqalou uked laLdkj dk vk;kstu iq=k izkIr djus dh dkeuk ls gh lEiUu gksrk FkkA ijUrq
bruk gksrs gq, Hkh lekt esa mudk leqfpr vknj gksrk FkkA firk dh lEifRr ij mldk va'k
Lohdkj fd;k x;k vkSj dgk x;k fd vfookfgr dU;k dks foHkktu dk prqFkZ va'k feyuk
pkfg,A iq=k ds vHkko esa dU;k dks nk;kn ekuk tkrk FkkA
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bl izdkj ifjokj ds izR;sd lnL; ds vf/kdkj ,oe~ drZO; fu/kkZfjr Fks rFkk izR;sd
lnL; ls fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj gh O;ogkj dh vis{kk dh tkrh Fkh rkfd ifjokj
lqO;ofLFkr  rFkk laxfBr gsk fofHkUu mÙkjnkf;Roksa dks lqpk: :i ls fuHkk ldsA

ifjokj ds dk;Zifjokj ds dk;Zifjokj ds dk;Zifjokj ds dk;Zifjokj ds dk;Z

ifjokj euq"; dh gj t:jr dks iwjk djrk gS mu t:jrksa dks Hkh iwjk djrk gS
ftuds fcuk O;fDr jg ugha ldrkA O;fDr ds cpiu dh vko';drkvksa ls cq<+kis rd gj
t:jr dks iwjk djrk gSA

tSfod; dk;ZtSfod; dk;ZtSfod; dk;ZtSfod; dk;ZtSfod; dk;Z

,UMjlu ,oe~ ikjdj ds vuqlkj ifjokj dk eq[; dk;Z ifjokj dh fujUrjrk dks
cuk, j[kuk o vkUrfjd izo`fr;ksa dks lUrq"V djuk gS tSLks lUrkuRiksfr dh O;oLFkk djuk
o lnL;ksa dks 'kkjhfjd lqj{kk iznku djuk gSA

lkekftdj.k dk dk;Zlkekftdj.k dk dk;Zlkekftdj.k dk dk;Zlkekftdj.k dk dk;Zlkekftdj.k dk dk;Z

izks- ,l ,l 'kekZ ds vuqlkj ifjokj cPps dh izFke ikB'kkyk ekuh tkrk gSA D;ksafd
cPpk igyh f'k{kk ifjokj ls gh xzg.k djrkgS tSls vPNk cqjk uSfrd] vUkSfrd dk;Z vkfnA

vkfFkZd dk;ZvkfFkZd dk;ZvkfFkZd dk;ZvkfFkZd dk;ZvkfFkZd dk;Z

tSlk fd th- ds- vxzoky dgrs gSa ifjokj lnSo vkfFkZsd fØ;kvksa ds dsUnz jgs gSa
D;ksafd miHkksx ls ysdj mRiknu fofue; o forj.k rd lHkh dk;Z ifjokj iwjh dh tk ldrh
gSA

lkaLÑfrd dk;ZlkaLÑfrd dk;ZlkaLÑfrd dk;ZlkaLÑfrd dk;ZlkaLÑfrd dk;Z

ifjokj laLÑfr dks fujUrjrk iznku djus] mls LFkk;h j[kus o izHkko iw.kZ cukus esa
ifjokj dk ;ksxnku lcls vf/kd gksrk gS izR;sd ih<+h dks laLÑfr dk lapj.k djus dk
egRoiw.kZ dk;Z djuk gSA

/kkfeZd dk;Z/kkfeZd dk;Z/kkfeZd dk;Z/kkfeZd dk;Z/kkfeZd dk;Z

ifjokj gh cPps dks /keZ] /kkfeZd fo'oklksa deZdkaMksa rFkk R;ksgkjksa dh f'k{kk nsrk gSA

jktuSfrd dk;ZjktuSfrd dk;ZjktuSfrd dk;ZjktuSfrd dk;ZjktuSfrd dk;Z

ifjokj ,d LFkkuh; bdkbZ gS ftlds drkZ lcls cM+h izHkqlÙkk gksrh gSA ;gh drkZ
lHkh ds O;ogkj dks fu;fU=kr djrk gS o fu;eksa dh vogsyuk djus ij n.M dh O;oLFkk
djrk gSA

bl izdkj ekuo dks lH; cukus vkSj thou dks lqpk: :i ls lapkfyr djus esa
ifjokj dk izkphu dky ls gh ;ksxnku jgk gSA ifjokj ds lnL;ksa ds chp Lusg] eerk vkSj
d:.kk ds e/; iyrs gq, gh cPpk ukxfjdrk dk ikB i<+rk gS vkSj vius pfj=k dk fuekZ.k
djrk gS D;ksafd euksoSKkfudksa ds vuqlkj izkjfEHkd ikap o"kZ dh voLFkk esa ckyd vius
O;fDrRo dk fodkl dj ysrk gSA ifjokj lkekftd thou dh vfuok;Z ikB'kkyk gSA

Hkys gh firk ds thou dky esa iq=kksa }kjk lEifÙk ds caVokjs] ifjokj dh efgykvksa
ds vkilh eueqVko] euq"; dh fujadq'k rFkk fu;U=k.k ls LorU=k jgus dh izo`fr O;kikj {ks=k
c<+us ls la;qDr ifjokj ls i`Fkd gks thfodk vtZu ds fy, ckgj tkuk vkfn dkj.kksa vFkkZr



149ikfjokfjd thou

le; vkSj ifjfLFkfr;ksa o'k la;qDr ifjokj iz.kkyh esa foHkktu dh js[kk f[kaph gks ijUrq mldk
iw.kZ :i ls yksi ugha gks ik;k vkSj la;qDr ifjokj dh /kkj.kh fdlh uk fdlh :i esa fgUnw
lekt dh vk/kkj'khyk jgh ftlds }kjk O;fDr] lekt o ns'k ds fodkl dh fn'kk fu/kkZfjr
gqbZA



150 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

izkphu Hkkjrh; lekt o.kZ  vk/kkfjr lekt FkkA izkphu Hkkjrh; Le`frdkjksa rFkk vU; fo}kuksa
us Hkkjrh; lekt dks pkj o.kksZa esa foHkkftr djds izR;sd o.kZ ds vf/kdkj ,oe~ drZO; Hkh
fu/kkZfjr fd, rkfd lekt fcuk vkilh la?k"kZ  ds lqpk: :i ls fodkl dh vksj vxzlj jgsA
dk;ksZa dks vk/kkj ekudj lekt dks pkj o.kkZsa esa ckaVk x;k czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kqnz vkSj
izR;sd O;fDr dks vius LokHkkfod xq.kksa vkSj :fp ds vuq:i o.kZ vFkkZr dk;Z pquus dh
O;oLFkk dhA tks v/;;u v/;kiu] /kkfeZd deZdkaM dk vuq"Bku djs vkSj /keZ dh j{kk rFkk
laiksf"kr djs] mUgsa czkã.k dgk x;kA lekt esa 'kkafr] ckgjh rFkk vkUrfjd 'k=kqvkas ls j{kk
djus okys dks {kf=k;] Ñf"k] i'kqikyu] f'kYi ,oe~ okf.kT; vFkkZr eq[; mRiknd dks oS';
dgk x;k vkSj rhuksa o.kksZa dh lsok djus okys dks 'kwnz dgk x;kA dk;Z n`f"V ls lHkh o.kZ ,d
nwljs ij us dsoy fuHkZj gSa ijUrq ,d nwljs ds lgk;d Hkh gSaA izkphu Le`frdkjksa ds vuqlkj
gj ,d O;fDr dks vius vius /keZ ikyu esa rYyhu jguk pkfg, rFkk o.kZ/keZ dh j{kk djuk
jkT; dk Hkh ije drZO; ekuk x;kA

*o.kZ* 'kCn dh mRifÙk *ojh* /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS oj.k djukA o.kZ ml lkekftd
oxZ dh vksj bafxr djrk gS ftldk lekt esa fof'k"V dk;Z vkSj LFkku gSA o.kZ 'kCn dko.kZ 'kCn dko.kZ 'kCn dko.kZ 'kCn dko.kZ 'kCn dk
loZizFke iz;ksx _Xosn esa gqvk gSloZizFke iz;ksx _Xosn esa gqvk gSloZizFke iz;ksx _Xosn esa gqvk gSloZizFke iz;ksx _Xosn esa gqvk gSloZizFke iz;ksx _Xosn esa gqvk gSA _Xosn ds le; esa Hkkjrh; vk;Z lEHkor% pkj o.kksaZ esa
foHkDr ugha gq, FksA ;gh dkj.k gS fd iq:"k lwDr ds vykok _Xosn esa vU;=k dgha czkã.k]
{kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz pkjksa o.kksZa dk mYYks[k ugha feyrkA iq:"k lwDr dks izk;% fo}kuksa }kjk
ckn ds le; dk ekuk tkrk gSA blhfy, ;g fu"d"kZ fudkyuk rdZ laxr ugha gksxk fd _Xosn
ds izkjfEHkd dky esa gh o.kZ&O;oLFkk izfrf"Br gks pqdh FkhA iq:"k lwDr dk NksM+dj 'ks"k
_Xosn esa *OkS';* vkSj *'kwnz* 'kCn dk iz;ksx rd ugha gqvk gSA czkã.k ;k {kf=k; gks ldrk FkkA
_Xosn ds vusd LFkyksa ij vk;Z vkSj vuk;Z ¼nkl½ dh vusdrk vkSj fHkUurk o.kZ ds :i esa
nf'kZr dh x;h gSA vk;Z vkSj nkl nks izfri{kh o.kZ Fks tks 'kkjhfjd vkSj lkaLÑfrd n`f"Vdks.kksa
ls furkUr fHkUu FksA _Xosn esa jax ds vk/kkj ij bu nksuksa oxksaZ esa ls ,d dks vk;Z o.kZ iqdkjk
x;k vksj nwljs dks vuk;Z vFkkZr nkl o.kZA vk;Z xkSj o.kZ vkSj vuk;Z Ñ".k o.kZA bu nksuksa
o.kksZa esa vusd /kkfeZd vkSj lkaLÑfrd fHkUurk,as Hkh FkhaA bl rjg _Xosn dh loZizFke fLFkfr
esa lekt esa nks o.kZ ifjyf{kr gksrs gSaA bl xzaFk es ,d LFkku ij Lo;a mYys[k feyrk gS fd
*mxz* izÑfr ds _f"k ¼vxLR;½ us nksuksa o.kksZa dk iks"k.k fd;kA

mRrj oSfnd dky rd vkrs&vkrs vk;Z vkSj vuk;Z dk fojks/k vkSj f}o.kZ dk Lo:i lekIr
gks x;k vkSj buds LFkku ij pkj o.kksZa dk mYys[k izkjEHk gks x;kA ;tqosZn vkSj vFkoZosn esa

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 8
o.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkko.kZ O;oLFkk
(Varna System)
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vusd ea=kksa dk mYys[k gS ftlls ;g Li"V gksrk gS fd bu osnksa ds le; esa o.kZ Hksn HkyhHkkafr
fodflr gks pqdk FkkA _Xosn ds iq:"k lwDr dh Hkkafr ;tqosZn esa Hkh pkjksa o.kksaZ dks czkã.k
ds pkjksa vaxksa ls mRiUu ekuk x;k gSA vFkoZosn Hkh jktU;] oS';] 'kwnz vkSj vk;Z bu pkj
lkekftd foHkkxksa ij izdk'k Mkyrk gSA oktlus;h lafgrk Hkh pkjksa o.kksZa& czkã.k] {kf=k;] 'kwnz
vkSj vk;Z dk o.kZu djrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd vk;Z 'kCn leLr vk;Z&leqnk; ¼fo'k½
ds fy;s iz;ksx fd;k x;k gSA mRrj oSfnddky esa oS'; o.kZ dks *vU;L; cfyÑr* dgk x;k
gS ftlls Li"V gksrk gS fd oS'; dk LFkku czkã.k vkSj {kf=k; ls uhpk FkkA ,srjs; czkã.k muds
egRo ij izdk'k Mkyrs gq, dgrk gS fd nsodeZ ;k ;kfKd deZ esa oS'; leqnk; dk lg;ksx
vko';d gSA bl ;qx ds i`Fkd~&i`Fkd~ fu;eksa ls Hkh vkHkkl feyrk gS fd o.kZ Hksn /khjs&/khjs
n`<+ gksrs tk jgs FksA izR;sd o.kZ dh igpku ds n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, ;g O;oLFkk
dh x;h Fkh fd czkã.k o.kZ lwr dk] {kf=k; lu dk vkSj oS'; Åu dk ;Kksiohr /kkj.k djsaA
muds vfXugks=k djus ds ds mfpr le; Hkh vyx&vyx FksA rSfÙkjh; czkã.k ds vuqlkj
czkã.k dks clUr esa] {kf=k; dks xzh"e esa] oS'; dks 'khr esa vkSj jFkdkj dks o"kkZ dky esa
vfXugks=k djuk pkfg;sA

egkdkO; dkyhu lekt esa o.kZ O;oLFkk iw.kZ :i ls izfrf"Br FkhA _Xosn dh Hkkafr jkek;.k
esa pkjksa o.kksZa dh mRifRr ije~ iq:"k ls crk;h x;h gSA pkjksa o.kkZas esa Js"Brk ds vuqlkj Hksn
FkkA czkã.k dh Js"Brk iwoZor~ fo|eku FkhA egkHkkjr dky esa czkã.k] {kf=k; oS';kfn ds
dRkZO;ksa dk fu/kkZj.k feyrk gSA egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ vkSj egkHkkjrh; xhrk Hkkx esa o.kZ
O;oLFkk lEcfU/kr mYYks[kksa ls Li"V gksrk gS fd ml dky rd o.kZ O;oLFkk iw.kZ :i ls
fodflr rFkk O;ofLFkr gks pqdh FkhA

Le`fr;ksa vkSj iqjk.kksa esa Hkh o.kZ dh ppkZ feyrh gSA euqLe`fr esa izR;sd o.kksZa ds vyx&vyx
deksaZ dk fu/kkZj.k djrs gq, czkã.kksa dk LFkku lHkh o.kks± esa Js"B crk;k x;k gSA euq vkSj
;kKoYD; dk er gS fd pkrqoZ.;Z ds vfrfjDr vkSj dksbZ iape o.kZ ugaha gSA iqjk.kksa esa Hkh
Le`fr;kas dh Hkkafr o.kZ&O;oLFkk ds fuekZ.k ds lkFk mlds laxBu ij izpqj izdk'k iM+rk gSA
ok;q] fo".kq rFkk eRL; iqjk.kkas esa o.kks± dk fofHkUu vaxksa ls mn~Hkwr gksuk crk;k x;k vkSj pkjksa
o.kks± ds deZ fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA

vfHkys[kksa ls Hkh fofnr gksrk gS fd o.kZ O;oLFkk dks fLFkj j[kus dk iz;kl fd;k x;k FkkA
ckS)dky esa o.kZ O;oLFkk tks foÑr :i izkIr dj pqdh Fkh] 'kqaxksa] ds 'kklu dky esa bls ,d
uohu thou izkIr gqvkA ukfld vfHkys[k ls fofnr gksrk gS fd xkSreh iq=k 'kkrd.khZ }kjk o.kZ
O;oLFkk dh iquZLFkkiuk gqbZ FkhA mlus o.kZ&ladjrk dks Hkh jksdk FkkA xqIrksa] okdkVdkas]
ekS[kfj;ksa] ifjozktdksa] 'kyadk;uksa] oYyHkh vkSj ekyok ds ujs'kksa ds ys[k lkekftd bfrgkl
ij izdk'k Mkyrs gq, o.kkZJe&/keZ ds fu;eu dk Hkh mYYks[k djrs gSaA g"kZ dkyhu vfHkys[kksa
ls fofnr gksrk gS fd izHkkdj o/kZUk us o.kkZJe&O;oLFkk dk fLFkj j[kk FkkA

fons'kh ;kf=k;kas ds fooj.kksa esa lkekftd O;oLFkk ds fp=k.k esa o.kkZJe /keZ dk mYys[k feyrk
gSA oSfnd dky dh Hkkafr ;g O;oLFkk Hkkjrh; lekt dk ewyk/kkj FkhA Qkfg;ku ds vuqlkj
pkjksa o.kZ vyx&vyx fu;eksa ds vuqlkj jgrs Fks vkSj vius o.kZ esa gh fookg djrs FksA jktk
o.kksZa ,oa vkJeksa dk j{kd Fkk vkSj o.kks± dh lhekvksa dk vfrØe.k u djus okyk ekuk x;k
gSA vjc ys[kdksa es vcwtSn ljkQh] vyelwnh] vybnjhlh vkSj vych:uh us Hkh Hkkjrh;
o.kZ&O;oLFkk ij i;kZIr izdk'k Mkyk gSA bu ys[kdksa ds fooj.kksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS
fd o.kZ O;oLFkk Hkkjrh; lkekftd thou dk ewyk/kkj Fkh vkSj lekt dh jpuk esa jktk dk
;ksxnku vR;Ur gh egRoiw.kZ FkkA
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o.kZ&O;oLFkk ds mn~Hko vkSj fodkl ds lEcU/k esa ik'pkR; fo}kuksa us Hkh v/;;u
djus dk iz;Ru fd;k gSA nqHkkZX;o'k bl lEcU/k eas dksbZ loZlEer er vHkh rd izkIr ugha
gSA ik'pkR; fo}kukas esa ls cSuQs] E;ksj vkSj ftej _XoSfnd dky esa o.kZ O;oLFkk ds vfLrRo
dks Lohdkj ugha djrs gSaA lsukVZ Uks Hkh yxHkx ;gh er izLrqr fd;k x;k gSA ysfdu yqMfox
vkSj vksYMuoxZ bl er ls lger ugah izrhr gksrsA muds erkuqlkj _XoSfnd dky esa o.kZ
O;oLFkk dh lRrk fuf'pr :i ls fo|eku FkhA o.kZ O;oLFkk ij fopkj izdV djrs gq,
eSDlewyj egksn; us dgk gS fd fu'p;r% dqN ugha dgk tk ldrk fd oSfnd dky esa
o.kZ&O;oLFkk dk ogh Lo:i izpfyr Fkk tks vktdy lkekftd O;oLFkk dk ewyk/kkj cuk
gqvk gSA xsjsV us izkphure Hkkjr esa ijEijkxr o.kZ&O;oLFkk dks Lohdkj ugha fd;k gS vkSj
mudk er gS fd osnksa esa o.kZ&O;oLFkk dk dksbZ mnkgj.k ns[kus dks ugha feyrkA fdUrq cscj
dk dguk gS fd bl ;qx esa o.kZ&O;oLFkk dk ogh  Lo:i izpfyr Fkk tks fd vktdy
lkekftd O;oLFkk dk :i vo'; fo|eku FkkA Hkkjro"kZ esa ml iqjkru dky esa o.kZ&O;oLFkk
vo'; Fkh ysfdu tUe ls u gksdj xq.k&deZ ij vk/kkfjr FkhA uslQhYM us bl lEcU/k esa
fy[kk gS fd deZ ds cy ij vkSj deZ dh uhao ij Hkkjrh; o.kks± dh O;oLFkk gqbZA ik'pkR;
fopkjdksa dh pkgs tks /kkj.kk gks] ysfdu ;g fuf'pr gS fd ;tqoZsn vkSj czkã.k lkfgR; ds
;qx esa o.kZ&O;oLFkk dk fodkl gks pqdk Fkk vkSj *o.kZ* 'kCn dk iz;ksx lkekftd laLFkk ds
vFkZ esa fd;k tkus yxk FkkA

oSfnd dky ds ijorhZ lkfgR; esa lekt dks tkfr foHkkftr Hkh ikrs gSa rFkk vDlj
o.kZ ,oe~ tkfr ,d nwljs ds i;kZ; ds :i  esa iz;qDr fd, tkrs jgs gSa ftlls ,slk Hkze gks
tkrk gS fd o.kZ ,oe~ tkfr ,d gh O;oLFkk dsa nks i;kZ;okph 'kCn gSa vkSj buesa dksbZ vUrj
ugha gS ijUrq bu nksukas dks ,d nwljs ds i;kZ;okph 'kCnksa ds :i esa ysuk Hkzked gksxk vr% o.kkZsa
;k tkfr;kas dk o.kZu djus ls iwoZ o.kZ vkSj tkfr ls gekjk D;k vfHkizk; gS vkSj nksukas esa D;k
fHkUUkrk gs tkuuk vko';d gks tkrk gSA

o.kZ ,oe~ tkfr esa vUrj ¼o.kZ ,oe~ tkfr esa vUrj ¼o.kZ ,oe~ tkfr esa vUrj ¼o.kZ ,oe~ tkfr esa vUrj ¼o.kZ ,oe~ tkfr esa vUrj ¼Difference between Caste & Varna½½½½½

ijEijkxr Hkkjrh; lekt dk v/;;u djus dk iz;Ru ;|fi 18oha 'kk[kkvksa
¼disciplines½ ls lEcfU/kr fo}kukas vFkkZr lektosÙkk] vFkZ'kkL=kh] bfrgkldkj] /keZosÙkk]
jktuhfrK rFkk Anthropoligists, us blds ckjs esa dkQh dqN fy[kk ijUrq lkekftd i{k
ds bl igyw vFkkZr o.kZ ,oe~ tkfr foHkktu ij xEHkhj v/;;u dk;Z dqN o"kZ iwoZ gh izkjEHk
gqvkA

izkphu fgUnw lekt o.kZ foHkkftr lekt FkkA if'peh fo}kuksa vFkkZr fe'kujh;ksa rFkk
iz'kklfud bfrgkldkjksa vkfn us uk dsoy vius vuqHkkoksa dk o.kZu fd;k gS vfirq bldh
mRifRr ds dkj.k <w<us dk Hkh iz;Ru fd;k gSA tSls uslfQYM ¼Nesfield½ ds vuqlkj tkfr
izFkk dh mRifÙk dk eq[; dkj.k O;olk;ksa dk oa'kkuqxr fo'ks"khdj.k gSO;olk;ksa dk oa'kkuqxr fo'ks"khdj.k gSO;olk;ksa dk oa'kkuqxr fo'ks"khdj.k gSO;olk;ksa dk oa'kkuqxr fo'ks"khdj.k gSO;olk;ksa dk oa'kkuqxr fo'ks"khdj.k gSA fofHkUu Jsf.k;ksa dk
tkfr;ksa esa Lrjhdj.k gks x;k ftruk iqjkuk O;oLkk; Fkk mruh gh fuEu tkfr O;oLFkk esa
mldk Lrjhdj.k ¼ranking½ gks x;kA nwljh rjQ fjtysfjtysfjtysfjtysfjtys ¼Risley½ ds vuqlkj tkfr foHkktu
race ¼vFkkZr vka[k] ukd o psgjs dh cukoV½ ij vk/kkfjr Fkk lsukVZ ¼Senart½ Hkh tkfr
O;oLFkk dh mRifRr dk dkj.k fofHkUu O;olk;ksa dks ekurk gSA mlds vuqlkj o.kZ dk
vfHkizk; oxZ ls gS tcfsd dkLV ¼ Caste½ dk vFkZ tkfr ls gSA mlds vuqlkj tkfr rFkk o.kZ
ewyr% ,d nwljs ls fHkUu Fks ijUrq ckn esa nksuksa dk iz;ksx ,d :i esa gh gksus yxkA rFkk viuh
lekt esa loksZPprk dk;e j[kus ds fy, czkã.kksa us tkfr :ih dye o.kZ ij p<k nhA ijUrq
o.kZ O;oLFkk dHkh] lsUkkVZ ds vuqlkj] okLrfodrk ugha jgh vkSj tkfr O;oLFkk dh mRifÙk
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bUMks ;wjksfi;u ¼Indo-European½ dh jDr lEcU/kh xzqikas ¼Kin grouping½ esa fufgr gS ijUrq
ckn ds lekt'kkfL=k;ksa }kjk lsukVZ ds bl er dh dkQh vkykspuk gqbZA

Hkkjrh; tkfr O;oLFkk ds ,d vU; fopkjd ¼ Celestin Bougle½ ds vuqlkj Hkh
o.kZ O;oLFkk ,d vkn'kZ ds vfrfjDr dqN ugh jghA tkfr gh ls tks fd rhu ekSfyd fl)kUrksa
vFkkZr oa'kkuqxrrk] Lrjhdj.k rFkk ,d xzqi dk nwljs xzqi ls vyxkookn ij vk/kkfjr Fkh]
lekt dk okLrfod vk/kkj FkhA cksxys ¼Bougle½ us 18oha 'krkCnh Ñf=kerkokfn;ksa dh
vkykspuk djrs gq, dgk gS fd mUgksaus fgUnw lH;rk ij /keZ dh 'kfDr ij vuko';d cy fn;k
gSA blds foifjr ;fn ge lgh :i ls fgUnw lekt ds <k¡ps ds fuekZ.k esa ftu 'kfDr;ksa dk
gkFk jgk mudk v/;;u djuk pkgrs gSa rsk gesa vkfFkZd thou dk v/;;u djuk gksxkA mlds
vuqlkj tkfr;ksa dk Lrjhdj.k mlds O;olk; dh mi;ksfxrk ij fuHkZj uk gksdj ml tkfr
dh ifo=krk ;k vifo=krk ij fuHkZj djrk  gSA dsrdjdsrdjdsrdjdsrdjdsrdj ¼Ketkar½ Hkh tkfr O;oLFkk dh
mRifr ds ckjs esa ifo=krk RkFkk vifo=krk ds fopkj ij gh cy nsrk gSA bCVlubCVlubCVlubCVlubCVlu ¼Ibbetson½
tkfr dh mRifÙk dchykas ls ekurk gSA Hutton ds vuqlkj ;|fi tkfr ls lEcfU/kr fofHkUu
fl)kUrksa o erksa dk bl fo"k; dsk le>us esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSa ysfdu ;s lHkh tkfr
izFkk ds dkj.kksa dh ctk; phenomena ij gh cy nsrs gSa vkSj dsoy ljrpUnzjks;ljrpUnzjks;ljrpUnzjks;ljrpUnzjks;ljrpUnzjks;
¼S.R.Roy½ us tkfr izFkk dh mRifÙk esa uSfrdrk ¼taboo½] eu rFkk vkRek ds rRoksa ds ;ksxnku
ij cy nsrk gSA Hutton Lo;a bldsa fodkl esa ,sls 15 rRokas rRokas rRokas rRokas rRokas tSls dqN f'kYiksa ls lEcfU/
kr muds  magical beliefs, ecological isolation rFkk tribal concepts of taboos,
mana, pollution ceremonial purity, beliefs in doctrine of Kerma etc. egRoiw.kZ
;ksxnku ij cy nsrk gSA

gVu iz'kkldh; fo}kuksa ¼administrator Scholars½ dh ijEijk eas vafre Fkk rFkk
blds tkfr lEcU/kh fl)kUr dh Social anthropologists  us dkQh vkykspuk dhA muds
vuqlkj gVugVugVugVugVu us tkfr dh ifjHkk"kk nsrs gq, dsoy  cultural behavioural traits  ¼lkaLÑfrd
O;ogkfjd rRoksa½ ij gh tksj fn;k gS vkSj vU; egRoiw.kZ i{kksa dsk Nqvk rd ughaA

FkksM+s ls ifjorZu ds lkFk fjtys dh racial theory dks vkj- ih pank ¼R.P.
Chanda½] ,u- ds- nÙk ¼N.K. Dutt½] Mh- ,u- etwenkj ¼D.N. Mazumdar½ rFkk th- ,l-
?kq;sZ ¼G.S. Ghurye½ u Hkh cy fn;kA muds vuqlkj fotsrk vk;ks± us ;gka ds ewy fuokfl;kas
ls viuh racial ifo=krk dks cuk,s j[kus dk iz;Ru fd;k vkSj ?kq;sZ ¼Ghurye½ ds vuqlkj
,slk djus ds fy, czkã.kksa us tkfr izFkk dk fodkl fd;kA ysfdu tSlk fd lqfojktk;loky
¼SuviraJayaswal½ o ch- ,l- xqgk ¼B.S. Guha½ dk er gS fd 'kkjhfjd vFkok uSu&uD'k
dh lerk tkfr dh ctk; {ksf=k;rk ds vk/kkj ij vf/kd lgh cSBrh gS tSlk fd Mh- ,u-
etwenkj ¼ D.N. Mazumdar½ us dgk fd ;w- ih esa ravial division ds vk/kkj ij fdlh
Hkh tkfr dks ugha tksM+k tk ldrkA

VªkVeSu ¼Trautman½ mudh vkykspuk djrs gSa fd o.kZ dks *tkfr* ls tksM+rs gSaA buds
vuqlkj o.kZ ,d ifo=k fl)kUr gS tks fd e/; dkyhu ;wjksi ds ‘estate’ ls tksM+k tk ldrk
gS D;ksafd *oxZ* vf/kd Objective o Scientific 'kCn gSA bldsa vuqlkj o.kZ nSfod jpuk gS
ijUrq tkfr mitkfr;ksa esa foHkkftr dh tk ldrh gaS ubZ tkfr;ka cukbZ tk ldrh gSaA eSDleSDleSDleSDleSDl
oScjoScjoScjoScjoScj ¼Max Weber½ ds vuqlkj Hkh o.kZ dk vFkZ ‘Status group’ vFkkZr ‘estate’ ls Fkk
gkaykfd oScjoScjoScjoScjoScj us *o.kZ* ds fy, *tkfr* 'kCn dk iz;ksx cM+h gh LorU=krk ds lkFk fd;k gSA vkSj
bl <ax ls bldk iz;ksx yxHkx lHkh bfrgkl dh vPNh iqLrdksa esa vFkkZr Cambridge
History of India (Vol. I) to the comprehensive History of India (Vol. II) rd gksrk
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jgk gSA lekt 'kkL=kh;ksa ds vuqlkj izkphu Hkkjrh; lekt o laLÑfr dk v/;;u eq[;r%
izkphu laLÑr jpukvksa ij vk/kkfjr gS rFkk oSfnd dkyhu prqZo.kZ O;oLFkk ls gh vusdkas
tkfr;ksa dk fodkl gqvk gSA mUgksaus tkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZ esa vUrj djus dk iz;Ru Hkh fd;k gS muds
vuqlkj tkfr LFkkuh; level ij operate djrh gS tcfd o.kZ lEiw.kZ Hkkjr esa ,d tSlk FkkA
lS)kafUrd rkSj ij o.kZ dk;ksaZ ds vk/kkj ij foHkkftr Fkk ysfdu tkfr izFkk dk Lrjhdj.k
rqyukRed ifo=krk rFkk vifo=krk ij vk/kkfjr FkkA

;g lgh gS fd o.kZ ,d fo'kky Category gS ftlesa fd fofHkUu tkfr;ka] gkaykfd
cMs+ gh <hys <ax ls (in loose mannar)] lekfgr dh tk ldrh gSaA ;|fi VªkVeSu dsa vuqlkj
laLÑfr lkfgR; esa o.kZ rFkk tkfr esa cM+s gh scruplously vUrj dj j[kk gS ijUrq bl
lkfgR; dk ;fn /;ku ls v/;;u fd;k tk, rks lkajk'k dqN vksj gh fudyrk gSA tSls v"Vk/v"Vk/v"Vk/v"Vk/v"Vk/
;k;h;k;h;k;h;k;h;k;h esa tkfr;kas ds fy, nks LFkkuksa ij o.kZ 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk czkã.k o.kZ ds
fy, tkfr 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS c`grlafgrk esa tkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZtkfr rFkk o.kZ 'kCn dk iz;ksx lekt
ds v/;;u ds i'pkr Wagle bl fu"d"kZ ij igq¡pk fd Jati was a concept which as
wibed to status to birth : hence th text speak of excellent Jati and low Jatis.
dHkh&2 tkfr 'kCn dk iz;ksx o.kZ ds fy, Hkh fd;k x;k gS ysfdu vDlj dchyksa tSls pUMky
tkfr] ose tkfr] fu"kkn tkfr ds fy, fd;k x;k gSA D.C. ljdkj ds vuqlkj blls Li"V
gS fd fdl izdkj Indo-Aryan lkekftd <k¡ps esa fofHkUu dchyksa dks 'kkfey fd;k x;kA

jksfeyk Fkkijjksfeyk Fkkijjksfeyk Fkkijjksfeyk Fkkijjksfeyk Fkkij ds vuqlkj Caste tkfr O;ogkfjd igyw gS tcfd o.kZ lS)kfUrd
igywA ijUrq lqfojktk;lokylqfojktk;lokylqfojktk;lokylqfojktk;lokylqfojktk;loky ds vuqlkj bldh iqf"V ds fy, izek.k izkIr ugha gSA tSLkk fd
Wagle us dgk gS fd Pali lkfgR; esa Jati is not used to emphasise bonds of kinship
bu to indicate Status position. o.kZ o tkfro.kZ o tkfro.kZ o tkfro.kZ o tkfro.kZ o tkfr esa ,d vf/kd rdZ iw.kZ vUrj Dumout us
fd;k gSA mlds vuqlkj o.kZ O;oLFkk O;olk;ksa ij vk/kkfjr Fkh tcfd tkfr O;oLFkk tkfr
dh ¼function½ rqyukred ifo=krk/vifo=krk ¼Relative Purity/Imputity½ ij cy gSA
tSlk fd lqohjktk;loky us dgk gS fd notion of purity and impurity described as
characteristic of the Jati system was infact further elaboration of Varna ideology
reflecting a deterioration and hardening of class relations.

bl izdkj eksVs rkSj ij o.kZ dh la[;k pkj gS tkfr;k¡ gtkjksa dh la[;k esa gSa fdruh
gh tkfr;k¡ ,slh gSa ftUgsa fdlh o.kZ esa ugha j[kk tk ldrkA o.kks± dk mn; lekt esa igys
gqvk tkfr;k¡ ckn esa vkbZA tkfr ds fu;e dBksj gSa ,d tkfr ds yksx jksVh&csVh dk lEcU/
k lcls ugha djrsA nwljs o.kZ dk O;olk; viukus ij Hkh tkfr ogh tUe ds vk/kkj ij jgrh
gSA o.kZ O;oLFkk vkt lS)kfUrd T;knk gS vkSj tkfr;k¡ okLrfodrk gS] O;ogkfjd gSA

o.kZ&O;oLFkk ds mn~Hko ls lEcfU/kr fl)kUro.kZ&O;oLFkk ds mn~Hko ls lEcfU/kr fl)kUro.kZ&O;oLFkk ds mn~Hko ls lEcfU/kr fl)kUro.kZ&O;oLFkk ds mn~Hko ls lEcfU/kr fl)kUro.kZ&O;oLFkk ds mn~Hko ls lEcfU/kr fl)kUr

o.kZ&O;oLFkk dh mRifRr vkSj fodkl lEcfU/kr izkphu fgUnw xzUFkksa esa feyrs gSaA ,slk
izrhr gksrk gS fd bl O;oLFkk dk fodkl /khjs&/khjs gqvk ftldk lEcU/k ,sfrgkfld ?kVukvksa
ls FkkA bldh mRifRr ls lEcfU/kr vusd fl)kUr vusd :iksa esa fodflr gksrs x;s ftudk
foospu bl izdkj gS &

1. nSoh fl)kUr nSoh fl)kUr nSoh fl)kUr nSoh fl)kUr nSoh fl)kUr

o.kZ&O;oLFkk dh mRifRr ls lEcfU/kr lcls iqjkru er nSoh mRifRr dk gSA osn esa
fojkV~ iq:"k dsa eq[kckgq vkfn ds }kjk o.kks± ds l`tu dh dFkk feyrh gSA lcls izkphu osn
_Xosn ds *iq:"k lwDr* esa czkã.k] {kf=k;] oS'; rFkk 'kwnzksa dh mRifRRk Øe'k% fojkV~ iq:"k ds
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eq[k] ckgq] ta?kk vkSj iSj ls gqbZ] ,slk mfYyf[kr gSA iq:"k lwDr esa bl ckr ij Hkh izdk'k
Mkyk x;k gS fd vU; l`f"V Hkh blh fojkV~ iq:"k ds }kjk gh dh x;h gSA mYys[kuh; gS fd
'kjhj O;oLFkk esa eq[k] ckgq] ta?kk vkSj iSj ds dk;Z o LFkku fHkUu&fHkUu gSaA blh izdkj
lkekftd O;oLFkk esa czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz ds dk;Z vkSj LFkku fHkUu&fHkUu gSaA eq[k
dk LFkku loksZifj gSA lekt O;oLFkk esa czkã.k 'kh"kZLFk gSaA ftl rjg eq[k ls cksyus dk dk;Z
lEiUu gksrk gS] mlh izdkj czkã.kksa ds dk;Z eq[k dk;Z ds ln`'k gSaA f'k{kk vkSj fo|k iznku
djus ds lkFk ;Kksa dks djkuk muds eq[; dk;Z gSaA ftl izdkj eq[k ds ckn LFkku ckgqvksa
dk vkrk gS vkSj mudk dk;Z 'kfDr iznf'kZr djus vkSj 'kjhj dh j{kk djuk gS mlh rjg
lekt esa {kf=k; dk LFkku czkã.k ds ckn gS vkSj lekt dh j{kk djuk mldk ije~ drZO;
gSA ckgq ds i'pkr~ ta?kk dk LFkku gS ftldk izrhdkRed vFkZ isV ¼mnj½ ls fy;k x;k gSA
isV dk dk;Z [kk;h gqbZ leLr lkexzh dk ipkdj jDrkfn esa ifjofrZr djds leLr 'kjhj dks
iksf"kr djus dk gSA blh dkj.k Ñf"k] i'kqikyu vkSj O;kikj oS'; ds dk;Z gaSA 'kjhj esa iSjksa
dk LFkku lcls fuEu gSA iSj fcuk fdlh bZ";kZ&}s"k ds leLr 'kjhj dh lsok djrs gSaA blh
rjg 'kwnz Hkh lekt ds rhuksa o.kks± dh lsok esa rYyhu jgrs gSaA bl izdkj czkã.k] {kf=k;] oS';
vkSj 'kwnzksa ds LFkku o dk;Z 'kjhj ds ftu vaxksa ls os mRiUu gq, gSa] muds rqY; gSaA

egkHkkjr ds 'kfUrioZ esa o.kZ&O;oLFkk ds nSoh fl)kUr dk izfriknu djrs gq, l`"Vk
ds vaxksa ls fHkUu&fHkUu o.kks± ds mRiUu gksus dk fopkj izLrqr fd;k x;k gSA bl xzUFk ds
vuqlkj czãk th ds eq[k ls czkã.k] nksuksa Hkqtkvksa ls {kf=k; rFkk nksuksa m:vksa ls oS'; dh l`f"V
gqbZA bu rhuksa o.kks± dh lsok ds fy;s czãk th us nksuksa iSjksa ls 'kwnz o.kZ dh l`f"V dhA i`Foh
ij /keZ dks"k dh j{kk] 'kklu vkSj n.M /kkj.k] /ku/kkU; }kjk rhuksa o.kks± dh lsok ds fy;s Øe'k%
czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz dh mRifRr gqbZA

o.kZ&O;oLFkk dh mRifRr dh nSoh dFkk dh ,d >yd euqLe`fr esa Hkh feyrh gSA euq
o.kks± dh mRifRr ds izlax esa dgrs gSa fd lalkj dh izxfr vkSj fodkl ds fy, eq[k] ckgq] m:
vkSj iSjksa ls Øe'k% czkã.k] {kf=k; ] oS'; RkFkk 'kwnz dks cuk;k x;kA

iqjk.k Hkh o.kks± dh mRifRr ls lEcfU/kr nSoh fl)kUrksa dk lgkjk ysrs gSaA dqeZ] eRL;]
ok;q] fo".kq vkSj czãk.M vkfn iqjk.k ,d Loj ls pkjksa o.kks± dh mRifRr Øe'k% ewy iq:"k pkgs
og czãk gks] pkgs fo".kq ;k fQj okenso& ds eq[k] ckgq] m: vkSj ikn ls gh ekurs gSaA

mijksDr izlaxksa ds vfrfjDr nSoh mRifRr ls feyrk tqyrk ,d vU; izlax gesa
c`gnkj.;dksifu"kn~ esa feyrk gSA blds vuqlkj nSoh o.kks± ls ikfFkZo lalkj ds o.kks± dh mRifRr
gqbZA blesa mYys[k gqvk gS fd vkjEHk esa czãk us dsoy czkã.kksa dks gh mRiUu fd;kA og
{kf=k;kfn ikyudrkZ ls 'kwU; FkkA blh dkj.k foHkwfr;qDr deZ djus esa leFkZ ugaha gqvkA rc
mUgksaus bUnz] o:.k] lkse] :nz vkfn nsorkvksa ds izfreku ls {kf=k; dh jpuk dhA og Hkh foHkwfr
deZ djus esa leFkZ ugha gqvk vkSj lekt dk dY;k.k lEHko u gks ldkA vr,o mlus olq]
:nz] vkfnR;] fo'osnso vkSj e#r ds lg;ksx ls oS'; dh jpuk dhA fQj Hkh tc og
foHkwfr;qDr dk;Z djus esa leFkZ ugaha gqvk rks mlus iw"ku~ uked nsork ds lg;ksx ls 'kwnz o.kZ
dh jpuk dhA bl rjg c`gnkj.;dksifu"kn~ ds vuqlkj nSoh o.kks± ls ikfFkZo lalkj dks bu
o.kks± dh mRifRr esa lg;ksx feykA MkW jkukMs ds vuqlkj *ekuoh; txr dk ;g foHkktu nSoh
txr ds gh vk/kkj ij FkkA* bl izdkj izkphu dky ds fgUnw lekt esa nSoh o.kZ&O;oLFkk dks
ijEijkxr :i esa Lohdkj fd;k x;kA

2. xq.k dk fl)kUr xq.k dk fl)kUr xq.k dk fl)kUr xq.k dk fl)kUr xq.k dk fl)kUr

o.kZ&O;oLFkk dh mRifRr xq.kkRed fl)kUr ds vk/kkj ij Hkh Lohdkj dh tkrh gSA
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euq us rhu izdkj ds xq.kksa dh ppkZ djrs gq, o.kZ&O;oLFkk ds Lo:i dks xq.kksa ds vk/kkj ij
Lohdkj fd;kA vius xq.kksa ds vuq:i gh jgdj euq"; lekt ds dk;Z {ks=k esa viuh Hkwfedk
dk fuokZg djrs gq, vkxs c<rk FkkA ;s xq.k gh lekt dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr djrs vkSj
xq.k /keZ dgykrs FksA eksVs rkSj ij rhu izdkj ds xq.k fufnZ"V fd;s x;s gSa& lRo] jt vkSj reA
czkã.k dk LkRo xq.k] {kf=k; dk jtksxq.k] oS'; dk jtksxq.k vkSj 'kwnz dk reksxq.k ekuk tkrk
gSA lRoxq.k /keZ dk |ksrd gS] jtkxq.k dke dk vkSj reksxq.k vFkZ dk |ksrd gSA lRoxq.k dh
rqyuk esa jtksxq.k fuEu gksrk gSA reksxq.k vKku dh l`f"V djrk gSA o.kks± ds lEcU/k esa izFke
o.kZ ¼czkã.k½ iqjkÑr lRoxq.k dk ifjpk;d gS rFkk ml o.kZ ds O;fDr izkjfEHkd lRoxq.k dh
okluk ls ;qDr gksdj tUe ysrs gSaA f}rh; vkSj r`rh; ¼{kf=k; vkSj oS';½ o.kZ iw.kZÑr jtksxq.k
ds rkjrE; ls 'kjhj /kkj.k djrs gSa rFkk vfUre 'kwnz o.kZ reksxq.k ds dkj.k rnuq:i 'kjhj izkIRk
djrk gSA bl rjg xq.k ds vk/kkj ij o.kks±Rifr dk vkHkkl feyrk gSA

3. jax dk fl)kUr jax dk fl)kUr jax dk fl)kUr jax dk fl)kUr jax dk fl)kUr

_Xosn ds vusd LFkyksa ij jaxksa ds vk/kkj ij vk;Z vkSj nkl dh fHkUurk dk mYys[k
feyrk gSA o.kZ&O;oLFkk dh mRifRr ls lEcfU/kr ,d er ;g Hkh gS fd bldk mn~Hko jax
ls gqvk FkkA egkHkkjr ds 'kfUrioZ ls Kkr gksrk gS fd pkjksa o.kks± ds pkj vyx&vyx jax FksA
czkã.kksa dk jax 'osr] {kf=k;ksa dk yky] oS';ksa dk ihyk vkSj 'kwnzksa dk dkyk FkkA bl xzUFk esa
Hk`xq vkSj Hkkj}kt ds laokn }kjk o.kks± dh mRifRr ij izdk'k Mkyus dk iz;Ru fd;k x;k gSA
izkjEHk esa dsoy ,d o.kZ FkkA deZ&fØ;k ds foHksn ds vk/kkj ij pkjksa o.kks± dh l`f"V gqbZA
tks czkã.kksfpr deks± dks R;kxdj fo"k; Hkksx esa vklfDr j[kus yxs rFkk tks rh[ks LoHkko]
Øks/k vkSj lkgl vkfn ls ;qDr Fks] ftuds 'kjhj dk jax yky gks x;k os {kf=k;Ro dks izkIr
gks x,A ftUgksaus i'kqikyu] [ksrh vkfn dh o`fÙk dks viuk fy;k rFkk ftuds jax ihys iM+ x;s
Fks os oS'; dgyk;sA tks thfodk ds fy, leLr izdkj ds fuUnuh; dk;ks± dk viukus yxs]
dkys jax ls ;qDr gks x,] 'kwnzRo dks izkIr gks x,A pkjkas jax pkj xq.kksa ds izrhd gSa vFkkZr~ 'osr
jax lRoxq.k dk] yksfgr jtksxq.k dk] ihyk jtks vkSj reksa dh fefJr voLFkk dk ,oa dkyk
reksxq.k dkA bl rjg pkjksa o.kks± dk jax i`Fkd~&i`Fkd~ ekudj mudks xq.kksa dh n`f"V ls
foHkkftr fd;k x;kA pkjksa o.kks± ds fy;s vyx&vyx jax fuf'pr djds lnL;ksa esa ,d nwljs
ls fof'k"Vrk iznku djus dk iz;Ru fd;k x;kA bl rjg jaxksa vkSj xq.kksa ds rkjrE; ls pkjksa
o.kks± dh mRifRr gqbZA

4. deZ dk fl)kUrdeZ dk fl)kUrdeZ dk fl)kUrdeZ dk fl)kUrdeZ dk fl)kUr

izkphu fgUnw lekt esa fofHkUu o.kks± ds vyx&vyx deZ fu/kkZfjr fd;s x;s FksA fdlh
Hkh O;fDr ds o.kZ dks mlds deks± ls tkuk tk ldrk FkkA xhrk ds bl okD;& *prqoZ.;Z e;k
l`"Va xq.k&deZ foHkkx'k%* ls ;g fuf'pr gS fd o.kZ dk vk/kkj deZ gSA nzks.kpk;Z] Ñikpk;Z]
v'oRFkkek vkfn dkSjo dh lsuk ds lsukifr Fks vkSj tUe ls czkã.k gksrs gq, Hkh vius&vius
deks± ls {kf=k; dgyk;sA eqn~xy {kf=k; ls mRiUu eqnxy ifjokj ds yksx czkã.k cu x;sA
blls Li"V gksrk gS fd o.kZ dk vk/kkj deZ FkkA of'k"B Le`fr eas mYys[k gS fd& *izÑfr fof'k"Va
pkrqoZ.;Z laLdkj fo'ks"kkPp*A vFkkZr~ pkrqoZ.;Z izkÑfrd vkSj tUe fl) gS fdUrq bldh mRifRr
laLdkj fo'ks"k ;k deZ fo'ks"k ls Hkh gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa Hkh mYys[k feyrk gS fd tks
je.kkh; vFkkZr~ 'kqHk deZ djus okys gSa] os czkã.k ;ksfu esa mRiUu gksrs gSa tks ikikpj.k djus
okys gSa] os dqRrk] 'kwdj vFkok pk.Mky dh ;ksfu esa mRiUu gksrs gSaA izk;% ;g Lohdkj fd;k
tkrk gS fd iwoZ tUeksa ds deks± ds ifj.kke Lo:i gh czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz mRiUu
gksrs gSaA egkRek cq) Hkh deZ dks iz/kku ekurs gq, Lohdkj djrs Fks fd euq"; dk vxyk tUe
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fiNys tUe ds deks± ds gh vk/kkj ij gksrk gSA bl rjg o.kks± dh mRifRr esa deZ dk fo'ks"k
;ksxnku jgk gSA

5. tUe dk fl)kUr tUe dk fl)kUr tUe dk fl)kUr tUe dk fl)kUr tUe dk fl)kUr

izkjEHk esa o.kZ dk fu/kkZj.k 'khy vkSj O;fDrxr miyfC/k;ksa ,oa izfrHkk ds vk/kkj ij
dj fy;k tkrk Fkk] ysfdu ckn esa o.kZ dk vk/kkj tUe gks x;kA o.kks± dh mRifRr tUe ls
ekurs gq, ;g O;oLFkk nh x;h fd mPp ifjokj esa tUe ysus okyk O;fDr] pkgs og vKkuh
gh D;ksa u gks] Js"B gSA vkiLrEc /keZ lw=k esa dgk x;k gS fd *pRokjks o.kkZ czkã.k rs"kke~ iw;Z%
iwokZ tUer% J;kuA^^ vFkkZr czkã.k ifjokj esa tUe ikus okyk O;fDr v;ksX; gksdj Hkh iwTuh;
gS vkSj pkjksa o.kks± esa Js"B gSA blls fu"d"kZ fudyrk gS fd o.kZ dk vk/kkj vkuqoaf'kd gks x;k
vkSj tUe ds vk/kkj ij pkjksa o.kZ czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz dgykus yxsA nzks.kkpk;Z dk
deZ {kf=k; dk Fkk fdUrq tUe ls os czkã.k Fks vkSj czkã.k ekus x;sA ;qf/kf"Bj lkfRod deZ
ds fy;s fo[;kr Fks ysfdu os {kf=k; gh dgykrs FksA 'kqaax] d.o] lkrokgu vkSj okdkVd oa'kksa
ds laLFkkid czkã.k FksA {kf=k; deZ djrs gq, os czkã.k gh dgyk;s] {kf=k; ughA bu
mnkgj.kksa ls Li"V gS fd rRdkyhu lkekftd O;oLFkk tUe ds vk/kkj ij lapkfyr FkhA

tUe ls o.kZ fu'p; gksus ij Hkh o.kksZfpr lEeku gsrq deZ vko';d FkkA czkã.k ds
;gk¡ tUe ys ysus ij dksbZ O;fDr czkã.k tSLkk lEeku rHkh ik ldsxk tc og czkã.kksa ds fy;s
fu/kkZfjr fd;s x;s deks± dk djsA Hkkxor iqjk.k esa blhfy;s dgk x;k gS fd tUe ds vk/kkj
ij ugha oju~ deZ ds vk/kkj ij o.kZ dk fu/kkZj.k gksrk gSA leLr o.kks± ds vius&vius deZ
fu/kkZfjr Fks ftUgsa o.kZ /keZ dgk x;k gSA lekt dks lqpk: :i ls lapkfyr djus vkSj O;fDr
ds fodkl gsrq fofHkUu o.kksa± ds vf/kdkjksa] drZO;ksa] fo'ks"kkf/kdkjksa vkSj /keZ dk fu:i.k fd;k
x;kA pkjksa o.kks± ds o.kZ&/keZ dk foospu bl izdkj fd;k tk ldrk gS&

czkã.kczkã.kczkã.kczkã.kczkã.k

nsoksa dk Lok/;k;] ;K vkSj nku ysuk czkã.kksa ds fof'k"V /keZ crk;s x;s gSaA vius
/kkfeZd dk;ks± ds dkj.k ;g oxZ vR;Ur lEekuh; le>k tkrk FkkA lR;] euksfuxzg] ri]
'ksSpkpkj dk ikyu vkfn mlds lukru /keZ FksA _Xosn esa vusd LFkyksa ij *czkã.k* 'kCn dk
iz;ksx gqvk gSA vusd LFkyksa ij czã *izkFkZuk*] *ea=k* ;k *vk/;kRe&'kfDr* ds vFkZ esa iz;qDr gqvk
gSA ,d vU; LFkku ij mYys[k feyrk gS fd fo'ofe=k dk ;g *czã* Hkkjr ds tu leqnk;
dh j{kk djrk gSA ,d vU; LFky ij czkã.kksa dks lkse iku djus vkSj okf"kZd ;K esa ea=k ikB
djus okyk crk;k x;k gSA _XoSfnd dky esa izkFkZuk] ea=kksPpkj.k vkSj ;kfKd vuq"Bkuksa dk
fo'ks"k egRo FkkA bu dk;ks± dks lEikfnr djus okys oxZ dks mPprk izkIr FkhA _Xosn esa dksbZ
,slk mYys[k ugha feyrk ftlds vk/kkj ij czkã.kksa dks tUe&tkr ekuk tk ldsA deZ ds
vk/kkj ij gh mUgsa czkã.k dgykus dk vf/kdkj izkIr FkkA

mRrj oSfnd dky esa czkã.kksa dk lEeku dkQh c<+ x;k FkkA og i`Foh ij izR;{k
nsork le>k tkrk FkkA ,slk fo'okl fd;k tkrk Fkk fd mlesa leLr nsorkvksa dk fuokl
gSA 'kriFk czkã.k esa mYys[k feyrk gS fd O;fDr Kku ls czkã.k curk gS tUe ls ughaA
czkã.kksa ds dk;Z {ks=k esa osnksa ds iBu&ikBu] ;Kkfn dk lEiknu] /keZ vuq"Bku rFkk jktk dks
ea=k.kk nsuk FkkA riLoh vkSj R;kxh iw.kZ thou ds dkj.k os J)k vkSj vknj ds ik=k FksA

lw=k ;qx esa czkã.kksa dh loZJs"Brk dk izfriknu fd;k x;kA xkSre ds vuqlkj jktk
vU; oxks± dk 'kkld gS] ijUrq czkã.k o.kZ dk ughaA mls fdlh izdkj 'kkjhfjd n.M ugha fn;k
tk ldrkA czkã.k dh thfodk ds rhu izeq[k lk/ku crk;s x;s gSa& v/;kiu] ;ktu vkSj
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izfrxzgA ,slh O;oLFkk Fkh fd ;fn bu lk/kuksa ls dksbZ czkã.k viuk rFkk vius ifjokj dk
fuokZg djus esa vleFkZ gks rks og {kf=k; vFkok oS'; dk Hkh O;olk; dj ldrk gSA blls
;g fu"d"kZ fudyrk gS fd rRdkyhu lekt esa vius dk;Z ds vykok vU; O;olk; djus okys
czkã.k FksA dqN mYys[k ,sls feyrs gSa ftuls Kkr gksrk gS fd thfodk ds vU; lk/ku u gksus
ds dkj.k czkã.k 'kwnz deZ Hkh djrs FksA

ckS) ;qx esa czkã.kksa dh izfr"Bk ij vk?kkr yxk FkkA cq) deZ ls gh fdlh dks czkã.k
ekuus dks rS;kj FksA fo}ku~ czkã.k ds fy;s ;g vko';d Fkk fd og rhuksa osn] bfrgkl]
O;kdj.k vkfn dk Kkrk gksA tkrdksa esa czkã.k Ñf"k ds lkFk i'kqikyu] vk[ksV] dj laxzg djus
okys] c<+bZ] tqykgs vkfn ds dk;ks± dks djrs gq, fn[kk;s x;s gSaA

jkek;.k ls Kkr gksrk gS fd czkã.k osnksa esa ikjxar gksrs FksA mUgsa 'kkL=kksa esa Hkh fuiq.k
crk;k x;k gSA egkHkkjr esa Hkh"e us LodeZ ls thfodk pykuk] ;K vkSj leLr izkf.k;ksa ls
eS=kh vkfn dk fo/kku czkã.kksa ds fy;s fo'ks"k :i ls fd;k gSA ftl czkã.k esa Lok/;k; vkSj
ri ugha gksrk og nkukfn xzg.k djus ds ;ksX; ugha gSA mlesa 'ke] ne] ri] 'kkSp] 'kkfUr] vktZo]
Kku vkSj foKku dk gksuk vko';d crk;k x;k gSA egkHkkjr ds izlaxksa ds vk/kkj ij ;g
fu"d"kZ fudyrk gS fd lEHkor% m|efoghu vkSj pfj=kfoghu czkã.k vR;Ur gh fuEudksfV
ds dk;ks± esa lyaXu jgrs FksA

 euqLe`fr esa czkã.k dk dk;Z Kku dk izlkj ,oa 'kkfUr LFkkiuk crk;k x;k gSA i<+uk]
i<kuk] ;K djuk vkSj djkuk] nku nsuk vkSj ysuk czkã.k ds N% drZO; crk;s x;s gSaA
o.kkZuqØe esa mudk mPpre LFkku Fkk vkSj os lekt dh fopkj 'kfDr vkSj efLr"d FksA
;kKoYD; us mUgsa lEiw.kZ l`f"V dk Lokeh vkSj fo".kq us i`Foh ij izR;{k nsork dgk gSA dqN
vijk/kksa esa czkã.k vU; o.kks± dh rqyuk esa de n.Muh; FksA mnkgj.kkFkZ] ;fn czkã.k fuEu
rhu o.kks± dks dVq opu dgs rks Øe'k% ipkl] iphl vkSj ckjg dk"kkZi.k] oS';ksa dks ,d lkS
ipkl ;k nks lkS dk"kkZi.k vkSj 'kwnzksa dks 'kkjhfjd n.M Hkksxuk iM+rk FkkA fo".kq vkSj ukjn
us rks czkã.kksa dks 'kkjhfjd n.M u nsus dh ?kks"k.kk dh gSA

iqjk.kksa ls Hkh gesa czkã.kksa ds lEcU/k esa tks lwpuk feyrh gS mlls Kkr gksrk gS fd
lekt esa mudh loksZPprk igys tSLkh FkhA Jk) ds volj ij czkã.kksa dks fuefU=kr djus
dh izkphu ijEijk dk mYys[k feyrk gSA mUgsa osn vkSj 'kkL=k dk izorZd crk;k x;k gSA ;g
dgk x;k gS fd ,d gh ijes'oj ds 'kjhj ls pkjksa o.kks± dh mRifRr gqbZ] ijUrq lcds /keZ vkSj
'kkSpkpkj vyx&vyx gSa vkSj czkã.k mu leLr o.kks± esa Js"B gSA

ekdZ.Ms; iqjk.k us vo:) ekxZ ij xeu esa czkã.kksa dks jktk dh vis{kk izkFkfedrk
nh gSA ;g rdZ fn;k x;k fd liZ ,d dks gh M¡lrk gS] 'kL=k ls Hkh ,d gh O;fDr dk
o/k gksrk gS] ijUrq Øks/k esa Hkjk gqvk czkã.k leLr jk"Vª vkSj uxj dk Hkh uk'k dj ldrk gSA
tgk¡ ,d vksj pUnzk vkSj czkã.k esa rknkRE; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;k gS] ogha nwljh
vksj czkã.k dks :nz dk 'kjhj crk;k x;k gSA

lkfgfR;d lk{;ksa ds vykok dqN vfHkysf[k; lk{; Hkh czkã.kksa dh fLFkfr ij ;Fks"V
izdk'k Mkyrs gSaA dqekjxqIr izFke ds djen.Mk ik"kk.k f'kofyax vfHkys[k esa czkã.kksa dks
Lok/;k;h] riLoh] Hkk"; vkSj izopu esa ikjaxr crk;k x;k gSA blh rjg dqekjxqIr izFke vkSj
cU/kqoeZu dsa eanlksj f'kykys[k esa n'kiqj ds Lok/;k;h] fou;h vkSj riLoh czkã.kksa dk mYys[k
gqvk gSA cq/kxqIrdky ds ,j.k ik"kk.k LrEHk ys[k esa czkã.k bUnz fo".kq ds fy;s vius dk;Z esa
jr] ;KdrkZ osnk/;srk tSls fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
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Hkkjr esa vkus okys vjc ys[kdksa us Hkh czkã.kksa dh loksZPprk dk mYys[k fd;k gSA
vcwtSn ljkQh dk dFku gS fd *Hkkjr ds czkã.k dfo Hkh gSa] jktkvksa ds njckj esa jgus okys
gSa] T;ksfr"k nk'kZfud Qy fopkjus okys ,oa bUnztky tkuus okys gksrs gSaA* nloha lnh dk
ys[kd vyelwnh Hkh fgUnw tkfr esa czkã.kksa dks loZJs"B crkrk gS vkSj ijorhZ ys[kd
yvbnjhlh Hkh blh rjg ds fopkj O;Dr djrk gSA

czkã.kksa ds fo'ks"kkf/kdkjczkã.kksa ds fo'ks"kkf/kdkjczkã.kksa ds fo'ks"kkf/kdkjczkã.kksa ds fo'ks"kkf/kdkjczkã.kksa ds fo'ks"kkf/kdkj

fgUnw lekt esa czkã.kksa dh fLFkfr vU; o.kks± dh rqyuk esa Js"B Fkh vkSj mUgsa
fo'ks"kkf/kdkj izkIr FksA Hkkjrh; laLÑfr ,oa lkfgR; ds fodkl esa mudk fo'ks"k ;ksxnku FkkA
mudk dk;Z Kku dk izlkj djuk vkSj lekt dk iFk iznZ'ku djuk FkkA bUgha dkj.kksa ls mUgsa
dqN fo'ks"kkf/kdkj iznku fd;s x;s&

  1. iratfy] euq vkfn ds vuqlkj czkã.kksa dk ije/keZ osnk/;;u djuk FkkA mUgksaus osnk/
;;u dks tkjh j[kdj oSfnd lkfgR; dks thfor j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk
fuokZg fd;kA czkã.k tUe ls gh lHkh o.kks± dk xq: ekuk tkrk FkkA lEHkor% czkã.kksa
dh ;ksX;rk ,oa fo}rk ds dkj.k gh mUgsa osnk/;;u dk vf/kdkj fn;k x;kA

  2. gou vkSj ;K lEikfnr djokuk czkã.kksa dk iSr`d vf/kdkj FkkA Jk) ,oa nSodk;Z
esa dqN fof'k"V czkã.k gh vkeaf=kr fd;s tkrs FksA nSoK czkã.k Jk)Hkkst esa vxzHkqd]
iafDrikou vkSj iwftr FkkA

  3. mRikrksa dh 'kkfUr gsrq mRikr ;qDr lEiw.kZ {ks=k dk nku dj nsus dh ckr dk mYys[k
gqvk gSA czkã.kksa dks nh x;h nf{k.kk foifRr;ksa dh vfu"Vrk dks nwj djus esa l{ke
gSA fofgr fof/k }kjk czkã.kksa dks fn;k x;k nku nkudrkZ dh euksdkeuk dks vo';
iwjk djrk gSA  bl lUnHkZ esa ;g Hkh mYys[kuh; gS fd dsoy Jksf=k; czkã.k gh
izfrxzg dk ik=k gksrk FkkA

  4. eqdnes esa czkã.k dks dHkh Hkh xokg ds fy;s u cqykus dh ckr dgh x;h gSA ukjn
us bl lEcU/k esa O;oLFkk nh gS fd Jksf=k; czkã.k dks lk{; ds fy;s ugha cqyk;k tk
ldrk gSA

  5. czkã.kksa dks xqIr/ku ds lUnHkZ esa Hkh fo'ks"k lqfo/kk izkIr FkhA ;kKoYD; vkSj fo".kq
ds vuqlkj fo}ku czkã.k dks dgha ls xqIr/ku izkIr gksus ij og mls ys ldrk FkkA
jktk Lo;a xqIrfuf/k ls izkIr vk/kk Hkkx czkã.kksa dks iznku djrk FkkA bl rjg vU;
o.kks± dks izkIr xqIr/ku jkT; dks nsuk iM+rk Fkk] ogha czkã.kksa dks bl lEnHkZ esa
fo'ks"kkf/kdkj izkIr Fkk fd og mls vius ikl j[k ldrs FksA

  6. U;k; iz'kklu ds vUrxZr Hkh czkã.kksa dks fo'ks"kkf/kdkj izkIr FksA vU; o.kks± dh rqyuk
esa mUgas de n.M feyrk Fkk mnkgj.kkFkZ ;fn dksbZ 'kwnz czkã.k dks vi'kCn dgrk Fkk
rks mls 100 i.k dk tqekZuk vnk djuk iM+rk Fkk vkSj ;fn ;g xyrh czkã.k }kjk
dh tkrh Fkh rks mls dsoy 12 i.k dk tqekZuk nsus dk izko/kku FkkA

  7. U;kf;d iz'kklu esa jktk dks lgk;rk nsus dk fo'ks"kkf/kdkj czkã.kksa dks feyk gqvk
FkkA ;g O;oLFkk dh x;h Fkh fd Lo;a fooknksa dk fu.kZ; u dj ikus d fLFkfr esa
jktk ml dk;Z ds fy, czkã.kksa dh fu;qfDr djs tks U;k;ky; ds vU; lnL;ksa ds
lkFk fooknksa dk fu.kZ; djrk FkkA

  8. czkã.k dk 'kjhj ije~ ifo=k ekuk tkrk Fkk ,oa czã gR;k dh x.kuk ikap egkikrdksa
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esa dh x;h gSA ijUrq vkrrk;h czkã.k dks ekjuk iki ugha le>k tkrk FkkA

  9. Jksf=k; vFkkZr~ Kkuh czkã.k dj ls eqDr gksrs Fks ijUrq vJksf=k; czkã.k dj eqDr ugha
FksA jktk fdlh Hkh O;fDr ls lEifRr dk 1/6 Hkkx ys ldrk Fkk fdUrq czkã.k ls ugha
ys ldrk FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd dsoy Jksf=k; czkã.k gh dj ls eqDr gksrs FksA
vU; czkã.kksa dks dj nsuk iM+rk FkkA

  10. mu O;fDr;ksa dh lEifRr jktk dh gks tkrh Fkh tks lUrkujfgr gksrs FksA fdUrq
czkã.k ;fn vius ihNs lEifRRk NksM+dj ejrk Fkk rks mldk mRrjkf/kdkjh mldk
lEcU/kh vkSj blds Hkh vHkko esa mlds f'k"; gksrs FksA

bl rjg czkã.kksa dks vusd lqfo/kk;sa vkSj fo'ks"kkf/kdkj feys gq, FksA mUgsa u dsoy
vius vkfFkZd thou dks lqpk: :i ls lapkfyr djus gsrq vusd lqfo/kk;sa jkT; dh vksj ls
feyh gqbZ Fkh oju~ mudh lkekftd izfr"Bk Hkh loksZPp Fkh vkSj vius fo'k"V dk;ks± dks djus
ds dkj.k mUgsa lekt dk egRoiw.kZ vax le>k tkrk Fkk vkSj i`Foh ij nso rqY; ekuk tkrk
FkkA os /keZ dh j{kk djus esa leFkZ Fks vkSj mudk eku loZ=k FkkA dqN dk;ks± ij mldk
,dkf/kdkj le>k tkrk Fkk vkSj jkT; dk ckSf)d mRd"kZ mlh ds iz;kl dk ifj.kke gksrk
FkkA vius fo'ks"kkf/kdkj ds dkj.k gh mudh fLFkfr vU; o.kks± dh rqyuk esa dgha vf/kd Js"B
FkhA

{kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k;{kf=k;

lekt dh j{kk ds fy, tks oxZ lkeus vkrk Fkk] mls {kf=k; dgk tkrk FkkA 'wkj]
vkRela;eh] nq"Vksa dk neu djus esa leFkZ] yksd dh j{kk djus esa prqj O;fDr vFkok oxZ dks
{kf=k; dgk x;k gSA 'kL=kkL=k /kkj.k djuk gh mldh thfodk gSA mldk deZ ;g crykrk
gS iztk j{k.k gh mldk ije~ dÙkZO; gSA _Xosn ds iq:"klwDr esa {kf=k; ds fy, *jktU;* 'kCn
dk iz;ksx gqvk gSA ;g oxZ tUetkr u gksdj deZewyd FkkA

,srjs; czkã.k ls Kkr gksrk gS fd {kf=k; osn vkSj czkã.k dk j{kd gksrk FkkA dqN
m)j.kksa ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd bl dky esa czkã.kksa vkSj {kf=k;ksa esa lkekftd izfr"Bk
dks ysdj izfrLi/kkZ py jgh FkhA 'kriFk czkã.k esa ,d LFkku ij {kf=k; dks czkã.k ls Js"B
vkSj nwljs LFkku ij czkã.k dks {kf=k; ls Js"B dgk x;k gSA jktuSfrd izHkqrk ds dkj.k {kf=k;ksa
dks vius in dk dkQh xoZ FkkA ;g ekuk tkrk Fkk fd ;fn czkã.kksa ds ikl vk/;kfRed {kerk
gS rks {kf=k;ksa ds ikl iz'kklfudA

lw=k ;qx esa czkã.kksa ds ckn {kf=k;ksa dk LFkku FkkA xkSre ds vuqlkj jktk vkSj fo}ku
nksuksa lalkj esa /keZ dh j{kk djrs gSaA bldk iz/kku /keZ pkrqoZ.kks± dh j{kk djuk FkkA ,slk izrhr
gksrk gS lekt esa {kf=k; vkpk;Z Hkh FksA vkiLrEc us ;g O;oLFkk nh gS fd vkin~dky esa czkã.k
{kf=k; ls fo|k/;;u dj ldrk gSA {kf=k; dk LFkku lekt esa vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh
mUgsa czkã.kksa dh rqyuk esa vf/kd n.M feyrk FkkA xkSre dk er gS fd tgk¡ rd dj ysus dk
iz'u gS] jktk lHkh ls dj ysrk Fkk ysfdu czkã.kksa ls ughaA

ckS) dky esa czkã.kksa ds fo:) izfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i {kf=k;ksa dk LFkku
loZizeq[k jgkA egkRek cq) vkSj egkohj Lokeh nksuksa gh {kf=k; o.kZ ds FksA bldk Hkh izHkko
{kf=k;ksa dh lkekftd fLFkfr ij iM+kA cq) us Lo;a {kf=k; dks czkã.k ls Js"B dgk FkkA cq)
dk dky /kkfeZd ØkfUr dk Fkk ftlesa oSfnd ;Kksa vkSj iqjksfgr oxZ dk dksbZ egRo u FkkA
blds ifj.kke czkã.kksa dh fLFkfr esa ifjorZu gqvkA {kf=k;ksa us vius dks lekt vkSj jkT; dh
j{kk ds lkFk f'k{kk ls Hkh lEc) djds czkã.kksa ls viuh loksZPprk dk nkok fd;kA
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egkdkO; dky esa bl ckr ds iz;k; fd;s x;s fd czkã.kksa vkSj {kf=k;ksa esa fdlh izdkj
dh izfr}fUnrk u jgsA ;gh dkj.k Fkk fd ,d dks jkT; dk efLr"d ekuk rks nwljs dsk mldh
HkqtkA jkek;.k esa {kf=k;ksa dk iz/kku drZO; nku nsuk] ;K esa nh{kk ysuk vkSj ;q) esa 'kjhj dks
R;kxuk FkkA egkHkkjr esa {kf=k;ksa ds deZ ,oa vf/kdkjksa ij fopkj djrs gq, dgk x;k gS fd
mudk izFke /keZ iztkj{k.k ikyu gSA mUgsa Hkh czkã.kksa dh Hkkafr v/;kiu dk vf/kdkj FkkA
ijUrq jkek;.k ds m)j.kksa ls Li"V gksrk gs fd mUgsa v/;kiu vFkok ;ktu dk vf/kdkj ugha
FkkA

xhrk esa Hkh {kf=k;ksa ds deks± ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd 'kwjohjrk] rst]
/kS;Z] prqjrk] ;q) ls u Hkkxuk nku nsuk&;g lc {kf=k;ksa ds LokHkkfod deZ gSaA

dkSfVY; ds vuqlkj *{kf=k;L;k/;;ua ;tua nkua 'kL=kthoks Hkwrj{k.ka p* vFkkZr~
v/;;u] ;ktu] 'kL=k thfodk rFkk Hkwrj{k.k {kf=k; ds iz/kku deZ gSaA

Le`fr;ksa esa Hkh {kf=k;ksa dk izeq[k dk;Z iztk&j{k.k] nku] ;K vkSj v/;;u crk;k x;k
gSA ;g dgk x;k gS fd iztk dk laj{k.k gh mldk ije~ /keZ FkkA 'kL=k /kkj.k djus ij mlds
nks izdkj ds dÙkZO; gks tkrs gSa& iztk dh j{kk djuk rFkk 'k=kqvkas dh lsukvksa dk neu djds
/kekZuqlkj iztk dk Hkj.k iks"k.k djukA

iqjk.kksa esa {kf=k;ksa ds iz/kku deZ ds :i esa iztk&j{k.k dk gh fo/kku feyrk gSA {kf=k;ksa
ds v/;;u'khy izo`fr ds vusd mnkgj.kksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA ok;q iqjk.k ds vuqlkj jktk
olq us ;K fo"k;d fookn ds le>kSrs ds fy;s egf"kZ;ksa dks ijke'kZ fn;k FkkA fo".kq iqjk.k jktk
/kUoURkfj ds vk;qosZn dks vkB Hkkxksa esa foHkDr djus ds ojnku dk mYys[k djrk gSA ok;q vkSj
czãk.M iqjk.k esa jktk czgn'o ds iq=kksa dks lHkh fo|kvksa esa fu".kkr gksus dh dFkk dk mYYks[k
feyrk gSA

ok;q] dqeZ] fo".kq ,oa czãk.M iqjk.k ;q) esa iykf;r u gksu okys {kf=k; ds fy,
bUnzyksd dh izkfIRk dk Qy crkrs gSaaA eRL; iqjk.k esa dqyhu vkSj 'kfDr lEiUu {kf=k;ksa dks
/kuqfoZ|k rFkk gfLr ,oa v'o f'k{kk esa izoh.k gksus ds vykok O;wg&jpuk esa Hkh dq'ky gksuk
vko';d crk;k x;k gSA ok;q vkSj czãk.M iqjk.kksa dsa vuqlkj {kf=k; yksx rks Hkxoku f'ko
dh vkjk/ku blfy;s djrs gSa fd mUgsa ;q) Hkwfe esa fot; dk YkkHk gksA bl rjg 'kkS;Z izn'kZu]
;q) dkS'ky] v/;;u] nku vkfn {kf=k;ksa ds iz/kku xq.k Fks vkSj bUgha iz/kku xq.kksa ds :i esa mUgsa
ekU;rk izkIr FkhA

{kf=k; o.kZ esa pkj Lrj n`f"Vxkspj gksrs gSaA izFke] os {kf=k; tks lw;Z vkSj pUnzoa'kksa ls
lEcU/k j[krs gq, vius 'kkS;Z ls ;q) vkSj 'kklu dk;Z esa rYyhu jgrs FksA f}rh; os {kf=k;
tks dsoy lSfud dk;Z djus oky Fks] 'kklu dk;Z muds gkFkksa esa ugha gksrk FkkA r`rh;] izdkj
ds os {kf=k; gksrs Fks tks ;q) vkSj 'kklu dk;ks± dks NksM+dj O;kikj vkfn ds }kjk thou;kiu
djus yxs FksA {kf=k;ksa dk vfUre Lrj vkpkjP;qr {kf=k;ksa dk ekuk tk ldrk gS ftuds izfr
'kwnz dk lk n`f"Vdks.k viuk;k x;k gSA egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ eas nzfoM+] esdyksa] ikS.Mªksa]
fdjkrksa vkSj ;ouksa vkfn dh x.kuk ,sls gh {kf=k;kas esa dh x;h gSA

oS';oS';oS';oS';oS';

o.kZ&O;oLFkk ds Øe esa rhljk LFkku oS'; dk FkkA budk mYys[k _Xosn ds iq:"k
lwDr ls gqvk gSA bl lwDr ds vykok 'ks"k xzUFkksa esa *fo'k* 'kCn gh feyrk gSA bldk lkekU;
vFkZ *lewg* gksrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ;g 'kCn czkã.kksa] {kf=k;ksa vkSj 'kwnz ds vykok
leLr tu lk/kkj.k ds fy;s iz;ksx gqvk gSA dkykUrj esa ;g *fo'k* oS'; gks x;kA bl oxZ
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ds yksx Ñf"k] O;kikj] okf.kT; dk;ks± esa jr Fks vkSj ns'k dh vkfFkZd O;oLFkk esa budk egRoiw.kZ
LFkku FkkA

mRrj oSfnd dky ds lkfgR; esa oS'; 'kCn iz;ksx gqvk gSA bl dky ds lkfgR; esa
bl o.kZ dks *vU;L; cfyÑr* dgk x;k gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl o.kZ dk
LFkku czkã.k vkSj {kf=k; o.kZ ds ckn gh FkkA 'kriFk czkã.k ls Kkr gksrk gS fd bUgsa czkã.kksa
vkSj {kf=k;ksa dh vkKk dk ikyu djuk iM+rk FkkA jkT;ksa dh vk; dk òksr ;gh o.kZ FkkA
rSfÙkjh; lafgrk ds vuqlkj oS'; leqnk; dk izeq[k dk;Z i'kqikyu vkSj vUuksRifr djuk gSA
;|fi bl o.kZ dks vis{kkÑr de vf/kdkj izkIr Fks ysfdu viuh /kulEiUurk ds dkj.k budk
mfpr lEeku FkkA ,srjs; czkã.k esa Hkh mudh egRrk dks Lohdkj fd;k x;k gSA nSodk;Z
vFkok ;kfKd deks± esa bl o.kZ dk lg;ksx vko';d crk;k x;k gSA

lw=k dky esa oS'; oxZ dks v/;;u] ;K vkSj nku dk vf/kdkj FkkA ,slk izrhr gksrk
gS fd oS';ksa esa dqN yksx v/;;u ds dk;Z esa yxs FksA O;ogkj esa vf/kdka'k oS'; Ñf"k vkSj
okf.kT; ds dk;Z esa gh layXu FksA ckS/kk;u ds vuqlkj osnk/;;u vkSj Ñf"k ijLij fojks/kh dk;Z
gSaA blls ;g fu"d"kZ fudkyuk mfpr gksxk fd oS'; dk eq[; dk;Z Ñf"k] i'kqikyu] okf.kT;
vkSj dqlhn gh FkkA

ckS) lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd /ku dh izkfIr gsrq le;kuqdwy fofo/k deks± dks
viukus ds dkj.k lekt ds rhljs o.kZ dks *oS';* dh laKk nh x;hA oS';ksa dks x`gifr] of.kd
vkSj egk'kky Hkh dgk x;k gSA bl ;qx esa ,d vksj tgk¡ Js"Bh vkSj lkFkZokg tSls /kuh oS';
Fks] ogha NksVs&NksVs O;olk; o O;kikj djus okys oS';ksa dh Hkh lRrk FkhA fofHkUu okf.kT;
dk;ks± dks viukus ds dkj.k mUgha ds vu:i mUgsa dk"B okf.kt] Qy okf.kt] r`.k okf.kt]
Lrac okf.kt ¼vukt dk O;kikjh½] 'kdj okf.kt vkSj ewy okf.kt dgk x;k gSA

egkHkkjr esa mYys[k feyrk gS fd Ñf"k deZ vkSj xks&ikyu djus okyk o.kZ oS'; FkkA
lcls vf/kd /kuh gksus ds dkj.k lokZf/kd dj blh o.kZ }kjk fn;k tkrk FkkA ;g o.kZ ;Kksa
esa Hkkx ysus ds vykok osnk/;;u vkSj Ø;&foØ; Hkh djrs FksA nku] v/;;u] ;K rFkk
'kq)krkiwoZd /ku lap; oS';ksa dk lkekU; deZ dgk x;k gSA

xhrk esa oS';ksa ds dÙkZO;ksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd Ñf"k] xksj{kk] okf.kT;
& ;s rhuksa oS';ksa ds deZ gSasA

Le`fr;kas esa Hkh OkS';ksa ds deks± dk mYys[k feyrk gSA euqLe`fr ds vuqlkj oS';ksa dk
izeq[k deZ i'kqvksa dh j{kk] nku] ;K] osnk/;;u] O;kikj ,oa C;kt }kjk /kuksiktZu djuk dgk
x;k gSA vU;=k ,d LFkku ij euq us O;kikj] i'kqikyu vkSj Ñf"k deZ dks oS'; o.kZ dk ri
ekuk gSA blh rjg ;kKoYD; oS';ksa ds lkekU; deZ ds vUrZxr ,d vksj ;K] v/;;u ,oa
nku dh x.kuk djrs gSa] ogha Ñf"k] okf.kT; vkSj i'kqikyuk dks Hkh muds deks± esa fxurs gSa] fo".kq
Le`fr esa ;K vkSj v/;;u ds vykok i'kqikyu dks oS';ksa dk deZ crk;k x;k gSA c`gLifr LEk`fr
esa okf.kT; vkSj i'kqikyu dks oS';ksa dk deZ Lohdkj fd;k x;k gSA ijk'kj us C;kt ysuk] jRuksa
dk foØ;] xksikyu] �Ñf"k vkSj O;kikj dks oS';ksa ds izeq[k dk;ks�± esa fxuk gSA

iqjk.kksa ls Hkh oS';ksa ds lUnHkZ esa tkudkjh feyrh gSA ok;q vkSj dweZ iqjk.kksa esa nku]
v/;;u] ;K dks gh oS';ksa dk lkekU; deZ crk;k x;k gSA ,d vU; LFky ij ok;q iqjk.k dk
dFku gS fd czãk us i'kqikyu] Ñf"k vkSj O;kikj dk Hkkj oS';ksa dks lkSaikA blh izdkj dweZ
iqjk.k esa Ñf"k dks oS';ksa dk iz'kLr deZ dgk x;k gSA fo".kq iqjk.k ds vuqlkj yksd firkeg
czãk }kjk i'kqikyu] okf.kT; vkSj Ñf"k oS';ksa dks thfodk ds :i esa iznku dh x;hA oS';
dk o/k djuk ujd dk Hkkxhnkj gksuk FkkA ok;q iqjk.k bl o.kZ dh gR;k djus ij nqxZfr izkIr
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djus dk mYYks[k djrk gSA fo".kq iqjk.k esa mYys[k feyrk gS oS'; dk o/k djus okyk O;fDr
rky uked ujd dk Hkkxh gksrk gSA bl rjg iqjk.kksa esa oS'; dh gR;k ij izk;f'pr dk fo/
kku gSA

oS';ksa ds fy;s izk;% Jsf"B] lkFkZokg] of.kd~] of.ktd~] of.kt~] vFkZifr vkfn 'kCnksa dk
iz;ksx ijorhZ lkfgR; esa gqvk gSA dqekjxqIr izFke dkyhu nkeksnjiqj rkeze=k ys[k esa /k`friky
uked uxj Jsf"B vkSj cU/kqfe=k uked lkFkZokg dk mYys[k gqvk gSA blh izdkj LdUnxqIr dk
lqfi;k ik"kk.k LrEHk ys[k dSofrZ Jsf"Bu~ vkSj mlds iq=k gfj Jsf"Bu~ dk mYys[k djrk gSA

oS';ksa o.kZ esa lokZsPp LFkku mu yksxksa dks izkIr Fkk tks uxjksa vkfn O;kikfjd dsUnzksa
esa jgdj viuh thfodk dk vtZu djrs FksA f}rh; izdkj ds oS';ksa esa os yksx Fks tks Ñf"k
vkSj i'kqikyu dk dk;Z djrs FksA r`rh; izdkj ds os oS'; Fks tks vkfJr Ñ"kd~ vkSj oSrfud
ds :i esa dk;Z djrs FksA prqFkZ izdkj ds os oS'; Fks tks 'kkL=kksa }kjk izfrikfnr fuf"k) oLrqvksa
dk Ø;&foØ; djrs FksA oS';ksa }kjk foØ; ds v;ksX; oLrqvksa esa lqjk] ekal] {khj] xU/k] jl]
yk[k vkSj fry dh x.kuk dh tkrh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ckn ds dky esa oS';ksa dk izeq[k
dk;Z Ñf"k vkSj okf.kT; gks x;k Fkk vkSj v/;;u dk;Z ls foeq[k gks x;s FksA

'kqnz dkSu Fks] mudh mRifÙk ,oe~ lkekftd fLFkfr ¼'kqnz dkSu Fks] mudh mRifÙk ,oe~ lkekftd fLFkfr ¼'kqnz dkSu Fks] mudh mRifÙk ,oe~ lkekftd fLFkfr ¼'kqnz dkSu Fks] mudh mRifÙk ,oe~ lkekftd fLFkfr ¼'kqnz dkSu Fks] mudh mRifÙk ,oe~ lkekftd fLFkfr ¼Origin and Social condition of
Sudras½ %½ %½ %½ %½ %

loZizFke 1847 eas jkSFk us ;g ladsr fd;k Fkk fd 'kqnz vk;ksZa ds lekt ls ckgj ds
jgs gSaA ml le; ls lkekU;r;k ;g fopkj/kkjk pyh vk jgh gS fd czkã.kdkyhu pkSFkk o.kZ
vk;sZÙkj yksxksa dk Fkk rFkk mudh ,slh fLFkfr vk;Z fotsrkvksa us cuk j[kh FkhA lsukVZ] ?kq;Zs
rFkk vkj- lh HkaMkjdj vkfn blh er ds gSaA

ijUrq tSlk fd vkj- ,l- 'kekZ (R.S. Sharma) us dgk gS fd ;g er Hkh mruk gh
,dkaxh rFkk i{krkiw.kZ yxrk gS ftruk fd ;g le>uk fd bl o.kZ esa eq[;r% vk;Z gh FksA
okLrfodrk ;g gS fd vkfFkZd vkSj lkekftd fo"kerkvksa ds dkj.k vk;Z vkSj vk;sZrj nksuksa
gh izdkj dh tutkfr;ksa ls budk mnHko gqvkA gesa _Xosn o oSfnd lkfgR;ksa ls cgqr ls
,sls o.kZu feyrs gSa tks uk dsoy vk;ks± ds ;gka ds ewy fuoklh vFkkZr ckgjh la?k"kZ dh iqf"V
djrs gSa vfirq vk;ksZa vFkkZr vkUrfjd la?k"kZ dh Hkh iqf"V gksrh gSA vr% vkarfjd o ckgjh
la?k"kksZa ds dkj.k vk;Z ;k vk;Z iwoZ yksxksa dh fLFkfr ,slh gks xbZA pwafd la?k"kZ eq[;r;k% eos'kh
ds LokfeRo dks ysdj vkSj ckn esa Hkwfe dks ysdj gksrk Fkk vr% ftuls ;s oLrq,a Nhu yh xbZ
tkrh Fkh rFkk v'kDr o fuLlgk; gks tkrs Fks] os u, lekt esa prqFkZ o.kZ dgykus yxrs FksA
fQj ftu ifjokjksa ds ikl brus eos'kh gks x, vkSj bruh vf/kd tehu gks xbZ fd os Lo;a
laHkky ugha ikrs Fks] rks mUgsa etnwjksa dh vko';drk gqbZ vkSj oSfnd dky ds vUr esa ;s 'kqnz
dgykus yxsA lk/kkj.k rFkk ekU; lekt'kkL=kh; fl)kUr gS ¼tSls ySVesu ds vuqlkj½ fd oxZ
foHkktu cjkcj latkfr; vlekurkvksa ls ewyr;k laca) gksrk gS fdUrq tSlk fd vkj- ,l-
'kekZ us dgk gS fd bl fl)kUr ls 'kqnzksa vkSj nklksa dh mRifRr vkaf'kd izdk'k gh iM+rk gSA
cgqr laHko gS fd nklksa vkSj 'kqnzksa dk uke Øe'k% bUgha ukeksa dh tutkfr;ksa ds vk/kkj ij j[kk
x;k gSA tks Hkkjrh; vk;ksZa ds fudV laidZ eas jgh gksaA ysfdu dkyØe ls vk;ZiwoZ vkcknh
ds yksx o fofiUu vk;Z Hkh bu oxksZa esa 'kkfey gks x, gksaxsA

vc iz'u ;g mBrk gS fd rhu mPp o.kksZa dh lsok djus okys lkekftd oxZ ds :i
esa 'kwnzksa dk loZizFke mYys[k dc fd;k x;k gS\ vkSj bl o.kZ dk 'kqnz o.kZ uke dSls iM+kA
lekt ds oxZ ds :i esa 'kqnz dk izFke vkSj ,dek=k mYys[k _Xosn ds iq:"klwDr esa vk;k gS
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ftldh iqujko`fr vFkoZosn ds mUuhlosa Hkkx esa gqbZ gSA blh Hkkx ds vU; nks ifjPNsnksa esa Hkh
pkjksa o.kks± dk ladsr fd;k x;k gS ijUrq blls iwoZ dsoy ,d izlax vk;k gS ftls fOgVufOgVufOgVufOgVufOgVu ds
vuqlkj vFkoZosn ds izkjfEHkd dky dk dgk tk ldrk gSA fdUrq blesa czkã.k] jkTkU; vkSj
oS'; dk mYYks[k rks gqvk gS ijURkq 'kqnz dks NksM+ fn;k x;k gSA blls Li"V gS fd vFkoZosn dky
ds vUr esa gh 'kqnzksa dks lekt ds ,d oxZ ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA blh vof/k esa mudh
mRifÙk ds laca/k esa mfYyf[r mfDr dk lekos'k _Xosn ds n'ke eaMy eas fd;k x;k gksxk tSlk
fd vkj- ,l- 'kekZ dk er gSA

tSls ;wjksfi;u 'kCn Slave vkSj laLÑr 'kCn *nkl* foftr tuksa ds uke ij cus Fks
mlh izdkj 'kqnz 'kCn mDr uke/kkjh ijkftr tutkfr ds uke ij cuk Fkk bZlk iwoZ 4 'krkCnh
esa 'kqnz uke dh tutkfr FkhA fM;ksMksjl ds vuqlkj fldUnj us lksnzgZ uke dh tutkfr ij
geyk fd;kA 10oha 'krkCnh dh 'kqnz tkfr o 4 'krkCnh dh 'kqnz tutkfr esa] vkj- ,l- 'kekZ
dsa vuqlkj lkE; ns[kk tk ldrk gSA

'kqnz ,d tutkfr Fkh bldh iqf"V vFkoZosn ds vkjafHkd Hkkx esa vk;s rhu mYys[kksa
ls Hkh gks tkrh gS fOgVsu ds vuqlkjfOgVsu ds vuqlkjfOgVsu ds vuqlkjfOgVsu ds vuqlkjfOgVsu ds vuqlkj ;s vFkoZosn ds izFke [kaM eas vkrs gsa buesa ls nks lanHkksZa
esa iqtkjh pkgrk gS fd gj fdlh dks] pkgs vk;Z gks ;k 'kqnz] tM+h&cwVh dh lgk;rk ls ij[ksA
;gka vk;Z vkSj 'kqnz nks tutkfr;kas ds izrhd gSaA

,d vU; iz'u tks mHkjdj vkrk gS fd og ;g fd ;s 'kqnz vk;Z Fks ;k vk;ksZa ds
vkxeu ds igys dh tutkfr Fkh\ vkSj ;fn os vk;Z Fks rks Hkkjr esa dc vk,\ ;|fi fuf'pr
:i ls dqN dguk dfBu ijUrq izkIr izek.kksa ls ,slk vkHkkl gksrk gS fd os tSlk fd oscjoscjoscjoscjoscj us
dgk gS] Hkkjr esa vkus okys vk;ksZa ds fdlh vkjEHk ds ny ds yksx FksA fdarq pawfd _Xosn esa
mudk mYys[k ugha gqvk gS blfy, laHko gS fd 'kwnz mu fons'kh tutkfr;ksa esa ls Fks tks fd
_Xosn dky dk vUr gksrs gksrs mÙkj if'peh Hkkjr esa vkbZA Stuart Piggot ds vuqlkj
iqjkrkfRod izek.kksa ls Li"V gS fd 2000 bZ-iw- ds i'pkr gtkj o"kks± rd yksxksa dk Hkkjr esa
vkuk tkjh jgkA vr,o laHkor% 'kqnz bZ-iw- nwljs lgL=kkCn ds vUr esa Hkkjr vk, tcfd mUgsa
oSfnddkyhu vk;ksZa us ijkftr fd;k vkSj oSfnd dky ds mÙkjorhZ lekt us mUgsa prqFkZ o.kZ
ds :i esa viuk;kA ;gh dkj.k gS fd ijorhZ oSfnd lekt esa Hkh muds vusd tutkfr;
vf/kdkj] [kkldj /kkfeZd vf/kdkj cu jgsA mRifÙk ds le; 'kwnzo.kZ dh fLFkfr n;uh; vkSj
misf{kr Fkh] ;g ckr _Xosn vkSj vFkoZosn esa of.kZr lekt ds fp=k.k ls 'kk;n gh fl) gksrh
gSA bu lafgrkvksa esa dgha Hkh u rks nkl vkSj vk;Z ds chp vkSj u 'kqnz o mPpo.kZ ds chp
oSokfgd izfrcU/k dk izek.k feyrk gSA gkaykfd N.N.Ghosh ds vuqlkj _Xosn dky esa bl
izdkj dk izfrcU/k jgk gSA ijUrq bl er dk dksbZ vk/kkj utj ugha vkrkA o.kks± ds chp
lkekftd HksnHkko crkus okyk ,dek=k iwoZdkyhu lanHkZ vFkoZosnvFkoZosnvFkoZosnvFkoZosnvFkoZosn esa ik;k tkrk gS ftlesa ;g
dgk x;k gS fd czkã.k dks jkTkU; vkSj oS'; dh rqyuk esa fdlh ukjh dk igyk ifr cuus
dk vf/kdkj gS vkSj dbZ LFkkuksa ij czkã.kkas ds fo'ks"kkf/kdkjksa dh ppkZ gS ijUrq dgha Hkh 'kqnz
dh ppkZ ugha  feyrhA bldk Hkh dksbZ vk/kkj ugha ml le; nkl vkSj 'kqnz vifo=k le>s
tkrs FksA vifo=krk dk lkjk <dkslyk ckn esa [kM+k fd;k x;k tc lekt Ñf"k iz/kku cu
x;k vkSj o.kksZa eas caV x;k rFkk Åij ds o.kZ vius fy, rjg&2 dh lqfo/kk,a vkSj fo'ks"kkf/
kdkj ekaxus yxsA izkjEHk ¼vkfn oSfnd dky½ esa ftl izdkj 'kqnz dks Hkh Hkkjrh; jkT;O;oLFkk
dh fuekZ.kkoLFkk ea jktdkt eas] jRuksa dh lwph esa jgdj ¼blesa lHkh o.kZ ds yksx Fks½] gkFk
caVkus dk ekSdk feyk] ikls dk [ksy tks fd jktlw; ;K esa ,d rjg ds /kkfeZd ÑR; ds :i
esa fofgr gS] blesa Hkh fgLlk ysus dk mls tks vf/kdkj izkIr Fkk ¼Ñ".kk ;tqosZn esa crk;k x;k
gS fd czkã.k] jktU;] oS'; vkSj 'kqnz xk; dks nko ij j[kdj iklk [ksyrs Fks vksj mlesa jktk
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thrrk Fkk½] mÙkjorhZ oSfnd dky ds i'pkr ;s lc vf/kdkj /khjs&/khjs fNu x, vkSj
vk'kDrrkvksa dk f'kdkj gks x;kA izkd~ekS;Z dky ¼600-300 B.C.½ esa o.kkZfJr lekt iw.kZr%
LFkkfir gksus ij reke vkfFkZd] jktuSfrd] dkuwuh] lkekftd vkSj /kkfeZd vk'kDrrk,sa ykn
nh xbZA 'kqnz dks nkl le>k tkus yxkA mudh pkdjh dbZ izdkj dh FkhA os ?kjsyq ukSdjksa]
nklksa o Ñf"k nklksa] ] ] ] ] HkkMs+ ds etnwjksa rFkk  f'fYi;ksa ds :i esa dke djrs FksA vFkkZRk~ mudk dk;Z
eksVs rkSj ij mPp rhu o.kks± dh rkcsnkjh djuk gks x;kA

mrj oSfnd dky ds var esa 'kwnzksa ds fo:) dBkjs fu;e cuk,a x,A ;K ds fy,
vfHkf"kDr O;fDr dks 'kwnz ls ckr djuk Hkh vuqfpr Bgjk;k x;kA vkiLrEHk ds vuqlkj ftl
le; czkã.k Hkkstu dj jgk gks] dksbZ 'kwnz mls Nw ys rks mls Hkkstu NksM+ dj mB tkuk pkfg,A
D;ksafd 'kwnz ds Li'kZ ls og vifo=k gks tkrk gSA ckS/kk;u ds vuqlkj Lukrd dsk fL=k;ksa ;k
'kwnzksa ds lkFk ;k=kk ugha djuh pkfg,A xkSre /keZ lw=k ls Kkr gksrk gS df bl dky esa czkã.k
vkSj 'kwnzksa esa Hkh oSokfgd laca/k gksrs Fks fdarq bl dky ds var esa ;g dk;Z vR;ar fuanuh; le>k
tkus yxkA

izkjEHk esa 'kwnzksa dks oSfnd lkfgR; i<+us dk vf/kdkj Fkk fdarq ckn esa mUgsa blls oafpr
dj fn;k x;kA vkiLrEHk ds vuqlkj ;fn osn&ikB ds le; 'kwnz [kklrkSj ls pkaMky vk tk,
rks rqjar osn&ikB can dj nsuk pkfg,A tc 'kwnzksa dks oSfnd lkfgR; ds i<+us dk vf/kdkj u
jgk rks mUgsa oSfnd ;Kksa vkSj laLdkjksa ds djus dk vf/kdkj Hkh u jgk D;ksafd ;K vkSj laLdkj
oSfnd ea=kksa dk ikB djds gh fd, tk ldrs FksA

ikf.kfu us 'kwnzkas dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k gS fu[kflr vkSj vfuf[kflrA
vfu[kflr 'kwnz os Fks ftudks Hkkstu djus ls f}tks ds crZu vifo=k ugha gksrs Fks vkSj fu[kflr
'kwnz os Fks ftudks vius crZuksa esa Hkkstu djkus ls f}tksa ds crZu vifo=k gks tkrs FksA ftuds
jgu lgu esa LoPNrk u Fkh vkSj tks uxj ds ckgj jgrs FksA v'oyk;u JkSr lw=k esa fu[kflr
'kwnzksa esa ;ou vkSj dackstks dh x.kuk dh xbZ gSA jktuhfrd vf/kdkj f}tksa dk gh izkIr FksA
'kwnzksa dk buls oafpr dj fn;k x;k FkkA vk;ksZa dk fopkj Fkk fd 'kwnzksa dks /kkfeZd vkSj
lkeqnkf;d lHkh ÑR;ksa ls oafpr djds os viuh jDr dh ifo=krk j[k ldsxsA 'kwnzks dks ifo=k
djus okys lHkh laLdkjksa dks djkus dk vf/kdkj u jgkA mudk fookg laLdkj Hkh fcuk oSfnd
ea=kksa dks ikB ls fd;k tkus yxkA

bl dky esa 'kwnzksa dks vijk/kksa ds fy, f}tksa dh vis{kk dBksj naM fn;k tkrk FkkA
xkSre ds vuqlkj ;fn czkã.k uj gR;k djs ;k pksjh djs rks mls va/kk dj fn;k tk, ysfdu
'kwnz ,slk djs rks mls izk.k naM fn;k tk,A ;fn czkã.k fdlh 'kwnz dks xkyh ns rks mls dksbZ
naM ugha fn;k tk, fdarq ;fn 'kwnz fdlh f}t ij vkØe.k djs rks mldk og vax dkVk tk,
ftlls mlus f}t ij izgkj fd;k FkkA

fdarq bl dky esa bu izfrcU/kksa ds ckotwn Hkh dqN f}tksa ds 'kwnzksa ds lkFk fookg
lEcU/k LFkkfir djus ds izek.k feyrs gSa of'k"B /keZlw=k eas fy[kk gS fd 'kwnz firk vkSj czkã.kh
ekrk ls tUek iq=k pkaMky dgyk,xk vkSj mlds lkFk tkfr ls cfg"Ñr O;fDr ds leku
O;ogkj djuk pkfg,A vkiLrEHk ds vuqlkj pkaMky ds ns[kus vkSj Nwus ls izR;sd oLrq nwf"kr
gks tkrh gSA

lk/kkj.kr% iq=k dk ogh o.kZ gksrk Fkk tks mlds firk dk gksA egkHkkjr esa fy[kk gS
fd czkã.k dk iq=k czkã.k gksrk gS pkgs mldh ekrk {kf=k; gks ;k oS'; gksA 'kwnzksa ls ;g vis{kk
dh tkrh Fkh fd og rhuksa mPp o.kks± dh lsok djsaA 'kwnzksa dks vusd lkekftd] /kkfeZd rFkk
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oS/kkfud vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;k FkkA lekt eas mudh fLFkfr cgqr ghu gks xbZZ FkhA

ekS;Zdky % dkSfVY; us vFkZ'kkL=k esa 'kwnzksa ds fuEufyf[kr drZO;ksa dk mYys[k fd;k gS%

(1) f}tkfr 'kqJq"kka & rhuksa mPp o.kks± ds O;fDr;ksa dh lsok vkSj Ñf"k] i'kqikyu ds }kjk
thou fuokZg djukA

(2) okrkZ & /kuksiktZu

(3) dk:deZ & dyk

(4) dq'khydeZ & f'kYi

ekS;Zdky esa Hkh 'kwnzksa dh ogh fLFkfr Fkh tks lw=kdky ds vafre fnuksa vFkkZr
izkd~ekS;Zdky esa FkhA rhuksa mPp o.kZ ds O;fDr muls ?kjsyw ;k lkekftd laidZ j[kuk ialn
ugha djrs FksA mUgsa dksbZ lkekftd /kkfeZd vf/kdkj izkIRk u FksA dkuwuh n`f"Vdks.k ls Hkh mls
,d tSls gh vijk/k ds fy, vU; o.kksZa dh vis{kk vR;ar dBksj naM fn;k tkrk FkkA

dkSfVY; us ,sl la?kksa dk mYys[k fd;k gS tks Ñf"k] i'kqikyu ds }kjk /kuksiktZu
djds viuk fuokZg djrs FksA bu la?kksa esa laHkor% oS'; vkSj 'kwnz o.kZ ds yksx gh gksxsaA

ekS;Zdky esa jkT; us m|ksxksa dk cgqr izksRlkgu fn;kA dkSfVY; us fy[kk gS fd lwrh
vkSj xje diM+k cukus okys tqykgs rFkk dop cukus okys uxj ds if'peh Hkkx eas 'kwnzkas ds
lkFk jgsA bldk vFkZ ;gh gS fd tqykgksa vkSj dop cukus okyksa esa vf/kdka'k 'kwnz FksA

izkIr izek.kkas ls Li"V gS fd bl dky eas oS';ksa ds lkFk dqN 'kwnz Hkh Ñf"k dk;Z djrs
Fks tSLkk fd vFkZ'kkL=k ls Kkr gskrk gS fd bl dky esa fdlkuksa esa vusd vkfne tkfr;ksa ds
O;fDr gksxsa ftudh x.kuk 'kwnzkas esa dh xbZ FkhA 'kwnzkas dks Hkh fofHkUu izdkj dh lgk;rk dk
izyksHku jkT; }kjk fn;s tkus ds izek.k gS rkfd T;knk ls T;knk 'kwnz Hkh Ñf"k deZ dks viuk,A

v'kksd us nklksa vkSj Hk`R;ksa ds lkFk vPNk O;ogkj djus dk vkns'k fn;k gSA blls irk pyrk
gS fd nklksa vkSj etnwjksa ls m+|kksxksa esa dke djk;k tkrk Fkk vkSj muesa lkFk vPNk O;ogkj
ugha fd;k tkrk FkkA

ekS;Zdky esa jFkdkjksa] oS.kksa] fu"kknksa dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gqvkA bl dky esa dsoy
pkaMkyksa dks vLi`'; le>k tkrk FkkA

ekS;ZRrj dkyekS;ZRrj dkyekS;ZRrj dkyekS;ZRrj dkyekS;ZRrj dky

euq ds vuqlkj 'kqnz dks vU; rhukas o.kksZa dh lsok djuh pkfg,A mls laLdkj djus
dk] osn ea=kksa dks lquus dk vf/kdkj ugha gSA 'kwnz dk viuk fookg djkus vkSj Jk) djus dh
vuqefr Fkh ijUrq 'kwnzksa dks oSfnd xzUFkksa ds i<+us dk vf/kdkj u Fkk vkSj u gh os oSfnd ;K
dj ldrs FksA euq ds vuqlkj 'kwnzksa ds dÙkZO;ksa rks cgqr Fks ysfdu vf/kdkj dksbZ u FksA 'kwnzksa
ds vijk/kksa ds fy, dBksj naM nsus ds fu;e cuk, x, FksA mlds vuqlkj ;fn 'kwnz fdlh
czkã.k dh fuank djs rks mldh thHk dkV nh tk,A ;fn 'kwnz gkFk ;k iako ls fdlh mPp tkfr
ds O;fDr ij izgkj djs rks mldk ogh vax dkV nh tk,A

euq Le`fr vkSj egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd bl dky esa czkã.k o.kZ 'kwnz dU;kvksa
ls fookg djrs Fks fdarq lekt esa ,sls fookgksa dks fuanuh; le>k tkrk FkkA

euq ds vuqlkj czkã.k dks ,sls 'kwnz dk Hkkstu ugaha djuk pkfg, tks Jk) u djrk
gksA og dgrk gS fd ;fn czkã.k 'kwnz dk Hkkstu dj ys rks og czkã.k dh fLFkfr ls fxj tkrk
gSA euq dk dFku gSfd Lukrd dks 'wknz ds lkFk ;k=kk ugha djuh pkfg,A bl dky esa 'kwnz



167o.kZ O;oLFkk

dh lkekftd vkSj /kkfeZd fLFkfr ghu gksus ij Hkh mldh dkuwuh rFkk jktuhfrd voLFkk esa
dqN lq/kkj n`f"Vxkspj gksrk gSA dkSfVY; us mUgsa Ñf"k rFkk i'kqikyu dk vf/kdkj fn;k gSA
fefyUniUgksa ls Hkh Kkr gksrk gS fd bl dky esa 'kwnzksa dk oS';ksa dh Hkkafr gh Ñf"k] i'kqikyu
dh f'k{kk nh tkrh FkhA

bl izdkj vkeRkkSj ls izkphu Hkkjr esa 'kwnzksa dh fLFkfr n;uh; Fkh mudks cgqr ls
vkfFkZd lkekftd /kkfeZd ,oe~ v/;kfRed vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;k FkkA 'kwnzksa dh
okLrfod fLFkfr dk Kku izkIr djus ds fy, mu ij yxh v;ksX;rkvksa dh tkudkjh gksuk
vko';d gSA

1. 'kwnzksa dsk osnk/;;u ds vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;k FkkA oSfnd ea=kksa dk mPpkj.k
djus] mudk Jo.k djus vkSj dBaLFk dj ysus ij muds fy;s dBksj n.M dk izko/
kku fd;k x;k FkkA osn dk v/;;u miu;u laLdkj ds ckn gh 'kq: gksrk FkkA
miu;u dsoy f}tksa dk gks ldrk FkkA euq tSls Le`frdkjksa us tgk¡ osnk/;;u dks
f}tksa dk vf/kdkj crk;k] ogha 'kwnzksa dks blls oafpr j[kkA ;kKoYD; ds vuqlkj
Hkh u dsoy osnk/;;u oju~ osn &Jko.k Hkh 'kwnzkas ds fy;s oftZr FkkA fgUnw lekt
esa osn fojr O;fDr eks{k ugha izkIr dj ldrk FkkA 'kwnzksa dks osnk/;;u dk vf/kdkj
ugha Fkk] blfy;s ;g fu;ksZX;rk Hkh muesa FkhA 'kwnzkas dks /kkfeZd Hkkoukvksa dh iwfrZ
djus ds fy, bfrgkl] iqjk.k ,oa egkHkkjr lquus dh vuqefr iznku dh x;hA

2. 'kwnz dks ifo=k vfXu;k¡ tykus dk vf/kdkj ugha FkkA os oSfnd ;K ds Hkh vf/kdkjh
ugha le>s tkrs FksA xkSre] tSfeuh us bl ij izdk'k Mkyk gSA os flQZ iwr /keZ vFkkZRk~
dwi] rkykc] efUnj] okfVdk vkfn dk fuekZ.k dj ldrs FksA x`g.k vkfn voljksa ij
Hkkstu&nku vkfn djus dk mUgsa vf/kdkj FkkA dqN Le`frdkjksa us mUgsa iap egk;Kksa
dk lk/kkj.k vfXu esa djus dk vf/kdkj fn;k gSA os /kkfeZd dk;Z lEiUu dj ldrs
Fks ysfdu blesa osn ea=k dk mPpkj.k oftZr FkkA

3. laLdkjksa ds fo"k; esa /keZ'kkL=kdkj ,der ugah gSaA dqN ds erkuqlkj 'kwnz laLdkjksa
ds ;ksX; ugha gSA bUgsa /keZ ikyu dk vf/kdkj ugaha gSA O;kl us 'kwnzksa ds fy, fcuk
fdlh ds mPpkj.k ds nl laLdkjksa xHkkZ/kku] iqalou] lhekUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k]
fu"Øe.k] vUuizk'ku] pkSy] d.kZos/k ,oa fookg dks djus dk fo/kku fd;k gSA c`gLifr
us Hkh 'kwnzksa dks d.kZos/k vkSj pwM+kdj.k laLdkjksa dks djus dk vf/kdkj fn;k gSA

4. 'kwnzksa dks O;fDrxr lEifRr ds vf/kdkj ls oafpr fd;k x;kA egkHkkrj ,oa euqLe`fr
ds vuqlkj 'kwnzksa dh lEifRr mlds Lokeh dh lEifRr FkhA 'kwnz lEifRr laxzg ugha
dj ldrk FkkA mls vkfFkZd n`f"V ls ghu cuk;k x;k FkkA euq ds vuqlkj czkã.k
vius 'kwnz nkl ds lkeku dks fuHkZ;rk iwoZd tCr dj ldrk gSa D;ksafd mls lEifRr
j[kus dk vf/kdkj ugah gSA

5. U;k; iz'kklu eas Hkh o.kZfoHksn dh Hkkoukvksa ds QyLo:i Hkh 'kwnzksa dh lkekftd
fLFkfr ij izfrdwy ns[kus dks feyrk gSA fdlh {kf=k; }kjk czkã.k dh ekugkfu djus
ij mls 100 i.k vkSj blh vijk/k gsrq oS'; dks ,d lkS ipkl ;k nkS lkS i.k dk
tqekZuk nsuk dk fo/kku Fkk] fdUrq 'kwnz ds fy;s 'kkjhfjd n.M dh O;oLFkk dh x;h
FkhA

6. 'kwnz dh gR;k djus ij ogh o`r fofgr fd;k x;k Fkk tks NksVs&NksVs i'kq ,oa if{k;ksa
dks ekjus ds fy, fofgr FkkA 'kwnz dh gR;k djus ij nl xk; vkSj ,d lkaM dk
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oSjns; pqdkuk iM+rk FkkA bl tqekZus dk Hkqxrku czkã.k dks nsus dk fo/kku fd;k x;k
FkkA

7. 'kwnz dsoy x`gLFkkJe gh xzg.k dj ldrk Fkk D;ksafd mls osnk/;;u ls oafpr j[kk
x;k FkkA mPp o.kksZa dh lsok djrs gq, og lUrkuksRifRr }kjk pkSFks vkJe dsk
NksM+dj lHkh vkJeksa dk Qy izkIr dj ldrk FkkA

8. vifo=krk ds lUnHkZ esa czkã.k tgk¡ dsoy 10 fnu gh vifo=k jgrk Fkk] 'kwnz ds fy;s
;g vof/k ,d ekg fu/kkZfjr dh x;h FkhA

9. fcuk fo'ks"k fu;U=k.kksa ds czkã.k 'kwnz ls nku x`g.k ugha dj ldrk FkkA

10. czkã.k dsoy mlh 'kwnz ds ;gk¡ Hkkstu dj ldrk Fkk tks mldk pjokgk gks] [ksr
tksrus okyk gks] ;k oa'kkuqØe ls fe=k gsk ;k viuk ukbZ ;k nkl gksA vkiLrEHk us
bl lUnHkZ esa dgk gS fd vifo=k 'kwnz }kjk yk;k x;k Hkkstu x`g.k ugha djuk
pkfg,A ijUrq mldk er gS fd ;fn 'kwnz }kjk }kjk czkã.k ds ?kj eas rFk czkã.k dh
laj{krk esa idk;k x;k Hkkstu LoPNrk ls rS;kj fd;k tk; rks czkã.k ml Hkkstu
dks x`g.k dj ldrk gSA

bl rjg 'kwnz viuk thou ;kiu f}tksa dh lsok djds O;rhr djrk FkkA vko'drkuqlkj
mls Ñf"k] i'kqikyu vkSj O;kikj dh vuqefr iznku dh x;h ftldk mYys[k ijorhZ lkfgR;
esa feyrk gSA f'kYi dk;Z djds Hkh og viuh fLFkfr dks lq/kkj ldrk FkkA lekt esa mldh
fxjrh gqbZ fLFkfr dks /khjs&/khjs lq/kkjus dk iz;kl gqvk vkSj mlds izfr mnkj n`f"Vdks.k dh
Hkkouk tkx`r gqbZA mlds vf/kdkjksa esa o`f) djds mls vusd izdkj ds /kkfeZd vkSj O;kolkf;d
vf/kdkj iznku djds mldh Lora=krk esa o`f) dh x;hA
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Hkkjrh; lkekftd la?kVu ds nks ewy vk/kkj] vkJeO;oLFkk vkSj o.kZ O;oLFkk gSA vkJe
O;oLFkk dk mís'; izR;sd izk.kh dh ,sfgd vkSj ikjykSfd mUufr Fkk tcfd] o.kZ O;oLFkk dk
mís'; izR;sd izk.kh dks lekt ds fy, mi;ksxh cukuk FkkA ;s nksuksa O;oLFkk,a Hkkjrh; thou
n'kZu ij vk/kkfjr FkhA vkfLrd fgUnqvksa dh /kkj.kk gS fd izk.kh ;fn bZ'oj dh bPNk ds
vuqlkj dk;Z djs rks og fQj bZ'oj ds fudV igqap ldrk gSA os ;g Hkh ekurs gS fd bZ'oj
dh bPNk gS fd O;fDr lc izkf.k;ksa ds izfr vius dÙkZO;ksa dh iwfrZ djsA
o.kZ vkSj vkJeO;oLFkk ds }kjk vius lHkh dÙkZO;ksa dh iwfrZ djds O;fDr eks{k izkIr dj ysrk
gSA thou ds y{; dh iwfrZ mu pkjksa iq:"kkFkhZ ls gksrh gS tks O;fDr lekt esa jgdj gh iw.kZ
dj ldrk gSA bu pkjksa iq:"kkFkhZ dk fuokZg] izkphu /keZ'kkL=kdkjksa ds vuqlkj] o.kkZJe /keZ
dk ikyu djds gh fd;k tk ldrk gSA

vkJe 'kCn laLd`r dh ̂ Je^ /kkrq ls cuk gSA blds vUrxZr euq"; JeiwoZd fofHkUu vkJeksa
ds dk;Z lEiUu djrk gSA vr% vkJe dk vFkZ m|ksx vFkok iz;Ru ls gSA ije in rd igqapus
esa ;s vkJe foJke LFky ds :i esa dk;Z djrs gSaA blhfy, lkfgfR;d L=kksrksa esa vkJe dk
vFkZ fojke ;k foJkenk;d LFkku ls Hkh fy;k tkrk gSA izR;sd vkJe dh viuh vyx fLFkfr
gS] ftldh izkfIr ds fy, euq"; rRlEcU/kh dk;Z djrk gSA ;g dk;Z gh mldk Je gS tks ml
vkJe ls vkc) jgrk gSA euq"; ml vkJe dks ewfrZeku djus ds fy, iz;kl djrk gS vkSj
y{; dh izkfIr djrk gSA izR;sd vkJe dk viuk vyx egÙo gSA ;g egÙo mldh fo'ks"k
fLFkfr dks Li"V djrk gSA vkJe dh vfHkO;fDr esa O;fDr dh fu"Bk;qDr fØ;k vkSj loksZÙke
iz;kl lgk;d gksrk gSA vkJe dk ikyu fof/kiwoZd fd;k tkrk FkkA czãp;Z vkJe dh
vFkkZfHkO;fDr Kku izkfIr ls gSA O;fDr bl vkJe esa la;e vkSj fu;e ls f'k{kk vkSj Kku xzg.k
djrk gSA xzgLFk vkJe esa og x`gLFk cudj lkalkfjd vkSj x`gLFk; dÙkZO;ksa dk fuokZg djrk
gSA okuizLFk vkJe esa bZ'oj dk /;ku djrk gSA lU;kl vkJe eas og R;kx vkSj ri dk thou
O;rhr djrk gSA laU;kl vkJe dk pje y{; ije czã dh izkfIr gSA ;g rHkh laHko gS tc
euq"; lHkh vkJeksa dks dÙkZO;fu"B gksdj djrk gSA vkJe O;oLFkk izkphu lkekftd O;oLFkk
dk egÙoiw.kZ vk/kkj&LrEHk FkhA lk/kkj.kr;k fo}kuksa dk er gS fd vkJe O;oLFkk dk fodkl
oSfnd ;qx esa fo'ks"k:i ls _Xosn dky esa ugha gqvk FkkA fdUrq _Xosn] vFkZoosn vkfn ds
vkykspukRed v/;;u ls mDr O;oLFkk ds vfLrRo dk cks/k gksrk gSA thou ds eeZ dks
Hkyh&Hkkafr le>dj gh vkJe O;oLFkk dk fodkl fd;k x;k FkkA izkphu Hkkjr esa bl thou
dks ifo=k ;k=kk ekuk x;k FkkA ;k=kk esa ftl izdkj Øe ls vxzlj gksrs gq, rFkk foJke LFkyksa
ij Bgjrs gq, vius fufnZ"V LFkku ij igqap tkrs gSA vkSj bl izdkj laiw.kZ ;k=kk dqN Hkkxksa

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 9
izkphu dky esa vkJe O;oLFkkizkphu dky esa vkJe O;oLFkkizkphu dky esa vkJe O;oLFkkizkphu dky esa vkJe O;oLFkkizkphu dky esa vkJe O;oLFkk
(Ashram)
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esa caV tkrh gS] mlh izdkj ;s vkJe gSA os euq"; dks mlds vfUre /;s;] eks{k izkfIr rd igqaprs
gSaA

vkJe pkj gS & czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk o lU;klA oSfnd lkfgR; ls Kkr gksrk
gS fd euq"; dh vk;q lk/kkj.kr;k 100 o"kZ dh ekuh x;h FkhA mlds pkj foHkkx fd;s x,
FksA izR;sd foHkkx dk uke vkJe j[kk x;k FkkA thou ds 20-25 o"kZ ds pkj foHkkxksa esa ls
izFke czãp;Z dgykrk FkkA fdUrq tUe ls 12 o"kZ rd ckyd ekrk&firk ds ?kj gh jgrk FkkA
blds i'pkr og xq: ds ?kj Hkh de ls de 12 o"kZ jgrk FkkA

;Kksiohr laLdkj ds i'pkr gh izR;sd ckyd dks xq:dqy esa tkdj czãp;Z vkJe
esa izos'k djuk iM+rk Fkk ogk¡ xq: ds pj.kksa esa cSBdj osnk/;;u }kjk KkuksiktZu djuk iM+rk
FkkA ̂ czãp;Ẑ  'kCn ls gh bl vkJe ds egÙo dk |ksrd gSA czãp;Z es ,slh thou p;kZ dk
lekos'k gks tkrk gS tks czã dh izkfIr djk ldsA lR;a oS czãA ̂ lR; dh [kkst^ czãp;Z thou
dk ewy ea=k FkkA czãp;kZJe esa jgdj czãpkjh viuh fofHkUu 'kfDr;ksa ds lE;d fodkl dk
ikB lh[krk FkkA bl vkJe esa izR;sd fo|kFkhZ dks viuk thou vR;Ur ljy cukuk iM+rk
Fkk rFkk fopkj cgqr gh mnkÙk j[kus iM+rs FksA mldk lcls cM+k dÙkZO; vfXup;kZ FkkA ;K
dh ifo=k vfXu ds fy, izkr% dky o lka;dky lfe/kk ykuh iM+rh FkhA blds vfrfjDr mls
viuk nSfud thou cgqr gh ifo=k cukuk iM+rk FkkA

;|fi oSfnd lkfgR; esa fodflr :i ls bl O;oLFkk dk izR;{k mYys[k ugha gS fQj
Hkh pkjksa vkJeksa ds lnL;ksa dk mYys[k ;=k&r=k izkIr gksrk gSA ftlls oSfnd ;qx eas bl
O;oLFkk ds vfLrRo dk Li"V Kku gksrk gSA czãpkjh 'kCn dk mYys[k _Xosn rFkk vFkoZosn
esa vkrk gSA vFkZoosn es czãpkjh o czãp;kZJe dk fo'kn o.kZ vkrk gS czãp;Z ds egÙo ij
vPNk izdk'k Mkyk x;k gSA vkpk;Z miu;u laLdkj ds i'pkr czãpkjh dks vUrsoklh cukrk
FkkA czãpkjh ds lfe/kkgj.k] es[kyk] ri vkfn dk Li"V mYys[k gSA rFkk mldh Hks{; p;kZ
dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA

_Xosn esa x`gLFkkJe dk mYys[k vizR;{k :i ls vk;k gSA x`gifr] x`giRuh]
xkgZiR;kfXu vkfn dk mYys[k ckj ckj vkrk gSA _Xosn esa lkse o lw;Z ds fookg dk lqUnj
o.kZu vkrk gS] ftlls x`gLFkkJe ds thou o dÙkZO;ksa ij Hkh vPNk izdk'k Mkyk x;k gS fd
gs! x`giRuh vius ?kj eas tkvksA ogka iztkfn }kjk le`) gksdj vius xgkZiR; ds izfr tkx:d
jghA blls Li"V gks tkrk gS fd Lukrd dks fookg laLdkj ds i'pkr viuh uofookfgrk
iRuh ds lkFk x`gLFkkJe esa izos'k duk iM+rk FkkA rFkk ml vkJe ds dÙkZO;ksa dk fuokZg djuk
iM+rk FkkA izR;sd x`gLFk dks viuh x`giRuh ds lkFk xkgZiR;kfXu dks izTtofyr dj izfrfnu
mlus rhu ckj gfo"k dh vkgqfr;k iznku djuh iM+rh FkhA

iwoZ vkJe eas rhu _.kksa dks pqdkus dh tks rS;kfj;k dh xbZ FkhA mu lcdks dk;Z:i
esa iz;qDr djus dk volj blh vkJe esa jgrk FkkA x`gLFkksa dks lPpk ukxfjd cuuk iM+rk
FkkA mUgsa viuk thou bl izdkj dk cukuk iM+rk FkkA ftlls fd ekuo thou ds mnkÙk
/;s; rd igqap ldsA fir` _.k ls eqDr gksus ds fy, mÙke larku mRiUu djuh iM+rh FkhA
lkFk gh /keZ] vFkZ] dke o eks{k oxZ prq"V~; dh flf) ds fy, iz;Ru'khy gksuk iM+rk Fkk ml
dky ls x`gLFk] /kkfeZd thou ds lkFk&lkFk lkekftd o jktuSfrd thou esa Hkh Hkkx ysrk
FkkA x`gLFk ds Hkh dÙkZO; vR;qPp FksA

x`gLFk vkJe ds i'pkr izR;sd O;fDr dks okuizLFk vkJe esa izos'k djuk iM+rk FkkA
bldh vk;q 50 ls 75 o"kZ rd gksrh FkhA bl vkJe esa izR;sd dks ri vkfn dh lk/kuk }kjk
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la;e izkIr djuk iM+rk FkkA bl izdkj vkRe fodkl djds thou ds prqFkZ Hkkx esa
lU;klkJe esa izos'k fd;k tkrk FkkA bl vkJe esa lkalkfjd ca/kuks dk Lo:i ls rFkk eu
ls Hkh R;kx djuk iM+rk FkkA ;s lU;klh vkRecy ls ;qDr gksdj ns'k&ns'kkUrjksa esa ?kwe&?kwe
dj lR; fl)kUrksa dk izpkj djrs Fks rFkk lekt&lq/kkj djrs FksA lekt lsok gh budk dk;Z
FkkA

oSfnd lkfgR; es okuizLFkku dk izR;{k mYys[k ugha gSA fdUrq mlesa ̂ ;fr^ ̂ eqfu^ vkfn
'kCnksa dk mYys[k LFkku&LFkku ij feyrk gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd ;fr ds mYys[kksa ls
okuizLFkkJe dk rFkk eqfu ds mYys[kksa ls lU;klkJe dk rkRi;Z fy;k tk ldrk gSA _Xosn
esa ;fr;ksa dk mYys[k vkrk gSA vFkoZosn eas dgk x;k gS fd bUnz us ;fr;ksa ds leku o`=k dk
guu fd;kA oSfnd lkfgR; esa eqfud dk mYys[k Hkh vusd LFkyksa ij vkrk gSA _Xosn esa dqN
ea=kksa ds n`"V Hkh ̂ ^equ;ks okrj'kuk%^^ gSA mlh izdj.k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd eqfu vPNs dk;ksZ
ds fy, nsorkvksa dk fe=k gSA bUnz dks eqfu;ksa dk l[kk Hkh dgk x;k gSA

bu mYys[kksa ls Kkr gksrk gS fd eqfu;ksa ds thou dk mís'; lekt dh lsok rFkk
mldk midkj djuk FkkA os lkjs ns'k esa fopj.k djrs FksA ;s eqfu lU;klh gh FksA

lafgrk] czkã.k] mifu"kn vkfn oSfnd lkfgR; ds vkykspukRed v/;;u ls Li"V
gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa vkJe&O;oLFkk FkhA ;K] nku] ri rFkk eks{kp;kZ oSfnd dky
es iw.kZr;k izpfyr FksA izo`fr nksuksa ekxksZ ds chp lkeatL; djus ds fy, vkJe O;oLFkk dh
xbZ FkhA euqLe`fr ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd izkphu dky eas vkJe O;oLFkk FkksM+s cgqr
ifjorZu ds lkFk euq ds fl)kUrksa ij gh vk/kkfjr jghA o.kkZJe O;oLFkk ds fy;s rRdkyhu
lekt esa ̂ euq̂  vkn'kZ FksA euqdkyhu lekt ds osndkyhu lekt dh vkJe O;oLFkk] fodkl
gksrs gksrs xqIrdky rd bu vkJeksa esa bruh vkLFkk c< xbZ fd ;s pkjksa vkJe pkj izdkj ds
;K ds leku gks x,A

izFke vkJe ,d izdkj dk Kku ;K gSA x`gLFk dk thou Kku rFkk dÙkZO; dk ,d
vuojr fu>Zj gSA tgka LokFkZjfgr lsok] vuqjkx] Lusg rFkk lekt ds izfr dÙkZO; dk e/kq
izokfgr gksrk gSA izFke vkJe esa mikftZr Kku dk f}rh; vkJe iz;ksxkRed LFkwy gSA bl
izdkj ;g ,d deZ ;K gSA r`rh; vkJe thou ds vfUre ;K dh rS;kjh gS rFkk prqFkZ vkJe
esa laiw.kZ vuq'kfDr;ksa ls fojDr gksdj vkRek fuf'pr mís'; ls izsfjr gksdj iw.kZrk dh vksj
c<rh gSA bu nksuksa vkJeksa dks ge HkfDr ;K dg ldrs gSA

xqIrdky rd vkJe&O;oLFkk iw.kZ:i ls fodflr gks pqdh FkhA vkJe O;oLFkk dks
ml dky esa bZ'oj d`r ekuk tkus yxkA oSfnd dky dh Hkkafr vkJe pkj gh & czãp;Z]
x`gLFk] okuizLFk ,oa lU;kl gh FksA vkJe O;oLFkk dk mís'; O;fDr dh O;fDrxr mUufr
djuk FkkA ekuo thou ds pkj Qyksa dh dYiuk dh xbZ Fkh & /keZ] vFkZ] dke o eks{kA buesa
ls rhu ¼vFkZ] /keZ o dke½ dk f=koxZ dgk tkrk FkkA /keZ dk LFkku izFke FkkA 'kkfUr ioZ esa
/keZ D;k gS \ bl lEcU/k eas ,d okD; esa lkj:i ls dgk x;k gS fd bgyksd o ijyksd ds
vuqdwy vkpj.k djuk gh /keZ gSA f=koxZ dk ,d lkFk miHkksx fd;k tkuk pkfg,A ;g rhuksa
vU;ksU;kfJr gSA dgk x;k gS fd ftldh Hkk;kZ /kekZuqdy gks] og x`gLFk /keZ] vFkZ o dke dk
,d lkFk miHkksx dj ldrk gSA /keZ dk mís'; & vkRe rqf"V] fpr'kqf)] yksdfLFkfr rFkk eks{k
izkfIr FkkA egkHkkjr eas /keZ dh vusd 'kk[kk,a mYyf[kr dh gS tSls lekt /keZ] o.kkZJe /keZ]
jkt/keZ] dqy /keZ vkfnA thou ds lHkh dk;ksZ esa /keZ dh iz/kkurk jgrh FkhA /keZ ls vFkZ ykHk
gksrk gS vkSj /keZ dkeukvksa dh iwfrZ djus esa lgk;d gksrk gSA



172 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

/keZ ftl izdkj vFkZ izkfIr o dke iwfrZ esa lgk;d gksrk gS mlh izdkj og eks{k izkfIr
eas Hkh lgk;d gksrk gSA tks yksd o ijyksd nksuksa esa viuk dY;k.k pkgrk gks mls /kekZpj.k
esa eu yxkuk pkfg,A /kkfeZd d`R;ksa dk iz/kku y{; fpr'kqf) gSA /kekZpj.k ls ;qDr iq:"k vFkZ
o dke dks fuHkkrs gq, eks{k ds ekxZ ij vxzlj gksrk gSA bl prqZoxZ O;oLFkk esa vFkkZr iq:"kkFkZ
vkJe&O;oLFkk dh xbZ FkhA czãp;Z vkJe esa riL;k] xq:lsok o iw.kZ czãp;Z ds lkFk&lkFk
osnk/;;u fd;k tkrk FkkA x`gLFkkJe esa fookn djds] vfrfFk lsok ,oa ij & fgr&gkfu fd;s
fcuk vius o.kZ&/keZ dk ikyu djrs gq,] lkalkfjd lq[k Hkksxs tkrs FksA ;gh okLrfod iz/kku
vkJe FkkA ftldh ;ksX;rk izkIr djus dh iw.kZ rS;kjh izFke vkJe eas dh tkrh FkhA rRi'pkr
r`rh; vkJe eas rFkk prqFkkZJe esa deksZ dk ru ,oe~ eu ls R;kx dj vuU; czã fpUru esa
ayhu gks tkrk gS vkSj bl izdkj pkjksa Qyksa dks izkIr dj ysrk gSA pkjksa iq:"kkFkksZa esa lkeatL;
cuk;s j[kus gsrq xgu fpUru o euu ds i'pkr vkJe O;oLFkk dk izko/kku fd;k tks vR;Ur
mi;ksxh gksus ds dkj.k gh vusdksa lgL=kkfCn;ksa rd pyrh jghA

czãp;Z vkJeczãp;Z vkJeczãp;Z vkJeczãp;Z vkJeczãp;Z vkJe

vkJe O;oLFkk ds uSfrd rFkk euksoSKkfud vk/kkj gS vkSj bu vk/kkjksa dks Bhd ls
le>us ds fy, iq:"kkFkZ dh /kkj.kk dks le>uk vko';d gSA pje y{;] eks{k dh vksj c<+us
ds fy, fofHkUu vkJe lksiku dh Hkkafr gSA izFke czãp;Z es ifo=k thou rFkk vkpj.k ds }kjk
yksx viuh ckSf)d ekufld 'kkjhfjd rFkk uSfrd 'kfDr;ksa dk fodkl djrs FksA iq:"kkFkZ dh
n`f"V ls bl dky esa /keZ dk fo'ks"k egÙo FkkA izFke vkJe dks /keZ ls lEcU/k dj nsuk ml
dky ds lekt dk vk/;kfRedrk dh vksj fo'ks"k mUeq[k gksuk fl) djrk gSA bl vkJe dk
mís'; uSfrd] ekufld rFkk 'kkjhfjd {kerkvksa dh o`f) Fkh ftlls Hkkoh thou /keZ ds d`R;ksa
ds leqfpr laiknu rFkk vkuUn dh izkfIr ds ;ksX; cu ldsA ;g vkJe pkjksa vkJeksa dh uho
gSA D;ksafd thou Hkou dk fuekZ.k blh ij vk/kkfjr gksrk gSA czãp;kZJe dks orZeku esa
fo|kFkhZ thou dgrs gSaA

;Kksiohr laLdkj ds i'pkr ckyd dks czãpkjh cudj xq: ds ?kj fuokl djuk
iM+rk FkkA dqN jktk egkjktk uxj ds lehi gh vkJe cuokdj vkpk;Z dks vius ;gk j[k
ysrs FksA ;Fkk&Hkh"e us dkSjo &ik.Moksa ds   f'k{kk.k ds fy, d`ikpk;Z ,oa nzks.kkpk;Z dks vius
gh ;gk j[kk Fkk ,oa muds jgus dk o lq[k&lqfo/kkvksa dk leqfpr  izcU/k fd;k FkkA fdUrq
tu&leqnk; esa xq: x`gokl dh izFkk gh izpfyr FkhA

ckyd ckY; dky ls gh bl vkJe esa izos'k djrk FkkA osndky dh Hkkafr ckjg o"kZ
ls de mez okyksa ds fy, fu"ks/k u FkkA czãp;Z dh 'kfDr ls nsoRo izkIr fd;k gSA _f"k;ksa
dh czãyksd izkfIr czãp;Z ds gh v/khu gSA czãp;Z vkJe ds pkj pj.k ekus tkrs FksA
izFke&xq: 'kqJq"kk] osnk/;;u] vfHkeku ,oa Øks/k dks thrukA f}rh;&vkpk;Z dks Lej.k j[krs
gq, lnk muds izfrJ)k j[kuk ,oa prqFkZ & vfHkeku R;kx dj fofur Hkko ls xq: dks HkfDr
iwoZd nf{k.kk nsukA

czãpkjh ds dÙkZO;kdÙkZO;ksa ds fo"k; eas egkHkkjr eas i;kZIr lkexzh izkIr gksrh gSA
^^czãpkjh dk dÙkZO; Fkk fd og vdsyk gh osn ea=kksa dk fpUru o vfHk"V ea=kksa dk tki djrk
gqvk laiw.kZ dk;Z lEiUu djsA ,d ek=k vkpk;Z dh ifjp;kZ esa gh layXu jgs] fdlh Hkh
ifjfLFkfr esa lsok dks rRij jgsA eu o bfUnz;ksa dks o'k esa j[krs gq, ozr ,oa nh{kk ds ikyu
esa yxk jgsA osnksa dk Lok/;k; djrs gq, lnk dÙkZO; deksZ ds ikyu iwoZd xq: x`g eas fuokl
djsA fujUrj xq: dh lsok esa rRij jgdj mUgsa iz.kke djsA thou fuokZg ds mís'; ds fy,



173izkphu dky esa vkJe O;oLFkk

dh tkus okyh ;tu&;ktu] v/;;u] v/;kiu rFkk nku&izfrx`g] bu N% deksZa ls og vyx
jgs vkSj fdlh vlR; deZ es izo`Ùk u gksA mldk dÙkZO; Fkk fd og vf/kdkj izn'kZu djrs
gq, dksbZ deZ u djs vkSj }s"k djus okyksa dk lax u djsA ,d LFkku ij czãpkjh dh efgek
dk xku bl izdkj fd;k x;k gS mleas czãpkjh ds vfuok;Z dÙkZO; Hkh /ofur gksrs gSa & ̂ ^tks
riL;k djrs dqekjkoLFkk ls gh czãp;Z ds ikyu esa rRij jgrs vksj fo|k vkSj osnksa ds v/
;;u lEcU/kh ozr dks iw.kZ djds Lukrd gks pqds gSa os czãpkjh lalkj ls rj tkrs gSaA

'kkfUr ioZ eas gh ,d vU; LFky ij o.kZu feyrk gS ftlds vuqlkj czãp;Z ikyu
iwoZd xq:dqy okl dks gh izFke vkJe dgrs FksA mleas jgus okyksa dks] czãkH;Urj 'kqf)]
oSfnd laLdkj rFkk fu;eksa dk ikyu djrs gq, eu dks o'k esa j[kuk] izkr% lk; lU/;k cUnu
vfXugks=k] rUnzk o vkyL; R;kx dj izfrfnu xq: dks izek.k djuk] osnksa ds Jo.k o vH;kl
ls vkRe&cqf)] f=kdky&Luku vkSj czãp;Z ikyu deZ vko';d FksA czãpkjh izfrfnu fHk{kk
ekax dj ykrs Fks tks dqN izkIr gksrk og xq: dks viZ.k dj nsrs FksA xq:th tks dgs] ftlds
fy, ladsr djs] mlds foijhr vkpj.k ugha djrs FksA xq: ds d`ikizlkn ls feys Lok/;k;
ijk;.k jgrs FksA os fdlh ds nks"kksa ij n`f"V ugha Mkyrs FksA bl izdkj /keZ o vFkZ ds Kku
esa dq'ky gks tkrs FksA czãpkjh ds fy, fo/kku Fkk fd xq: ds lksus ds i'pkr uhps vklu ij
lksosA muds tkxus ls iwoZ tx tkosA xq: ds ?kj esa ,d f'k"; ;k nkl ds djus ;ksX; tks dqN
Hkh dk;Z gks] mls og Lo;a iwjk djsA xq: th tc Hkh vkKk ns mlds fy, lnk ;gh mÙkj ns
fd ̂ ^Hkxoku vHkh iwjk fd;k^^ vkSj os lc dk;Z djds muds ikl [kM+s gks tkrs] esjs fy, D;k
vkKk gS\ ;g iwNrs gq, ,d vkKkdkjh lsod dh Hkkafr xq: dk laiw.kZ dk;Z djus ds fy, rS;kj
vkSj lHkh dk;ksZ ds lEiknu esa dq'ky gks viuh mUufr pkgus okys f'k"; dks xq: dh lsok Vgy
dk laiw.kZ dk;Z lekIr djds] muds lehi cSBdj v/;;u djuk pkfg,A og lcds izfr lnk
mnkj jgs vkSj fdlh dks dksbZ dayd u yxkosaA xq: lnk mnkj jgs vkSj f'k"; mudh lsok
esa mifLFkr gks tk,A ckgj&Hkhrj ls ifo=k jgsA dq'ky cus] xq.koku cusA Hkhrj ls ln~Hkkouk
j[kdj chp&chp eas ,slh ckr cksys] tks xq: dks fiz; yxus okyh gksA 'kkUr Hkko ls HkfDr Hkjh
n`f"V ls xq: dh vksj ns[ks vkSj bfUnz;ksa dks o'k eas j[ksA vkpk;Z tc rd tyiku u dj ys
rc rd Lo;a Hkh uk djsA muds cSBus ls igys Lo;a Hkh u cSBs vkSj muds lksus ls igys Lo;a
u lksosA nksuksa gkFk QSykdj vius nkfgus gkFk ls xq: dk ck;k pj.k rFkk ck, gkFk ls xq:
dk nkfguk pj.k /khjs&/khjs Li'kZ djds iz.kke djsA bl izdkj vfHkoknu ds i'pkr gkFk
tksM+dj xq: ls dgs] ̂ ^Hkxoku vc vki eq>s i<+k,a] eSus veqd dk;Z iw.kZ dj fy;k gS vkSj ;g
veqd dk;Z vHkh d:axkA bl izdkj lc ckrsa fof/kor fuosnu djds] xq: dh vkKk ysdj fQj
vU; dk;Z djs vkSj mls iw.kZ djds mudk laiw.kZ lekpkj xq: th dks fuosnu djsA

bl izlax eas egkHkkjr dyhu lekt esa xq: f'k"; ds lEcU/k dSls Fks\ bl fo"k; ij
iw.kZ izdk'k iM+rk gSA f'k";ksa esa vius xq:vksa ds izfr fdruh J)k fdruk vknj &izse o
ln~Hkkouk Fkh ;g ns[kus ;ksX; gSA vkt ds xq: f'k"; ds  lEcU/k dks ns[krs gq, ,oa rRdkyhu
lEcU/kksa dks ns[krs gq, vkdk'k&ikrky dk vUrj izrhr gksrk gSA rHkh rks izkphu vk;Z egku
fo}ku curs FksA xq: vKku :ih re ;k ujd eas ls fudky dj f'k"; dks ukuk izdkj dk
Kku iznku djds Kku :ih izdk'k ;k LoxZ eas ykrs gSA

blh v/;k; esa czãpkjh ds vU; /keksZ ds fo"k; esa Hkh o.kZu feyrk gSA ftu&ftu
xa/kks vksj jlks dk czãpkjh dks lsou ugha djuk pkfg,] mudk og czãp;Z dky esa R;kx djsA
lekorZu laLdkj ds i'pkr gh og mudk lsou dj ldrk gSA 'kkL=kksa esa czãp;Z ds fy, tks
Hkh fu;e foLrkjiwoZd crk, x, gS mu lcdk og ikyu djs vkSj xq: ds lehi jgsA izlUu
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djs vksj mUgs migkj nsdj mudh vkKk ls vU; vkJeksa esa izos'k djsA tc osnk/;;u dk ozr
vkSj miokl lekIr gks tk, rc vk;q ds prqFkZ Hkkx ds lekorZu laLdkj lEiUu djs] ,d
LFkku ij dgk gS fd xq: dh lsok es rRij jgus okyk] czãp;Z ijk;.k n`<+ fu'p; okyk rFkk
;ksx ;qDr czãpkjh gh mÙke czkã.k gks ldrk gSA

,slh ekU;rk Fkh fd vusd tUeksa ls deZ djrs &djrs tc laiw.kZ bfUnz;k ifo=k gks
tkrh gS rc 'kw) vUrdj.k okyk euq"; izFke vkJe eas gh eks{k :i Kku izkIr dj ysrk gSA
blls ;g /ofur gksrk gS fd ̂ ^fcuk Kku ds eks{k ugha gks ldrk rFkk Kku ds fcuk vUrdj.k
dh 'kqf) ugha gks ldrh rFkk vUrdj.k dh 'kqf) dk mik; Hkh ogha of.kZr gSA fo}ku
yksd&e;kZnk dh o deZ e;kZnk dh ijEijk djsA bl izdkj Øe'k ukuk izdkj ds deksZ dk
vuq"Bku djrs gq, 'kqHkkjEHk deksZ dh vklfDr dk ifjR;kx djus ls vUr%dj.k dh 'kqf) gks
tkrh gSA bl izlax ls ;g Kkr gksrk gS fd drZO; deksZ dk R;kx u djds mudk ikyu djrs
gq, muesa vklfDr dk u gksuk gh vUrdj.k dh 'kqf) gS A

x`gLFkkJex`gLFkkJex`gLFkkJex`gLFkkJex`gLFkkJe

bu pkjksa vkJe O;oLFkkvksa esa x`gLFk vkJe dks lokZf/kd egÙoiw.kZ o loZiz/kku ekuk
x;k gS blh n`f"Vdks.k dks izdV djus gsrq vkiLrEc /keZlw=k eas vkJe la[;k dks crkrs gq,
egÙkk ds vk/kkj ij x`gLFk vkJe dks loZizFke j[kkA x`gLFkkJe dh egÙkk ds vusd dkj.k
gksrs gq, Hkh iq=k dh izkfIr gh loZizFke mn~ns'; ekuk x;k gSA D;ksafd fir` _.k ls m_.k gksus
ds fy, iq=k gh eks{k dk }kj le>k x;k gSA vr% cks/kk;u /keZlw=kksa esa Hkh vkJeksa esa loZizeq[k
vkJe x`gLFkkJe dks gh ekuk x;k gS blh dFku dh iqf"V xkSre /keZ lw=k eas Hkh feyrh gSA
jkek;.k egkdkO; eas Hkh x`gLFkkJe dks gh izeq[k ekuk x;k gSA

x`gLFk dks cgqr gh lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA of'k"B lw=k esa fy[kk gS ftl
izdkj lHkh ufn;ka leqnz eas vk dj feyrh gS] mlh izdkj lc vkJeksa esa euq"; x`gLFk ij
vkfJr jgrs gSaA tSls cPps viuh ekrk dh j{kk esa gh jf{kr gksrs gSaA oSls gh lc fHk{kqd ,oa
lU;klh x`gLFkksa dh gh j{kk eas jf{kr jgrs gS] ekrk&firk vkSj lekt ds izfr euq"; dk tks
_.k gS mls x`gLFkkJe eas izos'k djds vnk fd;k tk ldrk gSA x`gLFk /keZ esa lUrkuksRifr
djds vius fir` ds oa'k dks tkjh j[kuk o o'krUrq dks VwVus u nsuk izR;sd euq"; dk dÙkZO;
ekuk tkrk FkkA

okuizLFk vkSj lU;kl dks ;qf/kf"Bj Js"B ekurs gq, x`gLFk thou dks laxzg&ifjxzg
esa fyIr dj ijekRek dh vuqHkwfr ls oafpr djus okyk crkrs gSaA rc vtqZu x`gLFkkJe dks
Js"B fl) djus dk iz;kl djrs gq, dgrs gSa fd x`gLFkkJe esa /keksZiktZu djus dh vlhe
{kerk gksrh gS ftlds }kjk yksd&ijyksd nksuksa dks lq/kkjk tk ldrk gSA ;fr] eqfu vSj
lU;klh dk thou ;kpd dk thou gSA ijeq[kkis{kh thou dksbZ ugha gS vr% x`gLFkkJe eas
jgdj mlds vuqlkj thou O;rhr djuk gh Js;Ldj gS u fd ijkoyEch gksdj bZ'ojkuqHkwfr
djukA

x`gLFk /keZ dk ikyu egku nq"dj ozr gSA ri dks Js"B dgus okyksa ds fy, egkHkkjr
eas dgk x;k gS fd fu%lUnsg ri Js"B gS] ysfdu x`gLFk /keZ esa gh lkjh riL;k izfrf"Br gSA
x`gLFkkJe dh fof'k"Brk dk ,d dkj.k ;g gS fd ogka Hkksx vkSj v/;kRe nksuksa dk leUo;
gSA x`gLFk /keZ dk ikyu djrs gq, x`gLFk ikjykSfdd mUufr ls dHkh oafpr ugha gks ldrk
gSA bl izdkj rhuksa vU; vkJeksa esa lcls Js;Ldj x`gLFkkJe dks gh crk;k x;k gSA  czãp;Z
vkJe esa fo|k dh lekfIr ds ckn czãpkjh tc ?kj ykSVrk gS mls lekorZu dgrs gSaA bld
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ckn og czãp;Z vkJeksa ds ozrksa ls eqDr gksus ds fy, Luku djrk gS vkSj rc mls Lukrd dgrs
gSaA Lukrd fookg djds x`gLFkkJe esa izfo"B gksus dk vf/kdkjh ekuk tkrk gSA bl vkJe
eas izfo"B gksdj og lkalkfjd lq[kksa dk miHkksx djrk gS vkSj iq=kksRifr djds viuh oa'k
ijEijk dks v{kq.k j[krk gSA og vius cPpksa] fe=kksa] lEcfU/k;ksa] iM+ksfl;ksa ds izfr viuk dÙkZO;
iwjk djrk gS vkSj mi;ksxh ifjJeh vkSj ;ksX; ukxfjd cuus dk dÙkZO; fuHkkrk gSA

_Xosn eas x`gLFk ds fy, ̂ x`gifr^ 'kCn dk mYys[k vk;k gS x`gLFk ds rhu eq[;
dÙkZO; gksrs Fks % ;K] v/;;u vkSj nkuA ;K djds og nsorkvksa dk] lUrkuksRifr djds iwoZtksa
dk vkSj oSfnd xzUFkksa dk v/;;u djds _f"k;ksa dk _.k pqdkrk FkkA ckS/kk;u lw=k esa nks izdkj
ds x`gLFkksa dk mYys[k gSA 'kkyhu % ftudk viuk ?kj ;k lEifÙk gksrh Fkh vkSj ek;kokj tks
lEifÙk bDV~Bk ugha djrs FksA

laifÙk vtZu] vkfrF; ,oe~ nkulaifÙk vtZu] vkfrF; ,oe~ nkulaifÙk vtZu] vkfrF; ,oe~ nkulaifÙk vtZu] vkfrF; ,oe~ nkulaifÙk vtZu] vkfrF; ,oe~ nku

x`gLFk yksxksa dks lq[k Hkksx dh vuqefr FkhA os lEifÙk dk vtZu vkSj la;e dj ldrs
Fksa ijUrq og Hkh /keZ ds vuqlkjA os /ku vo'; dekrs Fks ysfdu mldk mi;ksx dsoy vius
fy, ugha dj ldrs FksA nku nsuk mudk izeq[k dÙkZO; FkkA vU; rhuksa vkJeksa dh vko';drkvksa
dks x`gLFkksa }kjk gh iwjk fd;k tkrk Fkk] vr% x`gLFk tks dekrs Fks mldk mi;ksx os nwljksa
ds fy, Hkh djrs FksA vU; vkJeksa ds yksxksa dk gh ugha vfirq vU; izkf.k;ksa dk iks"k.k Hkh
x`gLFkh dk dk;Z le>k tkrk FkkA euq ds vuqlkj vfrfFk ;K ds lkFk & lkFk Hkwr ;k cfy
oS'; nsoh ;K dk fo/kku blh iz;kstu ls fd;k tkrk FkkA x`gLFkksa ls ;g mis{kk dh tkrh
Fkh fd og viuh vk; }kjk igys nsorkvksa] firjksa ;k lekt ds lEekutud O;fDr;ksa] ftuesa
okuizLFk vkSj lU;klh Hkh lfEefyr Fks] vfrfFk vkSj HkzR;ksa dk Hkfy & Hkkafr Hkj.k iks"k.k djsa
vkSj mlds i'pkr tks 'ks"k cps mlls viuk fuokZg djsA

x`gLFkh vius le; vkSj 'kfDr dk mi;ksx /ku ds miktZu ds fy, vo'; djrk Fkk
vius ifjokj ds vfrfjDr lekt ds vU; vaxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djuk gksrk Fkk
mlds vius cPps 8, 11, 12 lky dh vk;q esa xq:dqyksa esa i<+us ds fy, pys tkrs Fks muds
ikyu iks"k.k dk dksbZ Hkh mÙkjnkf;Ro vc mlds Åij ugha jg tkrk FkkA ijUrq tks Hkh
czãpkjh fHk{kk ds fy, mlds ?kj&}kj ij vk, mudks ;'k'kfDr fHk{kk nsuk mldk dÙkZO; gks
tkrk FkkA og czãpkjh dks izlUurk iwoZd fHk{kk nsrk Fkk D;ksafd og tkurk Fkk fd mldh
viuh lUrku Hkh blh izdkj fdlh vU; x`gLFk ds ikl fHk{kk ekaxus xbZ gksxhA

x`gLFkksa ds izdkjx`gLFkksa ds izdkjx`gLFkksa ds izdkjx`gLFkksa ds izdkjx`gLFkksa ds izdkj

izkphu Le`fr;ksa esa x`gLFkksa dk vusd izdkj ls oxhZdj.k fd;k x;k gSA ;kKoYD;
Le`fr ds vuqlkj x`gLFkksa ds pkj oxZ gSaA dqlwy /kkU; % tks vius dqVqEc ds Hkj.k iks"k.k ds fy,
12 fnuksa dk Hkkstu lafpr djds j[ksA dqEHk /kkU; % tks vius ifjokj ds fy, N% fnuksa dk
Hkkstu j[ksA =;kfgd % tks dsoy rhu fnuksa dk Hkkstu vius ikl j[ksaA v'oLrfud % ftlds
ikl dsoy vkt ds ;ksX; Hkkstu gh gks vkSj tks dy dk Hkkstu lafpr djus dk dksbZ iz;Ru
u djsaA x`gLFkksa ds ;s izdkj lkekU;r% czkã.k x`gLFkksa ds fy, Fks D;ksafd R;kx vkSj vifjxzg
dk vkn'kZ czkã.kksa ds fy, cM+s egÙo  dk Fkk ijUrq izkphu Hkkjrh; fopkjd /ku ds vifjxzg
dks ¼/ku dks lafpr djds u j[kuk½ cgqr vko';d le>rs FksA vfgalk] lR;] vlrs; czãp;Z
ds leku vifjxzg Hkh ̂ ;e^ Fkk ftldk ikyu lcds fy, vko';d Fkk euq";ksa esa /ku dks lafpr
djus dh tks izo`fÙk gS] izkphu fopkjd mls vuqfpr ekurs FksA x`gLFk tks Hkkstu lkexzh mRiUu
djs vkSj ftl /ku dk miktZu djs og mlds vius dqVqEc ds lkFk lkFk lEiw.kZ lekt ds
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fy, gS vkSj ;g Hkkouk izkphu dky eas cgqr izcy FkhA

oS'kk.kl /keZlw=k ¼rhljh bZ0½ eas x`gLFk ds pkj Hksn crk, x, gSaA okrkZozfr okys x`gLFk
d`f"k] xksikyu vkSj okf.kT; ls thfodk dekrs FksA 'kkyhu ozfr okys ;K vkSj v/;kiu djrs
Fks vkSj nku nsrs Fks mueas laxzg djus dh izo`fÙk ugha gksrh FkhA /kksjkpkfjd x`gLFk Lo;a ;K
djrk Fkk fdUrq nwljksa ds fy, ;K ugha djrk Fkk Lo;a v/;;u djrk Fkk fdUrq v/;kiu ugha
djrk FkkA nku nsrk Fkk fdUrq nku ysrk ugha FkkA

iapegk;Kiapegk;Kiapegk;Kiapegk;Kiapegk;K

x`gLFk O;fDr fd fy, 'kriFk czkã.k eas ikap egk;K dk fo/kku gSA izkphu Hkkjrh;ksa
dk ;g eUrO; Fkk fd izR;sd euq"; nsorkvksa] firjksa] _f"k;ksa vkSj vius lkFk ds euq";ksa dk
_.kh gksrk gSA bu _.kksa ls m_.k gksuk lc euq"; dk vfuok;Z dÙkZO; Fkk rFkk ikap egk;Kksa
dk fo/kku blh iz;kstu ls fd;k tkrk FkkA nso;K] fir`;K] euq"; ;K] Hkwr;K vkSj czã;K
& ;s ikap egk;K FksA

nso;Knso;Knso;Knso;Knso;K

lw;Z] ok;q] vfXu] i`Foh vkSj izkd`frd 'kfDr;ksa o izd`fr ds fofHkUu rÙoksa dks izkphu
Hkkjrh; nsorkvksa ds :i esa ekurs FksA euq"; bu nsorkvksa dk _.kh gksrk gSa] D;ksafd lw;Z ls
mls izdk'k] vfXu ls m"ek] ok;q dks izk.kksa dk vk/kkj ekudj o i`Foh ls thou ds vko';d
rÙo & ty o vUu izkIr djrk gSA euq"; bu _.kksa dks nso;K }kjk mrkj ldrk gSA izfrfnu
izkr% o lka; vfXugks=k dk vuq"Bku djds x`gLFk vfXudqaM eas vfXu dk vko/kku djrk gS vkSj
?kh ds lkFk vU; lkexzh dh vkgqfr nsrk gSA izkd`frd 'kfDr;ksa ls euq"; tks xzg.k djrk gS
nso;K }kjk vkaf'kd :i ls mldk izfrnku djrk gSA rSfrjh;kj.k;d esa bu ds uke vkSj
ljy ifjHkk"kk,a mfYyf[kr gSaA

fir`;Kfir`;Kfir`;Kfir`;Kfir`;K

fir`;K eas firjksa ds izfr lEeku izdV fd;k tkrk gS vkSj mudh lsok dh tkrh gSA
euq"; vius iwoZ iq:"kksa dk _.kh gksrk gS] D;ksafd og mUgha ds }kjk thou izkIr djrk gSA bl
_.k ls m_.k gksus dk ,d mik; gS fd og Hkh Lo;a Hkh lUrku mRiUu djds oa'k :ih
/kkxs dks VwVus u nsa vkSj viuh oa'k ijEijk dk;e j[ksaA izR;sd euq"; ds fy, x`gLFk vkJe
esa izos'k blh dkj.k ;k vius iwoZ iq:"k ;k iqj[ks firj ugha dgykrs Fks okuizLFk vkSj lU;klh
yksx Hkh x`gLFk ds fy, firj Fks ftudk lEeku vkSj HkkSfr vko';drkvksa dh iwfrZ fir`;K
}kjk dh tkrh FkhA

u`;Ku`;Ku`;Ku`;Ku`;K

euq"; ;K dks u`;K vkSj vfrfFk ;K Hkh dgrs FksA vfrfFk;ksa dk leqfpr :i ls
lEeku djuk x`gLFk dk vfr vko';d dÙkZO; FkkA tks dksbZ Hkh vfrfFk x`gLFk ds ?kj esa vk
tk,] og fdlh Hkh tkfr dk gks] pkgs ifjfpr gks ;k vifjfpr gks] lcdks vius ?kj Bgjkuk
vkSj Hkkstu djuk x`gLFk dk ije /kje FkkA ckS/kk;u /keZ lw=k esa fy[kk gS fd vfrfFk pkgs
fiz; gks ;k vfiz;] x`gLFk dks mldh lsok djuh pkfg,A izkphu le; esa lU;klh ;k ifjozkrd
fdlh ,d LFkku ij u Bgjdj lnk Hkze.k djrs jgrs FksA ̂ muds ikl viuh dksbZ lEifÙk
ugha gksrh FkhA mudk ,d ek=k dk;Z ijksidkj vkSj gj fdlh dks lUekxZ dk izn'kZu djkuk
gksrk Fkk^ tc dksbZ lU;klh ?kj tkrk] rks mUgsa ?kj esa Bgjuk vkSj muds Hkkstu dh O;oLFkk
x`gLFk dk dÙkZO; FkkA
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Hkwr;KHkwr;KHkwr;KHkwr;KHkwr;K

Hkwr;K ;k cfyos'; ;K }kjk lc izkf.k;ksa ds ikyu & iks"k.k dk euq"; i'kqvksa o
vU; izkf.k;ksa dk vius lq%[k ds fy, mi;ksx djrk gS] rks mlds izfr Hkh mlds dqN dÙkZO;
Hkh gks tkrs gSaA bUgha dÙkZO;ksa dk Lej.k djkus fd fy, Hkwr;K dk fo/kku fd;k x;k FkkA
x`gLFk ds ?kj esa tks Hkh Hkkstu cus] mldk va'k fofo/k izkf.k;ksa ds fy, vyx j[k fn;k tkrk
Fkk] vkSj mUgsa vfiZr djds gh x`gLFk Hkkstu djrk FkkA ;kKoYD; Le`fr eas dqÙkksa] pk.Mkyksa
vkSj dkSvksa ds fy, i`Foh ij cfy nssus dk fo/kku feyrk gSA

czã;Kczã;Kczã;Kczã;Kczã;K

czãp;Z vkJe es jgdj euq"; tks Kku izkIr djrk ;k mls x`gLFk gksdj Hkqyk nsrk
FkkA czkã.k] {kf=k;] oS'; rhuksa o.kksZa ds Lo/keZ es v/;;u dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA
x`gLFk ds fy, vko';d gS fd og osn'kkL=kksa ds v/;;u eas fujUrj rRij jgs vkSj Lok/;k;
ls dHkh izeksn u djsa] blh dks czã;K dgrs FksA blds fy, nSfud vuq"Bku ls tgka x`gLFk
osn'kkL=kksa dh f'k{kkvksa dk Lej.k djrk Fkk] ogka lka; gh og /kekZpj.k rFkk /kekZuqdwy <ax ls
/ku dk miktZu ds fy, Hkh izozr gksrk FkkA

x`gLFk ds fy, bu ikap egk;Kksa dh egÙkk bruh gS fd oSokfgd laLdkjksa ds le;
LFkkfir xzgkfXu ls gh vkjEHk gks tkrs FksA euq us Li"V funsZ'k fn;k gS fd oj vkSj o/kw nksuksa
fookg ds le; LFkkfir gqbZ vfXu eas ;Fkkfof/k gkse djsa ,oa x`gh dks pkfg, fd og fuR; iap
egk;K djrk jgsA iap egk;K dk iz;kstu loZFkk uSfrdrk] vk/;kfRedrk vkSj mUur'khyrk
ls vksr izksr fn[kkbZ nsrk gSA iap egk;Kksa dk lEcU/k x`gLFk thou esa vKkurk esa gksus okyh
fgalk ds lkFk gSA x`gLFk ds fy, pqYgk] pDdh] >kMw] vks[ky&ewly] ikuh dk ?kM+k ;s ikap
fgalk ds LFkku crk, gSA x`gLFk thou eas ;s vko';d gS vkSj vutkus eas O;fDr iki dk Hkkxh
gksrk jgrk gSA egf"kZ;ksa us bu ikiksa ds i'pkrki esa ikap ;Kksa dk mins'k fn;k gSA

rhu _.krhu _.krhu _.krhu _.krhu _.k

nso_.k] _f"k_.k] fir`_.k ls mÙkh.kZ gksus ds fy, x`gLFk dks rhu _.kksa dk fl)kUr
cuk;k x;k gSA fgUnw 'kkL=kdkjksa ds vuqlkj O;fDr dk thou R;kxe; ekuk tkrk gSA ysfdu
R;kxh thou O;rhr djus ds fy, dqN vk/kkj rks gksuk pkfg,A lkekU;r% euq"; izozfr fcuk
fdlh mn~ns'; ds fdlh deZ dks djus eas rS;kj ugha gksrhA blds vfrfjDr euq"; tc iSnk
gksrk gS] mlh le; ls _.kh gks tkrk gSA gekjs ekrk&firk us gesa 'kjhj fn;k] gekjk ikyu
iks"k.k fd;k] blds i'pkr~ v/;;u esa xq: dk ;ksxnku tks gesa lEiw.kZ thou O;rhr djus dk
ekxZ fn[kkrk gSA ;g lEiw.kZ izd`fr ftlesa ge thou O;rhr dj jgs gSa] blds fy, ge nsorkvksa
ds _.kh gks tkrs gSaA vr% izkphu 'kkL=kdkjksa us rhu _.kksa dk fl)kUr izfrikfnr fd;k gSA

nso_.k %nso_.k %nso_.k %nso_.k %nso_.k %

euq"; rFkk izk.kh ds lq[kh thou vkSj lqfo/kk ds fy, ty] ok;q] izdk'k] ouLifr]
i'kq] i{kh] unh] rky] fu>Zj] es?k vkfn dh jpuk bZ'oj dh nsu gSA vr% nso'kfDr;ksa ds fufer
vUukfn dk nku] ;K djds _.k ls m_.k gqvk tk ldrk gSA ;K djus ds fy, mldh
fof/k]deZdk.M] osnkax] 'kkL=k vkSj Le`fr dk Kku vR;Ur vko';d gSA ea=kksaPpkj.k dk ;K esa
vR;Ur egÙo gSA

_f"k_.k %_f"k_.k %_f"k_.k %_f"k_.k %_f"k_.k %

gekjs iwoZt _f"k;ksa us viuh riL;k vius vuqHko] iz;ksx vkSj v/;;u ls gekjs fy,
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tks vxk/k Kku lafpr fd;k gS vkSj fujUrj ge mlh }kjk ykHkkfUor gks jgs gSa bl izdkj
fu'p; gh ge muds _.kh gSaA fof/kiwoZd osnkfn dk v/;;u dk Kku dk foLrkj QSykus ls
_f"k;ksa dks lUrq"V fd;k tk ldrk gSA ;gh _f"k _.k ls m_.k gksus dk lk/ku gSaA ;g Kku]
nku o czãp;Z ls lU;kl vkJe rd py ldrk gSA

fir`_.k %fir`_.k %fir`_.k %fir`_.k %fir`_.k %

euq"; ds thfor jgrs vkSj e`R;q i'pkr~ Hkh oa'k ijEijk vko';d gSaA ftlds ek/;e
ls fi.Mnku] nkg Jk)kfn deZ djus gksrs gSa budks fd, fcuk e`r vkRek dh ln~xfr ugha gksrh]
,slk gekjs 'kkL=kdkjksa dk dFku gSA ;g vf/kdkj iq=k dks gh gksrk gSA blhfy, gekjk /keZ
gS fd ge vPNs dqy] xks=k] 'khy laLdkj dh dU;k ls 'kq) fookg djsa vkSj mlls iq=k mRiUu
djsa vFkkZr~ x`gLFkkJe dk ikyu djsA

x`gLFkkJe esa izos'k djus dh voLFkk vkSj x`gLFk thou O;rhr djus dh dqN
vof/k fuf'pr gksrh gSA lUrkukssRifÙk ds fy, x`gLFkkJe eas izos'k vko';d gSA /kkfeZd laLdkjksa
ds vuqlkj fookg dj x`gLFkkJe esa izos'k rFkk iztksRifr gh lc rjg ds _.k] ;K iw.kZ djus
dk lk/ku gSA bl dkj.k Hkh Hkkjrh; laLd`fr eas fookg ,d /kkfeZd dÙkZO; gSA czãp;Z vkJe
dk ikyu dj vius dks thfodk lk/ku ds ;ksX; cukdj gh x`gLFkkJe eas izos'k vFkok fookn
djuk mfpr gSA lHkh izkphu xzUFkksa esa fookg voLFkk ds fo"k; eas dksbZ ,d n`<+er n`f"Vxkspj
ugha gksrk] ,d gh xzUFk eas fookg dh fofHkUu voLFkkvksa eas vuqefr nh gqbZ gSA vfr izkphu dky
ls vc rd loZekU; fookg dj x`gLFk vkJe esa izos'k dh vk;q yxHkx 25 o"kZ jgh vkSj 16
o"kZ dh vk;q esa dU;k 'kkfjfjd vkSj ekufld :i ls lUrkukRifr ds ;ksX; gks tkrh gS vkSj
rHkh mudk fookg laLdkj fd;k tkuk pkfg,A x`gLFk vkJe ds fy, thou ds izFke Hkkx
esa ¼czãp;kZJe½ esa rS;kjh dj mlds i'pkr~ gh x`gLFk vkJe eas izos'k djuk mfpr gSA czãp;Z
es R;kx dh Hkkouk dks mRiUu djuk gh mn~ns'; FkkA

x`gLFkkJe lalkj dks Hkksxus dk vkJe FkkA bl vkJe eas O;fDr dk izeq[k mn~ns';
Je vkSj ,sfPNd lq[kksa dh izkfIr gksrk FkkA czãp;Z vkJe esa og /keZ vkSj eks{k ds egÙo dks
iw.kZr;k le> ysrk FkkA vFkZ vkSj dke Hkh dsoy O;fDr ds ,sfPNd lq[k ds fy, ugha FksA muds
}kjk og lekt ds izfr vius dÙkZO;ksa dks iwjk djrk vkSj lkFk gh viuh vk/;kfRed mUufr
djrk FkkA

okuizLFk vkJeokuizLFk vkJeokuizLFk vkJeokuizLFk vkJeokuizLFk vkJe

egkHkkjr eas LFkku LFkku ij okuizLFk vkJe dk o.kZu feyrk gSA ftlls gesa ml
dky esa bl vkJe dh fLFkfr dk Kku gksrk gSA

okuizLFk dk dky %okuizLFk dk dky %okuizLFk dk dky %okuizLFk dk dky %okuizLFk dk dky %

x`gLFk tc iq=k&ikS=k okyk gksdj vkuUn ls lalkj ;k=kk dj jgk gks rHkh mls lalkj
ls fu%Lig gks tkuk pkfg,A thou ds r`rh; Hkkx esa okuizLFk vkJe ds dk;Z dyki djus dk
fo/kku gSA 'kjhj esa o`)koLFkk dh lwpuk feyrs gh x`gLFk dks lEifÙk vkfn iq=k ds gkFkksa eas
lkSaidj lalkj ls foeq[k gksdj thou ;kiu djuk pkfg,A bZ'oj euu es le; fcrkus ds
fufer x`gLFk dks ou dh 'kj.k ysuh pkfg,A ?kj NksM+dj ou eas jguk iM+rk gS blhfy, bldk
uke ouizLFk gSA

liRuhd okuizLFk %liRuhd okuizLFk %liRuhd okuizLFk %liRuhd okuizLFk %liRuhd okuizLFk %

iRuh Hkh ;fn ifr ds lkFk ouxeu djus dh bPNqd gks rks iRuh dks lkFk ysdj
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x`gLFk ou dh vksj izLFkku djs] ugha rks iRuh dks iq=kkfn ds Hkjksls NksM+ tk;sA

okuizLFkh ds dÙkZO;okuizLFkh ds dÙkZO;okuizLFkh ds dÙkZO;okuizLFkh ds dÙkZO;okuizLFkh ds dÙkZO;

okuizLFk ysus ds ckn mifu"kn~ vkfn vkj.;d 'kkL=kksa dks v/;;u djus dk fu;e
FkkA okuizLFkh rhFkZ {ks=kkfn esa vFkok unh ds mn~xe tSls taxy esa tkdj riL;k djrs gq,
dky ;kiu djrs FksA lk/kkj.k tu lekt ds lkFk muds vkpkj O;ogkj [kku&iku]
iguus&vks<+us esa dksbZ esy ugha Fkk \ x`gLFkksfpr oL=kkHkw"k.k o [kk| muds fy, loZFkk otZuh;
FkkA oU; vkS"kf/k] Qyewy o 'kq"d i=k vkfn mudh {kq/kk fuokj.k djrs FksA Hkwfe] f'kykry]
ckyw vkfn mudh 'k¸;k gksrh FkhA dkl] dq'k] peZ ,oa oYdy muds oL=k gksrs FksA gtker
cukuk muds fy, fuf"k) FkkA ,dek=k /kekZuq"Bku muds 'kjhj /kkj.k dk mís'; FkkA loZHkwr
esa eS=kh j[kuk gh okuizLFk /keZ dk eeZ gSA ;Fkkdky eas Lukukfn ls fuo`r gksdj gkse dk
vuq"Bku djuk] lfe/kk] dq'k iq"i vkfn vkuq"Bkfud nzO;ksa dk laxzg djuk ,oa ijerRo ds
lk{kkr ds vuwdwy fpUrk esa fueXu gksdj dky;kiu djuk gh okuizLFk /keZ gSA tks bl izdkj
r`rh; vkJe ds deksZ dk vuq"Bku djrs gSa os vuk;kl leLr dyq"krkvksa ls fu"d`fr ik tkrs
gSaA leLr dyHk"krkvksa ls eqDr] LokoyEch] nkrk] ijksidkjh loZHkwrfgr eas jr] vkgkj
fogkjkfn esa la;eh] vkj.;d _f"kZ mRd`"V flf) ykHk djrs gSaA vfXugks=kh x`gLFk vfXu ds
lkFk vj.; dh vksj xeu djs] vkgkj&fogkj vkfn esa la;r fpÙk gksdj fnol ds NBs Hkkx
eas 'kjhj iks"k.k ds fufer Qyewykfn xzg.k djsA vfXugks=k n'kZiw.kZekl ,oa pkrqekZl vkfn esa
tks gfo O;ogkj djsA og vuk;kl yH; ,oa vj.; tkr gksuh pkfg,A

pkj izdkj dk okuizLFkpkj izdkj dk okuizLFkpkj izdkj dk okuizLFkpkj izdkj dk okuizLFkpkj izdkj dk okuizLFk

okuizLFk vkJe eas Hkh pkj izdkj dh o`fÙk;ksa dk mYys[k gS & la/klap;] ekfld
lap;] okf.kZd lap; ,oa )kn'kfof"kZd lap; tks ,d lky ;k ckjg lky dh mi;ksxh [kk|
lkexzh dk laxzg djrs Fks mudk mís'; vfrfFk lsok o ;Kkuq"Bku FkkA

okuizLFk/keZ dk mís'; %okuizLFk/keZ dk mís'; %okuizLFk/keZ dk mís'; %okuizLFk/keZ dk mís'; %okuizLFk/keZ dk mís'; %

vR;ar d"V Lkk/kuk }kjk fpr 'kqf) djuk okuizLFk /keZ dk iz/kku mís'; gSA
ijekRn'kZu ds fufer Lo;a dks izLrqr djus ds mís'; ls x`gLFk dks okuizLFk dk voyEcu ysuk
iM+rk gSA

/k`rjk"Vªkfn dk okuizLFk xzg.k %/k`rjk"Vªkfn dk okuizLFk xzg.k %/k`rjk"Vªkfn dk okuizLFk xzg.k %/k`rjk"Vªkfn dk okuizLFk xzg.k %/k`rjk"Vªkfn dk okuizLFk xzg.k %

/k`rjk"Vª] xka/kkjh] dqUrh] fonqj o lat; ds okuizLFkxzg.k dk fp=k vkJeofld ioZ
eas fpf=kr vksj /k`rjk"Vª us oYdy o peZoL=k /kkj.k dj xka/kkjh ds lkFk ou dh vksj izLFkku
fd;k Fkk HkkxjFkh ds rhj ij taxy esa riLoh /k`rjk"Vª vkfn okuizLFkkoyEch dq'k'k¸;k ij
'k;u djrs FksA

dsd;jkt 'ky;wi %dsd;jkt 'ky;wi %dsd;jkt 'ky;wi %dsd;jkt 'ky;wi %dsd;jkt 'ky;wi %

vj.; esa vkSj Hkh vusd okuizLFkh Fks] tks mUgh dh rjg vkj.;d /kekZpj.k esa
dky;kiu dj jgs FksA dsd;jkt 'kr;wi dq:{ks=k ds fdlh vkJe esa jgdj okuizLFk /keZ dk
ikyu dj jgs Fks] muds lkFk /k`rjk"Vª vkfn dk lk{kkr gqvk FkkA

;;kfr %;;kfr %;;kfr %;;kfr %;;kfr %

x`gLFkkJe eas th Hkj dj fo"k; djus ds ckn ;;kfr us okuizLFk dk voyEcu fd;k
FkkA Qyewy }kjk 'kjhj dk iks"k.k djrs gq, 'kkL=kkuqlkj /kekZuq"Bku djds os LoxZ tkus esa
leFkZ gq, FksA
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ikaMq dk vo/k okuizLFk %ikaMq dk vo/k okuizLFk %ikaMq dk vo/k okuizLFk %ikaMq dk vo/k okuizLFk %ikaMq dk vo/k okuizLFk %

egkjkt ik.Mq ds okuizLFk dk mYys[k Hkh feyrk gSA mUgksus liRuhd izoT;k xzg.k
dh FkhA e`x:i/kkjh fdUne~ eqfu dh N;k djus ij mUgsa oSjkX; gqvk] lkef;d oSjkX; gh muds
x`gR;kx dk dkj.k FkkA 'kkL=kh; le; ds vuqlkj mUgksaus okuizLFk ugha fd;k FkkA

jktf"kZ;ksa ds fu;e %jktf"kZ;ksa ds fu;e %jktf"kZ;ksa ds fu;e %jktf"kZ;ksa ds fu;e %jktf"kZ;ksa ds fu;e %

vfUre thou esa ou esa okl jktf"kZ;ksa ds vko';d dÙkZO;ksa esa x.; FkkA

lU;kl vkJelU;kl vkJelU;kl vkJelU;kl vkJelU;kl vkJe

thou ds vafre Hkkx esa okuizLFk dk dky ;kiu djus ds ckn lU;kl xzg.k dk
foèkku FkkA 'kjhj tc furkUr tjkxzLr gks] ukuk izdkj dh O;kf/k;ksa ls vØkUr gks] ml oDr
izktkiR; dk vuq"Bku djds lc dqN R;kx djus dk fo/kku cuk;k x;k gSA 'kkL=kh; fo/kku
esa fofgr deZ dk R;kx djuk gh lU;kl gSA vxj bPNk gks rks lU;kl xzg.k ds iwoZ vius
J)kfn Lo;a gh lEikfnr fd;s tk ldrs gSaA

lU;klh dk d`R; %lU;klh dk d`R; %lU;klh dk d`R; %lU;klh dk d`R; %lU;klh dk d`R; %

lU;kl vkJe esa L=kh&iq:"k ifjtu fdlh dks Hkh lkFk ugha j[kk tkrk FkkA ds'k
nk<h&ewN vkfn dk Hkh eqM+u djus dk fu;e gSA

xkgZLF; ,oa okuizLFk bu nksuksa vkJeksa ds leLr vuq"Bkuksa }kjk Lo;a dks lU;kl ds
fy, rS;kj djuk ,d fof'k"V lk/kuk gSA ;FkkFkZ vkJe deksZ ds izkR;kfgd vuq"Bku }kjk gh
fpÙk dh 'kqf) iSnk gksrh gSA fpÙk 'kqf) gh ijerRo ds lk{kkRdkj esa iz/kku lgk;d gksrh gSA
fHk{kq ds /kekZpj.k eas nwljksa dh lgk;rk dh vko';drk ugha gksrhA fof/kiwoZd vfXu dk
ifjR;kx djds loZR;kxh ;ksxh dks FkksM+s ls mnjk=k ds fy, x`gLFk ls fHk{kk ysuh pkfg,A
fHk{kk&ik=k o xSfjd oL=k ;s nks oLrq,a gh muds fy, iz;kstuh; gSA mudk fufnZ"V oklLFkku
ugha gksrkA eku&vieku nksuksa muds fy, leku gSaA ,dek=k bZ'oj fpUru ds vykok vkSj lc
fo"k;ksa ds izfr mnklhurk gh lU;klh dk ;FkkFkZ y{k.k gSA lHkh izkf.k;ksa ds izfr lerkHkko
o eS=kh lU;klh ds ân; esa lnk jguh pkfg,A vkRe fpUru ds lkFk&lkFk lU;klh dks loZHkwr
dh dY;k.k dkeuk Hkh djuh pkfg,A ân; vxj vifo=k gks rks nsg/kkj.k] eqaMu] miokl]
vfXugks=k] czãp;Z ouokl vkfn lc dqN fu"Qy gks tkrk gSA

pkj izdkj ds lU;klh %pkj izdkj ds lU;klh %pkj izdkj ds lU;klh %pkj izdkj ds lU;klh %pkj izdkj ds lU;klh %

fHk{kqvksa dks pkj Jsf.k;ksa eas foHkDr fd;k x;k gSA ¼ d ½ dqVhpd] ¼ [k ½ cgwnd]
¼ x ½ gal] ¼ ?k ½ ijegalA ¼ d ½ dqVhpd lU;klh ,d L=kh i=kkfn ls Hkh fHk{kk xzg.k djus
esa bUgsa dksbZ vkifÙk ugh gksrh ¼[k½ cgqnd lU;klh lR;fu"B czkã.k x`gLFk ls fHk{kk xzg.k
djrs gSa vkSj naM+] deaMy] f'k[kk] ;Kksiohr] dk"kk;oL=k vkfn dk ifjR;kx ugha djrsA
dqVhpd o cgqnd lU;klh f=knaM /kkj.k djrs gSA ¼ x ½ gal lU;klh Hkh f'k{kk vkfn rks j[krs
gS ysfud fdlh Hkh LFkku ij ,d jkf=k ls vf/kd O;rhr ugha djrsA ;s dsoy ,d naM&/kkj.k
djrs gSaA ¼ ?k ½ ijegal leLr fof/k&fu"ks/kksa ls Åij gksrs gSaA bUgsa 'kkSp dk fopkj u gks rks
Hkh dksbZ ckr ugha gSaA ;s Hkh ,d naM/kkjh gksrs gSaA lRo] jat] re ls rhuksa xq.k budh r';r%
Lohdkj dj ysrs gSaA

lU;klkJe dk Qy %lU;klkJe dk Qy %lU;klkJe dk Qy %lU;klkJe dk Qy %lU;klkJe dk Qy %

'kkL=kksa ds vuqlkj lU;klkJe /keZ ds ikyu dk Qy czãRo izkfIr gSA

lU;klkJe dh ijfgrS"k.kk %lU;klkJe dh ijfgrS"k.kk %lU;klkJe dh ijfgrS"k.kk %lU;klkJe dh ijfgrS"k.kk %lU;klkJe dh ijfgrS"k.kk %
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cgqnd lU;klh rhFkZ;k=kk izlax eas lekt ds fy, vusdks rjg ls dY;k.k lk/kuk
djrs FksA dkEid ou eas ;qf/kf"Bj vkfn ds lk{kkr gksus ij _f"kZ eS=ks; ls fe=krk djus ds fy,
/k`rjk"Vª ls vuqjks/k fd;k FkkA ouioZ eas ekdZ.Ms; o`gn'r] ykses'k vkfn _f"kZ;ksa dh ijfgrS"k.kk
Li"V :i ls fpf=kr gqbZ gSA

;ksxfoHkwfr dk vizdk'; %;ksxfoHkwfr dk vizdk'; %;ksxfoHkwfr dk vizdk'; %;ksxfoHkwfr dk vizdk'; %;ksxfoHkwfr dk vizdk'; %

fHk{kq mnjk=k ds fy, lk/kq x`gLFkksa ds }kj ij fHk{kkik=k gkFk esa fy, mifLFkr gksrs
Fks] fdUrq fdlh Hkh izdkj ds ikf.MR; ;k ;ksx'kfDr dk izn'kZu djds fHk{kk izkIr djuk
fcYdqy oftZr FkkA

vkJe /keZ ikyu dh ifj.kfr %vkJe /keZ ikyu dh ifj.kfr %vkJe /keZ ikyu dh ifj.kfr %vkJe /keZ ikyu dh ifj.kfr %vkJe /keZ ikyu dh ifj.kfr %

vkJe/keZ ds vuq"Bku ls euq"; dk thou ,d fu;fU=kr iFk ij py ikrk Fkk] blesa
dksbZ lansg ugha gSA deZB x`gLFk cuus ds fy, czãp;Z dh mi;ksfxrk fdruh vf/kd gS og
ml dky ds lekt ds ifjpkyd vPNh rjg le>k ldrs FksA fofgr deksZ ds vuq"Bku ls
xkgZLFkkJe dks loksZis{kk e/kqj cuk;k tk ldrk gS] ;g Hkh egkHkkjr esa Li"V :i esa fy[kk
gqvk gSA ;g mlesa dh gqbZ xkgZLFk dh 'kreq[kh iz'kalk ls vPNh rjg le>k tk ldrk gSA
lc vkJeksa esa ,d ,slk vPNs|;ksx lw=k ns[kus dk ewy lqj Bhd ls >aÑr ugh gksxk vkSj ekuo
thou dk mís'; O;FkZ gks tk,xkA thou ds ,d&,d Lrj dks ,d&,d vkJe ds
fu;ek/khu djus esa ge ml ;qx dh lkekftd fLFkfr ds ,d egr ifj.kke dh dYiuk dj
ldrs gSaA vkJe /keZ mTtoy Hkfo"; dks y{; eas j[kdj ifjpkfyr gksrk Fkk] bl fo"k; esa
fdlh dks Hkh lansg djus dk ekSdk 'kk;n ugha fey ldrkA egkHkkjr esa mfYyf[kr O;fDr;ksa
ds thou ij /;ku nsus ij irk yxrk gS fd lcds thou esa 'kkL=kkuqlkj vkJe/keZ dk ikyu
ugha gqvkA nzks.kkpk;Z o`)koLFkk rd x`gLFk gh FksA /k`rjk"Vª] fonqj] d`".k buesa ls fdlh us Hkh
;Fkk le; okuizLFk dk voyEcu ugha fy;k FkkA Hkh"e dh ckr vkyksP; ugha gS os Fks uSf"Bd
czãpkjh bu lc O;frØeksa dks ns[kdj ;gh ekuuk pkfg, fd egkHkkjr dky es vkJe /keZ
f'kfFky gks x;k FkkA blesa izR;sd fdlh fo'ks"k ?kVuk oa'k Bhd oDr ij dÙkZO;&ikyu ugh
dj ik;s Fks vFkok vkJekUrj xzg.k dh vis{kk ml dky ds egk;q) ds ;ksx nsuk gh muds
fy, dÙkZO; cu x;k gksxkA vkJe /keZ ds xq.kxku eas dgk x;k gS czãpkjh] x`gLFk] okuizLFk
,oa lU;klh ;fn fu"BkiwoZd vius vius deZ dk ikyu djsxsa rks os ijexfr vFkkZr~ eqfDr dks
izkIr gksxsA
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

izkphu dky esa fgUnq lekt esa euq"; ds O;fDrRo ds mRFkku ,oa lokZaxh.k fodkl ds mís';
ls laLdkjksa dk la;kstu fd;k x;kA euq"; thou dk nSfgd vkSj HkkSfrd thou lqO;ofLFkr]
lqlaLÑr vkSj vuq'kkflr djus ds fufer laLdkjksa dh vfHkO;fDr dh xbZA /keZ] ;K vkSj
deZdk.M laLdkjksa dk ewy vk/kkj gSA izkphu dky ls vkt rd vusd ifjorZuksa ds ckotwn
vkt Hkh laLdkjksa dk fgUnq lekt esa egRoiw.kZ LFkku gSA vkUrfjd vkSj cká 'kq}rk] uSfrdrk
vkSj vk/;kfRedrk rFkk thou dh ifo=krk laLdkjksa ds ek/;e ls izkIr gksrh gS] ,slk /keZ'kkL=kksa
us ekuk gSA Øfed :i esa euq"; ds tUe ds igys gh izkjEHk gks tkrs gSa vkSj mldh e`R;q rd
fujUrj cus jgrs gSaA bUgh ds ek/;e ls euq"; dk lekthdj.k gksrk gSA oLrqr% laLdkjksa esa
vusd nsoh&nsorkvksa dk Lej.k fd;k tkrk gS] vfXu ds lEeq[k] eU=kksas dk mPpkj.k fd;k tkrk
gS rFkk /kkfeZd vuq"Bkuksa ls vius dks ifj'kq) fd;k tkrk gSA bu dk;kZsa ls euq"; ij ;g
euksoSKkfud izHkko iM+rk gS fd og laLdkjksa }kjk lkSais x, nkf;Roksa dks dj ldus esa leFkZ
gS vkSj ml ij nsoh&nsorkvksa dh vuqdEik Hkh gSA laLdkjksa dk lEcU/k lEiw.kZ ekuo thou
ls jgk gSA ekuo thou ,d egku jgL; gS laLdkj blds mn~Hko] fodkl vkSj ák; dh
leL;kvksa dk lek/kku djrs gSa mudks ,d /kkfeZd rdZ iznku djrs gSaA Le`frdkjksa ds vuqlkj
laLdkj i'kqrk dks Hkh laLÑr euq";rk esa ifj.kr dj nsrs gSaA

thou ,d pØ ekuk x;k gS ;g ogha vkjEHk gksrk gS tgk¡ mldk vUr gksrk gSA tUe ls e`R;q
i;ZUr thfor jgus] fo"k; Hkksx rFkk lq[k izkIr djus] fpUru djus rFkk vUr esa bl lalkj ls
izLFkku djus dh vusd ?kVukvksa dh J à[kyk gh thou gSA laLdkjksa dk laca/k thou dh bu
lHkh ?kVukvksa dh J à[kyk ls gSA

O;fDr dk lekt dk lnL; cuuk] vius O;fDrRo dk fodkl djuk] ifjokj ;k dqVqEc ds
ek/;e ls lekt dk mRFkku djuk] viuk uSfrd vkSj 'kS{kf.kd fodkl djuk vkfn bUgha
laLdkjksa ds ek/;e ls gh lEHko jgk gSA dgus dk vfHkizk; gS fd ;s laLdkj gh euq"; dks
lekt dk iw.kZ fodflr lnL; cukrs gSA

laLdkj dk vFkZlaLdkj dk vFkZlaLdkj dk vFkZlaLdkj dk vFkZlaLdkj dk vFkZ

laLdkj ds vuqikyu ls euq"; dk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj vkSj oS;fDrd mRd"kZ gh
ugh gksrk cfYd lkekftd vkSj /kkfeZd thou Hkh mUur gksrk gSA ̂ laLdkj* 'kCn ̂ Ñv* /kkrq
esa ̂ /k* izR;; ds ;ksx ls O;qRiUu gS ftldk vFkZ 'kq)rk vFkok ifo=krk ls gSA dqN ik'pkR;
fo}kuksa us laLdkj dks ̂ ceremony* ;k ̂ rites*] ̂ rituals* ls tksM+dj ̂laLdkjksa* dks le>kus dk

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 10
laLdkjlaLdkjlaLdkjlaLdkjlaLdkj
(Sanskaras)
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iz;Ru fd;k gS ijUrq ;s Hkzked 'kCn gSaA laLdkj vaxzsth dk lSØkesUV ¼Scrament½ 'kCn ds
lcls utnhd gS ctk; ds ceremony ;k rites 'kCnksa ds D;ksfda Scrament 'kCn dk vFkZ
/kkfeZd fo/kku ls gS vkSj laLdkj dk vFkZ Hkh vkerkSj ls ;gha fy;k tkrk gSA gkykfda ehaeklk
ds vUrZxr bldk vFkZ fof/kor~ 'kqf) gSA

euq"; ds vHkh"V dh izkfIr vkSj mlds ifj;kstu dh flf) laLdkjksa ds ek/;e ls ekuh xbZ
gSA nsorkvksa dks izlUu djus rFkk vius thou dks lq[ke; cukus ds fy, fofHkUu laLdkjksa dh
izfr"Bk dh xbZ gSA thou esa uSfrd] vk/;kfRed vkSj /kkfeZd izo`fr;ksa ds fuekZ.k vkSj muls
vius O;fDrRo dk mRd"kZ djuk Hkh laLdkj lEer euq"; dk vfHkyf{kr y{; jgk gSA izr;sd
euq";] Le`frdkjksa ds vuqlkj] vifo=k mRiUu gksrk gS vkSj mls ifo=k gksus ds fy, 'kqf) vFkok
laLdkjksa dh vko';drk gksrh gSA laLÑr lkfgR; esa laLdkj ds vusd vFkZ feyrs gSa tSls
èkkfeZd fof/k&fo/kku] 'kqf)] ifj"dkj] f'k{kk] izf'k{k.k] lkStU;] /kkj.kk] ifo=krk] vuq"Bku
vkfnA

laLdkjksa dk mn; oSfnd dky esa gks pqdk Fkk] tSlk fd osnksa ds fo'ks"k deZdk.Mh; eU=kksa ls
fofnr gksrk gS fdUrq oSfnd lkfgR; esa laLdkj 'kCn dk iz;ksx miyC/k ugh gksrkA czkã.k
lkfgR; esa Hkh bl 'kCn dk mYys[k ugh gS] ;|fi blds fo'ks"k izdj.kksa esa miu;u] vUrsf"V
vkfn dfri; laLdkjksa ds vaxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

ehaekld bl 'kCn dk O;ogkj oS;fDrd 'kqf) ds fy, fd;s tkus okys vuq"Bkuksa ds fy, u
dj vfXu esa vkgwfr nsus ls iwoZ ;fK; lkexzh ds ifj"dkj ds fy, djrs gSaA

laLdkjksa dk iz;kstu ¼mís';½laLdkjksa dk iz;kstu ¼mís';½laLdkjksa dk iz;kstu ¼mís';½laLdkjksa dk iz;kstu ¼mís';½laLdkjksa dk iz;kstu ¼mís';½

ekSVs rkSj ij ge laLdkjksa ds iz;kstu dks nks oxkZsa esa foHkkftr dj ldrs gSaA

1. yksdfiz; ,oa va/kfo'okl iw.kZ yksdfiz; ,oa va/kfo'okl iw.kZ yksdfiz; ,oa va/kfo'okl iw.kZ yksdfiz; ,oa va/kfo'okl iw.kZ yksdfiz; ,oa va/kfo'okl iw.kZ

2. deZdk.Mh; rFkk lkaLÑfrd deZdk.Mh; rFkk lkaLÑfrd deZdk.Mh; rFkk lkaLÑfrd deZdk.Mh; rFkk lkaLÑfrd deZdk.Mh; rFkk lkaLÑfrd

igyk oxZ ljy fo'okl rFkk vÑf=ke eu dh lgt lknxh ls mfn`"V gSaA nwljk oxZ mn~Hko
lkekftd fodkl vkSj mUufr ds dkj.k gqvk gSA

yksdfiz; iz;kstuyksdfiz; iz;kstuyksdfiz; iz;kstuyksdfiz; iz;kstuyksdfiz; iz;kstu

izkphu le; esa yksxksa dk fo'okl Fkk fd os pkjksa vksj ls ,sls vfrekuq"k izHkkoksa ls f?kjs gq,
gSa] tks cqjk ,oa Hkyk djus dh 'kfDr j[krs gSaA vr% veaxytud izHkkoksa dks nwj djus rFkk
fgrdj izHkkoksa dh izkfIr ds fy, laLdkjksa dk lEiUu vko';d gSA ftlls euq"; fcuk fdlh
cká fo?u ds viuk fodkl vkSj vfHko`f) dj lds rFkk nsoksa vkSj fnO; 'kfDr;ksa ls lkef;d
funsZ'k vkSj lgk;rk izkIr dj ldsA

laLdkjksa dk HkkSfrd mís';laLdkjksa dk HkkSfrd mís';laLdkjksa dk HkkSfrd mís';laLdkjksa dk HkkSfrd mís';laLdkjksa dk HkkSfrd mís';

fgUnqvksa dk fo'okl gS fd vkjk/kuk vkSj izkFkZuk ds ek/;e ls mudh bPNkvksa vkSj vkdka{kkvksa
dks nsork tku ysrs gS vkSj i'kq] lUrku] vUu] LokLF; rFkk lqUnj 'kjhj vkSj rh{.k cqf) ds
:i esa mudh bPNk dh iwfrZ djrs gSaA iqjksfgr lnk tulk/kkj.k dh bu HkkSfrd vkdka{kkvksa
dks izJ; nsrk jgk gSA

laLdkj % vkRekfHkO;fDr ds ek/;elaLdkj % vkRekfHkO;fDr ds ek/;elaLdkj % vkRekfHkO;fDr ds ek/;elaLdkj % vkRekfHkO;fDr ds ek/;elaLdkj % vkRekfHkO;fDr ds ek/;e

nq%[k rFkk lq[k dks O;Dr djus ds fy, laLdkjksa dk vuq"Bku  fd;k tkrk FkkA larku
ds tUe ds le; firk dks vR;ar vkuUn gksrk Fkk] fookg euq"; thou ds lcls cM+s mRlo
dk volj Fkk] f'k'kq ds izxfr'khy thou dk izR;sd pj.k ifjokj dks lUrks"k vkSj g"kZ ls iw.kZr%
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Hkj nsrk FkkA e`R;q 'kksd dk volj Fkk tks pkjksa vksj d#.kk gh d#.kk dk n`'; mifLFkr dj
nsrk FkkA mlds 'kksd dh vfHkO;fDr vUrsf"V ÑR; esa gksrh FkhA blh izdkj Jk) ds }kjk
O;fDr 'kksd dh vfHkO;fDr djrk gSA bl rjg laLdkj ,d izdkj ls vkRekfHkO;fDr dk
lk/ku gSA

lkaLÑfrd iz;kstulkaLÑfrd iz;kstulkaLÑfrd iz;kstulkaLÑfrd iz;kstulkaLÑfrd iz;kstu

vusd izdkj ds laLdkjksa dks djus ls 'kjhj dh vifo=krk nwj gksrh gS ,slk fo'okl
FkkA mRiUu gksrs le; izR;sd O;fDr 'kqnz gksrk gS blfy, mldk laLdkj o ifjektZu
vko';d gS] ,slh izpfyr ekU;rk FkhA miu;u ls gh og f}t dgykrk gSA fo|kFkhZ thou
dh lekfIr rFkk x`gLFkkJe esa izos'k djus ds fy, laLdkjksa dk vuq"Bku djuk vko';d le>k
tkrk FkkA laLdkjksa dk iz;kstu cPps dh 'kqf)dj.k Hkh FkkA ;kKokyD; ds vuqlkj laLdkj
}kjk cht xHkZ tfur nks"kksa dk fuokj.k lEHko gSA euq ds vuqlkj Hkh f}tkfr;ksa esa xHkkZ'; ds
nks"kksa dks xHkkZnku dky ds gkse ,oa tkrdeZ ds lkFk pkSykfn laLdkjksa ds ek/;e ls nwj fd;k
tk ldrk gSA
uSfrd iz;kstuuSfrd iz;kstuuSfrd iz;kstuuSfrd iz;kstuuSfrd iz;kstu

laLdkjksa ds ek/;e ls O;fDr vius nkf;Roksa dh iwfrZ uSfrdrk ds vk/kkj ij djrk
gSA okLro esa laLdkjksa ds HkkSfrd Lo:i ls mlds uSfrd Lo:i ds fodkl esa lgk;rk feyrh
gSA laLdkjksa dks vius vki esa dHkh lk/; ugh ekuk x;kA muds ek/;e ls uSfrd ln~xq.kksa ds
ifjiDo gks tkus ls O;fDr dk uSfrd mRFkku laHko FkkA ;|fi buesa vusd ckrsa /kkfeZd rFkk
vU/kfo'okl iw.kZ gSa fdUrq O;fDr ds uSfrd fodkl ds iz;Ru Hkh izR;{k :i ls n`f"Vxr gksrs
gSaA

o;fDrRo dk fuekZ.k ,oa fodklo;fDrRo dk fuekZ.k ,oa fodklo;fDrRo dk fuekZ.k ,oa fodklo;fDrRo dk fuekZ.k ,oa fodklo;fDrRo dk fuekZ.k ,oa fodkl

laLdkjksa dk ,d izeq[k mís'; O;fDrRo dk fodkl Hkh FkkA ;s laLdkj bl izdkj
O;ofLFkr fd;s x;s gSa fd thou ds vkjEHk ls gh O;fDr buds izHkko esa vk tkrk gSA laLdkj
ekxZn'kZd dk dk;Z djrs gSa tks vk;q ds c<+us ds lkFk O;fDr ds thou dks ,d fufnZ"V fn'kk
dh vksj ys tkrs gSa Qyr% ,d O;fDr ds fy, vuq'kkflr thou O;rhr djuk vko';d gS
rkfd mldh 'kfDr;k¡ lqfu;ksftr o lkSís';  /kkjk esa izokgeku jgs vkSj og u dsoy vius
thou dks gh lqpk# :i ls lapkfyr djus esa l{ke gks vfirq nwljksa ds fy, Hkh iFk izn'kZd
cu ldsA laLdkjksa dks vfuok;Z cukus dk mís'; ;g Fkk fd laLÑfr rFkk pfj=k dh n`f"V ls
lekt dk Lo:i fodflr gks rFkk mls leku vkn'kZ ls vuqizkf.kr fd;k tk ldsA

vk/;kfRed egRovk/;kfRed egRovk/;kfRed egRovk/;kfRed egRovk/;kfRed egRo

vk/;kfRedrk fgUnq /keZ dh izeq[k fo'ks"krk gS vkSj bl fopkj /kkjk us laLdkjksa dks
Hkh lk/kuk ds :i esa ifj.kr dj fn;kA fgUnq /keZ dk vax&izR;ax vk/;kfRed Hkkoukvksa ls
vksr&izksr jgk gSA mu vk/;kfRed Hkkoukvksa ds fodkl vkSj iks"k.k esa laLdkjksa dk egRoiw.kZ
;ksxnku jgk gSA ;g thou dh vkReoknh vkSj HkkSfrd /kkj.kkvksa ds chp e/; ekxZ dk dk;Z
djrs FksA O;fDr ds eu esa ;g Hkkouk jgrh Fkh fd mldk lEiw.kZ thou laLdkje; gksA
laLdkj gh euq"; ds lkalkfjd ,oa vk/;kfRed thou esa esy&tksy LFkkfir djrs gSaA bldh
iqf"V ;tqosZn ds mYys[k ls gks tkrh gSA ;tqosZn ds vuqlkj tks O;fDr fo|k vFkok vfo|k
nksuksa dks tkurk gS ogh vfo|k ls e`R;q dks ikj dj fo|k ls vejRo dks izkIr dj ysrk gSA

fgUnq laLdkjksa ds lanHkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd blds nks :i gksrs gSa&,d czã
vkSj nwljk vkUrfjdA ,d vksj tgk¡ buds }kj O;fDr ds ckgjh fodkl dks laxfBr djus
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esa ;FkklaHko enn feyrh gS] ogha nwljh vksj mlds vkUrfjd xq.kksa dks Hkh iq"V fd;k tkrk
gSA leLr laLdkjksa dk vk/kkj ljy fo'okl rFkk lknxh dgk tk ldrk gSA

Lok/;k;] ti] ;K] egk;K vkfn fof/kiwoZd djus ls ekuo 'kjhj czãh; 'kjhj gks
tkrk gSA bl rjg LFkwy ,oa lw{e 'kjhj dh ekufld vkSj 'kkfjjhd 'kqf) gsrq tks fØ;k,¡
lEiUu dh tkrh gSa mudks _f"k&eqfu;ksa us laLdkj uke fn;k gSA laLdkjksa dh lEiUurk }kjk
bl yksd rFkk ijyksd esa ifo=krk dh izkfIr gksrh gS vkSj ;g 'kjhj czã 'kjhj dgykus ;ksX;
gks tkrk gSA laLdkjksa }kjk fgUnq laLÑfr dk fodkl gksrk FkkA fgUnqvksa dks ;g ije~ fo'okl
Fkk fd lkfof/k laLdkjksa ds vuq"Bku ls os nSfgd cU/ku ls eqDr gksdj e`R;q ds lkxj dks ikj
dj ysrs gSaA

laLdkjksa ds lEcU/k esa ;g dguk dfBu gS fd budk izpyu fgUnq lekt esa dc ls
izkjEHk gqvk\ ;|fi laLdkj 'kCn oSfnd lkfgR; esa ugh feyrk] ysfdu izlaxo'k dqN /kkfeZd
ÑR;ksa dk mYys[k vo'; gqvk gSA mnkgj.kkFkZ _Xosn ds dqN lwDrksa esa xHkkZ/kku] fookg vkSj
vUR;sf"V tSls /kkfeZd dk;ksZa ds lUnHkZ ns[kus dks feyrs gSaA blh rjg lkeosn esa miu;u
laLdkj] 'kriFk czkã.k esa miu;u ds lkFk vUR;sf"V vkSj xksiFk czkã.k esa dsoy miu;u dk
mYys[k feyrk gSA bl rjg laLdkjksa dk ,d O;ofLFkr Øe ;gk¡ ns[kus esa Hkys gh u vkrk
gks ijUrq fofHkUu laLdkjksa ds lanHkZ vo'; gh oSfnd lkfgR; esa b/kj&m/kj miyC/k gSaA

x`álw=kksa ds le; ls laLdkjksa dk ,d O;ofLFkr Øe gekjs lkeus mifLFkr gksus yxrk
gSA x`álw=k lk/kkj.kr;% fookg ls vkjEHk dj lekorZu laLdkj rd dk fu#i.k djrs gSaA
buesa laLdkjksa dh la[;k 12 ls 18 rd gSA vf/kdka'k x`álw=kksa esa vUR;sf"V laLdkj dk mYys[k
ugh feyrkA lEHkor% bls 'kqHk laLdkjksa dh Js.kh esa ugh j[kk tkrk FkkA la[;k dh n`f"V ls
vk'oy;ku x`álw=k esa  12] ikjLdj] ckS/kk;u ,oa okjkg x`álw=k esa 13 rFkk oS[kku; x`álw=k
esa 18 laLdkjksa dk o.kZu gSA euqLe`fr esa 13 laLdkjksa dk mYys[k feyrk gSA ;kKoYD; Le`fr
esa ds'kkUr dks NksM+dj euqLe`fr ds 'ks"k ckjg laLdkjksa dk mYys[k gSA eu`Le`fr esa iqalou rFkk
lhekUrksUu;u laLdkjksa rFkk ;kKoYD; Le`fr esa ds'kkUr laLdkjksa dk mYys[k ugh gqvk gSA
ijUrq ijorhZ Le`fr;ksa esa laLdkjksa dh la[;k lksyg feyrh gSA bu laLdkjksa ds uke bl izdkj
gSa%& ¼i½  xHkkZ/kku ¼ii½ iqalou ¼iii½ lhekUrksUu;u ¼iv½ tkrdeZ ¼v½ ukedj.k ¼vi½ fu"Øe.k
¼vii½ vUuizk'ku ¼viii½ pwM+kdeZ ¼ix½ d.kZos/k ¼x½ fo|kjEHk ¼xi½ miu;u ¼xii½ osnkjEHk ¼xiii½
ds'kkar ¼xiv½ lekorZu ¼xv½ fookg ¼xvi½ vUR;sf"VA

mYys[kuh; gS fd Lokeh n;kuUn th us viuh iqLrd ̂ laLdkj fof/k* esa fo|kjEHk dks
osnkjEHk ds vUrZxr rFkk ds'kkUr o xksnku dks lekorZu esa gh ekudj okuizLFk ,oa laU;kl
bu nks laLdkjksa dks Hkh mfYyf[kr fd;k gSA i0 Hkhelsu 'kekZ dh ̂ "kksMl laLdkj fof/k* esa Hkh
dsoy Lokeh n;kuUn LohÑr lksyg laLdkjksa dk mYys[k gqvk gSA MkW0 jktcyh ik.Ms; us
viuh iqLrd ̂ fgUnw laLdkj* esa lksyg laLdkjksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& xHkkZ/kku] iqalou]
lhekUrksaUu;u] uked rhuksa laLdkj tUe ls iwoZ lEiUu fd;s tkrs gSaA tkrdeZ] ukedj.k]
fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/k uked N% laLdkjksa dk vk;kstu ckY;koLFkk esa gksrk
gSA fo|kjEHk] miu;u] osnkjEHk] ds'kkUr vFkok xksnku vkSj lekorZu uked ik¡pksa laLdkj
'kS{kf.kd laLdkj gSaA fookg uked f'k{kksijkUr laLdkj gS vkSj vUR;sf"V thouksijkUr lEiUu
fd;k tkus okyk vfUre laLdkj gSA izk;% laLdkjksa dh la[;k lksyg gh Lohdkj dh tkrh gS
ftldk foospu bl izdkj fd;k tk ldrk gS %&

1. xHkkZ/kku&laLdkj xHkkZ/kku&laLdkj xHkkZ/kku&laLdkj xHkkZ/kku&laLdkj xHkkZ/kku&laLdkj

xkSre vkSj ckS/kk;u vkfn O;oLFkkdkjksa us bl laLdkj dk loZizFke mYys[k fd;k gSA



186 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

bl laLdkj ds }kjk iq:"k fookg ds i'pkr~ L=kh esa viuk oh;Z LFkkfir djrk gSA oS[kkul
ds vuqlkj xHkkZ/kku uked laLdkj dk vk;kstu _rq&laxeu ¼ekfld izokg ds i'pkr~
fookfgr tksM+s ds lEHkksx½ ds i'pkr~ fd;k tkrk gS vkSj og xHkkZ/kku dks n`<+ djrk gSA bl
rjg iq:"k vkSj L=kh ds 'kkfjjhd lEcU/k&LFkkiu dks gh xHkkZ/kku dh laKk nh tk ldrh gSA
bl    lEcU/k esa crk;k x;k gS fd fookg dh pkSFkh jkf=k dks ;g laLdkj djuk pkfg,A blds
fy, jkf=k dk le; gh mi;qDr dgk x;k gSA euq vkSj ;kKoYD; us bl laLdkj dks ̂ fu"ksd*
'kCn }kjk Hkh lEcksf/kr fd;k gS euqLe`fr esa dgk x;k gS fd&

oSfnd% deZfHk% iq.;SfuZ"ksdkfn f}tUeuke

vFkkZr osn esa dgs gq, ea=k;ksx vkfn 'kqHk deksZa dks djus ds ckn f}tksa dks xHkkZ/kku
laLdkj djuk pkfg,A

euq vkSj ;kKoYD; us ;g O;oLFkk nh gS fd yM+ds dh mRifÙk gsrq ekfld /keZ ds
pkSFks fnu ds mijkUr le fnuksa esa rFkk yM+dh gsrq fo"ke fnuksa esa lEHkksx djuk pkfg,A ikjk'kj
dk er Fkk fd tks O;fDr _rqdky esa viuh L=kh ds lkFk lEHkksx ugh djrk] og Hkzw.k gR;k
dk nks"kh gksrk gSA bl laLdkj dk eq[; mís'; larku mRiUu djuk Fkk] tks ,d rjg ls
/kkfeZd ÑR; le>k tkrk FkkA

eRL;iqjk.k esa xHkZ/kkj.k djus okyh xfHkZ.kh L=kh ds lEcU/k esa dqN funsZ'k fn;s x;s gSa]
mnkgj.kkFkZ xfHkZ.kh L=kh dks la/;kdky esa Hkkstu ugh djuk pkfg,] mls o`{k ds ewy ij ugh
cSBuk pkfg,] u mlds fudV tkuk pkfg,] ty esa ?kqldj Luku ugh djuk pkfg,] eu dks
mf}Xu ugh gksus nsuk pkfg,] lnk uhan esa vylkbZ gqbZ ugh jguk pkfg,] dfBu ifjJe dk
dk;Z ugh djuk pkfg,] 'kjhj dks rksM+uk&ejksM+uk ugh pkfg,] veaxylwpd ok.kh dk iz;ksx
ugh djuk pkfg,] fuR; ekaxfyd dk;ksZa esa rRij jguk pkfg, bR;kfnA tks xfHkZ.kh L=kh fo'ks"k
#i ls bu fu;eksa dk ikyu djrh gS] mldk xHkZ ls tks iq=k mRiUu gksrk gS] og 'khyoku ,oa
nh?kkZ;q gksrk gSA

2. iqalou&laLdkj iqalou&laLdkj iqalou&laLdkj iqalou&laLdkj iqalou&laLdkj

^iqalou* 'kCn vFkoZosn esa iz;qDr gqvk gS ftldk vFkZ gS ̂ yM+ds dks tUe nsukA* bl
izdkj bl laLdkj dk vk;kstu iq=k izkfIr ds fy;s fd;k tkrk FkkA ikjLdj x`álw=k ds
vuqlkj ;g laLdkj xHkZ/kkj.k djus ds f}fr; ;k r`rh; ekl esa gksuk pkfg, tcfd xksfHky]
dkBd vkSj ekuo x`álw=kksa ds vuqlkj ;g laLdkj xHkZ/kkj.k djus ds Øe'k% rhljs ] ik¡posa
vkSj vkBosa ekl esa lEiUu gksuk pkfg,A vkiLrEcx`álw=k] fgj.;dsf'kx`álw=k ,oa Hkkj}ktx`álw=k
ds vuqlkj ;g laLdkj lhekUrksUu;u ds i'kpkr~ lEiUu gksrk gSA ;kKoYD; rFkk ikjLdj
dk er gS fd tc Hkzw.k fgyus yxs rc ;g laLdkj lEiUu djuk pkfg,A bl rjg bl laLdkj
ds mfpr le; dks ysdj O;oLFkkdkjksa esa erHksn gSA lkekU; /kkj.kk ;g fd xHkZ Li"V gksus
ij gh bls lhekUrksUu;u ds iwoZ vk;ksftr djuk pkfg,A bl laLdkj dks lEiUu djus esa mu
nsorkvksa dks vkjk/kuk }kjk izlUu fd;k tkrk Fkk ftudh Ñik ls iq=kh ds LFkku ij iq=k mRiUu
gksA fgUnq lekt esa iq=k izkfIr dh ykylk dk ,d izeq[k dkj.k ;g Fkk fd Jk) vkSj fi.Mnku
dk vf/kdkj dsoy iq=k dks gh FkkA oa'k vkSj dqy dh fujUrjrk dks cuk;s j[kus ds fy, vfr
izkphu ;qx ls iq=k dh dkeuk gksrh jgh gSA vFkoZosn rFkk lkeosn esa bl izdkj dh izkFkZuk,¡
miyC/k gksrh gSa fd iq=k tUe nsus okyh iz'kaluh; gSA cgqr ls x`álw=kksa esa u;s iÙkksa dks dwVdj
L=kh ds nk;sa uFkqus esa fupksM+us dk funsZ'k fn;k x;k gSA lEHkor% ;g iq=k izkfIr ds tUe ds
fu'p; ds mís'; ls gh NksM+k tkrk FkkA
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3. lhekUrksUu;u&laLdkj lhekUrksUu;u&laLdkj lhekUrksUu;u&laLdkj lhekUrksUu;u&laLdkj lhekUrksUu;u&laLdkj

vk'oyk;u] ckS/kk;u] Hkkj}kt] xksfHky] oS[kkul vkfn x`álw=kksa esa bl laLdkj dk
mYys[k feyrk gSA ;kKoYD; us bl laLdkj dks ̂ lheUr* 'kCn ls lEcksf/kr fd;k gSA ;g
laLdkj xHkZdky dk rhljk laLdkj FkkA blesa xHkZorh L=kh ds ds'kksa dks mBkus dk fo/kku FkkA
xHkkZ/kku ds pkSFks ekl esa bl laLdkj dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA bl laLdkj dks lEiUu
djus esa eU=kksa ds lkFk gkse gksrk FkkA bl laLdkj dk dsoy lkekftd ,oa vkSRlfod egRo
Fkk] D;ksfda ;g dsoy xfHkZ.kh dks izlUu j[kus ds fy, FkkA tulkekU; ds eu esa ;g vkLFkk
Fkh fd xfHkZ.kh L=kh dks veaxydkjh 'kfDr;k¡ nq%f[kr dj nsrh gSa] blfy, muds fuokj.k gsrq
,d fo'ks"k laLdkj dh vko';drk gksrh gSA vk'oyk;ux`álw=k esa bl fo'okl dk mYys[k
gqvk gS tgk¡ ;g fy[kk gS fd jk{kfl;k¡ ukjh ds izFke xHkZ dks [kkus ds fy, vkrh gSa] blfy,
bu veaxydkjh 'kfDr;ksa dks Hkxkus ds fy, bl laLdkj dks vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A
bl izdkj L=kh dks izlUu j[kus ds lkFk nq"V 'kfDr;ksa vkSj leLr ck/kkvksa ls xHkZorh L=kh dh
j{kk gsrq bl laLdkj dks vk;ksftr fd;k tkrk FkkA

4. tkrdeZ&laLdkj tkrdeZ&laLdkj tkrdeZ&laLdkj tkrdeZ&laLdkj tkrdeZ&laLdkj

iq=k tUe ds mijkUr ;g laLdkj lEiUu gksrk FkkA ikjLdjx`álw=k ds vuqlkj uky
dkVus ls iwoZ bl laLdkj dks lEiUu dj ysuk pkfg,A vk'oky;ku ds erkuqlkj Hkh ;g
laLdkj iq=k mRiUu gksrs gh rqjUr lEiUu dj ysuk pkfg,A ml le; tc tuuh ds iwoZ vU;
fdlh Hkh O;fDr us mls u ns[kk gksA euq ds vuqlkj ;g laLdkj ukfHk&Nsnu ds iwoZ lEiUu
djuk pkfg,A c`gnkj.;dksifu"kn~ esa tkrdeZ laLdkj ds fuEufyf[kr Hkkx crk;s x;s gS&

¼1½ ngh ,oa ?k`r dk ea=kksa ds lkFk gkse djuk] ¼2½ cPps dks nkfgus dku esa ls ̂ okd*
'kCn dks rhu ckj mPpkfjr djuk] ¼3½ lqugys pEep ;k 'ykdk ls cPps dks ngh] e/kq ;k ?k`r
pVkuk] ¼4½ cPps dks ,d xqIr uke nsuk ¼5½ cPps dks ekrk ds Lru ds ikl ys tkuk] ¼6½ ekrk
dks ea=kksa }kjk lEcksf/kr djukA 'kriFk czkã.k esa ,d ckr vkSj tksM+ nh xbZ gS ftlds vuqlkj
ik¡p czkã.k ;k dsoy firk f'k'kq ds Åij lkal ysrk gSA ikjLdj us Hkh ;gh er izdV fd;k
gSA euq dk Hkh er gS fd bl laLdkj esa uotkr ckyd dks Lo.kZ] /k`r] e/kq dks ea=k }kjk izk'ku
djk;k tkuk pkfg,A oSKkfud n`f"Vdks.k ls bl laLdkj dks lEiUu djus dk izeq[k iz;kstu
ckyd dks LoLFk vkSj rhoz cqf) ds lkFk fodflr efLr"d okyk cukuk FkkA

5. ukedj.k&laLdkj ukedj.k&laLdkj ukedj.k&laLdkj ukedj.k&laLdkj ukedj.k&laLdkj

bl laLdkj esa f'k'kq dk uke j[kk tkrk FkkA bldks ̂ uke/ks;* Hkh dgk tkrk FkkA
vkiLrEcx`álw=k] vk'oyk;ux`álw=k] ckS/kk;ux`álw=k] xksfHkyx`álw=k esa bl laLdkj dk
mYys[k feyrk gSA c`gnkj.;dksfu"kn~] vk'oyk;ux`álw=k] egkHkk"; vkfn ds vuqlkj tUe ds
fnu gh uke j[kus dh O;oLFkk dh xbZ gSA vkiLraHc] ckS/kk;u] Hkkj}kt ,oa ikjLdj us
ukedj.k ds fy, nloka fnu crk;k gSA euq us uotkr f'k'kq ds 10osa vFkok 12osa fnu bl
laLdkj dks vk;ksftr djus dh lykg nh gSA ;kKoYD; us tUe ds 11osa fnu bl laLdkj
dks vk;ksftr djus dh lykg nh gSA ck.k us dknEcjh esa mfYyf[kr fd;k gS fd rkjkihM
us vius iq=k pUnzkihM dk uke nlosa fnu j[kk FkkA vk/kqfud fgUnq lekt esa lk/kkj.kr;k ;g
laLdkj tUe ds 12osa fnu gh lEiUu gksrk gS vkSj tulk/kkj.k dh cksypky dh Hkk"kk esa bls
^cjgh* ds uke ls iqdkjk tkrk gSA leLr x`álw=kksa esa ;g fu;e izfrikfnr fd;k x;k gS fd
iq:"k dk uke nks ;k pkj v{kjksa dk ;k le la[;k okyk gksuk pkfg,A 'kka[kk;u us N% ,oa
ckS/kk;u us N% vFkok vkB v{kjksa okys ukeksa dk Hkh leFkZu fd;k gSA c`gLifr us ̂ ohj fe=kksn;
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laLÑr&izdk'k* esa ukedj.k dh vfuok;Zrk dh vksj ladsr djrs gq, fy[kk gS fd leLr uke
leLr ykSfdd O;ogkjksa vkSj HkkX;ksn; dk gsrq gSaA euq"; vius uke ds vk/kkj ij gh dhZfr
izkIr djrk gSA vr% ukedj.k laLdkj iz'kaluh; gS&^^ukekf[kyL; O;ogkj gsrq 'kqHkk oga deZ
lqHkkX; gsrq ukEuSo dhZfr yHkrs euq";% rr% iz'kLra [kyq uke deZA** euq us o.kksZa dk cks/k djkus
okys ukeksa dk ladsr fn;k gS&

'keZ on~ czkã.kL; L;knzkKks j{kk lefUore~A
oS';L; iqf"Vla;qDra 'kwnzL; izs";l;qre~AA

vFkkZr czkã.k dk uke 'kekZ vFkkZr~ ekaxfyd lwpd] {kf=k;ksa dk uke oekZ vFkkZr 'kfDr
lwpd] oS';ksa dk /kuifr lwpd vkSj 'kwnzksa dk nkl lwpd gksuk pkfg,A

fL=k;ksa ds uke ds lEcU/k esa Hkh euq dk dguk gS fd mudk ,slk uke j[kuk pkfg,
tks lq[k ls cksyus ;ksX; gks] ftldk vFkZ Øwj u gks] vFkZ Li"V gks] eaxyokph gks] uke ds var
dk Loj nh?kZ gks vkSj dY;k.k ds dgus okys 'kCn ;qDr gksa&

L=kh.kka eq[kks|e Øwja foLi"VkFkZ euksgje~A
eaxY;a nh?kZo.kkZUrek'khokZnfHk/kkuor~AA

ukedj.k laLdkj esa fofHkUu nsorkvksa dh iwtk dk izko/kku FkkA bl laLdkj dks
lEiUu djus esa nsorkvksa] vfXu] lkse vkfn dh vkgqfr;k¡ nh tkrh FkhaA

6. fu"Øe.k&laLdkj fu"Øe.k&laLdkj fu"Øe.k&laLdkj fu"Øe.k&laLdkj fu"Øe.k&laLdkj

lUrku dks igyh ckj fof/k&fo/kku ds lkFk ?kj ls ckgj fudyus dks fu"Øe.k dgk
tkrk FkkA ikjLdjx`álw=k esa mYys[k feyrk gS&

prqFksZekfl fu"Øef.kdk lw;Zeqnh{k;fr rPp{kqfjfrA
ofg fu"Øe.k·×pSo rL; dq;kZfPN'kks% 'kqHke~AA

vFkkZr~ prqFkZ ekl fu"Øe.k dk vk;kstu gksuk pkfg, ftlesa firk iq=k dks lw;Z dh
vksj fn[kkdj eU=kksPpkj.k djsA ;e dk dFku gS fd r`rh; ekl esa f'k'kq dks lw;Z n'kZu rFkk
prqFkZekl esa pUnzn'kZu djkuk pkfg,A bl laLdkj dk vk;kstu mUufr'khy thou gksus dh
vk'kk ls fd;k tkrk FkkA lw;Z ds n'kZu }kjk ;g ekuk tkrk Fkk fd ckyd vPNs deks± ds cy
ij lw;Z dh Hkk¡fr gh peds vkSj ;'kLoh gksA euq dk Hkh er gS fd%

prqFksZekfl drZO;a f'k'kksfuZ"Øe.ka x`gkrA

vFkkZr~ ckyd ds pkSFks eghus esa lw;Z ds n'kZu ds fy;s ?kj ls ckgj fudkyuk pkfg,A
;kKoYD; ds vuqlkj NBk ekg bl laLdkj ds fy;s mfpr gSA bl izdkj bl laLdkj esa f'k'kq
dks Luku djkdj] osn ea=kksa ds ikB }kjk mls loZizFke lw;Z dk n'kZu djk;k tkrk FkkA

7. vUu izk'ku&laLdkj vUu izk'ku&laLdkj vUu izk'ku&laLdkj vUu izk'ku&laLdkj vUu izk'ku&laLdkj

bl laLdkj esa cPps dks loZizFke vUu f[kyk;k tkrk gSA ;g izk;% tUe ds NBs ekl
esa gksrk FkkA ek¡ ds nw/k ls f'k'kq dh r`fIr u gksus ds dkj.k rFkk ek¡ ds 'kjhj dks LoLFk j[kus
ds mís'; ls gh lEHkor% bl laLdkj dk mn; gqvkA cPps ds 'kkjhfjd fodkl dks /;ku esa
j[krs gq, mldks vUu nsuk vko';d gksrk gS vkSj bl laLdkj }kjk og loZizFke vUu xzg.k
djrk FkkA lqJqr lafgrk uked vk;qosZnh; xzUFk esa f'k'kq dks "k"B ekl esa iF; Hkkstu nsus dk
fo/kku fd;k x;k gSA euq us Hkh O;oLFkk nh gS fd ̂ "k"Bs·Uu izk'kua ekfl ;)s"V eaxye~ dqysA*
vFkkZr~ f'k'kq dk NBs ekg esa vUuizk'ku djuk pkfg, ysfdu bldk vk;kstu oa'k ijEijkuqlkj
Hkh gks ldrk gSA bl le; vUu esa ?kh vkSj e/kq ds lkFk [khj f[kykus dk fo/kku FkkA
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dgha&dgha nw/k] ?kh vkfn dk vkSj dgha&dgha nw/k vkSj Hkkr f[kykus dk fo/kku feyrk gSA bl
laLdkj dks lEiUu djus esa firk }kjk vfXu esa vkgqfr;k¡ Mkyus dk izkfo/kku Fkk vkSj ea=kksa
dk mPpkj.k Hkh vko';d ekuk tkrk FkkA

8. pwM+kdeZ&laLdkjpwM+kdeZ&laLdkjpwM+kdeZ&laLdkjpwM+kdeZ&laLdkjpwM+kdeZ&laLdkj

tUe ds i'pkr~ f'k'kq ds flj ds cky tc loZizFke dkVs tkrs Fks vkSj mlds LFkku
ij f'k[kk j[kh tkrh Fkh] ,sls ÑR; dks pwM+kdeZ ds uke ls tkuk tkrk FkkA vk/kqfud fgUnw
lekt esa Hkh ;g laLdkj ̂ eq.Mu* ds uke ls fo[;kr gSA ;g dkQh /kwe&/kke ds lkFk lEiUu
fd;k tkrk gSA ckS/kk;u] ikjLdj] oS[kkul ds vuqlkj bl laLdkj dk vk;kstu igys ;k
rhljs o"kZ lEiUu djuk pkfg,A euqLe`fr esa Hkh mYys[k feyrk gS fd lc f}tkfr;ksa dk
pwM+kdeZ igys vFkok rhljs o"kZ esa osn dh vkKk ds vFkok dqy ds /kekZuqlkj lEiUu djuk
pkfg,A bl laLdkj esa gkse] czkã.k Hkkstu] nf{k.kknku vkfn ÑR;ksa dk Hkh lEiknu gksrk FkkA
dVs gq, ds'kksa dks xqIr rjhds ls bl rjg gVk fn;k tkrk Fkk fd mUgsa dksbZ izkIr u dj ldsA
dkSfVY; ds fopkj esa bl laLdkj ds ckn ckyd v{kj fy[kuk vkSj fxurh fxuuk lh[krs FksA
O;fDr dks nh?kkZ;q] lkSUn;Z vkSj dY;k.k dks izkIr djkuk gh bl laLdkj dk eq[; mís'; dgk
tk ldrk gSA

9. d.kZ os/k&laLdkjd.kZ os/k&laLdkjd.kZ os/k&laLdkjd.kZ os/k&laLdkjd.kZ os/k&laLdkj

;g laLdkj vkHkw"k.k igukus ds fy, dkuksa ds Nsnus ls lEcfU/kr gksrk FkkA bldk
mís'; O;fDr dks vusd izdkj     ds jksxksa ls lqj{kk iznku djuk FkkA c`gLifr ds vuqlkj ;g
laLdkj tUe ds 10osa] 12osa] 16osa fnu vFkok 7osa ekl ls lEiUu djuk pkfg,A
ckS/kk;ux`álw=k ds mYys[kkuqlkj bldk vk;kstu 7 ;k 8osa ekl esa gksuk pkfg,A euqLe`fr esa
,d LFkku ij dgk x;k gS fd&

; vko`.kksR;forFka czã.kk Jo.kkoqHkkSA
l ekrk p firk Ks;Lr u nzqásRdnkpu~AA

vFkkZr tks czkã.k o.kZ vkSj Loj dh foxq.krk ls jfgr lR; :i ls nksuksa dkuksa dks
Nsnrk gS] og ekrk vkSj firk ds leku gS vkSj mlls dHkh nzksg ugh djuk pkfg,A ;gh er
fo".kq/keZ lw=k esa Hkh izdV fd;k x;k gSA dkuksa easa lqo.kZ dh ckyh iguuk ,d oge ds :i
esa vkadk tkrk gSA

10. fo|kjEHk&laLdkj fo|kjEHk&laLdkj fo|kjEHk&laLdkj fo|kjEHk&laLdkj fo|kjEHk&laLdkj

ckyd tc f'k{kk xzg.k djus ;ksX; gks tkrk Fkk rks fo|kjEHk laLdkj djk;k tkrk
FkkA blh dks v{kkjEHk Hkh dgk tkrk FkkA egkoLrq ls Kkr gksrk gS fd bl laLdkj dks lEiUu
djus ds fy, 7oka ;k 8oka o"kZ vf/kd mi;qDr le>k tkrk FkkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa Hkh
bl laLdkj ds lEcU/k esa FkksM+k cgqr izdk'k iM+rk gS ftlls Kkr gksrk gS fd jktdqekj dks
osn] vkUohf{kdh ¼rRoKku½] okrkZ ¼Ñf"k vkSj i'kqikyu½ rFkk n.Muhfr ¼'kklu dyk½ dk v/
;;u djuk iM+rk FkkA ckyd Lukukfn ls ifo=k gksrk Fkk] x.ks'k] ljLorh vkfn dh Lrqfr ds
lkFk xq# ds lEeq[k cSBdj v{kjksa dks rhu ckj i<+rk FkkA ;g laLdkj lk/kkj.kr;% pkSy
laLdkj ds i'pkr~ gh lEiUu fd;k tkrk FkkA bfrgkldkj dk.ks ds erkuqlkj fo|kjEHk
laLdkj dk lEiknu bZlk dh vkjfEHkd 'krkfCn;ksa ls gksus yxk FkkA

11. miu;u&laLdkj miu;u&laLdkj miu;u&laLdkj miu;u&laLdkj miu;u&laLdkj

;g og laLdkj gksrk Fkk ftlds }kjk ckyd vkpk;Z ds ikl ys tk;k tkrk FkkA
fgUnw lekt esa bl laLdkj dk lokZf/kd egRo FkkA vkiLrEc/keZlw=k esa mYys[k feyrk gS fd
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miu;u laLdkj mlds fy, lEikfnr fd;k tkrk gS tks fo|k lh[kuk pkgrk gSA vFkoZosn
esa bl 'kCn dk iz;ksx czãpkjh dks xzg.k djus ds vFkZ esa fd;k x;k gSA dBksifu"kn~]
eq.Mdksifu"kn~] NkUnksX;fu"kn~ esa Hkh ̂ czãp;Z* 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA ;g 'kwnz dks NksM+dj
vU; rhu o.kks± ds fy, gh FkkA bl laLdkj ds ckn ckyd ̂ f}t* dgykrk FkkA blds lEiUu
gksus ls ckyd dk nwljk tUe le>k tkrk FkkA

vk'oyk;u ds vuqlkj czkã.k ckyd dk miu;u xHkkZ/kku ;k tUe ls ysdj vkaBosa
o"kZ dh vk;q esa] {kf=k; dk 11 o"kZ dh vk;q esa vkSj oS'; dk 12 o"kZ dh vk;q esa gksuk pkfg,]
blds lkFk gh Øe ls 16osa] 22osa ,oa 24osa o"kZ rd miu;u dk le; cuk jgrk gSA

miu;u laLdkj ds ckn czãpkjh ckyd v/kksoL=k vkSj mÙkjh; gh /kkj.k djrk FkkA
blds ckn mls ;Kksiohr fn;k tkrk Fkk tks miu;u laLdkj dk lcls egRoiw.kZ vax Lohdkj
fd;k tkrk FkkA vkiLrEc/keZlw=k esa mYys[k feyrk gS fd ,d O;fDr dks xq#tuksa] J)kLinksa]
vfrfFk;ksa dh izrh{kk ds le; ;k mudh iwtk djrs le;] ti djrs le;] Hkkstu vkpeu
,oa oSfnd v/;;u ds le; ;Kksiohr gksuk pkfg,A euq us czkã.k dk ;Kksiohr dikl dk]
{kf=k; dk lu dk vkSj oS'; dk Åu dk fufeZr rhu yM+h dk crk;k gSA ckyd n.M es[kyk
Hkh /kkj.k djrk FkkA ckS/kk;u us ewat dh es[kyk lcds fy, ekU; dgh gSA miu;u laLdkj
ds i'pkr~ ,oa x`gLFkkJe esa izos'k djus ds iwoZ ckyd dks cgqr gh vuq'kkflr ,oa fu;fer
thou O;rhr djuk iM+rk FkkA

12. osnkjEHk&laLdkj osnkjEHk&laLdkj osnkjEHk&laLdkj osnkjEHk&laLdkj osnkjEHk&laLdkj

bl laLdkj dks miu;u laLdkj dk gh vax ekuk tkrk FkkA oSfnd v/;;u dks
egRoiw.kZ cukus gsrq bl laLdkj dks iz;ksx esa yk;k tkus yxkA ml ;qx esa osn vkSj osnkxksa dh
f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;kA ckyd ds uSfrd] ckSf)d vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy,
osnksa ds v/;;u dks f'k{kk ds izeq[k fo"k;ksa esa tksM+k x;kA f'k{kk dk y{; osnksa dk iw.kZ Kku
izkIr djuk FkkA ijorhZ dky esa osnksa dk egRo dqN de gks x;k vkSj vU; fo"k;ksa ij cy
fn;k tkus yxkA euq vkSj ;kKoYD; us dsoy ,d osn ds v/;;u dh ckr dgh gSA

13. ds'kkUr ;k xksnku&laLdkj ds'kkUr ;k xksnku&laLdkj ds'kkUr ;k xksnku&laLdkj ds'kkUr ;k xksnku&laLdkj ds'kkUr ;k xksnku&laLdkj

blesa fo|kFkhZ ds flj ds lkFk nk<+h ds ds'k cuk, tkrs FksA euq ,oa ;kKoYD; us
^ds'kkUr* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA vk'oyk;u] xksfHky us blds fy, ̂ xksnku* 'kCn dk iz;ksx
fd;k gSA lEHkor% bl volj ij vkpk;Z dks xkS dk nku fd;k tkrk Fkk] blfy, bldk uke
xksnku iM+kA vf/kdka'k Le`frdkjksa us bl laLdkj dks 16osa o"kZ lEiUu djus dh lykg nh gSA
euq dk er gS fd ;g czkã.kksa dk 16osa o"kZ] {kf=k;ksa dk 22osa o"kZ ,oa oS';ksa dk 24osa o"kZ esa
lEiUu gksuk pkfg,A ;g laLdkj dkykUrj esa lekIr gks x;k D;ksafd e/; dky ds lkfgR;
esa bldk mYys[k ugh feyrkA

14. lekorZu&laLdkj lekorZu&laLdkj lekorZu&laLdkj lekorZu&laLdkj lekorZu&laLdkj

czãp;Z dh lekfIr ij xq#x`g ls ykSVrs le; tks laLdkj lEikfnr fd;k tkrk Fkk]
og lekorZu laLdkj dgykrk FkkA ohj fe=kksn; es lekorZu dk vFkZ gS& r=k lekorZua uke
osnk/;;ukUrje~ xq#dqykn~ Lox`gkxeue~] vFkkZr~ osnk/;;u ds i'pkr~ xq#dqy ls ?kj dks
izR;korZu dk uke ̂ lekorZu* gSA xkSre] vkiLrEc rFkk ;kKoYD; us bl laLdkj ds fy,
^Luku* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA v/;;u ds i'pkr~ xq# dks nf{k.kk nh tkrh Fkh vkSj mudk
mins'k gksus ckn gh Luku fd;k tkrk FkkA bl izdkj czãpkjh dks Luku djkus dk Hkh
fo/kku FkkA Luku fd, gq, czãpkjh dks ^Lukrd* dgk tkrk FkkA bl rjg fo|kFkhZ }kjk
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fo|klkxj dks ikj djus] Kku :ih unh esa Luku djus ,oa fo|kFkhZ vkJe ds vfUre laLdkj
dks lekorZu dh laKk ls lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA

15. fookg&laLdkj fookg&laLdkj fookg&laLdkj fookg&laLdkj fookg&laLdkj

fgUnw lekt esa lEiUu gksus okys leLr laLdkjkssa esa fookg laLdkj lokZf/kd egRoiw.kZ
LFkku j[krk gSA bl laLdkj }kjk O;fDr x`gLFkkJe esa izos'k djds vius leLr drZO;ksa dk
Hkyh&Hkkafr ikyu djrs gq, vusd izdkj ds _.kksa ls m_.k gksrk FkkA _Xosn esa mYys[k
feyrk gS fd fookg dk mís'; x`gLFk gksdj nsoksa ds fy, ;K djuk rFkk lUrkuksRifRr djuk
FkkA x`álw=kksa] /keZlw=kksa] mifu"knksa] iqjk.kksa ,oa Le`fr;ksa esa bl laLdkj ds Li"V mYys[k feyrs
gSaA fgUnw 'kkL=kdkjksa dh ;g /kkj.kk Fkh fd fcuk ifRu ds dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z iw.kZ ugh ekuk
tk ldrkA blfy, fookg ds }kjk gh O;fDr iRuh ds lkFk /kkfeZd ÑR;ksa dks iw.kZ djus esa
l{ke gks ldrk FkkA iRuh ij iq=kksRifRr ,oa /kkfeZd ÑR;ksa ds lkFk iwoZtksa dh LoxZ izkfIr
fuHkZj jgrh gSA bl izdkj fookg x`gLFk tuksa dk egRoiw.kZ laLdkj ekuk x;k gSA

16. vUR;sf"V&laLdkj vUR;sf"V&laLdkj vUR;sf"V&laLdkj vUR;sf"V&laLdkj vUR;sf"V&laLdkj

euq"; ds thou dk ;g vfUre laLdkj FkkA ijyksd esa lq[k ,oa 'kkfUr dh izkfIr gsrq
;g laLdkj lEiUu fd;k tkrk FkkA bl laLdkj ds vUrZxr 'ko dks tykus ds fy, ?kh dk
iz;ksx gksrk FkkA oSfnd ea=kksa ds mPpkj.k ds lkFk vfXu esa vkgqfr;k¡ nsus dk fo/kku FkkA nkg
deZ ls fuo`r gksus ds i'pkr~ yksx unh vFkok rkykc esa Luku djus ds i'pkr~ ?kj ykSV vkrs
FksA nkg laLdkj ds rhljs fnu e`rd dh vfLFk;ksa ,d=k djds mudks fdlh unh esa izokfgr
dj fn;k tkrk FkkA vUR;sf"V fØ;kvksa esa O;oâr _pk,a _Xosn ,oa vFkoZosn esa miyC/k gksrh
gSaA x`álw=kksa esa Hkh bl laLdkj dks lEiUu djus ls lEcfU/kr fØ;kvksa dk fo'kn mYys[k feyrk
gSA vk/kqfud ;qx esa izk;% lHkh fgUnw ifjokjksa esa vUR;sf"V fØ;k dk lEiknu mijksDr fof/k ls
gksrk gSA

bl rjg izkphu Hkkjr ds fgUnw thou esa laLdkjksa dk viuk ,d fo'ks"k egRo Fkk vkSj
budks lEiUu djus dh vuwBh 'kSyh FkhA bu laLdkjksa ds le;&le; ij lEikfnr gksus ls
O;fDr ds O;fDrRo ds lkFk&lkFk mlesa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk Hkh tkx`r gksrh Fkh tks mls
lekt ds fudV ykus esa enn djrh FkhA O;fDr dks vk/;kfRed mUufr dk lqvolj Hkh izkIr
gksrk FkkA laLdkj gh os ek/;e gksrs Fks ftuds }kjk O;fDr vius leLr ln~xq.kksa dk fodkl
djrk Fkk vkSj og vius vfUre y{; eks{k dh lh<+h rd igq¡pus ds ;ksX; curk FkkA

,0,y0ck'ke us Bhd gh dgk gS fd laLdkj ekuo thou dks iw.kZr;k vko`Rr fd;s
jgrs gSa rFkk tUe ls e`R;q rd mls izHkkfor djrs gSA blh izdkj laLdkjksa ds egRo dks n'kkZrs
gq, R.B. Pandey us viuh iqLrd ̂ Hindu Sanskaras* esa dgk gS fd ̂ ^....... the word
'sanskara has got its own peculiar association ..... it means religions purificatory
rites and ceremonies for sanctifying the body, mind and intellect of an individual, so
that he may become a fullfledged member of community.
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;
izkphu dky ds Hkkjrh; fopkjdksa us euq"; ds thou dks vk/;kfRed] HkkSfrd vkSj uSfrd n`f"V
ls mUur djus ds fy, ̂ ^iq#"kkFkZ** ds uke ls vius nk'kZfud fopkjksa dk fu;kstu vkSj O;k[;k
dh FkhA fgUnw fopkjdksa ds erkuqlkj thou ds lq[k ds nks vk/kkj gS] ,d HkkSfrd vkSj nwljk
vk/;kfRedA HkkSfrd lq[k ds vUrZxr lkalkfjd vkd"kZ.k vkSj ,s'o;Z rFkk  vk/;kfRed lq[k
ds vUrZxr R;kx vkSj riL;k vkrs gSaA HkkSfrd lq[k {kf.kd vkSj vfLFkj gS tks vlR; gS rFkk
vk/;kfRed lq[k LFkk;h vkSj ijekuUn gS] tks lR; gSA blhfy, Hkkjrh; thou n'kZu ds ewy
esa HkkSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ds chp leUo; vkSj lUrqyu dk izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA
thou dh lkFkZdrk Hkh blh esa gS fd nksuksa dk lefUor vkSj larqfyr :i xzg.k fd;k tk;sA
iq:"kkFkZ bl iz;kl dk ifjpk;d gSA iq:"kkFkZ esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nksuksa rRo fufgr
gSaA
iq:"kkFkZ dk 'kkfCnd vFkZ gS ̂ m|ksx* lk/kkj.kr;k iq:"kkFkZ dh O;k[;k djrs gq, ;g dgk x;k
gS fd ̂ ^iq:"kSjF;Zfr iq:"kkFkZ ** vFkkZr iq:"k dh b"V oLrq gh iq:"kkFkZ gSA blds vUrZxr euq";
ykSfdd miHkksx ds lkFk /keZ dk vuqlj.k djrs gq, bZ'ojksUeq[k gksdj eks{k dks izkIr djrk
gS D;ksfd fgUnw nk'kZfudksa ds vuqlkj thou vkSj e`R;q ls NqVdkjk ikuk] lalkj esa vkokxeu
ds pDdj ls eqfDr ikuk vkSj bZ'oj ds lehi igq¡puk gh eks{k gSA thou ds pkj mís'; ekus
x;s gSa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA ftUgsa fgUnw 'kkL=kdkjksa us prqoxZ dgk gSA ijUrq ̂ eks{k* dks
thou dk vfUre mís'; ekudj rhu iq:"kkFkksZa ¼/keZ] vFkZ vkSj dke½ ij gh cy fn;k x;k gSa
ftUgsa f=koxZ dgk x;k gSA vr% /keZ] vFkZ vkSj dke dh ,d fuf'fprrk ,oa Øafed O;oLFkk
}kjk eks{k izkIr djus ds bl fo/kku dks gh iq:"kkFkZ dgrs gSaA

iq:"kkFkZ dk egÙoiq:"kkFkZ dk egÙoiq:"kkFkZ dk egÙoiq:"kkFkZ dk egÙoiq:"kkFkZ dk egÙo

iq:"kkFkZ euq"; dk og vk/kkj gS ftlds vk/kkj ij og viuk thou thrk gS rFkk fofHkUu
drZO;ksa dk euksfuos'kiwoZd ikyu djrk gS og HkkSfrd inkFkksaZ] lUrkuksa vkSj ln~xq.kksa dk Hkksx
djus ds ckn lalkj dh ifjf/k ls ckgj vkdj HkfDr dk ekxZ viukrk gS vkSj eqfDr dh vksj
mUeq[k gksrk gSA eU;q"; dk lokZxh.k fodkl iq:"kkFkZ ds ek/;e ls gh gksrk gSA

euq ds vuqlkj /keZ] vFkZ vkSj dke ds mfpr leUo; ls gh eU;q"; dks lq[k dh izkfIr gks ldrh
gSA fdUrq  thou ds vfUre y{; eks{k dh izkfIr ds fy, ;s iq:"kkFkZ lk/ku ek=k gS u dh y{;A
/keZ] vFkZ o dke dk egRo muds Øe ds vuqlkj gSA vFkZ vkSj dke /keZ ls fu;fU=kr gSaA vFkZ

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 11
iq#"kkFkZiq#"kkFkZiq#"kkFkZiq#"kkFkZiq#"kkFkZ
(Purusharthas)
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dk vtZu /keZiqoZd djuk pkfg, vkSj mls nku vkfn esa nsuk pkfg,A dke dk izeq[k mís';
lUrkuksRifr gSA ftlls oa'k ijEijk py ldsA /keZ] vFkZ] dke ds lnqi;ksx ls bl yksd vkSj
ijyksd esa lq[k feyrk gSA vr% rhuksa dk ,slk leUo; djuk pkfg, fd nwljs ds fy, ;s ?kkrd
fl) u gksA

pkjksas iq:"kkFkkZas dk lEca/k O;fDr fo'ks"k vkSj lekt nksuksa ls gSA bUgh ds vk/kkj ij O;fDr dk
lekt ds lkFk mfpr lEca/k fuf'pr fd;k tk ldrk gSA iq:"kkFkZ O;fDr vkSj lekt nksuksa
ij fu;U=k.k j[krs gSa vkSj nksuksa ds ikjLifjd laca/kksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA lkewfgd :i ls
iq:"kkFkZ eUkq"; dh iSr`d lgtkr ;kSu Hkkouk] mlds /ku vkSj 'kfDr ds izfr eksg] mldh
dykRed ,ao lkaLÑfrd thou ds izfr r`".kk rFkk ijekRek ls iqufeZyu dh bPNk dks lUrq"V
djus dk iz;Ru djrs gSaA iq:"kkFkZ ls gh eUkq"; ckSf)d] uSfrd] 'kkjhfjd] HkkSfrd vkSj v/
;kfRed mRd"kZ djrk gSA eUkq"; ykSfdd thou ds izfr Hkh lpsr jgrk gSA eUkq"; ds v/;kfRed
thou dk mRd"kZ vkSj mldh HkkSfrd thou ds izfr vkLFkk iq:"kkFkZ ds fcuk lEHko ugha gSA
HkkSfrd vkSj vk/;kfRed le`f) ds e/; dk larqfyr n`f"Vdks.k gh iq:"kkFkZ dk lgh Lo:i gSA
bl izdkj ls iq:"kkFkZ yksd vkSj ijyksd nksukas ds fufer fd;s tkus okys deZ esa vkLFkk j[krk
gS rFkk nksuksa esa lkeatL; dk lsrq curk gSA bl e/;e ekxZ ij pydj gh euq"; vius thou
dk okLrfod lq[k vkSj mís'; dks izkIr djrk gS rFkk loksZPp y{; eks{k dh vkSj vxzlj gksrk
gSA

fgUnw fopkjdksa us thou ds mRd"kZ ds mís'; izkphu dky esa o.kZ vkSj vkJe dh O;oLFkk dh
Fkh] ftlds }kjk euq"; vius lHkh drZO;ksa dh iwfrZ djds vej gks tkrk gS vFkkZr eks{k izkIr
dj ysrk gSA thou ds bl y{; dh lQyrk iq:"kkFkZ ij gh fuHkZj djrh gSA bl izdkj ls
pkjksa iq:"kkFkks± dks ge vkJeksa dk euksoSKkfud vkSj uSfrd vk/kkj dg ldrs gSaA vkJeksa esa
viuk drZO; iwjk djds gh euq"; pkjksa iq:"kkFkks± dk mfpr izf'k{k.k izkIr djrk gSA

euq"; ds O;fDrRo dk mRd"kZ iq:"kkFkZ ls gh lEHko jgk gSA mlds thou ds fofHkUu Hkkxksa esa
iq:"kkFkZ dk gh ;ksx jgk rFkk mlds la;ksx ls O;fDr vkn'kZ curk jgk gSA lkalkfjd vkSj
vk/;kfRed vk/kkj dk vuqlj.k djds euq"; vius dks Å¡pk vkSj vkn'kZ cukrk gSA og  vius
fofHkUu deksZa vkSj drZO;ksa dk lEiknu iq:"kkFkZ ds gh la;ksx ls djrk gS rFkk blh ds ek/;e
ls vius fofo/k mÙkjnkf;Roksa dks fu"BkiwoZd dj ldus esa leFkZ gksrk gSA la;e] fu;e vkSj
vuq'kklu dk thou mlds drZO;fu"B iq:"kkFkZ dk gh izek.k gSA vr% /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k
ls lefUor iq:"kkFkZ O;fDr ds thou dks xfjek ef.Mr cukrk gSA ftlesa euq"; /keZ dk
vuqlj.k djrs gq, lkalkfjd lq[k vkSj miHkksx dks vuqikfyr djrk gS rFkk HkfDr dk vuqxeu
djds eks{k dh vksj vxzlj gksrk gSA

/keZ/keZ/keZ/keZ/keZ

fgUnw lekt esa /keZ dk iz;ksx vusd vFkks± esa gqvk gSaA oSfnd deZ dk.M] uSfrd vkpj.k tkfr
ds fu;e vkSj nhokuh vkSj QkStnkjh dkuwu /keZ ds vUrZxr gSaA okLro esa /keZ dk vFkZ cgqr
O;kid gS iq:"kkFkZ izkphu fgUnw lekt esa thou ds ,d ijEijkxr ewY; ds :i esa gS vkSj blds
vUrZxr ̂ /keZ* ,d fu;a=k.kdkjh rRo ds :i esa lfUufgr jgk gSA blls O;fDr dh lkekftd
fLFkfr vkSj lkekftd Lrjhdj.k dh O;oLFkk fu/kkZfjr gksrh gSA oLrqr% /keZ O;fDr ds vkpj.k
vkSj O;ogkj dh lafgrk gS tks mlds dk;ks± dks ns'k] dky ifjfLFkfr ds vuqlkj O;ofLFkfr]
fu;fer vkSj fu;af=kr djrk gS rFkk mls LoLFk mTToy thou thus ds fy, Kku dk ekxZ
izz'kLr djrk gSA
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/keZ'kCn dh mRifÙk /k` /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS ^/kkj.k djuk*A Jh Ñ".k us
egkHkkjr esa /keZ 'kCn dh O;k[;k fofHkUu LFkkuksa ij dh gSA mUgksaus dgk fd tks Hkh dk;Z ekuo
ds d"Vksa ds fuokj.kkFkZ fd;k tk, og lHkh /keZ gSA os dgrs gSa fd ;g lEiw.kZ izk.kh ek=k dh
j{kk djrk gS rFkk mUgsa /kkj.k djrk gSA bl izdkj tudY;k.kdkjh lk/kuk gh /keZ dh
ifjf/k Kkr gksrh gSA /keZ iztk dks /kkj.k djrk gS bl izdkj ls /keZ lHkh izkf.k;ksa dh j{kk djrk
gSA ftldk vk/kkj uSfrd fu;e vkSj lnkpj.k gSA

izkjfEHkd oSfnd _r dh vo/kkj.kk vk;ks± us lIrflU/kq esa fodflr dh FkhA ml le;
lkekftd vkSj uSfrd fopkj/kkjk _rq dh vo/kkj.kk ls izHkkfor FkhA _r dk vFkZ lkalkfjdk]
uSfrd vkSj fof/k vkSj ;K dh voLFkk ls lEcfU/kr Fkk] tks dkykUrj esa /keZ ls lEcU) gks x;kA
bl rjg /keZ dk vfHkizk;% thou dh fof/k ls gS] tks uSfrd vkSj lkfRod vkpj.k ls laca/k
gksA

_Xosn esa /keZ izk;% /kkfeZd fof/k vkSj fØ;kvksa o laLdkjksa ds laca/k esa iz;qDr gqvk gSA
ukjn us bZ'oj dks gh /keZ dgk gS tks l{ke] ijks{k vkSj vrD;Z gSA blh izdkj vkiaLrd /keZ
lw=k esa Hkh /keZ vkSj v/keZ dks vizR;{k crkrs gq, fy[kk gS fd u gh nsork] firjksa] xU/koks± us
?kks"k.kk dh fd ;g /keZ gS vkSj ;g v/keZA osnK vk;ks± }kjk tks iz'kflr gS ogh /keZ gS vkSj
ftldh mUgksaus HkRlZuk dh og v/keZ gSA Le`frofUnzdk esa fo'okfe=k dk dFku gS vk;ks± ds vkxe
ls tks iz'kflr vkSj izfrikfnr gS ogh /keZ gS vkSj tks fo#) gS og v/keZA c`gLifr vkSj
dkR;k;u ds vuqlkj fHkUu&fHkUu O;olk;ksithoh o /keZ lEiznk;ksa ds vius i`Fkd leqnk; ds
tks O;ogkj fu;ekfn gS mUgsa Hkh /keZ dh laKk nh gSA vr% /keZ dk 'kkfCnd vFkZ gS os fu;e
tks lekt ds fofHkUu vaxksa dks feykdj j[k lds ;k tks lekt dh j{kk dj ldsA nwljs 'kCnksa
esa ge dg ldrs gSa fd /keZ dk vFkZ os fl)kUr gS ftuds ikyu djus ls lekt esa LFkkf;Ro
jgrk gSA oS'ksf"kd lw=k esa Hkh blh izdkj ds fopkj O;Dr fd;s x;s gSaA /keZ og gS ftlds
izkf.kek=k dh ykSfdd mUufr gks vkSj ijykSfdd dY;k.k dh j{kk gksA bldk izeq[k mís';
euq"; dk uSfrd mRFkku gS] nwljs vFkZ esa /keZ dks drZO;ksa dk laxzg Hkh ekuk x;k gS tks lekt
ds la;r laxBu ds fy, visf{kr gSA ,sls drZO;ksa vkSj uSfrd fu;eksa ds ikyu ls O;fDr dk
O;ogkj fodflr gksrk gS( ftlls mls ikjykSfdd vkSj lq[k dh izkfIr gh /keZ gSA

/keZ ds Hksn/keZ ds Hksn/keZ ds Hksn/keZ ds Hksn/keZ ds Hksn

fgUnw fopkjdksa us lkekU; /keZ vkSj fof'k"V /keZ ds vUrZxr vusd Hksn fd;s gSaA lk/
kkj.k /keZ euq"; ds ekuork ;qDr uSfrd /keZ ls lacaf/kr gSA ekuo ewY;ksa dk fu;kstu lk/kkj.k
/keZ ds vUrZxr gksrk gS tks izk;% lHkh ds fy, vuqdj.kh; gksA ;g /keZ leLr ekuo tkfr ls
lacaf/kr gS blfy, blds dY;k.k ds fy, fØ;k'khy gksuk t#jh gSA lHkh /keks± dk y{; ,d
gh gS eqfDr izkIr djuk] bl y{; dks izkIr djus ds fy, euq"; dk ln~xq.kksa dk fodkl djuk
Hkh vko';d Fkk vr% lkekU; /keZ ds vUrZxr lR;] ri] n;k] d"V&lfg".kqrk] bfUnz; la;e]
czãp;Z] R;kx] vafglk Lok/;k;] lUrks"k] ljyrk] lE;d n`f"V] lkalkfjd R;kx] ykSfdd lq[k
ds izfr mnklhurk] ekSu] vkRefpUru lsok ¼bZ'oj lsok] ekuo lsok] vfrfFk lsok½ iwtk] ;K
'khy] e/kqjopu] {kek vfHkoknu] 'kj.kkxr&j{kk vkfn dgs x;s gSaA lkekU; /keZ ds :i esa
vkpkj] lnkpkj ;k uSfrdrk dk fgUnw /keZ esa egRoiw.kZ LFkku FkkA ;g /keZ dk lkoZHkkSfed
Lo:i FkkA euq us vkpkj dks loZJs"B /keZ dgk gSA fof'k"V /keZ esa ns'k /keZ] dqy/keZ ¼firk/keZ]
ekrk/keZ] ifr/keZ] iq=k/keZ] iRuh/keZ] Hkzkr`/keZ vkfn½ o.kZ&/keZ] vkJe /keZ] xq.k/keZ] jkt/keZ] Lo/
keZ] vkin/keZ ¼foifÙk vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy½ vkfn dk mYys[k fd;k x;k gSA bl izdkj



195iq:"kkFkZ

ls izkphu /keZ'kkL=kksa esa of.kZr /keZ ds fofHkUu izdkjksa dh iqf"V gksrh gSaA

euq vkSj xkSre us /keZ ds vUrZxr tkfr/keZ] ns'k/keZ] Js.kh vkSj dqy/keZ dk mYys[k
fd;k gS rFkk es?kkfrfFk ds bu /keZ izdkjksa dh foLrkj ls O;k[;k dh gSA dkR;k;u vkSj
c`gLifr us Hkh bu izdkjksa dh ppkZ dh gSA c`gLifr ds vuqlkj jktk dks izkphu le; ls fufeZr
ns'k tkfr vkSj dqy/keZ dks laj{k.k nsuk pkfg, vU;Fkk fonzksg dh lEHkkouk gksrh gSA ijk'kj
ek/kokpk;Z us Hkh ns'k] tkfr] dqy] o.kZ] /keZ vkSj vkin/keZ dk mYys[k fd;k gSA bu izdkjksa
ds vfrfjDr foKkus'oj vkSj y{eh/kj us /keZ ds miknku o.kZ/keZ] vkJe/keZ] o.kkZJe /keZ] fufer
/keZ vkSj lk/kkj.k /keZ ekuk gSA

izkphu Hkkjr esa /keZ dh izeq[k fo'ks"krk ;g Fkh le;] LFkku vkSj lkekftd okrkoj.k
ds vuqlkj blesa ifjorZu gksrk jgrk FkkA tSlk fd /keZjkt ;qf/kf"Bj us dgk gS fd /keZ og
gS tks ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy gksA Mk0ih0oh0 dk.ks ds vuqlkj /keZ ,d
thou&i)fr ;k vkpj.k lafgrk Fkh tks lekt ds lnL; ds :i esa O;fDr ds dk;ks± ij
fu;a=k.k j[krh FkhA bl i)fr dk mís'; ekuo dk Hkh fodkl djuk Fkk ftlls fd og thou
dk y{; izkIr dj ldsA vr% euq"; dk drZO;] dk;Z vkSj LoHkko /keZ ls lapkfyr gksrk gSA

/keZ ds vk/kkj L=kksr/keZ ds vk/kkj L=kksr/keZ ds vk/kkj L=kksr/keZ ds vk/kkj L=kksr/keZ ds vk/kkj L=kksr

euq ds vuqlkj /keZ ds vk/kkj L=kksr Jqfr ¼osn½] Le`fr ¼/keZ'kkL=k½] lnkpkj ¼vPNs yksxksa
ds O;ogkj½ vkSj vkRerqf"V gS tks /keZ ds lk{kkr pkj y{k.k gSaA /keZ lw=kksa esa osnksa] Le`fr;ksa rFkk
'khyxr O;ogkj dks /keZ dk ewy Lohdkj fd;k x;k gSA osnksa vkSj laLÑfr;ksa esa euq"; ds fy,
tks drZO; funsZf'kr gSa mudk fu"BkiwoZd ikyu gh /keZ gSA ;kKoYD; us chl Le`fr;ksa dk
mYys[k fd;k gS euq] vf=k] fo".kq] gjhr] m'kul] ;e] dkR;kiku] czgLifr] O;kl] xkSre] of'k"B
vkfn&vkfnA /khjs&/khjs /keZ ds L=kksr ds :i esa Le`fr;ksa dh la[;k c<+rh xbZA Le`frpfUnxzdk
us iqjk.kksa dks Hkh /keZ dk L=kksr ekuk gSA Hkfo"; iqjk.k us /keZ ds izek.k Lo:i vBkjg iqjk.k]
jke&pfjr rFkk egkHkkjr dk Hkh mYys[k fd;k gSA

vFkZvFkZvFkZvFkZvFkZ

iq:"kkFkZ esa nwljk LFkku ̂ ^vFkZ** dk gSA lkekU; :i ls vFkZ ls vfHkizk; ̂ /ku* ls gksrk
gSA vFkZ dk laca/k /ku&lEifr ls gksrs gq, Hkh HkkSfrd txr esa lokZf/kd egRoiw.kZ gS ;gh lalkj
dk ewy gSA O;ogkfjd :i ls vxj ns[kk tk, rks euq"; dh vkfFkZd vko';drk,a vkSj mudh
HkkSfrd bPNk,a vFkZ ds ek/;e ls gh iwjh gksrh gSaA vr% vFkZ ls rkRi;Z lHkh HkkSfrd oLrqvksa
vkSj lk/kuksa ls gS tks O;fDr dks lq[k&lqfo/kk iznku djrh gSa ftUgsa izkIr dj og le`) gks
tkrk gSA dkSfVY; us rks /keZ dks Hkh vFkZ ij gh vk/kkfjr ekuk gSA blh fy, mUgksaus 'kklu
O;oLFkk ij vk/kkfjr viuh iqLrd dk uke ̂ ^vFkZ'kkL=k** j[kkA 'kqØ ds vuqlkj /keZ] dke vkSj
eks{k rhuksa gh vFkZ ds vk/khu ekus x;s gSaA egkHkkjr esa /keZjkt ;qf/kf"Bj us Hkh /ku dh egÙkk
crkrs gq, Jh Ñ".k ls dgk gS fd /ku gh lHkh /keks± dk ewy gSA blh ls lkjh /kkfeZd fØ;k,¡
dh tkrh gSaA ij tc blds laca/k esa O;kid :i ls fopkj fd;k tkrk gS rks bldk {ks=k dsoy
/ku rd gh lhfer ugh jgrk blds lkFk HkkSfrd oSHko lEifr rFkk 'kfDr Hkh gS] bl izdkj
ls vFkZ lkalkfjd oSHko dh izkfIr dk ,d ek=k LFkku gSA vr% HkSkfrd lq[kksa dk L=kksr ̂ vFkZ*
gh gSA

Hkkjrh; 'kkL=kdkjksa us vFkZ dh egÙkk vkSj vko';drk ij leku cy fn;k gSA
egkHkkjr  esa dgk x;k gS fd vFkZ mPpre /keZ gSA _XoSfnd ;qx ds vk;Z Hkh HkkSfrd lq[k
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ds izfr tkx:d FksA /ku&lEifr] xk;&v'o bR;kfn dh o`f) ds fy, os Hkxoku ls izkFkZuk
djrs FksA vFkZ ds fcuk thou ;kiu vlEHko gSA c`gLifr us Hkh vFkZ dh egrk Kkfir dh gSA
vFkZ&lEiUu O;fDr ds ikl fe=k] /keZ] fo|k vkfn lHkh xq.k gksrs gSa] fcuk /ku ds O;fDr fujFkZd
vkSj izHkko ghu gks tkrk gSA euq ds vuqlkj f=koxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ gh Js; gS ftlesa vFkZ dh
viuh fo'ks"k egrk gSA n.Mh ds vuqlkj vFkZ ls gh n.M vkSj jkT; laea/kh dk;Z fl) gksrs
gSaA ferk{kjk ¼foKkus'oj }kjk Ñr½ esa /keZ vkSj vFkZ dks ijLij ,d&nwljs dk L=kksr dgk x;k
gSA lksenso us vFkZ gksus ij gh /keZ vkSj dke dk lEiknu laHko crk;k gSA HkkSfrd vkSj /kkfeZd
dk;ks± ds vFkZ dh egrk dks funsZf'kr djrs gq, y{eh/kj us nzfjnzrk dks iki dk dkj.k ekuk
gSA

        vkJeksa esa czãp;Z ds ckn xÎ`gLFkkJe dk nqljk LFkku gSA bl vkJe dk izeq[k
iq:"kkFkZ vFkZ vkSj dke gS D;ksafd ;gh ekuo /ku] 'kkfUr vkSj oSHko dh vksj >qdrk gSA O;fDr
dk thou vc vius rd gh lhfer u jgdj ifjokj vkSj lekt ds lEidZ esa vkrk gSA dqVqEc
ds iks"k.k ,oa mls le`) vkSj mUufr'khy cukus esa vFkZ dk egRoiq.kZ ;ksxnku gSA x`gLFk thou
ds fofHkUu /kkfeZd dk;Z vkSj drZO;kas dk ikyu vFkZ ds fcuk lEHkao ugha gSA vr% Li"V gS fd
vFkZ lkekftd y{; izkfIr dk lk/ku gS ftlls HkkSfrd lq[k dh izkfIr gksrh gSA

      ijUrq vFkZ bruk egRoiw.kZ gksus ij Hkh /keZ ds ihNs gh ekuk x;k gSA D;ksafd /keZ ds
vuq'kklu ds vHkko esa vFkZ viuk vkSfPkR; [kks ldrk gSA vr% vko';drk gS fd /keZ ds vk/
kkj ij gh vFkZ dk vtZu fd;k tk, rFkk blh O;oLFkk esa mldk O;; fd;k tk,A y{eh/
kj ¼11oha lnh½ us mfpr :i ls /ku dk mYys[k fd;k gSA mlds vuqlkj /ku dk nks frgkbZ
/keZ dk;Z ij vkSj ,d frgkbZ Lo;a ij O;; djuk pkfg,A egkHkkjr ds vuqlkj ,d pkSFkkbZ
/keZ ij] ,d pkSFkkbZZ eq[kksiHkkx ij RkFkk ,d pkSFkkbZ /ku dks foof/kZr djus ds fy, O;; djuk
pkfg,A lksenso us /kkfeZd dk;ksZa ij vFkZO;; u fd, tkus ij mlds fou"V gks tkus dh ckr
dgh gSA Le`fr;ksa iwrZ vFkkZr ckoM+h] dqvka] rkykc] nsoefUnj dk fuekZ.k vkSj nku nf{k.kk ls
eks{k laHko crk;k gSA dfy;qx esa nku iz/kku /keZ fufnZ"V fd;k x;k gSA bl izdkj ls vFkZ
lkekftd ifjfLFkfr dk egRoiw.kZ ekin.M FkkA /ku dk laxzg /kkfeZd vk/kkj ij gh gksuk
pkfg,A v/kkfeZdrk vkSj vU;k; ls vftZr HkkSfrd lq[k vkSj /ku lEifr dk Qy nq[kn gksrk
gS rFkk /keZ fo:) dk;ks± esa /ku O;; djuk Hkh fuUnuh; ekuk x;k gSA

euq us vFkZ ds lkr L=kksr crk;s] nku] ykHk] Øhr] fot; ls izkIr] iz;ksx ¼dq'khn deZ½
deZ;ksx ¼Ñf"k&okf.kT; ls izkIr½ lR;izfrxzg ¼nku ls izkIr½A blh izdkj n.Mh us Ñf"k]
i'kqikyu] O;kikj vkSj lfU/kfoxzg vFkZ dk ifjokj crk;k gSA y{eh/kj us ukjn vkSj fo".kq dks
m)`r djrs gq, L=kksrksa ds vk/kkj ij vFkZ ds rhu izdkj mfYyf[kr fd;s gSa 'osr] 'kcy
¼fprdcjk½ rFkk Ñ".k ¼dkyk/ku½ 'osr vFkZ esa nk; Hkkx ¼iSr`d lEifr½ fe=k ls izkIr vkSj
migkj ds :i esa izkIr  /ku vkrk gSA

'kcy vFkZ esa mrdksp] fuif) inkFkZ ;Fkk ued] yk[k ds O;kikj ls izkIr /ku dk
mYys[k gS rFkk dkys/ku esa nwr ØhM+k] pksjh] MdSrh] Hkh[k] /kks[ks ls dksbZ vU; oLrq fn[kkdj
mldk udyh izfr:i cspus vkfn ls vkrs gSaA

dkedkedkedkedke

iq:"kkFkZ esa f=koxZ ds vUrZxr rhljk LFkku ̂ dke* dk gSA ftlls leLr bfUnz;ksa dh
lUrqf"V ls okluk dk vfHkizk;% fy;k tkrk gSA ijUrq bldk ek=k ;gh vFkZ i;kZIr ugh gS
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D;ksafd O;kid :i esa vfHkizk;% euq"; ds vkuUn vkSj ,sfUnzd lUrqf"V dh bPNk ls gSA blh
ds vUrZxr okluk Hkh lfUufgr gSA O;fDr dh leLr dkeuk,a okluktU; izo`fr;ksa rFkk
vklfDr ewykÑfr;k¡ dke ds vUrZxr vkrh gSaA dkeuk vkSj okluk dh ;s nksuksa izo`fr;ksa euq";
dh LokHkkfod vkSj lgt fLFkfr;k¡ gSa] ftuesa Øe'k% vkd"kZ.k gSa rFkk bfUnz; lq[k vkSj laca/
kh bPNkvksa dh r`fIr gSaA dke dk eq[; mís'; lUrkuksifRr ds }kjk lekt dks vkxs c<+kuk gSA

vr% dke dk LFkku lcls vfUre gS fdUrq og ekuo ds lgt LoHkko vkSj Hkkoqd
thou dks O;Dr djrk gSA blds }kjk ekuo dh dkesPNk vkSj lkSUn;Z fiz;rk dh r`fIr gksrh
gSA bUgh ewy izo`fr;ksa dh rqf"V gsrq euq"; fookg vkSj lUrkuksifRr djrk gSA

fgUnw rhou esa dke dks Hkh egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA lksenso ds vuqlkj tks iq:"k
dke vkSj vFkZ dh mis{kk dj dsoy /kekZpkj.k esa rRij gksrk gS og ekuks vius ids gq, [ksr
dks NksM+dj taxy dks tksrus tkrk gSA dke dks Hkxoku oS'okukj dk ewrZ Lo:i dgk x;k
gSA dke dk {ks=k bruk O;kid gS fd blesa /keZ rFkk vFkZ nksuksa dks ,d lkFk lefUor fd;k
tk ldrk gSA euq us ladYi trk;k gS fd ladYi ls dkeksRifRr gksrh gS] ;g dke bPNkvksa
ds :i esa vusd izdkj dk gksrk gSA ftlds o'khHkwr gksdj euq"; vusd izdkj ls tUe ysrk
gSA okRlk;;u us Hkh blh vk/kkj ij ̂ dkelw=k* dhjpuk dh gSA fons'kh euksoSKkfud Ýk;M
us dke dks gh thou dh lEiw.kZ fØ;kvksa dkewy mÙkstd 'kfDr ekuk gSA dkeUnd ds vuqlkj
/keZ ls vFkZ] vFkZ ls dke vkSj dke ls lq[kQy dk mn; gksrk gSA dqêuhere esa dke dks
iq:"kkFkZ prq"V; dk lkj dgk x;k gSA izcks/k pUnzksn; esa vFkZ vkSj dke gh iq:"kkFkZ dgs x;s
gSA es?kkfrfFk ¼9oha lnh½ us pkokZdks dk mYys[k fd;k gSA ftudh n`f"V esa dke gh ,d iq:"kkFkZ
gSA vFkZ mldk lk/ku vkSj /keZ mlds vUrZxr FkkA

euq"; dh ekufld] 'kkjhfjd vkSj bfUnz;ijd vkuUnkuqHkwfr dke ds ek/;e ls gksrh
gS ;kSu laca/kh lq[k ds vfrfjDr lUrkuksRifRr Hkh O;fDr dk iz/kku mís'; jgk gSA dke ls gh
o'khHkwr gksdj O;fDr ,d nwljs ls izse vkSj lEHkksx djrk gS rFkk vius fiz;tuksa ds izfr
vkÑ"V gksrk gSA ;g lgh gS fd fgUnw fopkjdksa us dke dks vU; iq:"kkFkks± ds Øe esa r`rh;
LFkku iznku fd;k gS ij ;g bl ckr dk izek.k gS fd euq"; thou esa bldk mYys[kuh; LFkku
gSA x`gLFk thou dh lkFkZdrk dke ds ek/;e ls lUrku mRiUu djds ekuh xbZ gSA blls LoxZ
vkSj ,sfgd lq[k izkIr gksrk gSA fookg ds ek/;e ls ifr&iRuh ds laca/k rFkk iztuu ds ek/
;e ls ikfjokfjd vkSj lkekftd fujUrjrk dke ds lkekftd vk/kkj gSA izse] Lusg] vuqjkx]
lkSUn;Zfiz;rk ls euq"; ds eu vkSj efLr"d esa dksey Hkkouk,¡ míhIr gksrh gSaA bl lkekftd
izfrc)rk esa ifr&iRuh esa izse] viuh lUrkuksa ds izfr Lusg gksrk gSA vkReh; vkSj fiz;tu ds
vuqjkx rFkk L=kh ds lkSUn;Z ds izfr vkd"kZ.k gksrk gSA vr% lUrku izkfIr] ifjokj vkSj oa'k
dh fujUrjrk rFkk fir` _.k ls eqfDr dke ds gh dkj.k gksrh gSA ;s O;fDr ds lekthdj.k
ds Lrj gSA ftuls mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA

nwljh vksj euq"; dh bPNkvksa dh r`fIr u gksus ij euq"; esa xzfUFk;ka] ruko] vkØks'k
vkSj Øks/k dk chtkjksi.k gksrk gS rFkk fujk'kk dh vfHkO;fDr gksrh gS] ftlls euq"; dk fodkl
vo:) gks tkrk gSA vr% bPNkvksa dh larqf"V dke }kjk gksus ls O;fDr dk ruko vkSj Øks/
k de gksrk gSA bu dke&izo`fr;ksa ds vfrfjDr euq"; viuh dketfur bPNkvksa ds vuqlkj
ltZukRed dk;Z Hkh izkjEHk djrk gS] ftlds vUrZxr lkSUn;Z&cks/k] vkd"kZ.k vkSj vfHkO;fDrdj.k]
jpuk vfHkO;fDr gSA ftlls dyk dk mn; gksrk gSA izkx~&,sfrgkfld dky ls ysdj vkt
rd euq"; dyk izseh vkSj lkSUn;Z izseh jgk gSA mlus xqgkvksa] izLrj [k.Mksa] fHkfÙk;ksa vkfn ij
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vusd fp=k mn~/k`r fd;s gSaA ftuesa izse] vuqjkx] Lusg vkSj vkd"kZ.k ds fp=k.k ekuo vkÑfr;ksa
vkfn ds ek/;e ls fd;k gSA mnkgj.kFkZ pUnsyksa ds [ktqjkgksa ds efUnj esa vusd L=kh&iq:"kksa
o vIljkvksa dh dketfur ewfrZ;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA

iq:"kkFkZ esa dke dks egRoiw.kZ LFkku feyus ds mijkUr Hkh ;g euq"; leLr mfpr
vkSj vuqfpr xfrfof/k;ksa ds ewy esa dke djrk gSaA dke ls vfHkeku dks izksRlkgu feyrk gSA
tks euq"; dh leLr xfrfof/k;ksa dk dkj.k gS] pkgs og ri] nku] ;q) ;k dksbZ nq"dj deZ gksA
Hkkjrh; nk'kZfud U;kf;dksa ds vuqlkj dke ls eksg] eksg ls jkx vkSj }s"k ls Øks/k] bZ";k] nzksg
vkSj yksHk mRiUu gksrk gSA ir×tfy us lHkh O;kfHkpkjksa dk dkj.k dke] Øks/k vkSj yksHk crk;k
gSA blh izdkj fo".kq us Hkh dke] Øks/k vkSj yksHk crk;k gSA vr% blds egku nqxZ.k Hkh gSaA
vO;ofLFkr vkSj vfLFkj dke ifjokj vkSj lekt ds fy, fo?udkjh vkSj fuUnuh; jgk gSA
dke esa vuqjDr jgus okys O;fDr dh fLFkfr vR;ar n;uh; gksrh gSA dkeh ;k Hkksxh O;fDr
esa cqf) ugh gksrhA blhfy, dke dh vfrokfnrk vkSj euq"; dh dkeqdrk dks vo:) djus
ds fy, ml ij /keZ dk fu;U=k.k yxk;k x;k gS rkfd euq"; vius thou esa uSfrdrk]
lnkpkfjrk vkSj 'kq)rk dk fuekZ.k dj ldsA

dke ls o'khHkwr gksdj O;fDr dks /keZ ugh NksM+uk pkfg,A dke /kkfeZd fu;eksa&la;eksa
ds vuq:i gksuk pkfg,A blhfy, dkSfVY; us dke dks vfUre Js.kh esa j[kk gS rFkk fcuk
/keZ vkSj vFkZ dks ck/kk igqpk,a bldk ikyu djus ds fy, funsZ'k fn;k gSA

eks{keks{keks{keks{keks{k

euq"; ds iq:"kkFkZ dk vfUre pj.k ̂ eks{k* gSA f=koxZ dk lE;d vkSj lUrqfyr vtZu
,oa miHkksx djrk gqvk euq"; thou ds loksZPp y{; ̂ eks{k* dh vksj vxzlj gksrk gSA vius
thou ds leLr dk;Z lkfRodrk vkSj lQyrkiwoZd lEiUu djus ds ckn euq"; o`)koLFkk esa
bl ije mís'; dh izkfIr esa layXu gksrk gSA eks{k 'kCn dh mRifRr laLÑr dh ̂ eqd*        /
kkrq ls gqbZ gS] ftldk vfHkizk; gS eqDr djuk] LorU=k djuk vFkkZr NqVdkjk ikukA lkekftd
cU/kuksa ls NqVdkjk ikuk gh eks{k gSA ftlls euq"; tUe vkSj iquZtUe ds ca/ku ls NqVdkjk ikrk
gS] tks Hkkjrh; thou dk vafre y{; gSA blfy, eks{k dk LFkku iq:"kkFkZ dh dksfV esa lcls
vUr esa fn;k x;k gSA ;gh /keZ] vFkZ vkSj dke dk xarO; gSA lkjh fØ;k,¡ blh dh izkfIr ds
fy, dh tkrh gSA vr% ge dg ldrs gSa fd /keZ] vFkZ rFkk dke lk/ku gSa vkSj eks{k lk/;A
bldk laca/k dsoy O;fDr ls gS] lewg ls bldk dksbZ laca/k ugh gSA O;fDr lewg esa jgdj
/keZ ds vuqlkj vFkZ ,oa dke dh lk/kuk djrk gqvk eks{k izkIr dj ysrk gSaA

eks{k vk/;kfRed thou dk vfUre vkSj mPpre vkn'kZ ekuk x;k gSA euq"; esa tc
lgtrk] LokHkkfodrk] vkRefpUru] vk/;kfRedrk] ckSf)drk dk mn; gksus yxrk gS rc og
fuo`fr ekxZ dh vkSj mRdafBr gksrk gSA fu'p; gh ;s Hkkouk,a euq"; dks ekuoh; lq[k ls vyx
djds vk/;kfRed lq[k dh vksj mRizsfjr djrh gSaA og ,sfgd vkSj lkalkfjd lq[k&,s'o;Z dks
R;kxdj ikjykSfdd lq[k dh vksj vxzlj gksrk gSA

eks{k izkfIr dk vk/kkjeks{k izkfIr dk vk/kkjeks{k izkfIr dk vk/kkjeks{k izkfIr dk vk/kkjeks{k izkfIr dk vk/kkj

eks{k izkfIr ds rhu iz/kku vk/kkj ekus x, gSa deZ] Kku vkSj HkfDrA 'kkL=kdkjksa us ;g
ekuk gS fd euq"; vius lkekftd vkSj /kkfeZd deks± dk fu"BkiwoZd lEiknu djus ds i'pkr~
eks{k dh vksj izo`r gksrk gS] blh deZ ekxZ ls mls ijexfr ¼eks{k½ dh izkfIr gksrh gSA iq:"kkFkZ
dh leqfpr lk/kuk ds fy, gh vkJeksa dk foHkktu fd;k x;k gS ftlds vUrZxr euq"; vius
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lHkh deZ ;Fkksfpr :i ls lEikfnr djus ds ckn gh eks{k&izkfIr esa yxrk gSA euq ds vuqlkj
rhuksa _.kksa ¼nso _.k] Ñf"k vkSj fir` _.k½ dks iwjk djds gh O;fDr dks vius eu dks eks{k
esa yxkuk pkfg,A bu _.kksa dk 'kks/ku fd;s fcuk eks{k dk lsou djus okyk O;fDr ujdxkeh
gksrk gS vr% fcuk lekt ds izfr vius _.kksa dks pqdk, ;k vius deks± o drZO;ksa dks iwjk fd;s
fcuk dksbZ O;fDr eks{k dk vf/kdkjh ugh cu ldrkA iqjk.kksa esa Hkh mfYyf[kr gS fd lHkh
vkJeksa ds dk;Z lEikfnr djus ds ckn gh czkãyksd vFkok eks{k dh izkfIr gksrh gSA okuizLFk
vkSj lU;klkJe nksuksa ,sls vkJe crk, x;s tgk¡ ,d esa O;fDr eks{k dh lk/kuk djrk gqvk
nwljs esa mldks ik ysrk gSA okuizLFk esa og lkalkfjd cU/kuksa ls fuo`r gksdj eks{k dh lk/kuk
djrk gS tcfd lU;kl vkJe esa og eks{k izkIr dj ysrk gSA

euq us mifu"kn~ of.kZr czãKku vFkok vkReKku dks eks{k izkfIr dk izeq[k rRo crk;k
gS Kku ekxZ dk mYys[k xhrk ds prqFkZ v/;k; esa Hkh gSA euq"; tc izÑfr dh 'kksHkk vkSj
lqUnjrk ls vkdf"kZr gksdj eksgc) gks tkrk gS rc og izÑfr dh LokHkkfodrk dks ugh
igpku ikrkA bl vKkurk ds dkj.k og txr ds vkokxeu ds pDdj esa xzLr jgrk gS vkSj
tks O;fDr /kkfeZd vkSj vk/;kfRed gksdj Kku&p{kq ls bl vUrj dks tkudj O;ogkj djrk
gS og dSoY; izkIr djrk gSA mlds ân;LFky dh vKkurk dh xzfUFk u"V gks tkrh gS vkSj
og vkRe&la;e ds ekxZ dks viukdj fuekZ.k ¼eks{k½ dh vksj vxzlj gksrk gSA czãk vFkok
ijekRek ls vkRek lfEeyu gh eks{k gSA blds lkFk gh viuh bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) ij
fu;a=k.k j[kus okys dks eks{k vius vki gh fey tkrk gSA blhfy, 'kadjkpk;Z dh n`f"V ls Kku
gh eks{k izkfIr dk lk/ku gSA es?kkfrfFk us deZ vkSj Kku nksuksa dks gh egRoiw.kZ ekuk gSA

deZ vkSj Kku ds vfrfjDr eks{k izkIr djus ds fy, HkfDr Hkkouk dh Hkh t:jr FkhA
HkfDr ekxZ ds vUrZxr euq"; czãk ds lxq.k :i dh ifjdYiuk djds mikluk djrk gS vkSj
vius dks iw.kZ :i ls czã dh lsok esa lefiZr dj nsrk gSA jkekuqtkpk;Z us deZ] Kku vkSj HkfDr
rhuksa dks egRo fn;kA

iqjk.kksa us HkfDr EkkxZ dks vf/kdkf/kd vkJ; iznku fd;k gSA nsoh Hkkxoriqjk.k esa nsoh
dk ;K vkSj dFkk dk ;Ru iwoZd Jo.k eks{k iznkf;uh dgk x;k gSA iqjk.kksa us bZ'oj dh HkfDr]
Lej.k vkSj vH;FkZuk ls lHkh ds fy, eks{k lEHko crk;k gSA iqjk.kksa us HkfDr ds lkFk gh rhFkZ
;k=kkfn deks± dks Hkh egRo fn;k gS vkSj bls eks{k izkfIr esa lgk;d ekuk gSA okeu iqjk.k ¼15-
77½ esa rhFkZ ;k=kkfn deks± ds }kjk 'kwnz dks Hkh eks{k izkIr djus esa l{ke dgk x;k gSA HkfDr
ekxZ us eks{k ds fy, ;qxkuq:i ljy vkSj O;kid ekxZ iz'kLr fd;k tks Hkkjrh; laLÑfr dh
leUo; vkSj lek;kstuk dh izo`fr dk ifjpk;d gSA czãiqjk.k ¼227-14½ ds vuqlkj L=kh] 'kwnz
vkSj pk.Mky lHkh eks{k ds vf/kdkjh FksA

fu'p; gh fgUnw fopkjdksa us iq:"kkFkZ dh foospuk O;fDr ds thou dks O;ofLFkr vkSj
lUrqfyr vk/kkj ij fodflr djus ds fy, dh FkhA fgUnw thou&n'kZu esa HkkSfrdrk vkSj
lkalkfjdrk ds lkFk&lkFk vk/;kfRedrk Hkh gSA ykSfdd vkSj ijykSfdd thou ds vUrj dks
iq:"kkFkZ }kjk Hkjk x;k FkkA blesa thou ds izfr eksg gS rks ;ksx Hkh gS]  cU/ku gS rks eqfDr
Hkh gS dkeuk gS rks lk/kuk Hkh gS] vklfDr gS rks R;kx Hkh gSA vFkZ vkSj dke HkkSfrd n'kZu gS
rFkk /keZ ,oa eks{k vk/;kfRed txr esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA vr% iq:"kkFkZ dk f}&eq[kh
Lo:i HkkSfrd ,oa vk/;kfRed gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh ekuo fØ;k esa vFkZ
vkSj dke vxj mÙkstd gS rks /keZ mldk fu;U=kd vkSj eks{k dh vksj ys tkus okyk gSA
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

i`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfei`"BHkwfe

fgUnw lkekftd lajpuk dk izeq[k dsUnz x`gLFk vkJe oLrqr% fookg dh ifj.kfr gSA xkgZLF;
thou dk izkjEHk fookg ls gh ekuk x;k gSA vych:uh us Hkh fy[kk gS fd f'k"; vkpk;Z dh
vkKk ls fookg djds ,d ifjokj dh LFkkiuk djrk gSA vr% fookg laLFkk egRoiw.kZ laLdkj
ds :i esa /keZ’'kkL=kdkjksa }kjk mfYyf[kr dh xbZ gSA euq us *iq:"k* dks L=kh] Lonsg rFkk lUrku
& rhauks ls feydj *iw.kZ* ekuk gSA bl lanHkZ esa dqYywd us euq dk leZFku djrs gq, cktlus;
czkã.k dks lk{; ds :i esa m)`r fd;k gSA es/kkfrfFk us Hkh ifr&iRuh dks ,d] vkSj lUrku
dks iq:"k dk gh izfr:i ekurs gq, bls *yksd O;ogkj * dh laKk nh gSA L=kh&iq:"k dk lEcUèk
vVwV ekuk x;k gSA pkgs ifr viuh iRuh dk Lo;a foØ; dj ns] vFkok fu/kZurko'k mldk
R;kx dj nsA ;gh ugh ij&iq:"k ls mRiUu larku dks Hkh iwoZiq:"k dh gh larku ekuk x;k
gSA es/kkfrfFk vkSj dqYyqd us euq ds bl dFku dh iqf"V dh gS fd fookg lEiUu djus ls O;fDr
/keZ dk ikyu] iq=k dh izkfIr ,oa jfrlq[k tSls mn~ns';ksa dh iwfrZ djrk gSA /kkfeZd ÑR; ls
mudk vk'k; vfXugks=k ;Kkfn Fkk vkSj lkFk gh iRuh ds fcuk O;fDr ds lkekftd thou
dk fuoZgu vlEHkkO; FkkA’’

fgUnw laLÑfr esa fookg dk egRoiw.kZ LFkku gSA ftls ,d /kkfeZd laLdkj ds :i esa xzg.k
fd;kA QyLo:i fookg laLFkk dks mi;ksxh vkSj iz/kku laLFkk ds :i esa fufeZr fd;k x;kA
;g ,d fof/k dk cU/ku ugh gS] cfYd ,d /kkfeZd cU/ku gS] ftls rksM+uk lkekftd ewY;ksa ds
fo:) dk;Z ekuk x;k gSA ftldk mn~ns'; mu fofHkUu iq:"kkFkksaZ dks iwjk djuk gS] ftudh
izkfIr esa ifr vkSj ifRu nksuks dk lg;ksx gksrk gSA xkgZLFk thou dk izkjEHk gh fookg ls ekuk
x;k gSA fookgksijkar gh euq"; thou ds foLr`r {ks=k esa inkZi.k djrk gSA lgh :i esa ifjokj
dk fodkl vkSj lekt dk la;kstu blh ij vk/kfjr gSA izR;sd le; lekt us fookg dh
vko';drk Lohdkj dh gS rFkk bls lqO;ofLFkr vkSj lqlaLÑr lo:i iznku djus dk lrr~
iz;Ru fd;k gSA vr% dqVqEc dks LFkkf;Ro iznku djus esa fookg dk mYys[kfu; ;ksx jgk gSA
/keZ dk vuqlj.k djuk fookg dk ,d izeq[k mn~ns'; FkkA vijkdZ dk dFku gS fd lHkh
Jqfr;ka lifRud vfXugks=k dk fo/kku djrh gSA mlus czkã.k ds bl dFku dk [k.Mu fd;k
gS fd fcuk ifRu ds Hkh vfXugks=k lEHko gSA ifRu ds jtloyk ;k lwfrdk gksus ds lUnHkZ esa

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 12

fookg laLFkkfookg laLFkkfookg laLFkkfookg laLFkkfookg laLFkk
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201fookg laLFkk

gh mlus bl er dks ekuk gSA dkBd&xzálw=k dks m)`r djrs gq, vijkdZ us ;g dgk gS fd
iRuh ds vHkko esa *dq"ke;h* ;k *Lo.kZe;h* iRuh dks fufeZr djds ;Kkfn lEiUu djuk pkfg,A
tSls Jh jkepUnz us lhrk dh xSj&ekStqnxh esa mldh lksus dh ewfrZ dks cSBkdj ;K iw.kZ fd;k
FkkA

fookg dk nwljk mn~ns'; iq=kksRifRk dgk x;k gSA ftldk O;kid /kkfeZd o            vk/
;kfRed egRo FkkA fookg dk rhljk mn~ns'; jfr jgk gSA vych:uh ds vuqlkj O;ofLFkr
oSokfgd thou ds fcuk dksbZ tkfr ugh jg ldrh D;ksafd blds }kjk okluk ds ml Tokj
dk fojks/k gksrk gS ftls lqlaLÑr yksx ilUn ugha djrsA ijUrq fgUnw thou n'kZu esa ;g
mn~ns'; izkFkfed ugh Fkk vU;Fkk izFke iRuh dks /keZ iRuh o nwljh iRuh dks jfrof/kZuh u
dgk tkrkA bl lUnHkZ esa es?kkfrfFk dk n`f"Vdks.k Li"V gS] mldk dFku gS fd fookg vk/
;kfRed dk;ksZ esa lgk;d gksrk gS] ;fn dsoy dke gh fookg dk eq[; mn~ns'; gksrk] rks D;k
fdlh ,slh dU;k dk fookg lEHko gks ldrk Fkk ftlus ;qokoLFkk u izkIr dj yh gks\ fo".kq
us f}rh;k iRuh ds lkFk vfXugks=k vkfn /kkfeZd dk;Z djuk fu"Qy crk;k gSA bl izdkj /
keZ ds vuqikyu] ;kfKd dk;Z] lUrkuksRirh] oa'kksRFkku] x`gLFk rFkk firjksa ds fy, fi.Mnku
vkfn ds fufer fookg vko';d dgk x;k gSA

fookg dk vfHkizk; vkSj vFkZ %&fookg dk vfHkizk; vkSj vFkZ %&fookg dk vfHkizk; vkSj vFkZ %&fookg dk vfHkizk; vkSj vFkZ %&fookg dk vfHkizk; vkSj vFkZ %&

fookg dk vfHkizk; ,d ,slh laLFkk ls gSA tks L=kh vkSj iq:"k dks dqN fo'ks"k fu;e vkSj fofèk
ds varZxr ;kSu laca/k LFkkfir djus dh vuqKk iznku djrh gS vkSj muds fofHkUu vf/kdkjksa
dks ekU;rk iznku djrh gSA bl lEcU/k esa ik'pkR; fo}kuksa us foLrkj ls fopkj fd;k gSA
fdUrq Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa esa vUrj gSA jkcZV fczQkYV us fgUnw fookg
ds fy, ;kSu laca/k dks gh vf/kd egRo fn;k gSA tks fgUnw fookg ds ekun.Mks ls loZFkk vyx
gSA fgUnw fookg ds /kkfeZd ekun.M dk vR;kf/kd egRo gSA fo"k; Hkksx dks de egRo fn;k
gSA osLVjekdZ ds vuqlkj] ** fookg ,d ;k vf/kd iq:"kksa dk ,d ;k vf/kd fL=k;ksa ds lkFk
tqM+us okyk og laca/k gS tks ,slh izFkk vFkok dkuwu }kjk Lohdkj fd;k tkrk gSA ftlesa nksuksa
i{kksa vkSj muls mRiUu gksus okyh lUrkuksa ds vf/kdkj vkSj drZO; lekfo"V gksrs gSA**

bl ifjHkk"kk ls fgUnw fookg dk lgh vFkZ ugh fudyrk D;ksafd blesa fgUnw fookg dh dsoy
nks fo'ks"krk,a nf'kZr gksrh gSA ,d izFkkvks dk egRo vkSj nwljk ifr&iRuh ds vf/kdkj vkSj
drZO;A oLrqr% fgUnw fookg thou&i;ZUr dk /kkfeZd cU/ku gS tks vVwV gSA gkWcsygkWcsygkWcsygkWcsygkWcsy dk ;g er
gS fd] **fookg lkekftd vkn'kksZa fu;eksa dh ,d lexzrk gS tks fookfgr O;fDr;ksa ds
ikjLifjd laca/kksa dks muds jDr lacaf/k;ksa vkSj muds vU; ukrsnkjksa ds izfr ifjHkkf"kr djrh
gS vkSj mu ij fu;a=k.k j[krh gSA** bl dFku esa vkn'kZ fu;e dks vf/kd egrk nh xbZ gS rFkk
fookg dks uSfrd vk/kkj iznku fd;k x;k gSA vr% fgUnw fookg esa lkekftdrk] /kkfeZdrk]
;kSu&laca/k] vkfFkZd laca/k] lUrku ds izfr nkf;Ro] izFkk&ijEijk ds fu;eksa dk ikyu rFkk
uSfrdrk lekfo"V gSA

lk/kkj.kr% *fookg* 'kCn dk vFkZ gS o/kw dsk mlds firk ds ?kj ls fo'ks"k :i esa ys tkuk vFkok
fdlh fo'ks"k dk;Z ds fy, vFkkZr~ iRuh cukus ds fy, ys tkukA fookg ds fy, laLÑr lkfgR;
esa vkSj Hkh vusd 'kCn izpfyr gSa tSLks& mn~okg] ifj.k;] mi;eu~] ikf.kxzg.k vkfnA

*mn~okg* dk vFkZ gS o/kw dks mlds firk ds ?kj ls ys tkuk] *ifj.k;* dk vFkZ gS pkjksa vksj
?kweuk ¼Qsjs ysuk½ ;kfu vfXu dh ifjØek vFkok iznf{k.kk djuk] *mi;eu~* dk vFkZ gS fdlh
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dks fudV ykdj cukuk] RkFkk *ikf.kxzg.k* dk vFkZ gS o/kw dk gkFk xzg.k djukA gsepUnz us
*m<k;ke* lw=k ls *ikf.kxzg.k* dk vFkZ fy;k gS ftldh O;k[;k *ikf.kxzghfr* 'kCn ls dh gS vkSj
fy[kk gS fd *ikf.kxzg.k* ds }kjk iq:"k L=kh dk oj.k djrk gSA fookg lEiUu gks tkus ij
iRuh dks *ikf.kxzghrk* dgk tkrk gSA laLdkj dh fof/k ds vuqlkj *ikf.kxzghrk* 'kCn ifj.khrk
L=kh ds fy, iz;qDr gksrk gSA

fookgksa ds 'kkL=kh; Lo#ifookgksa ds 'kkL=kh; Lo#ifookgksa ds 'kkL=kh; Lo#ifookgksa ds 'kkL=kh; Lo#ifookgksa ds 'kkL=kh; Lo#i

fgUnw /keZZ'kkL=kksas us fgUnw fookg ds vkB izdkjksa dh ppkZ dh gS] tks fdlh u fdlh #i
esa lekt esa izpfyr jgs gSa& czkã] nSo] vk;Z] iztkIr;] vklqj] xkU/koZ] jk{kl vkSj iS'kkp vkfn
uke ls tkus tkrs gSaA

czkãs nSoLrFkSok"kZ izktkiR;LrFkklwj%A

xka/koZjk{klkS pkU;ks iS'kkpk"Veks er%AA

vk'oyk;u] xkSre] ckS/kk;uk] fo".kq] ukjn vkSj dkSfVY; cgqr lk/kkj.k vUrj ds lkFk
blh oxhZdj.k dks Lohdkj djrs gSaA of'k"B vkSj vkiLrEHk izktkiR; vkSj iS'kkp dh x.kuk
ugha djrs gSaA fdUrq xzã&lw=kdkj bu Hksnksa ls vifjfpr ekywe gksrs gSaA ekuo xzãlw=k esa dsoy
czkã vkSj lqvj fookgksa dk gh mYys[k feyrk gSA cjkg&xzãlw=k esa nks gh izdkj ds fookg
crk;s x, gSaA

  Le`frdkjksa }kjk crk;s x, fookg ds vkB Hksnksa dks nks oxkZas esa foHkDr fd;k x;k gS &

¼v½ iz'kLr fookg ¼ekU; fookg½

¼c½ viz'kLr fookg ¼vekU; fookg½

iz'kLr fookg ds vUrxZr czkã] nSo] vk;Z vkSj iztkiR; vkrs gSa vkSj viz'kLr ds
vUrxZr vklqj] xka/kOkZ] jk{kl rFkk iS'kkp vkrs gSaA buesa iz'kLr fookg Hksn fgUnw lekt esa
vR;Ur lEekfur izdkj ds fookg Fks vkSj viz'kLr fookg fufUnr izdkj dsA bu fookg
izdkjksa ds Lo#i dk fodkl le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj gksrk x;kA bu fookg izdkjksa
ls ;g nf'kZr gskrk gS fd lekt esa fofHkUu izdkj ds yksx Fks tks viuh ifjfLFkfr;ksa ls izsfjr
gksdj bPNk ds vuq#i fookg djrs FksA ftudk foLr`r fooj.k fUkEu izdkj ls fn;k tk
ldrk gSA

¼v½ iz'kLr fookg izdkj¼v½ iz'kLr fookg izdkj¼v½ iz'kLr fookg izdkj¼v½ iz'kLr fookg izdkj¼v½ iz'kLr fookg izdkj

1. czkã %& czkã %& czkã %& czkã %& czkã %&

fgUnw /keZ'kkL=k eas ;g fookg mÙke dksfV dk ekuk x;k gSA ftlds vUrXkZr firk
oj dh fo|k] cqf) oa'k vkfn ds ckjs esa fo'ks"k :i ls irk yxkdj ln~oa'kt] lPpfj=k oj
dks dU;k dk lja{kd ekudj] ;fn dU;k lEiznku djs] rks og fookg *czkã* gksrk gS] dU;k
dks oL=k ,oa vkHkw"k.k ls lfTtr djds nku djrk FkkA

bldh O;k[;k djrs gq, euq us dgk gS fd &

vkPNkí pkpZf;Rok p Jqfr'khyrs Lo;e~A

vkgqi nkua dU;k ;k czkãs/keZ% izdhfrZrsAA

oL=k nsdj rFkk vknj djds fo}ku ,oa 'khyoku iq:"k dks Lo;a cqykdj dU;k dk
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nku djs rks bls czkã fookg dgrs gSaA og dgrs gSa fd ,sls fookg ls mRiUu iq=k nl ih<h
vkxs dk vkSj nl ih<h ihNs dk rFkk bDdhlosa vius ujd ls m)kj djrk gSaA ;g fookg
Js"B blfy;s ekuk tkrk gS D;ksafd blesa dkeqdrk] cy iz;ksx] vFkZ vkfn dks egRo ugha fn;k
tkrk rFkk lkekftd] 'kkyhurk vkSj /kkfeZdrk dk iw.kZ #i ls ikyu gksrk gSA

bl lEca/k esa vkiLrEHk dk dFku gS fd czkã fookg esa dqy] vkpj.k] /keZ esa vkLFkk]
fo|k] LokLF; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj firk viuh 'kfDr ds vuqlkj dU;k dks
vkHkw"k.kksa ls vyaÑr dj iztk dk mRifRr rFkk ,d lkFk /keZ&deZ djus ds iz;kstu ls dU;k
iznku djsA

2. nSo fookg %& nSo fookg %& nSo fookg %& nSo fookg %& nSo fookg %&

;g fookg czkã fookg ls uhps Lrj dk gS] D;ksafd blesa xq.k lEiUu oj dh [kkst
ugha dh tkrh Fkh cfYd tks iqjksfgr ;K djkus vkrk Fkk mls gh dU;k ns nh tkrh Fkh] rFkk
bl izdkj LorU=k dU;knku iqjksfgr dk ;K dk ikfjJfed gks tkrk FkkA euq ds vuqlkjeuq ds vuqlkjeuq ds vuqlkjeuq ds vuqlkjeuq ds vuqlkj
T;ksfr"kVksekfn ;K esa fof/kiwoZd deZ djrs gq, KfRot ds fy, oL=k vkSj vyadkj&;qDr
dU;k dk nku nSo fookg gSA euq us dgk gS fd nSo fookg ls mRiUu iq=k lkr igys dh rFkk
lkr ckn dh ihf<+;ksa dk m)kj djrk gSA

oSfnd ;qx esa vf/kdrj czkã.k ;K fd;k djrs Fks] vr% fookg ds fy, dU;k i{k
ds czkã.k ,sls ;Kh; czkã.k dh vis{kk djrs Fks rFkk nf{k.kk ds #i esa mUgsa viuh dU;k
iznku djrs FksA izk;% nksuksa i{k ;kfKd fØ;kvksa ds mRlkgh leFkZd FksA vkiLrEHk dsvkiLrEHk dsvkiLrEHk dsvkiLrEHk dsvkiLrEHk ds
vuqlkjvuqlkjvuqlkjvuqlkjvuqlkj bl fookg esa firk dU;k dks fdlh ,sls _fRot dks iznku djrk Fkk tks JkSr ;K
djk jgk gksrk FkkA

Mk0 jktcyh ik.Ms; Mk0 jktcyh ik.Ms; Mk0 jktcyh ik.Ms; Mk0 jktcyh ik.Ms; Mk0 jktcyh ik.Ms; dk er gS fd ;g okLrfod fookg ugha izrhr gskrk gS] rFkk
mls lekt ds le`) vkSj  'kfDr'kkyh oxks± esa izpfyr cgq&fookg izFkk ds lkFk j[ksy izFkk
le>uk pkfg,A ysfdu euq us bl fookg ds ckjs esa dgk gS fd&

;Ks rq forrs lE;x`fRots deZ dqoZrsA

vayÑR; lqrknkua nSoa /keZ izp{krsAA

3. vk"kZ fookg vk"kZ fookg vk"kZ fookg vk"kZ fookg vk"kZ fookg

tc dU;k dk firk /keZ&dk;Z dh flf) ds fy, oj ls cSy vkSj ,d xk; vFkok
budh tksM+h ysdj lfof/k dU;knku djrk Fkk] rc og vk"kZ fookg dgykrk gSA

vk"ksZ xksfeFkqua 'kqYde~A
xksfeFkqua nRoksi;PNsr l vk"kZ%AA

oj }kjk llqj ls izkIr ;g migkj dU;k ds ewY; ds #i esa Hkh FkkA tSfeuh] 'kcj
vkSj vkiLrEHk us bl migkj dks o/kw ds ewY; ds #i esa ugha Lohdkj fd;k gSA euq dgrseuq dgrseuq dgrseuq dgrseuq dgrs
gSa fdgSa fdgSa fdgSa fdgSa fd vk"kZ fookg esa xk;] cSy dk tksM+k ;qDr ysus dks ftl fdlh us dgk gS] og feF;k gh
gSA

fdUrq ohj fe=kksn; ohj fe=kksn; ohj fe=kksn; ohj fe=kksn; ohj fe=kksn; ds vuqlkj og dU;k dk ewY; ugha gS] D;ksafd mldh ek=kk
lhfer gksrh gS rFkk og dU;k ds lkFk oj dks okil dj fn;k tkrk gS &

egkHkkjr ls fofnr gksrk gS fd 'kY; us viuh cgu eknzh ds fookg ds fy,



204 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

dqy&izFkk ds vuqlkj vR;ar ladksp ds lkFk Hkh"e ls foØ;&ewY; xzg.k fd;k FkkA fdUrq ;g
dU;k&foØ; ugha Fkk] cfYd iwoZxkeh izFkk dk fuokZg ek=k FkkA pkSFkh lnh bZ0 iw0 ds ys[kd
esxLFkuhtesxLFkuhtesxLFkuhtesxLFkuhtesxLFkuht ds fooj.k ls ;g Li"V gS fd Hkkjr eas fookg ds volj ij oj i{k }kjk dU;k
i{k dks ,d xk; vkSj cSy HksaV esa fn, tkrs FksA ;g fookg nSo fookg ls ghu ekuk tkrk gS]
D;ksafd bl fookg ls mRiUu iq=k dsoy rhu igys dh vkSj rhu ihNs dh ihf<+;ksa dk m)kj
djrk gSA

4. izktkIR; fookg %& izktkIR; fookg %& izktkIR; fookg %& izktkIR; fookg %& izktkIR; fookg %&

*rqe nksuksa ,d lkFk /keZ dk vkpj.k djks* ;g dg dj rFkk iwtu dj ds tks
dU;knku fd;k tkrk gS] og *iztkiR;* fookg dgykrk gSA vk'okyk;u ds vuqlkj *fookg
dk og izdkj ftlesa rqe nksuksa /keZ dk lkFk&lkFk vkpj.k djks] ;g vkns'k fn;k tkrk gS]
izktkiR; fookg dgykrk gSA* bl fookg izdkj ds vUrXkZr oj dh fof/kiwoZd iwtk djds
dU;k nku fd;k tkrk gS vkSj oj&o/kw dks ;g funsZ'k fn;k tkrk Fkk fd x`gLFk thou esa
nksuksa feydj ;koTthou O;rhr djsA thoui;ZUr iRuh ds lkFk /keZ dh vfHko`f) dh
dkeuk] fcuk iRuh dh vkKk ds nwljk fookg u djuk rFkk ikfjokfjd thou dh LoLFkrk
izktkiR; fookg dk vk/kkj FkhA izkphu dky esa fgUnw lekt esa izk;% ;gh fookg izFkk     vf/
kd izpfyr gqbZ FkhA *iztkiR;* 'kCn ls gh *izktkiR;* cuk gS] tks bl ckr dk izek.k gS fd
oj&o/kw iztkifr ds izfr vius thou esa lUrku mRiUu djus vkSj mlds ikyu iks"k.k ds
mÙkjnkf;Ro dk Hkys izdkj fuokZg djus esa #ph ysA

bl fookg  dks dqN yksx fuEu le>rs gSa] D;ksafd blesa oj Lo;a dU;k ls fookg
djus dh ;kpuk djrk gSA rc mlls bl 'krZ ij fookg fd;k tkrk gS fd tc rd mldh
iRuh thfor jgsxh] rc rd og nwljh L=kh dks xzg.k ugha djsxk rFkk x`gLFk /keZ dk leqfpr
#i ls ikyu djsxk vkSj nku esa 'krZ dk gksuk Bhd ugha gksrk gSA

mi;qDr pkjksa fookg&izdkjkas esa ekrk&firk }kjk dU;k dk nku fd;k tkrk Fkk rFkk
/ku vkSj vkHkw"k.k ls vR;Ur lqlfTtr djds oj dks iznku fd;k tkrk FkkA ;s fookg&izdkj
izkphu dky esa vkn'kZ vkSj vR;f/kd lEekfur FksA vkt fgUnw&lekt esa tks fookg vUrxZr
oj vkSj o/kw nksuksa i{kksa ds yksx ,d&nwljs dk vknj vkSj lEeku djds viuk cukrs vkSj
Lokxr lRdkj djrs gSaA

¼c½ viz'kLr fookg izdkj %&¼c½ viz'kLr fookg izdkj %&¼c½ viz'kLr fookg izdkj %&¼c½ viz'kLr fookg izdkj %&¼c½ viz'kLr fookg izdkj %&

5. vklqj fookg %& vklqj fookg %& vklqj fookg %& vklqj fookg %& vklqj fookg %&

dU;knkrk dks cgqr lk /ku nsdj ;k dU;k ds ifjokj okyksa dks ukuk izdkj ls
izyksfHkr djds ;fn dU;k xzg.k dh tk;s rks mls *vklqj* fookg dgsaxsA

/kusu cgq/kk ØhRok lEizyksH; p cka/koku~As

euq dk dFkueuq dk dFkueuq dk dFkueuq dk dFkueuq dk dFku gS fd tkfrokyksa ¼dU;k ds firk] pkpk vkfn½ dks dU;k ds fy,
;Fkk'kfDr /ku nsdj LosPNk ls dU;k Lohdkj djuk vklqj fookg gSA egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr esa dgk x;k
gS fd izk;% /ku ls dU;k [kjhndj vkSj mlds lEcfU/k;ksa dks /ku dk izyksHku nsdj tks fookg
lEiUUk fd;k tkrk gS] fo}ku mls vklqj fookg dgrs gSaA Hkh"e us dq# jktdqekj ds fy,
[kjhn dj ifRu;ka miyC/k dh FkhA

lafgrk eas fufnZ"V gS L=kh Ø; dh tk ldrh FkhA fdUrq 'kcj vkSj vkiLrEHk us
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fL=k;ksa ds Ø;&foØ; dh ckr ugha dgh gSA muds vuqlkj migkj&Lo#i dU;k ds firk dks
xk; vkSj jFk iznku djuk dÙkZO; ek=k gh FkkA ckS) lkfgR; ckS) lkfgR; ckS) lkfgR; ckS) lkfgR; ckS) lkfgR; esa Hkh bl izdkj ds fookg ds
vusd mnkgj.k feyrs gSaA ,slh iRuh ds fy, ckS) lkfgR; esa *fdrks /kusu cgquk& vFkok
*Hkfj;k /kudhrk* tSLks 'kCn iz;qDr gq, gSaA

izkphu lkfgR; ds ,sls mnkgj.k vR;ar vYi gh gSA lk/kkj.kr% ,slh fookg&i)fr
fgUnwvksa esa vkn`r vkSj lq#fpiw.kZ ugaha ekuh tkrh Fkh] blfy, lekt esa bldk eku Hkh ugha
FkkA

6. xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %& xkU/koZ fookg %&

oj o dU;k ds ijLij iz.k; ds QyLo#i tks fookg lEikfnr gks mldk uke
*xkU/koZ* fookg gSA nwljh txg dgk x;k gS fd tc ;qod&;qorh ijLij izseo'k dke ds
o'khHkwr gksdj vius ekrk&firk dh mis{kk djds fookg dj ys rc og izFkk xkU/koZ fookg
dgh x;hA euqeuqeuqeuqeuq us dU;k vkSj oj ds bPNkuqlkj dkeqdrko'k la;qDr gskus dks xkU/koZ fookg
dgk gS&

bPN;k·U;ksU; la;ksx% dU;k'p ojL; PkA

xkU/koZ% l rq foKs;ks eSFkqU;% dkelEHko%AA

oSfnd lkfgR; esa bldk fooj.k feyrk gSA nq";Ur vkSj 'kdqUryk dk fookg
xkU/koZ izdkj dk fookg FkkA ckS) lkfgR; esa Hkh xkU/koZ fookg ds izpyu ij izdk'k iM+rk
gSA egkRek cq) ds ledkyhu mn;u vkSj oklonrk dh iszedFkk vR;Ur izfl) gSA iq#jok
vkSj moZ'kh dk iz.k; fo[;kr gSA 'kr#ik us isze ds o'khHkwr gksdj euq dks ifr ds #i eas
Lohdkj fd;k FkkA ck.k us *dknEcjh* esa pUnzkihM+ vkSj dknEcjh RkFkk iw.Mjhd vkSj egk'osrk
ds iz.k;&fookg dk o.kZu fd;k gSA HkoHkwfr&fyf[kr *ekyrhek/ko* ukVd esa ek/ko vkSj ekyrh
ds xkU/koZ fookg dk foLr`r fp=k.k gSA euq ds vuqlkj xkU/koZ fookg lHkh o.kks± ds fy,
/keZ&lEer Fkk vkSj okRL;k;u ds er ds vuqlkj rsk ;gh fookg vuqjkxe;] lq[kn vkSj
loZJs"B FkkA

dqN 'kkL=kdkjkas us xkU/koZ fookg dks R;kT; ekuk gS vkSj dqN bldk leFkZu djrs
gSaA ckS/kk;u dk dFku gS fd ;g fookg gs; ugha FkkA bls vuqfpr ugaha ekuk gSA okLro esa
xkU/koZ fookg esa dkesPNk dh vf/kd izCkyrk gksrh gS tks fd fgUnw vkn'kZ ds foifjr gS]
blhfy, dqN yksx bls viz'kLr ekurs gSaA blds vfrfjDr mudk er Fkk fd dke la;ksx
ij vk/kkfjr fookg vf/kd LFkk;h ugha gksrs gSA vr% bl n`f"V ls Hkh ;g vokaNuh; gSA

7. jk{kl %& jk{kl %& jk{kl %& jk{kl %& jk{kl %&

'kfDr ;k cy&iz;ksx }kjk ;q) vkSj la?k"kZ ds ek/;e ls fdlh dU;k dk vigj.k
djds fookg djuk jk{kl fookg FkkA blesa Øqjrk ds lkFk diV vkSj cy&iwoZd dU;k dk
vigj.k fd;k tkrk FkkA blfy, bls jk{kl fookg dgk x;kA euq ds vuqlkjeuq ds vuqlkjeuq ds vuqlkjeuq ds vuqlkjeuq ds vuqlkj dU;k&i{k
okyksa dks ekjdj vFkok mudks ?kk;y djds] x`g ds }kj vkfn dks rksM+dj rFkk jksrh&fpYykrh
dU;k dk cykr~ gj.k djds ykuk jk{kl&fookg gSA ;g fookg&izdkj lEHkor% vkfne
tkfr;ksa esa izpfyr Fkk] tks ckn rd pyrk jgk gSA pwafd ;g fookg Øwjrk vkSj funZ;rk ij
vk/kkfjr Fkk] blfy, bls jk{kl fookg dgk x;kA 'kfDr vkSj cy dk izn'kZUk dsoy {kf=k;
gh dj ldrs Fks] vr% ;g fookg mUghsa ds fy, lq[kn FkkA egkHkkjr esa fL=k;ksa dks cyiwoZd
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gj ys tkuk {kf=k;ksa ds fy, mÙke&ekxZ ekuk x;k gSA vig`r dU;k dks iw.kZr% vfookfgr dgk
x;k gS vkSj nwljs ds lkFk mldk fookg gksuk leqfpr ekuk x;k gSA jk{kl fookg ds izkphu
dkyhu mnkgj.k feyrs gSaA Jh Ñ".k us :fDe dks ijkftr dj mldh iq=kh :fDe.kh ls 'kknh
dh FkhA vtqZu us Ñ".k dh cgu lqHknzk dk cykr gj.k djds fookg fd;k Fkk ftlesa JhÑ".k
dh iwoZ lagefr FkhA

ckS) lkfgR; esa Hkh jk{kl fookg ds dfri; mnkgj.k feyrs gSaA ,d jktk us vius
'k=kq jktk dks ekjdj mldh iRuh ls Lo;a fookg dj fy;k FkkA bl izdkj ijkØe vkSj
'kkS;Z iznf'kZr djds dU;k dk vigj.k dj fookg djus ds mnkgj.k izkphu dky ds izR;sd
;qx esa feyrs gSaA iwoZe/; ;qx esa Fkh i`Fohjkt pkSgku vkSj la;ksfxrk dk fookg blh vk/kkj ij
gqvk FkkA

8. iS'kkp %& iS'kkp %& iS'kkp %& iS'kkp %& iS'kkp %&

fgUnw lekt esa ;g fookg vR;Ur fuUnuh; vkSj xfgZr ekuk tkrk jgk gSA euq dk
er gS fd lksrh gqbZ] engks'k] mUeÙk] efnjkiku dh gqbZ vFkok ekxZ esa tkrh gqbZ dU;k dks
tc O;fDr dke;qDr gksdj viukrk gS rc og fookg&izdkj iS'kkp dgk tkrk gSA

vk'okyk;u] xkSre rFkk fo".kq Hkh blh izdkj dh ifjHkk"kk djrs gaSaA Le`fr;ksa us bl
fookg dh HkRlZuk dh gSA ;kKoYD;;kKoYD;;kKoYD;;kKoYD;;kKoYD; us Hkh bls Ny vkSj diV ij vk/kkfjr crk;k gSA
/keZ'kkL=kdkjksa/keZ'kkL=kdkjksa/keZ'kkL=kdkjksa/keZ'kkL=kdkjksa/keZ'kkL=kdkjksa us bl fookgHksn dks vR;Ur t?kU;] viz'kLr' v/kE;Z] xfgZr] fufUnr vkSj v/
ke ekuk gSA czkã.kksa ds fy, ;g fookg loZFkk vuqi;qDr vkSj oftZr FkkA dsoy {kf=k;] oS'o
vkSj 'kwnz ds fy, gh ,slk fookg fofgr crk;k x;kA oLrqr% ;g fookg iz.kkyh vkfndkyhu
gSA ;g lgh gS fd ,sls fookg dk lEcU/k vlH; vkSj vlaLÑr tkfr;ksa ls vf/kd Fkk] fdUrq
ckn esa 'kfDr'kkyh vkSj ijkØeh tkfr;ksa us bls vuqlfjr fd;kA ijkØe] ;q) vkSj 'kkS;Z
izkphu dky ls {kf=k; tkfr dk iz/kku xq.k jgk gS] blfy, ;g fookg&izFkk dks viz'kLr
vo'; ekuk fdUrq fookg izdkjksa esa bls xzg.k dj fy;kA vkiLrac vkSj of'k"B tSls ys[kdksa
us vius /keZlw=kksa esa  bl fookg&Hksn dks LFkku ugha fn;k gSA ,slk yxrk gS fd dqN
/keZ'kkL=kdkj ,sls fookg ds fcYdqy fo:) FksA blfy, fookg&izdkjksa eas bldk mYys[k
muds }kjk ugha fd;k x;k gSA

vr% izkphu Hkkjr eas fgUnw laLÑfr esa fookgksa dk 'kkL=kh; Lo#i dks ge nks Hkkxksa
esa v/;;u dj ldrs gSaA

¼v½ iz'kLr fookg ¼/kE;Z fookg½

¼c½ viz'kLr fookg ¼v/kE;Z fookg½

ftlesa ls iz'kLr fookg iz.kkyh dks vknj vkSj lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA
ysfdu fQj Hkh lekt esa viz'kLr fookg vekU; gksrs gq, Hkh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k o.kZ
ds fy, ekU; gks tkrs Fks vkSj bl izdkj ds fookgksa ds vusdkusd mnkgj.k izkphu lkfgR;
eas fey tkrs gSaA /kE;Z rFkk v/kE;Z fookgkssa dk izHkko L=kh /ku ij Hkh iM+rk FkkA ;kKoYD;
dsa vuqlkj ;fn fdlh L=kh dk fookg /kE;Z fookg gqvk gS vkSj mlds dksbZ larku u gksus dh
lwjr esa mldk L=kh/ku ifr dks feyuk pkfg, vkSj ;fn v/keZ fookg gqS rks L=kh ds firk dksA
dkSfVY; ds vuqlkj Hkh /kE;Z fookg esa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ifr L=kh /ku dk iz;ksx dj
ldrk gS ;fn v/kE;Z fookg gks rks ifr dks iRuh dk /ku C;kt lfgr ykSVkuk iM+rk FkkA
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oj dk pquko &oj dk pquko &oj dk pquko &oj dk pquko &oj dk pquko &

fookg ds fy;s oj pquko mlds O;fDrxr xq.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA
vk'oyk;ux`álw=k ds vuqlkj cqf)eku oj ds lkFk gh vius iq=kh dk fookg lEiUu djuk
pkfg;sA vkiLrEcx`álw=k dh Hkh ekU;rk gS fd oj dk pquko djrs le; bl ckr dk /;ku
j[kuk pkfg;s fd og vPNs dqy dk gks] vPNs pfj=k okyk gks] Kkuoku gks vkSj LoLFk ,oa
lqUnj gksA ;e ds vuqlkj Hkh oj ds dqy] 'khy] 'kkjhfjd LokLF;] ;'k] fo|k] /ku ij fopkj
djus ds i'pkr~~ gh mls dU;k lkSaiuh pkfg,A oj ds pquko eas mlds O;fDrxr xq.kksa ds
vykok mlds dqy ij fo'ks"k /;ku nsus dh ckr izk;% lHkh 'kkL=kdkjksa us Lohdkj dh gSA euq
us dqy dks loksZifj LFkku fn;k gSA mlds vuqlkj vPNs dqy okyk vkSj dqy dh mUufr
pkgus okyk] fo|k] tUe vkfn ls mRÑ"V iq#"kksa ds lkFk gh O;fDr dks dU;knku djuk
pkfg,A euq us ,d vU; LFkku ij nl izdkj ds dqyksa ls fookg lEcU/k tksM+us dk fu"ks/k
fd;k gSA mlds vuqlkj tkrdeZ vkfn fØ;kvksa ls jfgr] tgka fL=k;ka gh mRiUu gksrh gksa]
osnksa dk v/;;u u gksrk gks] lnL;ksa ds 'kjhj ij ds'k vf/kd ek=kk eas gksa] tgka yksx coklhj
jksx ;qDr] {k;jksx ;qDr] eUnkfXu;qDr] fexhZ ;qDr] 'kq"d dq"B ;qDr vkSj xfyRdq"Brk gks&bu
dqyksa ls oSokfgd lEcU/k ugha tksM+uk pkfg;sA

Le`frdkj ;kKoYD; us Hkh dqy dh izfl) vkSj vkuqoaf'kd jksxksa ls eqfDr ij fo'ks"k
cy fn;k gSA okR;k;u dk Hkh ;g er gS fd dq"Brk] uiqaldrk] Loxks=krk] cgjkiu] fexhZ
vkSj vijk/kh vkfn nks"kksa ls ;qDr O;fDr ds lkFk viuh dU;k dk fookg ugha djuk pkfg;sA
bl rjg fgUnw 'kkL=kdkjksa us oj ds dqYk] mldh ;ksX;rk vkSj iq:"kRo ij fo'ks"k cy fn;k
gSA eRL; iqjk.k esa Hkh mYys[k feyrk gS fd fookg dh ;g izFkk gS fd tks oj mRre dqy]
tUe] voLFkk] :i] ,s'o;Z vkSj lEifRr ls ;qDr gkas] mls vius ?kj cqykdj dU;k iznku
djuh pkfg;s] fdUrq dU;k dh ;kpuk djus okys dks ughaA

fgUnw 'kkL=kdkjksa us ,d vksj uaiqldksa dks fookg ds fy;s v;ksX; ?kksf"kr fd;k gS]
ysfdu nwljh vksj fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa muds fookg dks U;k;ksfpr Hkh ekuk gSA ,sls ojksa ds
fu;ksx ls mRiUu iq=kksa dks vkSjl iq=kksa dh gh rjg /ku lEifRr dk vf/kdkjh Lohdkj fd;k
x;k gSA

o/kw dk pqukoo/kw dk pqukoo/kw dk pqukoo/kw dk pqukoo/kw dk pquko

oj dh Hkkafr o/kw ds pquko esa Hkh fgUnw 'kkL=kdkjksa us viuk /;ku vkÑ"V fd;k gSA
izk;% leLr 'kkL=kdkjksa us lqUnj] 'khyoku] cqf)eku] xq.koku vkSj foy{k.k izfrHkkvksa ls ;qDr
dU;k dks gh o/kw cukus dh lykg nh gSA ofl"B  /keZlw=k] fo".kq /keZlw=k] ;kKoYD; Le`fr] ukjn
Le`fr] fo".kq iqjk.k vkfn xzUFkksa esa dU;k dks o/kw ds :i esa pquus gsrq mlds fof'k"V xq.kksa ij
izdk'k Mkyk x;k gSA mnkgj.kkFkZ vk'oyk;ux`álw=k esa ,slh dU;k ls fookg dh lykg nh
x;h gS tks cqf)eku gks] lqUnj gks] lPpfj=k gks] 'kqHk y{k.kksa okyh ,oa LoLFk gksA Hkkj}kt dk
er gS fd dU;k ls fookg djrs le; pkjksa ckrksa& /ku] lkSUn;Z] cqf) ,oa dqy ij vo';
/;ku nsuk pkfg;sA ekuox`álw=k esa fo|k dks dU;k dk ikapok xq.k Lohdkj fd;k x;k gS vkSj
bls lkSUn;Z ds ckn vkSj cqf) ls iwoZ j[kk x;k gSA euq ds vuqlkj Hkwjs ckyksa okyh] vf/kd vaxksa
okyh vFkkZr~ N% vaxqfy;ksa okyh] fuR; jksxh jgus okyh] cgqr vf/kd cksyus okyh ,oa Hkwjh vka[kksa
okyh dU;k ls fookg ugha  djuk pkfg,A

euq us u{k=k] isM+] igkM+] unh] i{kh] liZ ;k nklh ds ukeksa okyh ,oa Hk;adj ukeksa okyh
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dU;k ls fookg u djus dh lykg nh gSA ftlds vax esa dqN O;ax u gks] tks e/kqj ukeokyh
gks] gal vFkok gkFkh ds leku xeu djus okyh gks] ftlds ds'k ckjhd gksa] tks dksey nkar
okyh gks] ftldk 'kjhj lqUnj gks] ,slh dU;k fookg ds fy;s loZFkk mi;qDr crk;h x;h gSA
fo".kq iqjk.k ds vuqlkj dU;k dh Bks<+h ij cky ugha gksus pkfg;s] mldk Loj dkS, dh Hkkafr
ddZ'k ugaha gksuk pkfg;s] mlds ?kqVuksa ,oa iSjksa ij cky ugaha gksuk pkfg;s] galus ij mlds xkyksa
ij xM~<+s uagha iM+us pkfg;s] mldk dn u rks cgqr rks cgqr NksVk vkSj u gh cgqr yEck gksuk
pkfg;sA

vf/kdka'k fgUnw 'kkL=kdkjksa ds vuqlkj dU;k dh vk;q oj dh vk;q ls FkksM+h de gksuh
pkfg;sA euq vkSj ;kKoYD; us ml dU;k ls fookg u djus dh lykg nh gS ftldk dksbZ
HkkbZ u gksA fo".kq /keZlw=k] ;kKoYD; vkSj ukjn~ ds vuqlkj leku xks=k vkSj leku izoj okys
yksxksa esa fookg ugah gksus pkfg;sA bl izdkj fgUnw lekt esa ,d gh xks=k vkSj izoj okys yksxksa
esaa fookg ugha gksrsA bl rjg fookg esa xks=k] izoj ,oa fi.M dk iw.kZ /;ku j[kk tkrk FkkA
dqN /keZ'kkL=kdkjksa ds erkuqlkj firk dh lkr ih<+h rd vkSj ekrk dh iakp ih<+h rd jDr
lEcU/k lfi.M gksrk gSA euqLe`fr eas mYys[k feyrk gS fd cqvk] ekSlh o ekek dh dU;k,a
lfi.M&cfgu gksus ds dkj.k fookg ;ksX; ugha gSA budk xeu lxh cgu ds leku fuf"k)
gS vkSj muls xeu djus okyksa dks pUnzk;.k ozr djuk pkfg;sA

lxks=k fookg oSls rks lekt esa lEiUu ugha gksrs Fks] ysfdu izkphu jktoa'kksa esa blds
dqN viokn vo'; ns[kus dks feyrs gSa KkrO; gS fd dks'ky&ujs'k izlsuftr dh cgu
dks'kynsoh dk fookg ex/k lezkV fcEclkj ds lkFk gqvk FkkA fcEclkj dh e`R;q ds ckn tc
vtkr'k=kq ex/k flagklu ij cSBk rks mlds lEcU/k dks'ky&ujs'k izlsuftr ls fcxM+ x;s
vkSj nksuksa esa la?k"kZ fNM+ x;kA vUr esa nksuksa ujs'kksa esa lfU/k gks x;h vkSj izlsuftr us viuh
iq=kh oftjk dk fookg vius gh Hkkats vtkr'k=kq ds lkFk dj fn;kA blh izdkj dk ,d
fookg nf{k.k Hkkjr ds pksy jktoa'k }kjk lEiUu fd;k x;k FkkA jktjkt izFke ds iq=k
jktsUnz pksy izFke us viuh iq=kh veaxknsoh dk fookg vius gh Hkkats jktjkt] tks fd iwohZ
pkyqD; ujs'k Fkk] ds lkFk fd;k FkkA mYys[kuh; gS fd vtqZu us vius ekek dh dU;k lqHknzk
ls oSokfgd lEcU/k LFkkfir fd;k FkkA ekek dh iq=kh ls fookg djus dh izFkk nf{k.k Hkkjr
eas vkt Hkh izpfyr gSA ckS/kk;u /keZlw=k ls Kkr gksrk gS fd ekek vkSj QwQk dh iq=kh ds lkFk
fookg /keZfofgr Lohdkj fd;k tkrk Fkk] ysfdu mRrjh Hkkjr esa ;g izFkk fo|eku~ ugha FkhA
bl rjg dqN vioknksa dks NksM+dj jDr lEcU/k ij vk/kkfjr fookg lekt esa izpfyr ugha
FksA

izk;% leLr 'kkL=kdkjksa }kjk lizoj fookg dh Hkh HkRlZuk dh x;h gSA izoj dk vFkZ
mu izkphu _f"k;ksa ls gksrk gS tks xks=k laLFkkid _f"k;ksa ds Hkh iwoZt FksA izoj dk lEcU/
k jDr ls u gksdj euq"; dh ikajifjd] /kkfeZd vkSj lkekftd izfØ;kvksa ls FkkA izoj ds
lEcU/k eas ukjn dk er Fkk fd dU;k vlkekU; izoj dh gksuh pkfg;sA ;kKoYD; us izoj
dk i;kZ;okph 'kCn *vk"ksZ;* ekuk gSA

bfrgkldkj dk.ks ds vuqlkj Hkkjr esa lfi.M fookg ij izfrcU/k laHkor% nks dkj.kksa
ls Fkk& ¼1½ ;fn lfUudV lEcU/kh vkil esa oSokfgd lEcU/k LFkkfir dj ysa rks muds nks"k
dbZ xqus :i esa mudh lUrkuksa esa c<+ tk;saxs vkSj     (2) ;fn lfUudV yksxksa esa fookg lEcU/
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k LFkkfir gksaxsa rks xqIr izse dh ijEijkvksa dk lw=kikr gks tk;sxk vkSj lekt esa vuSfrdrk
dk jkT; c<+ tk;sxkA mu dU;kvksa ds fy;s tks ,d gh ?kj esa dbZ lfUudV ,oa nwj ds lEcfU/
k;ksa ds lkFk jgrh gSaA oj ikuk dfBu gks tk;sxkA

oj vkSj dU;k ds fookg dh vk;qoj vkSj dU;k ds fookg dh vk;qoj vkSj dU;k ds fookg dh vk;qoj vkSj dU;k ds fookg dh vk;qoj vkSj dU;k ds fookg dh vk;q

fookg ds lUnHkZ esa iq:"k ds fy;s dksbZ fuf'pr vof/k ugha j[kh x;hA izkphu Hkkjr
esa izk;% 12 o"kks± rd O;fDr dks czãp;Z dk ikyu djuk gksrk FkkA bl rjg czkã.kksa esa 20
o"kZ dh voLFkk fookg ds fy;s mi;qDr ekuh tkrh FkhA euq ds vuqlkj rhl o"kZ dk iq:"k
12 o"kZ dh yM+dh ls vFkok 24 o"kZ dk iq:"k dk 8 o"kZ dh yM+dh ls fookg dj ldrk FkkA
bl rjg dU;k vkSj oj dh fookg voLFkkvksa dk vuqikr 1/3 j[kk x;k FkkA egkHkkjr ds
vuq'kklu ioZ esa oj ,oa dU;k dh fookg dh voLFkk;sa Øe ls 30 rFkk 10 ;k 21 rFkk 7
gSA iq:"kksa ds fy;s fookg dh vf/kdre~ vk;q fuf'pr ugaha Fkh vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd
izkphu Hkkjr esa dqN dU;k;sa 60 o"kZ iq:"k ls Hkh fookg ugha djrh FkhA egkHkkjr ds lekioZ
ds ouioZ esa ,d ,slh yM+dh dh miek nh xbZ tks 60 o"kZ ds iq:"k ds lkFk fookg ugh
djuk pkgrhA

x`álw=kksa vkSj /kEkZlw=kksa ds v/;;u ls fofnr gskrk gS fd dU;k;as ;qokoLFkk ds
fcYdqy ikl iagqpus vFkok mlds izkjEHk gksus ds i'pkr~ fookfgr gks tk;k djrh FkhaA
xksfHky] 'kka[kk;u] ikjLdj] vkiLrEc vkfn x`álw=kksa esa prqFkhZ deZ dk mYys[k feyrk gSA
prqFkhZ deZ dk rkRi;Z fookg ds pkj fnu ckn lEHkksx djus ls gSA blls ;g Li"V gksrk gS
fd ;qorh dU;kvksa dk fookg lEiUu gksrk FkkA ckS/kk;u x`álw=k esa mYys[k feyrk gS fd
;fn fookg ls lEcfU/kr fØ;kvksa ds e/; esa dHkh ekfld /keZ izdV gks tk;s rks izk;f'pr
djuk pkfg;sA blls Hkh ;g Li"V gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa dU;kvksa dk fookg
;qokoLFkk esa gh lEiUu gksrk FkkA

;qorh gks tkus ij ;fn firk dU;k dk fookg lEiUu ugaha dj ikrk Fkk rks dU;k
dks Lo;a viuk fookg djus dh vuqefr FkhA euqLe`fr esa mYys[k feyrk gS fd yM+dh ;qorh
gks tkus ij rhu o"kZ rd izrh{kk djs vkSj rhu o"kZ ds mijkUr vf/kd xq.k;qDr ?kj oj u
feyus ij og vius xq.kksa ds vuq:i oj dk oj.k dj ldrh gSA bZ0 iw0 600 ls bZlk dh
vkjfEHkd 'krkCnh rd dU;k dk ;qorh gksus ds dqN ekl vkxs&ihNs gskus ij fookg dj nsuk
fdlh Hkh izdkj dh xyrh dk lwpd ugaha le>k tkrk Fkk ysfdu 200 bZ0 ds yxHkx dU;k
ds ;qorh gksus ds iwoZ gh fookg dj nsuk vko';d gks x;k FkkA ml le; rd dU;kvksa dk
iBu&ikBu de gks x;k Fkk]  vr% fujFkZd :i ls mUgsa vfookfgr j[kuk lEHkor% lekt
dks ekU; ugha FkkA dU;kvksa dk fookg gh miu;u laLdkj ekuk tkus yxk FkkA miu;u
ladkj dh voLFkk vkB o"kZ fu/kkZfjr dh x;h FkhA vr% bl voLFkk rd dU;k dk fookg
lEiUu gks tk;k djrk FkkA lekt dh ;g Hkh /kkj.kk cu pqdh Fkh fd dU;k ds vaxksa esa
fdlh Hkh rjg ds ifjorZu ds iwoZ gh fookg dj nsuk vf/kd mfpr gSA ijk'kj ds vuqlkj
8 o"kZ dh yM+dh xkSjh] 9 o"kZ dh jksfg.kh] 10 o"kZ dh dU;k vkSj mlds Åij jtLoyk dgh
tkrh gSA ;fn dksbZ O;fDr 12 o"kZ ds i'pkr~ viuh dU;k dk fookg u djs rks mlds iwoZt
izfr ekg mldk _rq izokg ihrs gSaA jtLoyk dU;k dks ns[kus ls mlds ekrk&firk rFkk T;s"B
HkkbZ ujd ds Hkkxhnkj gksrs gSaA bl rjg Le`frdkj ijk'kj us jtksn'kZu ds iwoZ gh dU;k dk
fookg djus dh lykg nh gSA L=kh dh dkeqdrk Hkh bldk ,d loZekU; dkj.k dgk tk
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ldrk gSA fdlh Hkh dU;k ds ;qokoLFkk izkIr gksus ij mlds lrhRo ds u"V gks tkus dk [krjk
cuk jgrk Fkk vkSj fdlh Hkh rjg dk vuqfpr dne mBkus ij ekrk&firk dks gh lekt eas
vieku dk ?kawV ihuk iM+rk FkkA vfookfgrk dU;k dk Hkkj Hkh mUgsa vfuf'pr le; rd
mBkuk iM+rk FkkA bu leLr dkj.kksa ls cpus ds fy, gh ;g mfpr jgk gksxk fd ;qokoLFkk
izkIr gksus ls iwoZ dh dU;k dk fookg dj vius cks> dks gYdk fd;k tk;sA bUgha leLr
dkj.kksa ds dkj.k cky&fookg dks lekt esa izksRlkgu feyk gksxkA

lo.kZ vkSj ltkrh; fookglo.kZ vkSj ltkrh; fookglo.kZ vkSj ltkrh; fookglo.kZ vkSj ltkrh; fookglo.kZ vkSj ltkrh; fookg

/keZlw=kksa esa vius gh o.kZ dh dU;k ls fookg djus dh ckr dgh x;h gSA euqLe`fr
esa Hkh blh ckr ij cy fn;k x;k gSA lo.kZ L=kh dks Js"B crk;k x;k gSA Le`frdkjksa ds
vuqlkj lo.kZ fookg gh Js"B gS] ;|fi vU; o.kks± dh fL=k;ksa ls Hkh vfrfjDr fookg dk fo/
kku FkkA euq vkSj ;kKoYD; us czkã.k ,oa 'kwnzksa ds fookg dks ekU;r iznku dh gS vkSj crk;k
fd mldh larku dks ikj[k dgk tkrk gSA lk/kkj.kr;k viuh tkfr ls ckgj fookg djuk
fuUnuh; le>k tkrk FkkA

vUrZtkfr; fookg ¼vuqykse rFkk izfrykse fookg½vUrZtkfr; fookg ¼vuqykse rFkk izfrykse fookg½vUrZtkfr; fookg ¼vuqykse rFkk izfrykse fookg½vUrZtkfr; fookg ¼vuqykse rFkk izfrykse fookg½vUrZtkfr; fookg ¼vuqykse rFkk izfrykse fookg½

vUrZtkfr; ;k vUrZo.khZ; fookg fl)kUr fuf"k/k gksrs gq, Hkh O;ogkj esa bl izdkj
ds fookg gksrs jgs gSaA oSfnd dky esa ;|fi vuqykse fookgksa dks vuqefr Fkh fdUrq 'kqnz o.kZ
dh L=kh ds lkFk lEcU/k dks vPNk ugha le>k tkrk FkkA

/keZ&lw=k ;qx esa czkã.k vf/kdrj vius o.kZ esa gh fookg djrs FksA fdUrq os vU;
o.kksZa dh dU;kvksa ls fookg djus ij iw.kZ izfrcU/k u yxk ldsA vuqykse fookg esa dksbZ Hkh
czkã.k vius o.kZ rFkk vU; rhuksa o.kksZa dh L=kh ls fookg dj ldrk FkkA dksbZ Hkh {kf=k;
vius o.kZ rFkk vU; nks fuEu o.kkZas dh fL=k;ksa ls fookg dj ldrk Fkk vkSj dksbZ Hkh OkS';
vius o.kZ o 'kwnz dh L=kh ls fookg dj ldrk FkkA vkSj of'k"V esa vuqykse fookgksa dh
vuqefr nh gSA

ckS/kk;u ds vuqlkj mPp o.kZ ds iq:"k vkSj mlls fuEu o.kZ dh L=kh dh lUrku
firk ds o.kZ dh gksrh gSA xkSre czkã.k firk vkSj {kf=k; ekrk dh lUrku dks czkã.k ekurs
gSa fdUrq ;g fLFkfr oS'; firk vkSj 'kwnz ekrk dh larku ds fy, Lohdkj ugha djrsA xkSre
ds vuqlkj 'kwnz iRuh ls mRiUu iq=k vkKkdkjh gksus ij Hkh vius e`r czkã.k firk dh lEifr
ls dsoy Hkj.k&iks"k.k izkIr dj ldrk gS] pkgs mldk vU; dksbZ Hkh iq=k u gksA

euq ds vuqlkj 'kwnz ekrk ls mRiUu iq=k dk iSr`d lEifr esa nloka Hkkx izkIRk gksrk
gSS] pkgs nwljs o.kZ dh ekrkvksa ls mRiUu dksbZ Hkh iq=k u gksA 'ks"k lEifr vU; iq:"k mÙkjkf/
kdkfj;ksa dks izkIr gksrh gSA

izkphu dky esa vUrtkZrh; fookg dk Hkh izpyu FkkA blds vUrXkZr vuqykse fookg
vkSj izfrykse fookg dk izpyu FkkA bldk o.kZu bl izdkj gSA

vuqykse fookg &vuqykse fookg &vuqykse fookg &vuqykse fookg &vuqykse fookg &

vuqykse fookg esa Åaps o.kZ dk iq:"k gksrk Fkk vkSj fuEu o.kZ dh L=khA oSfnd ;qx
esa o.kZ vkSj tkfr dk dBksj ca/ku ugha Fkk] blfy, bl rjg ds fookg cgqr gksrs FksA bl
izdkj ds fookgksa ds oSfnd ;qxhu lk{; gSaA Hk`xqoa'kh _f"k P;ou us {kf=k; jktdqekjh lqdU;k
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ls fookg fd;k FkkA czãf"kZ ';ko'; us {kf=k; jktdqekjh jFkohfr ls fookg fd;k FkkA
o`f".koa'kh; 'kkSjh dh ifRu;ksa esa ls ,d oS'; dh iw=kh FkhA

;k{kq"k vkSj d{khoku~ tSLks rifLo;ksa dk tUe czãf"kZ vkSj 'kwnz dh la;qD;rk ls gqvk
FkkA of'k"B ds iq=k 'kfDr dk fookg oS'; dU;k vn`';Urh ls gqvk FkkA czkã.k _f"k vxLR;
dh iRuh yksik&eqnzk {kf=k; FkhA

oSfnd ;qx ds ckn ,sls fookg uhp dgs x;s rFkk lekt esa budk eku de gks x;kA
mPp o.kZ dh L=kh dh mifLFkfr esa fuEu o.kZ dh L=kh dks /kkfeZd dk;Z lEiUu djus ls oafpr
dj fn;k x;kA lekt esa Åaps o.kZ dh L=kh izfrf"Br vkSj vfHk'kaflr ekuh xbZA czkã.kksa dks
lHkh o.kks± dh dU;kvksa ls ifj.k; djus dk vf/kdkj izkIr FkkA 'kkL=kksa ds vuqlkj] vuqykse
fookg ls czkã.k rhu ¼{kf=k;] OkS';] 'kwnz dU;kvksa ls½] {kf=k; nks ¼oS'; vkSj 'kwnz dU;kvksa ls½]
oS'; ek=k ,d ¼'kwnz dU;k ls½ fookg dj ldrk FkkA

vuqykse fookg ds vusd ,sfrgkfld mnkgj.k Hkh feyrs gSaA iq";fe=k 'kqax ds iq=k
vfXufe=k dk fookg {kf=k; ujs'k ;Klsu dh iq=kh ekyfodk ls gqvk FkkA czkã.k oa'kh
okdkVdk ujs'k :nzlsu f}rh; us pUnzxqIr f}rh; dh iq=kh izHkkorh xqIrk ls fookg FkkA
jfodhfrZ czkã.k us oS'; dqy esa mRiUu HkkuqxqIrk ls fookg fd;k FkkA okdkVd jkt&nsolsu
ds ea=kh lkseukFk uked czkã.k us czkã.k ds vfrfjDr {kf=k; L=kh ls Hkh fookg fd;k FkkA
ck.kHkV~V ds lkSrsys HkkbZ pUnzlsu vkSj ekr`lsu 'kwnzk ls mRiUu gq, FksA czkã.k dfo jkt'ks[kj
dh iRuh vofUr lqUnjh pkSgku oa'kh {kf=k; FkhA jktrajfx.kh esa mYysf[kr gS fd laxzke jktus
viuh iq=kh yksfVdk dk fookg fníkeB ds v/;{k izseuked czkã.k ls fd;k Fkk dFkk
lfjrlkxj ls ;g fofnr gksrk gS fd v'kksdnÙk uked czkã.k us {kf=k; jktdqekjh ls fookg
fd;k FkkA vyc:uh Hkh fy[krk gS fd czkã.k dHkh vius ls fuEu o.kZ dh L=kh ls fookg ugha
djrs FksA yxrk gS fd iwoZe/; ;qx ds czkã.kksa eas fookg lEcU/kh dqN dBksjrk vk xbZ FkhA
mlds bl dFku ds foifjr iwoZ e/;;qxhu Hkk";dkjksa us ;g ekuk gS fd czkã.k vius ls uhps
o.kZ dh dU;k ls 'kknh dj ldrs FksA bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd vuqykse fookg izFkk
lekt esa izpfyr Fkh] tks iwoZ e/;dky ds lekt esa Hkh cuh jghA

izfrykse fookgizfrykse fookgizfrykse fookgizfrykse fookgizfrykse fookg

bl izdkj ds fookg dks fganw lekt esa vR;ar ghu ekuk tkrk Fkk blfy, lekt
esa bldk izpyu uke ek=k ds fy, gh FkkA bl fookg ds vUrxZr Åaps o.kZ dh dU;k gksrh
Fkh vkSj fuEu o.kZ dk iq:"k gksrk FkkA blls mRiUu lUrku dks o.kZladj] fuÑ"B vkSj
vLi`'; dgk tkrk FkkA oSfnd ;qxhu lekt esa izfrykse fookg ds dqN mnkgj.k feyrs gSaA
czkã.k dU;k vafxjlh {kf=k; Hkko;O; dh iRuh FkhA jkt uhi us Ñ".k }Sik;u ds iq=k 'kqØ
dh dU;k ÑRoh ls fookg fd;k FkkA czkã.k _f"k 'kqØkpk;Z dh dU;k nso;kuh ;;kfr dh
iRuh FkhA iqjk.kksa esa Hkh izfrykse fookg ls mRiUu lUrku dks /keZP;qr dgk x;k gSA

lekt eas lk/kkj.kr% fuEu o.kZ dks vius ls �Åaps o.kZ dh dU;k ls fookg djus dk
vf/kdkj ugha FkkA ;|fi ;nk&dnk ,sls fookg lekt esa gks tk;k djrs Fks ijUrq vyc:uh
Hkh izfrykse fookgksa dh HkRlZuk dh gSA Hkk";dkjksa vkSj Vhdkdkjksa us Hkh ,sls fookg dh fuUnk
vkSj vkykspuk dh gSA izfrykse fookg dks lekt fdlh foo'krk esa gh Lohdkj djrk FkkA
izfryksEk fookg ls mRiUu lUrku dks lekt eas gs; dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA eRL; dh
ekU;rk gS fd ,slh lUrku /keZP;qr gksrh gS vkSj mldk 'kh?kz iru gksrk gSA
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izfrykse fookg lekt esa ;nk&dnk gksrk gksxkA bleas dksbZ lansg ugah fdUrq lEiw.kZ
lekt ds fopkjksa vkSj dk;kZsa esa izfrykse fookg dk dksbZ LFkku ugha FkkA

vUrtkZrh; fookg ij izkjEHk ls gh izfrcU/k yxkus 'kw: gks x;s FksA bl fookg ij
izfrcU/k vkSj fu;U=k.k djus ds vusd dkj.k Fks tSLks %&

1. izR;sd o.kZ vkSj tkfr jDr dh 'kq)rk dh Hkzked ekU;rk ij fo'okl djds
vius&vius o.kZ esa gh fookg djrh jgh] ftlls mlds jDr dh ifo=krk cuh jg
ldsA

2. izR;sd o.kZ vkSj tkfr dk O;olk; cgqr igys ls gh fuf'pr jgk gSA ,slh fLFkfr
esa fdlh Hkh tkfr dk O;fDr ;g ugha pkgrk Fkk fd mldk O;olkf;d Kku dksbZ
nwljh tkfr tku ldsA

3. ,slk fo'okl Fkk fd o.kks± vkSj tkfr;ksa dh mRifRr nSoh vk/kkj ij gqbZ gS vkSj blesa
fdlh izdkj dk gLr{ksi Bhd ugha gSaA blfy, vUrtkZrh; fookg ij izfrcU/k
yxk;k x;kA

4. tkfr;ksa ds i`Fkd~ jgus ds dkj.k mlesa vusd fofHkUurk vk xbZA vUrtkZrh;
fofHkUurkvksa ds dkj.k ifr&iRuh fofHkUurkvksa ds lkFk ,d&nwljs ls lkaLÑfrd
vk/kkj ij la;ksftr gksus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs FksA

5. tkfr;ksa ds ikjLifjd Hksn vkSj foHkktu dh f'k{kk ds vHkko ds dkj.k tkfr
O;oLFkk dks le>k ugha tk ldk rFkk mldh Ñf=kerk dks ugha igpkuk tk ldk
vkSj bl izdkj nloha lnh ds i'pkr~ viuh tkfr vkSj mitkfr ds ckgj fookg
djuk vijk/k ekuk tkus yxkA /keZlw=kdkjksa us 'kwnz iRuh ds lgokl ds fy,
izk;f'pr dk fo/kku fd;kA euq ds o.kZu ls Li"V gS fd mlus vius le; esa czkã.k
dk 'kwnz L=kh ls fookg oS/k rks ekuk ijUrq lekt us ,sls fookg dks izfrf"Br rFkk
lEekuh; ugha ekukA vUrZtkfr; fookg dk [kkSQ vkt Hkh ns[kus dks fey
tkrk gS vkt Hkh gekjs lkeus vUrZtkfr; fookg djus okys dks tkfr ls ckgj
fudky nsus rFkk 'Honour Killing' ds mnkgj.k le{k gSA

cgqiRuhRocgqiRuhRocgqiRuhRocgqiRuhRocgqiRuhRo

lkekU;r;k fgUnw lekt esa ,diRuhdrk izfrf"Br FkhA ,d iRuh ds jgrs gq, euq";
nwljk fookg ugha djrk FkkA KkrO; gS fd lhrk dks ouokl nsus ds ckn Hkh jke us nwljk
fookg ugha fd;k Fkk vkSj ,diRuhdrk ds vkn'kZ dk mnkgj.k lekt ds le{k mifLFkr
fd;k FkkA egkHkkjr ds mYys[k ds vuqlkj viuh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa cgqiRuh fookg dh
izFkk Hkh lekt esa izpfyr FkhA bl izFkk ds vUrxZr igyh iRuh ds vfrfjDr O;fDr nwljh
iRuh j[k ldrk FkkA rSfrjh; lafgrk esa mYys[k feyrk gS fd ftl izdkj ;wi ij nks
jfLl;ka gksrh gSa mlh rjg ,d iq:"k dh nks ifRu;ka gks ldrh gSa ij tSls ,d jLlh ls nks
;wi ugha cka/ks tkrs mlh rjg ,d iRuh ds dbZ ifr ugha gkrs gSaA

izk;% jktk rFkk ljnkj ,oa vf/kd lEiUu O;fDr cgqiRuhoknh gksrs FksA KkrO; gS
fd ex/k lezkV fcECklkj dh ikap lkS jkfu;ka dgh x;h gSa] ftldh lwpuk egkoXx ls gksrh
gSA gks ldrk gS fd bl dFku esa vfr';ksfDr gks ysfdu bruk fuf'pr gS fd mldh ,d ls
vf/kd ifRu;ka vo'; FkhaA buesa dks'ky ujs'k izlsuftr dh cgu dkslynsoh] fyfPNfo;ksa ds
iz/kku psVd dh iq=kh psyuk vkSj enz jktdqekjh [ksek fo'ks"k mYys[kuh; gSaA ckYehfd ds
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vuqlkj Hkh jko.k ds ikl cgqr lh jkfu;ka FkhaA jktk n'kjFk] ik.Mq] vtZqu vkSj Hkhe cgqiRuhd
FksA bl izFkk dks /kE;Z ?kksf"kr djrs gq, egkHkkjr esa ;g dgk x;k gS fd cgqfookg vijk/k
ugha gSA esxLFkuht ds vuqlkj Hkh Hkkjrh; dqN fL=k;ksa ls vkeksn&izeksn ds fy;s fookg djrs
Fks tcfd dqN dks lg/kfeZ.kh cukus ds fy;sA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k ls Hkh bl ckr dh iqf"V
gksrh gSA 'kqax oa'kh; ujs'k vfXufe=k dh rhu ifRu;ka Fkha&/kkj.kh] bjkorh vkSj ekyfodkA xqIr
oa'kh; ujs'k pUnzxqIr f}rh; foØekfnR; us /kzqonsoh vkSj ukxoa'kh; jktdqekjh dqcsjukxk ls
fookg fd;k FkkA ,d vfHkys[kh; lk{; ds vuqlkj pafnoa'kh; jktk xkaxnso us viuh lkS
fL=k;ksa ds lkFk iz;kx esa oV o`{k ds lehi eks{k dks izkIr fd;k FkkA bl rjg cgqiRuh fookg
dk izpyu lekt esa FkkA vkfFkZd fLFkr ds lqn`<+ gksus ij ;g lEHko Hkh FkkA dke ds o'khHkwr
gksus ds dkj.k yksx ,d ls vf/kd ifRu;ka j[kus ds 'kkSfdu FksA gfj'pUnz tSlk fd ,srjs;
czkã.k ls Kkr gksrk gS] lkS ifRu;ka FkhaA og viq=k FksA okRL;k;u us Hkh bl lEcU/k esa izdk'k
Mkyk gS fd iq=k ls fofgu iRuh dk ;g /keZ gS fd og vius ifr dks nwljk fookg djus ds
fy;s izsfjr djsA blls ;g fu"d"kZ fudkyuk LokHkkfod gS fd dHkh&dHkh lUrku ds lq[k dks
izkIr djus ds fy;s yksx nwljh L=kh ls fookg djrs FksA ckS/kk;u /keZlw=k esa ;g mYyss[k fd;k
x;k gS fd iq=k u gksus dh fLFkfr esa iq:"k 10 o"kZ rd izrh{kk djsA dHkh&dHkh iq=kksa ds gksrs
gq, Hkh yksx nwljk fookg lEiUu djrs FksA eRL; iqjk.k esa mYys[k gS fd xkU/kkjh vkSj eknzh
nksuksa o`f".k dh ifRu;ka FkhA xkU/kkjh us lqfe=k vkSj fe=kuUnu uked nks iq=kksa dks tUe fnk;A
,d vU; LFkku ij bl xzUFk esa crk;k x;k gS fd olqnso ds la;ksx ls jksfg.kh] tks mudh
pkSchl ifRu;ksa esa izFke Fkha] us fo'ofo[;kr T;s"B iq=k cyjke dks vkSj rRi'pkr~ fiz; iq=k
lkj.k] nqnZe] neu] lqHkz] fi.Mkjd vkSj egkguq dks mRiUu fd;kA mudh nwljh iRuh ikSjoh
ds Hkh Hknz] lqHknzfn uked iq=k gq, rFkk mlh le; jksfg.kh sd xHkZ ls fp=kk vkSj v{kh uked
nks dU;k;as Hkh mRIkUu gqbZ FkhaA olqnso th ds nsodh uked ,d iRuh ls lq"ks.k] dhfrZeku] mnkj]
Hknzlsu] Hknzokl]  Hknzfonsg] JhÑ".k] lwHknzk] 'kwjh uked lUrkuksa dk tUe gqvk FkkA blh izdkj
rkezk] nsojf{krk] minsoh] 'kwnzknsoh] lruq vkSj jFkjkth uked ifRu;ksa ds ukeksa dk mYys[k gqvk
gS ftuds xHkkZ/kkj.k ls vusd ;'kLoh iq=k mRiUu gq, FksA ,d vU; LFkku ij bl xzUFk ls lwpuk
feyrh gS fd Jh Ñ".k ds lksyg gtkj ifRu;ka Fkha ftuesa ls :fDe.kh] lR;Hkkek] ukXuftrh
lR;k] lqHkkek] 'kSO;k] xkU/kkj jktdqekjh y{e.kk] fe=kfoUnk] nsoh dkfyUnh] tkEcorh] lq'khyk]
Hknzjktdqekjh dkSlY;k rFkk fot;k izeq[k FkhaA :fDe.kh ls X;kjg iq=kksa dk tUe gqvk Fkk tks
lHkh ;q)deZ eas fu".kkr~ Fks ftuds uke&egkcyh iz|qEu] j.k'kwj] pk:ns".k] lqpk:] Hknzpk#]
lwns".k] ij'kq] pk:xqIr] pk:Hknz] lqpk:d vkSj pk:gkl FksA :fDe.kh ls pk:erh uke dh
,d dU;k Hkh mRiUu gqbZ FkhA tkEcorh ds lkEc uked ,d iq=k dk mYys[k gqvk gSA Js"B
lqUnjh fe=k foUnk us fe=koku vkSj fe=kfoUn dks rFkk ukXuftrh lR;k us fe=kckgq vkSj lquhFkk
dks iq=k :i esa tUe fn;k FkkA bl izdkj mU; ifRu;ksa ls Hkh gtkjksa iq=kkas dh mRifRr gqbZ
FkhA bl rjg olqnso uUnu Jh Ñ".k ds iq=kksa dh la[;k ,d djksM+ ,d yk[k vLlh gtkj
crk;h x;h gS tks fofHkUu ifRu;ksa ds dkj.k lEHko gqvkA bl rjg cgqiRuh j[kus dh izFkk
izkphu fgUnw lekt esa izpfyr FkhA

cgqifr fookgcgqifr fookgcgqifr fookgcgqifr fookgcgqifr fookg

ftl izdkj cgqiRuhRo fookg esa ,d ifr dh ,d ls vf/kd ifRu;ka gksrh Fkha] mlh
rjg cgqifrRo fookg esa ,d iRuh ,d ls vf/kd ifr gksrs FksA izkphu fgUnw lekt esa ;g
izFkk dqN tkfr;ksa o dqyksa esa vf/kd izpfyr FkhaA ,d L=kh dks iRuh ds :i esa lfEefyr :i
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ls miHkksx djus ds mnkgj.k izkphu Hkkjr esa ns[kus dks feyrs gSaA *egkHkkjr* izphu Hkkjr ds
cgqifrRo ds lEcU/k esa ,d izekf.kd vk/kkj dgk tk ldrk gS ftlesa ikapksa ik.Moksa ds la;ksx
ls nzkSinh dks leku :i ls viuh iRuh Lohdkj fd;kA fo".kq iqjk.k ls Kkr gksrk gS fd ekfj"kk
ds nl ifr FksA eRL; iqjk.k Hkh iakpksa ik.Moksa ds la;ksxs ls nzkSinh ds xHkZ ls ikap iq=kksa dk
mYys[k djrk gSA bl xzUFk ds vuqlkj nzkSinh us ;qf/kf"Bj ds la;ksx ls T;s"B iq=k izfrfoU/;
dks] Hkhelsu ds la;ksx ls Jqrlsu dks] vtqZu ds la;ksx ls JqrdhfrZ dks] lgnso ds la;ksx ls
JqrdekZ dk vkSj udqy ds la;ksx ls 'krkuhd dks tUe fn;k FkkA cgqifr fookg yksd/keZ ds
fo:) vkSj fuUnuh; le>k tkrk Fkk vkSj /keZ'kkL=kksa esa bldk leFkZu ugaha fd;k gSA

iqufoZokgiqufoZokgiqufoZokgiqufoZokgiqufoZokg

izkphu fgUnw lekt esa dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds vUrZxr L=kh dks iqufoZokg djus
dh vuqefr 'kkL=kdkjksa us nh gS oSfnd dky esa fo/kok fookg dk izpyu lekt esa Fkk] ijUrq
Le`fr;ksa vkSj /keZlw=kksa ds dky esa bldks fuf"k) Bgjk;k x;k FkkA vFkoZosn esa ,d LFkku ij
mYys[k gS fd L=kh iqufoZokg djrh FkhA egkdkO;ksa ds mYys[k ls Hkh iqufoZokg dh lwpuk
feyrh gSA mYys[kuh; gS fd ckfy dh e`R;q gksus ij mldh fo/kok iRuh us lqxzho ls fookg
fd;k FkkA blls Li"V gS fd fo/kok gksus dh fLFkfr esa L=kh iqufoZokg dh vf/kdkfj.kh FkhA
jkek;.k esa ,d LFkku ij lhrk }kjk y{e.k ij Øks/k izdV fd;k x;k gSA lhrk us Øks/ko'k
y{e.k ls dgk Fkk fd os jke dh j{kk ds fy;s blfy;s ugha tkuk pkgrs fd mudh e`R;q ds
ckn og eq>ls fookg djds viuh iRuh cuk ldsaA ;g fooj.k vo'; ladsr nsrk gS fd
lekt esa fo/kok fookg dh izFkk FkhA

egkHkkjr eas ne;Urh ds f}rh; Lo;aoj dh ?kks"k.kk ls ;g dguk xyr u gksxk fd
vius ifr ds nh?kZdky rd vuqifLFkr jgus ds dkj.k iRuh nwljk fookg dj ldrh FkhA
bjkor dh iq=ko/kw }kjk vtqZu ds LkkFk iqufoZokg dk mYys[k Hkh egkHkkjr esa gqvkA nwljh ckj
fookg djus okyh L=kh dks *iquHkZw* dgk tkrk FkkA dkSfVY; ds vuqlkj Hkh ifr ds fons'k pys
tkus ij ;k laU;kl ysus ij vFkok e`R;q gksus ij viq=korh L=kh dks nwljk fookg dj ysuk
pkfg,A ofl"B /keZlw=k dk Hkh dFku gS fd ifr ds fons'k ls ,d fuf'pr vof/k rd u
ykSVus ij mldh iRuh nwljk fookg lEiUu dj ldrh gSA

Le`fr;ksa us fL=k;ksa ds fy;s dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj iqufoZokg dk fu"ks/
k fd;k gSA euqLe`fr esa mYys[kuh; gS fd ifr dh e`R;q gksus ij O;fHkpkj dh cqf) ls L=kh
nwljs ifr dk uke Hkh us ys] fdUrq ifo=k Qyksa ls FkksM+k vkgkj djds 'kjhj dks {kh.k djsA
blls ;g Li"V gksrk gS fd euq us fL=k;ksa dks iqufoZokg dh lykg ugha nh gS vkSj lEHkor%
muds le; esa fL=k;ksa dh LorU=krk ij izfrcU/k yxus yxk FkkA ,d vU; LFkku ij euq dk
dFku gS fd ;fn fdlh L=kh dk ifr /kkfeZd drZO;ksa ds dkj.k fons'k x;k gks rks iRuh dks
vkB o"kksZa rd izrh{kk djuh pkfg,A ;fn og Kku vFkok ;'k dh izkfIr ds fy;s fons'k x;k
gks rks iRuh N% o"kksZa rd izrh{kk djuh pkfg,A ;fn og nwljh L=kh ds izse esa o'khHkwr gksdj
fons'k x;k gks rks iRuh dks dsoy rhu o"kksZa rd izrh{kk djuh pkfg;sA ijUrq euq us ;g Li"V
ugha fd;k gS fd bu vof/k;ksa ds i'pkr~ iRuh dks dkSu lk dne mBkuk pkfg,A lEHkor% euq
dk mís'; ,d fuf'pr vof/k ds i'pkr~ iRuh iqufoZokg djus dh rjQ gh FkkA ,slk fo/kku
mUgksaus fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fuf'pr fd;k FkkA ukjn us Hkh ikap foifRr;ksa esa fL=k;ksa ds fy;s
nwljs ifr ls fookg djus dh vkKk iznku dh gSA ifr ds u"V gksus] ej tkus] LkU;klh gksus]
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uiqald gksus ;k ifrr gksus dh fLFkfr esa iRuh nwljk fookg djus dh vf/kdkfj.kh gSA ijk'kj
Le`fr vkSj vfXu iqjk.k eas Hkh ;g mYys[k feyrk gSA blls Li"V gksrk gS fd oSLks rks Le`frdkj
L=kh ds iqufoZokg ds i{k esa ugha Fks] ysfdu dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djds mUgksaus
ifjfLFkfrxr NwV ek=k iznku dh gSA

*iquHkwZ* nks izdkj dh gksrh Fkh& {krk ¼{kr;ksfu½ vkSj v{krk ¼v{kr;ksfu½A dqqN ,slh
fL=k;ka gksrh Fkh tks fdlh iq:"k ls fof/kiwoZd fookg u djds LosPNkpkj ls fdlh ds lkFk
jgus yxrh Fkha] mls *LoSfj.kh* dgk tkrk FkkA mYys[kuh; dgS ftldk fof/kiwoZd fookg
gksrk Fkk] og *iquHkwZ* dgykrh FkhA *iquHkwZ* ls mRiUu iq=k *ikSuHkZo iq=k* dgykrk FkkA

fu;ksxfu;ksxfu;ksxfu;ksxfu;ksx

izkphu Hkkjr ds fgUnw lekt esa fu;ksx&izFkk izpfyr FkhA bl izFkk ds vuqlkj fo/
kok L=kh fu%larku gksus ij iq=k izkfIr dh bPNk ls vius nsoj ds lkFk LkEcU/k LFkkfir dj
ldrh FkhA nsoj ds us gksus ij fo/kok L=kh lfi.M] lxks=k] lizoj ,oa ltkrh; iq:"k ds
lkFk Hkh fu;ksx LFkkfir dj ldrh FkhA _Xosn] vFkoZosn] euqLe`fr] egkHkkjr] ;kKoYDo
Le`fr ,oa ukjn Le`fr esa bldk mYys[k feyrk gSA fu;ksx ls mRiUu lUrku dks *{ks=kt* dgk
tkrk FkkA ckS/kk;u lw=k ls Li"V gksrk gS fd ifr ds e`rd] uiqald vFkok jkxh gksus dh
fLFkfr esa mldh iRuh fu;ksx izFkk ds }kjk  {ks=kt iq=k izkIr dj ldrh Fkh] ijUrq ;g fu;ksx
dsoy nks iq=kksa dh izkfIr rd gh jgrk FkkA

bfrgkldkj dk.ks us fu;ksx dh vko';d n'kkvksa ij izdk'k Mkyk gSA muds
vuqlkj &

(1) fu;ksx ds fy;s thfor ;k e`r ifr iq=kghu gksuk pkfg,A

(2) dqy ds xq:tuksa }kjk gh fuehZr i)fr ls ifr ds fy;s iq=k mRiUu djus ds fy;s iRuh
dks fu;ksftr djuk pkfg,A

(3) fu;ksftr iq:"k dks ifr dk HkkbZ ¼nsoj½] lfi.M ;k ifr dk lxks=k gksuk pkfg;sAý

(4) fu;ksftr iq:"k ,oa fu;ksftr fo/kok esa dkeqdrk dk iw.kZ vHkko ,oa drZO; Kku dk Hkko
jguk pkfg;sA

(5) fu;ksftr iq:"k ds 'kjhj ij ?k`r ;k rsy dk ysi yxk jguk pkfg;s] mls u cksyuk
pkfg;s] u pqEcu djuk pkfg;s vkSj u L=kh ds lkFk fdlh izdkj dh jfrØhM+k esa la;qDr gksuk
pkfg;sA

(6) ;g lEcU/k dsoy ,d iq=k mRiUu gksus rd jguk pkfg,A

(7) fu;ksftr fo/kok dks vis{kkÑr ;qok gksuk pkfg;s] mls cw<+h ;k oU/;k ¼ck¡>½] vrhr
iztuu 'kfDr] chekj] bPNkghu ;k xHkZorh ugha gksuk pkfg;sA

(8) ,d iq=k dh mRifRr ds mijkUr nksuksa dks ,d nwljs vFkkZr~ fu;qDr iq:"k dks 'olqj]
lkl ,oa fu;qDr fo/kok dks o/kq tSlk O;ogkj djuk pkfg,A

izkphu fgUnw lekt esa fu;ksx ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA dqUrh vkSj eknzh us fu;ksx
ds }kjk Øe'k% 3 o 2 iq=k izkIr fd;s FksA fu;ksx ds }kjk jktk O;qf"krk'o us 7 iq=k vkSj jktk
cfy us 17 iq=k izkIr fd;s FksA dgk tkrk gS fd tc ij'kqjke us {kf=k;ksa dk lagkj dj fn;k
rks mudh fo/kok fL=k;ksa us fu;ksx }kjk gh lUrkusa izkIr dh FkhaA bl rjg fu;ksx }kjk fo/
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kok fL=k;ka lUrku izkIr dj fy;k djrh FkhaA ;g izFkk izkjfEHkd dky esa rks fo|eku Fkh ijUrq
ckn ds /keZ'kkL=kdkjksa vkSj Le`frdkjksa }kjk blh HkRlZuk dh x;hA vkiLrEc /keZ lw=k] ckS/kk;u
/keZlw=k] euqLe`fr] vkfn xzUFkksa esa bl izFkk dks vuSfrd Bgjkdj bldh fuUnk dh gSA bls *i'kq
/keZ* dh laKk ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA

fookg&foPNsn ;k rykdfookg&foPNsn ;k rykdfookg&foPNsn ;k rykdfookg&foPNsn ;k rykdfookg&foPNsn ;k rykd

fgUnw lekt esa dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fookg foPNsn dh O;oLFkk FkhA uhp]
izoklh] ?kkrd] jktnzksgh] ifrr vkSj uiqald ifr&iRuh dks R;kT; crk;k x;k gSA euq us
ifr ds uiqald] ifrr] ikih vkSj jksxh gksus dh fLFkfr esa iRuh dks nwljs fookg dh vuqefr
iznku dh gSA dkSfVY; ds vuqlkj Hkh ifr&iRuh dh lgefr ls rykd ns ldrk FkkA blls
Li"V tkfgj gS fd ifr iRuh ds chp fo'ks"k ifjfLFkfr;kas esa rykd gks ldrk FkkA

oSokfgd fof/koSokfgd fof/koSokfgd fof/koSokfgd fof/koSokfgd fof/k

izkphu Hkkjr ds lkfgfR;d xzUFkksa esa fookg dh oSokfgd fof/k ds lEcU/k esa Hkh
tkudkjh izkIr gksrh gSA ;|fi bl fof/k ds lEcU/k eas ;g dguk xyr u gksxk fd fofHkUu
dkyksa esa vkSj fofHkUu tkfr;ksa esa ;g fof/k;ka vyx&vyx Fkha] ysfdu dqN lkekU; izpfyr
fof/k;ka ,d tSLkh feyrh gSa 'kka[kk;u x`álw=k ls irk pyrk gS fd oj vkSj o/kw dh [kkst
djus ds i'pkr fookg dk izLrko Lohdkj fd;k tkrk Fkk ftls *okXnku* ;k *okaxfu'p;*
dgk tkrk FkkA fookg esa oj&i{k dk tulewg dU;k ds ?kj tkrk Fkk vkSj ogka dU;k dk
firk *e/kqidZ* ¼e/kq vkSj ngh fefJr 'kq) is;½ ls mldk Lokxr djrk Fkka og oj ls bl
ckr dk vk'oklu izkIr djrk Fkk fd og /keZ] vFkZ rFkk dke dh iwfrZ eas og viuh L=kh dk
ifjR;kx ugha djsxkA oj&o/kw dk vfXu ds lEk{k ikf.kxzg.k gksrk FkkA vk'oyk;u ds
vuqlkj dU;k }kjk rhu vkgqfr;ka oj }kjk eU=kksa dk mPpkj.k djrs le; vfXu esa Mkyh
tkrh Fkha vkSj vkgqfr ekSu :i ls gh nh tkrh FkhA blds i'pkr~ oj viuh o/kw dks oSokfgd
osnh ds ikl mRrj dh vksj lkr in ?kqekrk Fkk vkSj izR;sd in ij ,d&,d 'yksd dgrk
FkkA lkr 'yksd x`gLFk /keZ ds lkr ckrksa ds |ksrd gksrs FksA bl izfØ;k dks *lIrinh* ds
uke ls tkuk tkrk FkkA igyk ix vUu ds fy;s] nwljk cy ds fy;s] rhljk lEifÙk dh j{kk
ds fy;s] pkSFkk vkuUn dh dkeuk ds fy;s] ikapok lUrku ds fy;s] NBk fu;e ikyu ds fy;s
vkSj lkroka ifr dk fe=k cuus ds fy;s FkkA bl lIrinh ds ckn oj o/kw ds flj ij ty
fNM+drk Fkk ftls *ew/kkZfHk"ksd* dgrs FksA blds ckn o/kw dks lw;Z dh vksj ns[kus dks dgk
tkrk Fkk ftls *lw;ksZnh{k.k* dgk tkrk FkkA bu leLr fØ;kvksa ds lEiUu gksus ij oj
o/kw dks vius ?kj ykrk FkkA tgka ikfjokfjd gou lEiUu fd;k tkrk FkkA

bl izdkj izphu Hkkjr esa fookg ,d cgqr gh ifo=k laLdkj ekuk tkrk Fkk D;ksaafd
/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k vkfn dh O;ogkfjdrk fookg izFkk ij gh vk/kfjr FkhA



217tkfr O;oLFkk

J.H. Hutton ds  vuqlkj %& Þ Hkkjr esa dsoy tkfr&çFkk gh ,d ,slh lkekftd O;oLFkk
gS ftldk vf?kdkj nSoh �'kfDr ls Hkh vf?kd n`<+ gS A

Hkkjrh; tkfr O;oLFkkHkkjrh; tkfr O;oLFkkHkkjrh; tkfr O;oLFkkHkkjrh; tkfr O;oLFkkHkkjrh; tkfr O;oLFkk

fganw lkekftd laxBu dk ,d fof'k"V ,ao fujkyk :i  gS tks fganw lekt dks vusd
fHkUu&fHkUu lewgksa esa ck¡Vrk gS bu tkfr;ksa ds jgu&lgu] Lrj] O;ogkj vkSj vkpj.k esa dkQh
varj gSA bl laLFkk esa vusdkusd fu"ks/k] çfrca/k ] dBksjrk o tfVykrk,¡gS ysfdu fQj Hkh ml
laLFkk dk rkjrE; o ncknc cjkcj cuk jgk gS A le;&le; ij gksus okys ifjorZu
]çknsf'kd myV&Qsj fons'kh vkØe.k fofHkUu O;olkf;d xfrfof/k;k¡ ikjLifjd vrajrk,¡
rFkk vUrZtkfr; fookg vkfn vusd rRoksa us blds foLrkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS A ;gh
/kkj.kk gS fd vkt Hkkjr esa 3000 ls Hkh vf/kd tkfr;k¡ vkSj  mitkfr;k¡ gS tks O;fDr rFkk
lekt ds gj igyw dks çHkkfor dj jgh gS O;fDr ij tkfr dk ́ çHkko vkSj fu;U=k.k tUe
ls ysdj e`R;q rd yxkrkj cuk jgrk gSA O;fDr dk fodkl ]f'k{kk fookg [kku&iku
ikjLifjd lac/k O;olk; vkfn lHkh dqN ds ihNs dkQh gn rd mldh tkfr ij gh fuHkZj
djrk gS

tkfr dk vFkZtkfr dk vFkZtkfr dk vFkZtkfr dk vFkZtkfr dk vFkZ

tkfr 'kCn dh mRifr laLÑr ds çtkfr ̂tu^ /kkrq ls ekuh tkrh gS ftldk vFkZ çtkfr vFkok
^tUe^ ls fy;k tkrk gSA vaxzsth esa tkfr ds fy, ¼dkLV½ 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gS lcls
igys iqrZxkfy;ksa us Hkkjr dh tkfr Js.khdj.k dks Li"V djus gsrq dkLV 'kCn dk ç;ksx fd;k
ftldk vFkZ gS ̂ uLy ;k çtkfr ls fy;k tkrk gSA dkLVk dks ysfVu 'kCn dkLVl ls fudyk
gqvk crk;k tkrk gS A bl çdkj bldk lEcU/k çtkfr; vFkok tUe tkr vk/kkj ij fLFkr
O;oLFkk ls ekuk tk ldrk gSA vk/kqfud lekt'kkfL=k;ksa us Hkkjrh; tkfr çFkk ij fofHkUu
n`f"V;ksa ls fopkj fd;k gSA bu fopkjksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ rkSj ij dgk tk ldrk gS fd
tkfr tUe ls çHkkfor vkSj oxZxr <k¡ps ij vk/kkfjr ,slh izFkk gS ftlesa vko}rk Hkh gS vkSj
xfr'khyrk HkhA bruh vko)rkvksa ds ckotwn tkfr;ksa dh la[;k esa çkphudky ls lnSo o`fð
gksrh jgh gSA 1901 dh x.kuk ds vuqlkj Hkkjro"kZ esa 21000 izdkj ds rks dsoy czkã.k gh
gks x, FksA bl izdkj tkfr O;oLFkk dks dsoy 'kqðrk] vuqokaf'kdrk rFkk   vko}rkvksa vkfn
fLFkr rRoksa ds vk/kkj ij gh ugh vksdk tkuk pkfg, cfYd lkFk gh fodkl ds flðkUr dks

v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; - 13

tkfr O;oLFkktkfr O;oLFkktkfr O;oLFkktkfr O;oLFkktkfr O;oLFkk
(Caste System)
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Hkh udkjk ugh tk ldrk vFkkZr Hkkjrh; tkfr O;oLFkk esa dBksjrk o vko)rk,a gksus ds
ckotwn yphykiu gSA

vk/kqfud lekt'kkf=k;ksa us Hkkjfr; tkfr O;oLFkk dks le>kus ds fy, cgqr lh ifjHkk"kk,a nh
gS tSls %&

gjcVZ fjtysgjcVZ fjtysgjcVZ fjtysgjcVZ fjtysgjcVZ fjtys

tkfr ifjokjksa ;k ifjokjksa ds lewg dk ,d laxBu gS tks lk/kkj.k ,d uke ds lkFk
,d dkYifud  iwoZt] euq"; ;k nsork ls mRiUu gksus dk nkok djrh gSA ,d gh oa'kkuqxr
O;olk; djrs jgus ij cy nsrh gS tks ltkfr; leqnk; ds :i esa muds }kjk ekU; gksrs gS
ftUgs leqnk; cukrk gSA

bZñ ,ñ ,pñ Cy.VbZñ ,ñ ,pñ Cy.VbZñ ,ñ ,pñ Cy.VbZñ ,ñ ,pñ Cy.VbZñ ,ñ ,pñ Cy.V

** tkfr ,d varZfookgh lewg vFkok varZfookg djus okyksa lewgksa dk lfEefyr :i
gS] ftldk ,d lekU; uke gS ftldh lnL;rk oa'kkuqxr gksrh gS] tks vius lnL;ksa ds
lkekftd lEidZ ij dqN izfrcU/k yxkrh gS] ,d lkekU; ijEijkr O;oLFkk dks viukrh gS
vFkok ,d lkekU; mRifr dk nkok djrh gS] tks ,d ltkrh; leqnk; dks cukus okyh le>h
tkrh gSA **

MkWñ ,uñ dsñ nÙkMkWñ ,uñ dsñ nÙkMkWñ ,uñ dsñ nÙkMkWñ ,uñ dsñ nÙkMkWñ ,uñ dsñ nÙk

** ,d tkfr ds lnL; viuh tkfr ls ckgj fookg lEcU/k LFkkfir ugha dj ldrs]
vU; tkfr;ksa ds lkFk Hkkstu djusa o ikuh ihus ds lEcU/k esa Hkh bl izdkj ds fu;U=k.k gS]
vusd tkfr;ksa ds dqN fuf'pr O;olk; gS rFkk euq"; dh tkfr dk fu.kZ; tUe ls gksrk gS
tc rd ,d tkfr dk O;fDr fuf'pr fu;eksa ds Hkax djus ds dkj.k viuh tkfr ls cfg"d`r
u dj fn;k tk, rc rd mls vius dks fdlh nwljh tkfr esa cnyuk laHko ugh gSA **

lhñ ,pñ dwyslhñ ,pñ dwyslhñ ,pñ dwyslhñ ,pñ dwyslhñ ,pñ dwys

** dksbZ Hkh oxZ tc iw.kZ:i ls oa'kkuqxr gksrk gS rc og tkfr dgykrk gS **

Jh enu vkSj etqenkjJh enu vkSj etqenkjJh enu vkSj etqenkjJh enu vkSj etqenkjJh enu vkSj etqenkj

** tkfr ,d cUn O;oLFkk gS] cUn ls ;gka gekjk vfHkizk;% /kuh] xjhc ;k Å¡p uhp
ls ugh gSA ijUrq ,d tUetkr O;oLFkk ls gSA **

,pñ chñ dsrdj,pñ chñ dsrdj,pñ chñ dsrdj,pñ chñ dsrdj,pñ chñ dsrdj

** tkfr ,d lkekftd leqnk; oxZ gSA ftldh nks fo'ks"krk,a gS] ¼ 1 ½ bldh
lnL;rk mUgh yksxksa rd lhfer gksrh gS tks buesa mRiUu gq, gSA ¼ 2 ½ buds lnL;ksa dks
,d lkewfgd fu;eksa ds cU/ku esa gh jguk iM+rk gSA **

ekfpZ.Mys vkSj eksukpkslhekfpZ.Mys vkSj eksukpkslhekfpZ.Mys vkSj eksukpkslhekfpZ.Mys vkSj eksukpkslhekfpZ.Mys vkSj eksukpkslh

** tkfr O;fDr;ksa dk ,d lewg gS ftuds dk;Z rFkk fo'ks"kkf/kdkjksa dk Hkkx tUe
ls fuf'pr gksrk gS vkSj bls /keZ dk leFkZu izkIr gksrk gSA **

Jh lR;ozr fl}kUrkyadkjJh lR;ozr fl}kUrkyadkjJh lR;ozr fl}kUrkyadkjJh lR;ozr fl}kUrkyadkjJh lR;ozr fl}kUrkyadkj

** tkfr ds fo"k; esa fdlh ls iwNusa dk vfHkizk; gS blds tUe ds lEcU/k esa iwNuk
gSA **
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bl çdkj ls mijfyf[kr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd fookg vkSj lkekftd
lEidZ dh ikcafn;k] vkuqoaf'kdrk vkSj Js.khc)Ùkk vifjorZu'khy ekuh tkus okyh tkfrçFkk
dh çeq[k fo'ks"krk,sa gS A ftlesa fdlh tkfr ds lnL; viuh tkfr ls ckgj u oSokfgd
lEcU/k dj ldrs gS vkSj u gh  vius ls fupyh tkfr ls Hkkstu xzg.k dj ldrs gSA Å¡p&uhp
dk Hkko tUe vkSj vkuqoaf'kdrk ls tqM+k gqvk gS A

czká.k ds :i esa fdlh O;fDr ds tUe ysus ek=k ls og vkSj mlds oa'kt czká.k ekus
tkrs gSA pkjksa çeq[k o.kZ ds vUrxZr vkrh gS A vf/kdka'kr% çR;sd tkfr;ksa ds yksx dqN
ijijkxr O;olk;ksa dks gh djrs gS tkfr dh laiw.kZ çfr"Bk czká.kksa dh çfr"Bk ij fuHkZj djrh
gS A

jksfeyk Fkkij ds vuqlkj ]tkfr O;oLFkk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g Hkh gS fd
O;fDr fdlh ,d tkfr es tUe ysdj vU; tkfr dh fLFkfr dks çkIr ugh dj ldrk A
blls O;fDr dh lkekftd xfr'khyrk ij jksd yx xbZ A bl O;oLFkk dk lEcU/k fgUnw/
keZ dh ewyHkwr /kkfeZd&nk'kZfud vo/kj.kk] vFkkZr deZ ds fl)kUr ls Hkh tqM+ x;k A

tkfr O;oLFkk dh mRifr lEcU/kh fl)kUrtkfr O;oLFkk dh mRifr lEcU/kh fl)kUrtkfr O;oLFkk dh mRifr lEcU/kh fl)kUrtkfr O;oLFkk dh mRifr lEcU/kh fl)kUrtkfr O;oLFkk dh mRifr lEcU/kh fl)kUr

ijEijkxr ;k nSoh; fl)kUr %&ijEijkxr ;k nSoh; fl)kUr %&ijEijkxr ;k nSoh; fl)kUr %&ijEijkxr ;k nSoh; fl)kUr %&ijEijkxr ;k nSoh; fl)kUr %&

tkfr çFkk dh mRifr ds lEcU/k esa lcls çkphu fl)kUr] ̂ ^ijkEijkRed  fl)kUr
gSA ̂ ^ bl  fl)kUr dk          vk/kkj ]osn] iqjk.k ]mifu"kn~] egkdkO;] /keZ'kkL=k rFkk Le`fr
vkfn xzUFk gS ftuesa bZ'ojh; ladsr Li"V gksrs gS A osnks es lcls igyk vkSj çkphu osn
_Xosn ekuk gkrk gS A ,uñ dsñ nÙk] thñ ,lñ ?kq;Z vkfn fo}ku blesa tkfrçFkk dh mRifr
dk vk/kj [kkstrs gS A muds erkuqlkj ls _Xosn ds iq:"k &lwDr esa tkfr O;oLFkk ds ewyk/
kkj esa o.kZ ,d tfr O;oLFkk dh mRifÙk ds lEcU/k esa mYys[k feyrk gS A çek.k ds fy,
os 'yksdmn~/k`r djrs gS ftlds vFkZ gS ̂ ^ml çtkifr ds eq[k ls czká.k] ckgq ls {kf=k;] Åj
¼isV½ ls oS'; vkSj inksa ls 'kwnz mRiUu gq,A ijUrq lhej] dksy cqdz] esDlewyj vkSj ihñ ohñ
dk.ksa tSls vf/kdka'k fo}kuks us ekuk gS fd _XoSfnd lekt esa o.kZ ;k tkfr Hksn dh ckr
djuk fujFkZd gS A blh çdkj Mkñ dhFk dk er gS fd _Xosnh; ;qx esa fdlh izdkj dk
tkfr &Hksn ugh gS rFkk ;tqosZn ¼mrjoSfnddky½ dky esa rks tkfr &Hksn n`<+ :i ls
fo|eku FkkA jksfeyk Fkkij dk er gS fd iq:"k lwDr _Xosn ds 10 e.My dh ckn esa  tksMh
xbZ jpuk gS A

czkã.koknh fl)kUrczkã.koknh fl)kUrczkã.koknh fl)kUrczkã.koknh fl)kUrczkã.koknh fl)kUr

tkfr çFkk ds fodkl esa czká.k dk fo'ks"k LFkku jgk gS A bl er ds leFkZdks esa
vcs Mqck;l] Mkñ?kq;sZ vkSj MsfUty bCVlu çeq[k gS A bUgksusa tkfr çFkk dks czká.kks ds fy,
czká.kksa }kjk cukbZ xbZ jktuhfr çsfjr prqj ;kstuk ds :i esa Lohdkj fd;k gS vcs Mqck;l
us tkfr O;oLFkk dks czká.kksa dh nsu crk;k gS tks muds }kjk vius fgr esa LFkkfir  dh xbZ
laLFkk Fkh A ;|fi Mkñ ?kq;sZ tkfr çFkk ds tUe ds fy, çtkrh; fl)kUr dks ekurs gS fdUrq
mudk er Hkh gS fd tkfr  ds mn~Hko esa czká.k iqjksfgr cgqr cM+k ;ksxnku vkSj ;g tkfr;
iz.kkyh b.Mks vk;u laLd`fr ds czkã.kksa dh mit gSA ijUrq gêu us bl czká.koknh fl)kUr
dh vkykspuk djrs gq, fy[kk gS fd ̂ ^ tkfr çFkk tSlh lkekftd O;oLFkk ç'kkldh; dk;ksZ
ds ft, vkjksfir djuk cgqr dfBu dk;Z gS
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/kkfeZd fl)kUr/kkfeZd fl)kUr/kkfeZd fl)kUr/kkfeZd fl)kUr/kkfeZd fl)kUr

gksdkVZ vkSj lsukVZ tSls dbZ vk/kqfud lekt'kkfL=k;ksa us tkfrçFkk dk mn~Hko
/kkfeZd fØ;kvksa vkSj deZdk.Mksa sds vk/kkj ekuk gSSA gksdkVZ ds vuqlkj tkfr&çFkk ds mn~Hko
dk vk/kkj /keZ foHkktu Fkk] tks iw.kZ:i ls /keZ ls çHkkfor FkkA lsukVZ  dk er gS fd tkfr
çFkk nsorkvks dks cfy çnku djus dk lxaBu Fkk] D;ksafd fgUnw lekt O;oLFkk esa nsorkvks
dks HksV] p<+kus dh fØ;kdks ,d /kkfeZd ÑR; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS ;g cfy dk
dk;Z mPp tkfr ds yksx Loa; ugh djrs FksA cfYd blds fy, mUgksus fuEu vFkok nkl oxZ
dh ;kstuk LFkkfir dh Fkh A vr% /kkfeZd dk;ksZ ls lEcfU/kr vyx&vyx dk;Z djus okyksa
ds i`Fkd &i`Fkd tkfr; lewg cu x;sA

O;kolkf;d vFkok fodkloknh fl)kUrO;kolkf;d vFkok fodkloknh fl)kUrO;kolkf;d vFkok fodkloknh fl)kUrO;kolkf;d vFkok fodkloknh fl)kUrO;kolkf;d vFkok fodkloknh fl)kUr

tkfr çFkk dh mRifr fofHkUu is'kksa vFkok O;olk;ksa ds vk/kkj ij Hkh ekuh tkrh gSA
uslQhYM us O;olk;  ¼is'kksa½ dks gh tkfr çFkk ds mn~Hko dk ç/kku dkj.k ekuk gS muds
vuqlkj ^^O;olk;xr mPprk vkSj fuEurk ds vk/kkj ij czká.kksa us iqjksfgr ij viuk
,dek=k vf/kdkj dj fy;k mlls de egRoiw.kZ O;olk; ç'kklu ij {kf=k;ksa  us rFkk
blls  de egRoiw.kZ O;olk; O;kikj ij oS';ksa us ,dkf/kdkj fd;k tks tkfr; foHkktu dk
dkj.k cuk A fofHkUu tkfr;ksa esa m¡p&uhp dh tks nwjh gS og O;ol;ksa dh çd`fr ls fuf'pr
gqbZ gSA çR;sd tkfr dk ukedj.k muds O;olk; ij gh gqvk fdlh dh tkfr ds fo"k; esa
iwNuk mlds O;olk; ds fo"k; iwNuk gS A

bl fl)kUr dh vkykspuk gêu us dh gS mudk er gS fd ;fn O;olk; ds vk/
kkj ij Å¡p&uhp dh Hkkouk fodflr gksrh gS rks D;k dkj.k gS fd ,d gh is'ks dks viukus
okyh fofHkUu tkfr;ka fofHkUu LFkkuksa ij Å¡p&uhp dh Hkkouk ls xzLr gSA

çtkrh; fl)kUrçtkrh; fl)kUrçtkrh; fl)kUrçtkrh; fl)kUrçtkrh; fl)kUr

tkfr O;oLFkk dh mRifr dk egRoiw.kZ fl)kUr] fjtys]?kq;sZ] Mhñ ,uñ etqenkj]
loZiYyh jk/kkd`".ku vkSj ,u0 ds0 nÙk us fn;s gSaA loZizFke gjcVZ fjtys us ;g fl)kUr
viuh iqLrd ^^ihiqYl vkQ bf.M;k^^ esa fn;k gSA muds erkuqlkj&tkfr; O;oLFkk dh
mRifÙk iztkrh; Hkkouk vkSj vuqykse fookg izFkk ls gqbZ gSA b.Mksa & vk;Zu iztkrh;
izkxSfrgkfld dky esa iflZ;k ¼Qkjl½ ls Hkkjr esa vk, vkSj vkØfed vFkok /khjs&/khjs
Hkw&Hkkx ij vf/kdkj djds ;gka ds yksxksa dks vius v/khu dj fy;kA fotsrk gksus ds dkj.k
mUgksaus ;gka ds ijkftr yksxksa dh fL=k;ksa o yM+fd;ksa dks ifRu;ksa ;k nkfl;ksa ds :i esa xzg.k
fd;k ftlls vuqykse fookg izkjEHk gq,A blds lkFk gh vius dks ;gka ds ewy fuokfl;ksa ls
mPp ,oa Js"B ekukA ifj.kkeLo:i lekt esa fofHkUu tkfr;ka mRiUu gks xbZ tks fd iztkrh;
,oa  lkaLd`frd fofHkUurkvksa ij vk/kkfjr FkhA vk;Z yksx ftUgsa vius v/khu ugha dj ik;s]
os vyx jg x;s vkSj rRdkyhu vk;Zlekt }kjk Lohdkj ugha fd, x, ftlls dqN vU;
tkfr;ksa dk Hkh rRdkyhu lekt esa mn; gqvkA

blh izdkj ls MkW- ?kq;sZ dk dFku gS fd b.Mks vk;Zu iztkfr ds iwoZt bZlk ds 2500
o"kksZ iwoZ ;wjksi vkSj ,f'k;k ds fofHkUu Hkkxksa ls Hkkjr esa izos'k gq, vkSj ;gka ds ewy fuokfl;ksa
dks ijkftr fd;k rFkk mUgsa viuk nkl cuk;k vkSj mUgsa ̂ ^vuk;Ẑ ^ dgdj lEcksf/kr fd;kA
vk;ksZ us vius dks ;gka ij fLFkj djus ds ckn mUgsa ¼ewy fuokfl;ksa dks½ 'kwnz dh Js.kh esa j[kdj
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/kkfeZd iwtu& vpZu ls oafpr dj vusd izfrcU/k yxk fn;sA

MkW0 ?kq;sZ dk ;g Hkh ekuuk gS fd vk;ksZ us vUrZfogkgh izFkk Hkh lekt esa izpfyr dh
tks lekt dh vU; tkfr;ksa eas Hkh QSyhA ;g vUrZfookg izFkk lcls igys xaxk ds eSnku esa
czkã.kksa }kjk izpkfjr dh xbZA

MkW0 jk/kkd`".ku us Hkh tkfr ds mn~Hko dk vk/kkj iztkfr ekuk gSA mudk dFku gS
fd ;gka ij vusd iztkrh; lewg vk pqds gSA ftuesa dkyh vkfne tkfr;ka] nzkfoM+] vk;Z]
iflZ;u] xzhd] f'kfFk;u vkfn izeq[k gSA tc fofHkUu iztkfr;ka ,d nwljs ds lEidZ esa vkrh
gS rks iztkrh; la?k"kZ dk lek/kku 'kfDr'kkyh iztkfr }kjk fucZy iztkfr;ksa dks loZuk'k djds
vFkok vius v/khu djus ;k ijLij vkRelkrdj.k }kjk gksrk gSA

MkW0 Mh0 ,u0 etqenkj ds vuqlkj&b.Mks&vk;Zu iztkfr vkSj Hkkjr ds ewy fuoklh
izkx&nzfoM+ o nzfoM+ iztkrh; ldjrka ds vusd dkj.k Fks] tSls vkØe.kdkfj;ksa eas fL=k;ksa dh
deh] vius ;k;kojh thou esa Hkkjr ds ewy fuokfl;ksa ds LFkk;h thou dk vkd"kZ.k rFkk
nzfoM+ laLd`fr dk mUur thou vkfn izeq[k FksA

vr% nks fHkUu laLd`fr;ka vkil esa Vdjk;h rFkk iztkfr;ksa ds la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i
vUrfoZokgh lewgksa dk fu;kstu gqvk bu iztkrh; lewgksa us viuh jDr dh 'kq)rk vkSj
lkaLd`frd thoUrrk cuk,a j[kus ds fy, lekt eas  O;kIr lfEeJ.k ls viuh lqj{kk dk
iz;kl fd;kA bl iz;kl esa czkã.k ¼'osr o.kZ ¼jax½½] {kf=k; ¼yksfgr½ oS'; ¼ihr½A bu rhu
o.kksZ us lekt esa viuk LFkku Åapk j[kk rFkk ;gka ds ewyfuokfl;ksa ¼';ke o.kZ½ dks fuEu
ntkZ fn;kA

ts0 ,p0 gV~Vu us bl iztkrh; fl)kUr dh vkykspuk djrs gq, mYys[k fd;k gS
fd ;g fl)kUr Hkkstu  lEcU/kh fu"ks/kksa o Åap uhp dh lUrks"ktud O;k[;k ugha djrkA
mUgksaus vkxs rdZ fn;k gS fd ;fn iztkrh; vkSj lkaLd`frd vUrj rFkk lEidZ gh tkfr izFkk
dh mRifÙk dk dkj.k gS rks Hkkjr esa ckgj ls vk;s eqlyeku vkSj bZlkbZ] ftuesa nksuksa ds Hksn
ik, tkrs gS D;ksa ugh tkfr cu ldsA

,d vU; fl)kUr ds vuqlkj MCyw0 ,p0 feycVZ us viuh iqLrd ̂ ^ihiqYl vkQ
bf.M;k^^ eas fy[kk gS fd fofHkUu HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k yksx fHkUu&fHkUu O;olk;
djus yxsA tks yksx tSls O;olk; djus yxs] mudh oSlh gh tkfr;ka cu xbZA bl izdkj
dh ifjfLFkfr;ka tkfr;ksa ds mn~xe ds fy, mÙkjnk;h gSA

bl izdkj fgUnw tkfr O;oLFkk dh mRifÙk ds lEcU/k eas ftrus Hkh izpfyr fl)kUrksa
dk o.kZu fd;k x;k gS    muesa ls fdlh dks Hkh iw.kZ:i ls Lohdkj ugha fd;k tk ldrk
vkSj u gh fdlh dks iw.kZ:i ls cfg"d`rA D;ksafd tkfr izFkk dk tUe ;k mRifÙk fdlh ,d
fuf'pr le; ;k LFkku ij ugha gqbZA ;g /khjs /khjs fodflr gqbZ blds fodkl esa cgqr lh
'kfDr;ksa dk vkSj ifjfLFkfr;ksa dk ;ksxnku jgk gSA

tkfr ds izeq[k y{k.k@rÙotkfr ds izeq[k y{k.k@rÙotkfr ds izeq[k y{k.k@rÙotkfr ds izeq[k y{k.k@rÙotkfr ds izeq[k y{k.k@rÙo

tkfr O;oLFkk ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, ,e- ds- nÙk dgrs gSa fd fofHkUu
tkfr;ksa ds yksx ,d nwljs ds lkFk oSokfgd lEidZ ugha j[k ldrs Fks ,slk dsoy Lotkfr
eas gh dj ldrk gS] bl izdkj ds nwljs izfrcU/k Hkh gS ijUrq os brus dVq ,oe~ fof'k"V ugha
gSA ,d tkfr ds yksx nwljh tkfr ds lkFk cSBdj u rks Hkkstu vkSj u gh dksbZ is; xzg.k
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dj ldrs gSA vf/kdrj tkfr;ksa dk viuk fuf'pr O;olk; gksrk gS buds lkFk gh Åap uhp
foHksn ijLij tkfr;ksa esa cus gksrs gSA vr% tkfr ds izeq[k y{k.k vFkkZr~ fo'ks"krk,a fuEu gS
ftuds vk/kkj ij ge tkfr ds Lo:i dks le> ldrs gSaA

1. tkfr dk vk/kkj tUetkfr dk vk/kkj tUetkfr dk vk/kkj tUetkfr dk vk/kkj tUetkfr dk vk/kkj tUe

tkfr dk vk/kkj tUe vf/kdkj fd;k x;k gSA bldh lnL;rk tUe ls izkIr gksrh
gSA fdlh Hkh O;fDr ds ekrk&firk ftl tkfr ds gksaxs ogh mldh tkfr gksxhA O;fDr dh
tkfr dk fu/kkZj.k thou Hkj ds fy;s gksrk gSA dksbZ O;fDr viuh tkfr ugha cny ldrkA
blhfy;s dgk x;k gS fd ^tkfr ,d cUn oxZ gS^A uhph tkfr dk lnL; Åaph tkfr dh
lnL;rk xzg.k ugha dj ldrkA blh izdkj Åaph tkfr dk lnL; Hkh uhph tkfr dk lnL;
ugha gks ldrkA bl rjg o.kZ ds foijhr tkfr dk vk/kkj tUe gSA

2. Åap uhp dk HksnÅap uhp dk HksnÅap uhp dk HksnÅap uhp dk HksnÅap uhp dk Hksn

tkfr;ksa esa Åap uhp dk HksnHkko ik;k tkrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd lHkh tkfr;ksa
dh lkekftd fLFkfr    ,d tSlh ugha gksrh gSA ,d tkfr dk LFkku nwljh tkfr ds rqyukRed
n`f"Vdks.k esa ;k rks Åapk gksrk gS ;k uhpkA fuEu tkfr dk Åaph tkfr ds Lrj rd igqap ikuk
Hkh vR;Ur nq"dj gksrk gSA bl Åap uhp dh O;oLFkk esa czkã.kksa dh fLFkfr loksZPp gSA

3. vUrfoZokgvUrfoZokgvUrfoZokgvUrfoZokgvUrfoZokg

tkfr&O;oLFkk ds vusd izfrcU/kksa eas lcls dBksj fookg lEcU/kh izfrcU/k gSA tkfr
dh viuh oSokfgd lhek;sa gSaA ,d tkfr ds lnL; viuh tkfr ds gh vUnj fookg djrs gSa
vkSj bl izFkk dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk gSA vk/kqfud ;qx esa Hkh tkfr ds leLr
egÙoiw.kZ rÙo yxHkx /oLr gks x;s gS] ijUrq vf/kdka'k tkfr;ksa esa bl izFkk dk ikyu fd;k
tkrk gSA vius ls fHkUu tkfr eas fookg djus dh vuqefr ugha izkIr gSA bl fu;e dk mYy?kau
djus okys dks tkfr ls cfg"d`r dj fn;k tkrk gSA bl rjg fdlh fuf'pr oxZ ds vUnj
fookg djuk vUrfoZokg gS ftldk izpyu jDr dh ifo=krk cuk;s j[kus ds fy;s fd;k x;k
gSA izR;sd tkfr viuh jDr 'kq)rk cuk;s j[kus dk iwjk iz;kl djrh gSA blds vykok bldk
,d izeq[k mn~ns'; tkfrx.k feJ.k dks jksddj mitkfr;ksa dh la[;k dh o`f) dks jksduk Hkh
FkkA bUgha dkj.kksa ls vUrfoZokg dks tkfr&O;oLFkk dk lkj dgk tkrk gSA

4. [kku&iku lEcU/kh izfrcU/k[kku&iku lEcU/kh izfrcU/k[kku&iku lEcU/kh izfrcU/k[kku&iku lEcU/kh izfrcU/k[kku&iku lEcU/kh izfrcU/k

[kku&iku lEcU/kh izfrcU/k tkfr&O;oLFkk dk vuqie y{k.k ekuk tkrk gSA izk;% ;g
ik;k tkrk gS fd viuh tkfr dh e;kZnk dks O;ofLFkr j[kus ds fy;s dksbZ Hkh tkfr viuh
ls uhph tkfr ds lkFk cSBdj [kku&iku ugha djuk pkgrhA dsoy viuh ls Åaph tkfr ds
lkFk vFkok viuh gh tkfr ds lkFk Hkkstu djuk mfpr ekuk tkrk gSA blds vykok ,d
tkfr ds yksx lcds gkFk dk cuk;k Hkkstu Lohdkj ugh djrs gSaA gka] czkã.kksa }kjk cuk;k
x;k Hkkstu yxHkx lHkh tkfr ds yksx Lohdkj djrs gSaA Åaph tkfr dk O;fDr vius ls uhph
tkfr ds ;gka Hkkstu Lohdkj djrk gS rks vifo=k ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr leLr
tkfr;ksa ds gkFk dk ty dqyhu tkfr ds yksx xzg.k ugha djrs gSaA ;gh ugh czkã.kksa dk ik=k
fuEu tkfr ds yksxksa }kjk Li'kZ dj ysus ij mls R;kx fn;k tkrk gSA bl rjg lekt eas
HkkbZ&pkjk cuk;s j[kus ds fy;s gqDdk ikuh gksrk gSA vk/kqfud ;qx esa bl izkphu ijEijk dk
/khjs&/khjs vUr gks jgk gS vkSj vf/kdka'k Åaph tkfr;ks }kjk lerk dh Hkkouk dks /;ku esa j[krs
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gq, bls R;kx fn;k x;k gSA vkt dk lekt lekurk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS vkSj bl
rjg ds Hksn&Hkko dh dksbZ dYiuk ugha dh tkrh gSA

5. iSr`d~ O;olk;iSr`d~ O;olk;iSr`d~ O;olk;iSr`d~ O;olk;iSr`d~ O;olk;

tkfr&O;oLFkk dk ,d izeq[k y{k.k viuk iSr`d~ O;olk; FkkA blds vUrxZr izR;sd
O;fDr viuh gh tkfr dk is'kk djus ds fy;s Lora=k FkkA ,d tkfr ds yksx nwljh tkfr ds
is'ks dks ugha viukrs FksA izR;sd O;fDr vius O;olk; esa iw.kZ :i ls izkjfEHkd voLFkk ls gh
izoh.k gksrk Fkk vkSj mls fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ dk lkeuk ugha djuk iM+rk FkkA
vk/kqfud lekt esa O;olk;xr izfrcU/k yxHkx lekIr gks pqds gSa vkSj dksbZ Hkh tkfr viuk
eupkgk O;olk; viuk ldrh gSA

6. tkfr;ksa ds ukxfjd vkSj /kkfeZd fo'ks"kkf/kdkj rFkk fu;ksZXrk;satkfr;ksa ds ukxfjd vkSj /kkfeZd fo'ks"kkf/kdkj rFkk fu;ksZXrk;satkfr;ksa ds ukxfjd vkSj /kkfeZd fo'ks"kkf/kdkj rFkk fu;ksZXrk;satkfr;ksa ds ukxfjd vkSj /kkfeZd fo'ks"kkf/kdkj rFkk fu;ksZXrk;satkfr;ksa ds ukxfjd vkSj /kkfeZd fo'ks"kkf/kdkj rFkk fu;ksZXrk;sa

tkfr;ksa esa mPprk vkSj fuEurk dh Hkkouk fo|eku~ gksrh gSA ;g Hkkouk mlds
lkekftd vkSj /kkfeZd fo'ks"kkf/kdkj ds QyLo:i gksrh gSA mYys[kuh; gS fd fgUnw lekt
eas tgka ,d vksj czkã.kksa dks vusd fo'ks"kkf/kdkj izkIr Fks ogha 'kwnzksa dh fLFkfr fuEu gksus ds
dkj.k os bu fo'ks"kkf/kdkjksa ls oafpr FksA dqN laLdkj czkã.k tkfr;ksa ds vfrfjDr vU;
tkfr;ksa ds fy;s ugha FksA czkã.k tkfr dk O;fDr fdlh ,sls O;fDr dks iz.kke~ ugha djrk
tks czkã.k ugha gSA og bl ckr dh vis{kk djrk gS fd vU; mls iz.kke~ djsaA ejkBk izns'k
esa ,d vNwr dks lM+d ij blfy, Fkwdus dh vuqefr ugha Fkh fd dgha mldh Fkwd ds Li'kZ
ls czkã.k vifo=k u gks tk,A mls xys eas feV~Vh dk ik=k yVdk;s jguk iM+rk Fkk ftlesa
og Fkwdrk FkkA bl rjg czkã.kksa dks lekt esa lokZf/kd fo'ks"kkf/kdkj feys FksA dqN tkfr
ds yksx czkã.k dks brus lEekfur n`f"V ls ns[krs Fks fd mldh Nk;k rd ugha yka?kh tkrh
FkhA rfey vkSj ey;kye {ks=kksa esa izk;% fofHkUu LFkkuksa ij vyx vyx tkfr;ksa dk dCtk
ik;k tkrk Fkk vkSj dHkh&dHkh xkao dks rhu fgLlksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk FkkA izeq[k
Hkkx czkã.kksa }kjk vf/kd`r Fkk vkSj vU; Hkkx 'kwnzksa vkSj vNwrksa ds fy;s lqjf{kr FkkA czkã.k
dks U;kf;d {ks=k eas Hkh fo'ks"kkf/kdkj izkIr Fks mUgsa e`R;q n.M ls eqDr j[kk tkrk FkkA vr%
la{ksi esa ge dg ldrs gS fd tkfr;ksa dh fuEu fo'ks"krk,a gS %&

  1. fdlh O;fDr dh tkfr dk fu/kkZj.k mlds tUe ls gksrk gSA

  2. ,d tkfr dk O;fDr viuh gh tkfr esa fookg djrk gSA tkfr ds ckgj mls fookg
djus dh vuqefr izkIr ugha gksrh gSA

  3. [kk| vkSj is; eas ,d tkfr nwljh tkfr ij izfrcU/k j[krh gS] vFkkZr~ nwljh tkfr
okyksa ls [kku&iku ds lEcU/k esa #dkoV vkrh gS ;|fi og mruh dV~Vjrk ls
ugha gksrh gSA

  4. vf/kdka'k tkfr;ksa ds O;olk; fuf'pr gksrs FksA izR;sd tkfr ds yksx dqN ijEijkxr
O;olk;ksa dks gh djrs gSaA

  5. tkfr;ksa eas Åap uhp dk rkjrE; gSA f'k[kj ij ekU;rk izkIr fLFkfr czkã.kksa dh
jgrh gSA tkfr dh lEiw.kZ izfr"Bk czkã.kksa dh izfr"Bk ij fuHkZj djrh gSA

  6. izR;sd tkfr ds vius fu;e gksrs gSaA budk ikyu u djus okys O;fDr dks tkfr
ls cfg"d`r dj fn;k tkrk gSA

tkfr&Hksn ds mn~Hko ds dkj.ktkfr&Hksn ds mn~Hko ds dkj.ktkfr&Hksn ds mn~Hko ds dkj.ktkfr&Hksn ds mn~Hko ds dkj.ktkfr&Hksn ds mn~Hko ds dkj.k
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tkfr&Hksn ds mn~Hko ,oa fodkl ds lUnHkZ eas fuEufyf[kr dkj.k crk, tk ldrs
gSa &

  1. tkfr&Hksn ds fodkl dk dkj.k izkphu Hkkjr esa f'kfYi;ksa dh Jsf.k;ksa dh lÙkk gSA
Jsf.k;ksa ds vius Lo;a ds dkuwu Fks vkSj mu dkuwuksa dks jktlaLFkk }kjk oS/kkfud
ekU;rk feyh gqbZ FkhA fofHkUu izdkj ds f'kfYi;ksa us ml le; vius dks Jsf.k;ksa esa
laxfBr dj j[kk FkkA izR;sd Js.kh dk ,d mLrkn gksrk Fkk ftldh vk/khurk eas
vusd 'kkfxnZ dk;Z djrs FksA ;g dguk xyr u gksxk fd dkykUrj es bu Jsf.k;ksa
us tkfr;ksa dk :i ys fy;kA yqgkj] dqEgkj] c<+bZ] tqykgk vkfn ds :i eas fdruh
gh tkfr;ka Hkkjr eas fo|eku~ gS ftudk mn~Hko Jsf.k;ksa ls ekuk tk ldrk gSA bl
rjg tkfr;ksa ds fodkl eas vkfFkZd dkjd dkQh egÙoiw.kZ jgs gSaA

  2. dqN tkfr;ksa dk mn~Hko mu ̂ nkl^ tkfr;ksa ls gqvk gS ftUgsa vk;ksZ us thrdj vius
v/khu fd;k FkkA bUgsa fuEure~ izdkj ds dk;ks± dks djus ds fy, ck/; fd;k tkrk
FkkA Hkaxh] pekj] Mkse vkfn ,slh gh tkfr;ka FkhA bUgsa vLi`'; ekuk tkrk FkkA

  3. Hkkjr eas ,slh vusd tkfr;ka gSa ftudk mn~Hko mu fons'kh tkfr;ksa ls gqvk gSa tks
bl ns'k ds dfri; izns'kksa eas fot; izkIr djds ogka LFkk;h :i ls cl x;h FkhA
bUgksaus ;gka oSokfgd lEcU/k LFkkfir fd;sA bUgsa ladjtkfr esa Lohdkj fd;k x;kA

  4. izkphu Hkkjr esa x.kjkT;ksa dh Hkh lÙkk FkhA ;s x.kjkT; nks izdkj ds Fks &
okrkZ'kCnksithfo vkSj  jkt'kCnksithfoA bu x.kjkT;ksa ls Hkh vusd tkfr;ksa dk
fodkl gqvkA orZeku le; eas Hkh vusd tkfr;ksa dh mRifÙk izkphu x.kjkT;ksa ls
<wa<+h tk ldrh gSA mnkgj.kkFkZ iatkc ds vkjVwV vkSj {kf=k; x.k bl le; ds
vjksM+k vkSj [k=kh tkfr;ksa eas ifjofrZr gks x;sA ckS)dky esa fiIifyou ds eksfj;
bl le; ds eksjkbZ tkfr esa cny x;sA izkphu jksgrd x.k bl le; jLrksfx;ksa
ds :i esa ns[ks tk ldrs gSA Hkkjr dh orZeku vusd tkfr;ksa ds lUnHkZ esa ;g dgk
tkrk gS fd mudh mRifÙk fdlh izkphu jktoa'k ls gqbZ gSA os fdlh jktk dh
lUrku gS ftudk fdlh  le; i`Fkd~ ,oa Lora=k jkT; FkkA vxzoky tkfr ds yksx
vius dks jktk vxzlsu dk oa'kt Lohdkj djrs gSaA

  5. izkphu dky eas vusd tkfr;ksa dk mRd"kZ vlo.kZ fookg ls Hkh gqvkA euq ds vuqlkj
,sls fookg ls mRiUu  lUrku o.kZ ladj dgh x;hA xhrk ds vuqlkj fL=k;ksa ds
nwf"kr gksus ij o.kZladj mRiUu gksrk gSA  c`gLifr us Hkh vuqykse vkSj izfrykse
nksuksa izdkj ds fookgksa dh o.kZladjrk dk dkj.k ekuk gSA ;gh fopkj ferk{kjk ls
Hkh Li"V gSA ukjn ds vuqlkj tks larfr o.kks± ds mYVs Øe esa la;ksx ls mRiUu
gksrh gS] og o.kZladj dgykrh gSA bl rjg feJ.k ls cuh gqbZ ;g tkfr;ka vkil
eas Åap&uhp dh Hkkouk ls xzLr FkhA

6. tkfr&O;oLFkk dks ,d d`f=ke laLFkk ekudj ;g rdZ fn;k tkrk gS fd ;g
O;oLFkk turk dks LFkk;h :i ls foHkkftr djds vius v/khu cukus gsrq iqjksfgrksa
dh prqj ;kstuk gSA bl rjg tkfr&O;oLFkk dk mRd"kZ jktuhfr ls izsfjr ;kstuk
ds QyLo:i gqvkA Ýkalhlh fo}ku~ vcs Mqck; us Li"V :i ls mYys[k fd;k gS fd
tkfr&O;oLFkk czkã.kksa ds fyls czkã.kksa }kjk cuk;h x;h ,d prqj ;kstukA MkW0
?kq;sZ us Hkh vkaf'kd :i ls bl Lohdkj fd;k gSA
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7. /kkfeZd fl)kUrksa rFkk izFkkvksa ds dkj.k tkfr&O;oLFkk dk mn~Hko gqvkA gksdkVZ vkSj
lsukVZ ds vuqlkj tkfr&O;oLFkk ds mn; esa deZdk.Mksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA
deZdk.Mh; mís';ksa ls pkj o.kks± dk foHkktu gqvkA ,d deZdk.M dks lEiUu djus
ds fy, vusd ÑR;ksa dks djuk iM+rk Fkk ftlds fy, vusd O;fDr;ksa dh vko';drk
iM+rh FkhA bl dkj.k vyx&vyx deZdk.Mh; dk;ks± dks lEiUu djus ds fy,
/khjs&/khjs euq";ksa ds oxks± dk tUe gqvk vkSj ;s oxZ tkfr;ksa esa ifjofrZr gks x,A

8. tkfr&O;oLFkk ds mn~Hko ds lanHkZ esa O;oklkf;d vkSj iztkrh; mRifRr;ksa dk
lfEefyr fl)kUr Hkh Lohdkj fd;k tkrk gSA LysVj ¼Slater½ bl rF; ij tksj nsrs
gSa fd mÙkj Hkkjr dh rqyuk esa nf{k.k Hkkjr esa tkfr vf/kd izcy gSA ,slk rdZ fn;k
tkrk gS fd vk;ks± ds vkØe.k ds iwoZ Hkkjr esa O;olk;ksa ds iSr`d gksus ds dkj.k tkfr
dk tUe gqvkA O;kolkf;d jgL; bl rjg lqjf{kr jgrk FkkA vk;Z vkØe.k us
tkfr Hksn dks jsx Hksn ¼iztkfr Hksn½ ds lkFk tksM+us dh izo`fÙk dks n`<+ cuk;k vkSj lkFk
gh lkFk lkekftd ojh;rk ds Ldsy esa tkfr;ksa ds LFkku iznku djus dh izo`fÙk dks
cy iznku fd;kA

tkfr O;oLFkk ds fodkl dk ,sfrgkfld losZ{k.k %tkfr O;oLFkk ds fodkl dk ,sfrgkfld losZ{k.k %tkfr O;oLFkk ds fodkl dk ,sfrgkfld losZ{k.k %tkfr O;oLFkk ds fodkl dk ,sfrgkfld losZ{k.k %tkfr O;oLFkk ds fodkl dk ,sfrgkfld losZ{k.k %

_XoSfnd dky ds lekt esa tkfr&O;oLFkk ds fdlh Hkh Lo:i dh tkudkjh ugh
feyrhA bl ;qx esa lekt ds pkj oxZ O;fDrxr fo'ks"krkvksa ij vk/kkfjr FksA ml le; tUe
dk dksbZ egRo ugh FkkA bl rjg tkfr dh mRifRr lEHkor% ugh gqbZ FkhA ijUrq mÙkj oSfnd
;qx esa fofHkUu tkfr;ksa dk vfLrRo lekt esa O;kIr gks pqdk FkkA rSrfj; lafgrk esa c<+bZ]
jFkdkj] dqyky] dqEHkdkj] dekZj] fu"kkn~] vk[ksVd uked O;olk;ksithfo;ksa dk mYys[k gSA
vFkoZosn esa lwr ,oa jFkdkj ds uke feyrs gSaA oktlsuf; lafgrk esa ikSYdlkas rFkk pk.Myksa
dk o.kZu feyrk gSA ,srjs; czkã.k esa fu"kkn~ dks ikideks± ds :i esa iznf'kZr fd;k x;k gSA
bl izdkj oSfnd dky ds vUr gksus ds iwoZ vusd tkfr;ksa dk fodkl gks pqdk FkkA buds fu/
kkZj.k esa O;olk;kuqlj.k ,d egRoiw.kZ rRo FkkA ;g leLr O;olk; fuf'pr :i ls
NksVh&NksVh Jsf.k;ksa esa laxfBr gks pqds FksA

ckS) vkSj tSu lkfgR; esa Hkh tkfr&O;oLFkk dk Li"V mYys[k feyrk gSA ckS) xzUFkksa
ds v/;;u ls Li"V gks tkrk gS fd Hkkjrh; lekt esa tkfr&O;oLFkk Hkyh Hkkafr izfrf"Br gks
pqdh FkhA ns'k ds fofHkUu m|ksx /kU/kksa ds vuqlj.k djus okys O;fDr fofHkUu Jsf.k;ksa esa laxfBr
FksA tkrdksa esa dqEHkdkj] dekZj] lqo.kZdkj] jtd] uV] xU/koZ] pk.Mky] iqDdl] us"kkn] os.k]
jFkdkj] ukfir vkfn dk mYys[k gqvk gSA fou;fiVd ls Hkh Kkr gksrk gS fd pk.Mkyksa] os.kksa]
fu"kknksa] jFkdkjksa us ml le; rd viuh vyx&vyx tkfr;k¡ cuk yh FkhA

dkSfVY; ds vFkZ'kk=k esa Hkh vusd O;olk;ksa dk mYys[k feyrk gSA bUgh O;olk;ksa
ds vk/kkj ij vusd Jsf.k;k¡ laxfBr gks pqdh FkhA vFkZ'kkL=k esa bl izdkj dh 18 Jsf.k;ksa dk
mYys[k gqvk gSA esxLFkuht ds vuqlkj Hkkjr ds yksx lkr iztkfr;ksa esa foHkkftr Fks&nk'kZfud]
Ñ"kd] xksiky] ,oa xMfj;k] f'kYidkj] lSfud] vos{kd] lHkkln ,oa djxzkghA mlds vuqlkj
Hkkjrh; viuh tkfr esa gh fookg djrh FkhA

euq us vusd tkfr;ksa dh mRifRr vUrZtkrh; fookgksa ds QyLo:i crk;h gSA mlus
fu"kkn] vac"B] lwr] mxz] fonsg] ekx/k vkfn 57 tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA egkHkkjr ds
vuqlkj lekt esa vusd tkfr;ksa dh mRifRr vuqykse vkSj izfrykse fookgksa ds QyLo:i gqbZ
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gSA iwoZe/;dky ds lkfgfR;d lk{;ksa esa vusd tkfr;ksa dh ppkZ gqbZ gSA

tkfr;ksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f) ¼izfrc)rk,a ,oa ikcaf/k;ksa ds chp xfr'khyrk½tkfr;ksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f) ¼izfrc)rk,a ,oa ikcaf/k;ksa ds chp xfr'khyrk½tkfr;ksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f) ¼izfrc)rk,a ,oa ikcaf/k;ksa ds chp xfr'khyrk½tkfr;ksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f) ¼izfrc)rk,a ,oa ikcaf/k;ksa ds chp xfr'khyrk½tkfr;ksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f) ¼izfrc)rk,a ,oa ikcaf/k;ksa ds chp xfr'khyrk½

yxHkx lkroha lnh ls ,d vkSj ubZ lkekftd izo`fr mHkjus yxrh gS og gS tkfr;ksa
dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f)A  lkroha lnh dh Ñfr czãoSorZ iqjk.k esa yxHkx 100 tkfr;ksa
ds uke fxuk;s x;s gSaA ftuesa euq }kjk mfYyf[kr 61 tkfr;k¡ Hkh 'kkfey gSA fdUrq yxHkx
8oha lnh dh jpuk fo".kq /keks±Ùkj iqjk.k esa dgk x;k gS fd oS'; fL=k;ksa ,oa fuEuÙkj tkfr;ksa
ds iq:"kksa ds lekxe ls gtkjksa o.kZladj tkfr;ksa dk tUe gksrk gSA

iwoZe/;dky esa lokZf/kd foLe;dkjh ifjorZu tkfr;ksa dh la[;k esa o`f) gh FkkA ,d
vksj rks ijEijkxr pkjksa o.kZ vusd tkfr;ksa esa c¡V x;s vkSj nwljh vksj vla[; dchyksa vkSj
tu&tkfr;ksa dks muesa 'kkfey dj fy;k x;kA f'kfYi;ksa dh Jsf.k;ksa ds vfHkys[k igyh lnh
ls gh feyus yxrs gSa] fdUrq xqIrksÙkj dky esa xfr'khyrk ds vHkko esa muesa dM+kbZ vkus yxh
vkSj os tkfr;ksa dk :i ysus yxhA oSls rks jktiwrksa vkSj czkã.kksa esa Hkh tkfr;ksa dh la[;k c<+h]
ysfdu lcls vf/kd vfHko`f) 'kwnz ,oa vLi`'; tkfr;ksa dh la[;k esa gqbZA ns'k fot; vkSj lkFk
gh cM+s iSekus ij fn;k tkus okys /kkfeZd Hkwfenkuksa ds ek/;e ls dck;yh yksxksa dks czkã.kh;
O;oLFkk esa 'kkfey dj fy;k x;kA

7oha 'krkCnh ls fu'p; gh lkeUrokg dk fodkl vkSj n`<+hdj.k iwoZe/;dkyhu
Hkkjrh; bfrgkl dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk Fkh] ftlls tkfr&izFkk dk mn~Hko ,oa fodkl
lkeUrh lekt ds ,d vfHkUu vax ds :i esa gqvkA lkeUrokn ds vUrZxr gh dchys Hkh tkfr;ksa
ds :i esa iq"V gks x;sA bl izdkj ls lkeUrh lekt vla[; tkfr;ksa vkSj mitkfr;ksa esa caV
x;kA

tUe dk c<+rk vfHkeku vkSj izknsf'kd rFkk O;kolkf;d xfr'khyrk dk vHkko
lkeUrh lekt dh fo'ks"krk,¡ gS vkSj bu nksuksa izo`fr;ksa ds dkj.k vusd tkfr;ksa dk tUe gqvkA

iwoZe/;dkyhu esa lkeUrh lekt dk Je foHkktu vkSj vf/kd fof'kf"Vdj.k ds lkFk
gqvkA vUrZfookg ds fu;e tks o.kks± rd gh lhfer gh Fks izR;sd O;kolkf;d tkfr;ksa ds Åij
Hkh vkjksfir fd;s x;sA

vLi`';rk] vHkksT;kUurk vkSj lgtkfr; fookg dh izo`fr bl ;qx esa vR;kf/kd
fodflr gqbZA ftunÙk lwjhftunÙk lwjhftunÙk lwjhftunÙk lwjhftunÙk lwjh ¼12oha lnh dk tSu ys[kd½ us vius dqy ds ckgj fookg djus
ij izfrcU/k yxk fn;k FkkA

iwoZe/;dkyhu Hkkjr esa tkfr; ladh.kZrk dk izHkko rhoz gksrk tk jgk FkkA eqfLye
vkØe.kdkfj;ksa ds vkxeu ds QyLo:i fgUnw lekt dh izfrj{kkRed uhfr ds dkj.k tkfr;
O;oLFkk dks vksj vf/kd n`<+ rFkk xfrghu cuk;k x;kA

iwoZe/;dky esa Hkwfe vuqnkuksa vkSj czkã.kksa ds izotu dh mÙkjksrj c<rh izfØ;k]
vuqykse&izfrykse fookgksa ij izfrc)rk vkSj budh dfyoT;Zrk ds vkn'kks± us fuEu oxks± esa
xfrc)rk vkSj tkfr ds :i esa izsjd rRo dk dk;Z fd;kA

iwoZe/;;qxhu /keZ'kkL=kdkjksa] Le`frdkjksa o fons'kh ys[kdksa us vusd o.kZladj tkfr;ksa
dk mYys[k fd;k gS rFkk buds fuekZ.k vkSj foLrkj dk vk/kkj eq[;r% O;olk; dks gh ekuk
gSA m'kul Le`frdkj us dbZ o.kZladj tkfr;ksa dks fofHkUu O;olk;ksa esa lek;ksftr dj fy[kk
fd tkfr;k¡ O;olk; ds vuqlkj gksA
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gsepUnz ¼tSu ys[kd 12oha lnh½ us vius 'kCnkuq'kklu esa dgk gS fd fofHkUu tkfr;k¡
fHkUu O;olk;ksa ls gksrh gSA oSt;Urh ¼11oha lnh½ esa Hkh Js.kh dks ,d tkfr vkSj is'ks ls lEcfU/
kr O;fDr;ksa dk leqnk; crk;k gSA

Mk0 ih0 oh0 dk.ksaMk0 ih0 oh0 dk.ksaMk0 ih0 oh0 dk.ksaMk0 ih0 oh0 dk.ksaMk0 ih0 oh0 dk.ksa us tkfr;ksa dks O;olk; vkSj HkkSxksfydrk dk lwpd ekurs gq,
fy[kk gS fd Le`fr;ksa ds dke esa tkfr;k¡ fo'ks"kr% fofHkUu O;olk;ksa dh gh ifjpk;d gSA
nkeksnju ds vuqlkj xzke&leqnk;ksa ds vUrZxr dbZ tkfr;k¡ vkSj mitkfr;k¡ iSnk gks xbZ ftuesa
ls izR;sd fdlh /kU/ks ;k O;olk; izfrfuf/kRo djrh FkhA euq ds vuqlkj tkfr;ksa dk mn~Hko
o.kks± ds ikjLifjd feJ.k] voS/k lEcU/k vkSj dÙkZO;ksa dh mis{kk ds dkj.k gqvkA es?kkfrfFk us
vuqykse&izfrykse tkfr;ksa ds /khjs&/khjs fodkl ls vusd o.kZladj tkfr;ksa dh ppkZ dh gSA
ek/kokpk;Z] dqYydHkê rFkk of'k"B vkfn us Hkh o.kZ'kadj tkfr;ksa ds fodkl dh ppkZ dh gSA
mUgksaus fy[kk gS fd vuqykse&izfrykse vkSj lo.kZ tkfr;ksa ds feJ.k ls o.kZ'kadj tkfr;k¡
mRiUu gqbZ vkSj o.kZ'kadj tkfr;ksa ls vusd tkfr;k¡ cuhA

vusd f'kYi o O;olk;xr lewgksa dks bl dky esa 'kwnz o.kZ ds vUrZxr tkfr ds :i
esa fgUnwlekt esa LFkku fn;k x;kA gYyk;q}] vfHk/kkufpUrkef.k vkSj 'kCnkuq'kklu gYyk;q}] vfHk/kkufpUrkef.k vkSj 'kCnkuq'kklu gYyk;q}] vfHk/kkufpUrkef.k vkSj 'kCnkuq'kklu gYyk;q}] vfHk/kkufpUrkef.k vkSj 'kCnkuq'kklu gYyk;q}] vfHk/kkufpUrkef.k vkSj 'kCnkuq'kklu vkfn
iwoZe/;dkyhu xzUFkksa esa o.kZ'kadj tkfr;ksa ds lkFk O;klkf;d oxks± dk 'kwnzksa ds vUrZxr mYys[k
fd;k gS tks ftlls bu xzUFkksa ls 'kwnz tkfr dh la[;k esa Hkkjh o`f) dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA vr% bl ;qx ds lHkh /keZ'kkL=kksa esa c<+rh o.kZladj tkfr;ksa dk mYys[k] iqu%
o.kZladj tkfr;ksa dks vla[; crkuk vkSj fofHkUu is'kksa ls mudh igpku djuk rFkk mUgsa 'kwnz
o.kZ ds vUrZxr LFkku nsuk] fgnw lH;rk ds HkkSxkSfyd foLrkj vkSj vusd O;olk;ksa esa layXu
dchyksa ;k tu&tkfr;ksa ds fgUnw lekt esa vkRe&lkrdj.k vkSj laLÑfrdj.k izek.k gSA

bl izdkj ls iwoZe/;dky esa vusd o.kZladj tkfr;ksa dk fodkl gqvk tks fd fofHkUu
O;olk;ksa rFkk vuqykse&izfrykse fookgksa vkfn ij vk/kkfjr FkhA

vEc"V %&vEc"V %&vEc"V %&vEc"V %&vEc"V %&

gsepUnz ¼12oha lnh½ vkSj vijkZd us bls czkã.k iq:"k vkSj oS'; L=kh ls mRiUu larku
ekuk gSA ,slk gh mYys[k m'kul Le`fr esa vk;k gSA tcfd fo".kq iqjk.k esa unh rV dh fuoklh
tkfr;ksa ds lanZHk esa bldk o.kZu fd;k gSA

vk;ksxo %&vk;ksxo %&vk;ksxo %&vk;ksxo %&vk;ksxo %&

gsepUnz vkSj vijkZd us bls 'kwnziq:"k vkSj oS'; L=kh ds izfrykse fookg ls mRiUu
lUrku crk;k gSA

mxz %&mxz %&mxz %&mxz %&mxz %&

m'kul Le`fr us bls foiz ¼czkã.k½ vkSj 'kwnz L=kh ls mRiUu rFkk vijkZd us bls {kSf=k;
iq:"k vkSj 'kwnz L=kh ls mRiUu crk;k gSA

fu"kkn %&fu"kkn %&fu"kkn %&fu"kkn %&fu"kkn %&

vijkZd us bls czkã.k iq:"k vkSj 'kwnz L=kh ds la;ksx ls mRiUu crk;k gS blh izdkj
m'kul us bls czkã.k iq:"k vkSj 'kwnz L=kh dh voS/k lUrku ekuk gSA ftldk dk;Z ekal foØ;
vkSj vk[ksV djuk crk;k gSA
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ekx/kekx/kekx/kekx/kekx/k %&%&%&%&%&

gsepUnz bls oS'; iq:"k vkSj czkã.k L=kh ls mRiUu crkrk gSA vijkZd o y{eh/kj Hkh
bldk leFkZu djrs gSaA ;g Hkh lEHko gS fd bl tkfr dk lEcU/k ex/k izns'k ls jgk gks]
ftlds dkj.k ;g ekx/k dgykbZ vkSj bldk iz/kku dk;Z LFky ekxZ ls O;kikj djuk FkkA

jFkdkj %&jFkdkj %&jFkdkj %&jFkdkj %&jFkdkj %&

gsepUnz us bls {kf=k; iq:"k vkSj oS'; L=kh ls mRiUu crk;k ;g tkfr jFkksa dk fuekZ.k
djrh Fkh tks fd ;q)] vk[ksV] Hkze.k vkfn voljksa ij dke vkrk FkkA

oSns;d %&oSns;d %&oSns;d %&oSns;d %&oSns;d %&

gsepUnz] vijkZd o y{eh/kj us bUgsa oS'; iq:"k vkSj czkã.k L=kh dh lUrku crk;k
gSA

c/krkS %&c/krkS %&c/krkS %&c/krkS %&c/krkS %&

vycs:uh us c/krkS uked vUR;t tkfr dk Hkh mYys[k fd;k gS mlds vuqlkj ;g
tkfr dk lcls fuEu fLFkfr esa Fkh ;g i'kqvksa dk ekal [kkrh FkhA laHko gS fd ̂ ^of/kd** ls
^^c/krkS** cuk tks jktn.M ik;s gq, vijkf/k;ksa dk o/k djrk FkkA

lwr %&lwr %&lwr %&lwr %&lwr %&

gsepUnz o vijkZd bls {kf=k; iq:"k vkSj czkã.k L=kh ls mRiUu ekurs gS euq budk
iz/kkudk;Z dkspokuh vFkok v'o] jFk gkaduk crkrs gSA

iqYydl %&iqYydl %&iqYydl %&iqYydl %&iqYydl %&

m'kul bUgsa 'kwnz iq:"k vkSj {kf=k; L=kh ls mRiUu ekurs gSa vkSj bUgsa e/kq ¼'kgn½
foØ;h dgrs gSA y{eh/kj Hkh ls izfrykse fookg ls mRiUu gh crkrs gSaA

ikj'ko ;k fu"kkn %&ikj'ko ;k fu"kkn %&ikj'ko ;k fu"kkn %&ikj'ko ;k fu"kkn %&ikj'ko ;k fu"kkn %&

gsepUnz o m'kul bls czkã.k iq:"k vkSj 'kwnz L=kh ls mRiUu lUrku crkrs gS vkSj
bldk eq[; dk;Z ekal foØ; vkSj vk[ksV djuk crkrs gSA

{krk %&{krk %&{krk %&{krk %&{krk %&

gsepUnz ds vuqlkj ;g 'kwnz iq:"k vkSj {kf=k; L=kh dh lUrku FkhA

'oikd %&'oikd %&'oikd %&'oikd %&'oikd %&

gsepUnz ds vuqlkj ;g lÙkk iq:"k vkSj mxz ls mRiUu gq,A lEHkor% dqÙks vkfn dk
ekal [kkus okyh ̂ ^'oikd** uked tkfr vaR;t FkhA

pk.Mky %&pk.Mky %&pk.Mky %&pk.Mky %&pk.Mky %&

iwoZdkyhu /keZ'kkL=kksa dh rjg gh gsepUnz us Hkh bldh mRifRr 'kwnz vkSj L=kh ls mRiUu lUrku
ls dh gSA vusd vjcys[kdksa us Hkh pk.Mky dh fuEu voLFkk dk o.kZu fd;k gSA 11oha lnh
dk vjcys[kd vYcs:uh fy[krk gS fd mldk eq[; dk;Z xk¡o dh lQkbZ djuk o 'koksa dks
ys tkuk rFkk vijkf/k;ksa dks Qkalh nsuk gSA 7oha lnh dk phuh ys[kd áwulkax fy[krk gS fd
pk.Mky uxj o xkoksa dh cfLr;ksa ls ckgj jgrk Fkk vkSj mlds ?kjksa ij fo'ks"k fpUg cus gksrs
Fks rFkk og cktkj o uxj esa izos'k djrkFkk rks ydfM+;ksa dk cktk&ctkrk pyrk FkkA og
i'kqvksa dk ekal Hkh csprk FkkA gsepUnz us Hkh fy[kk gS fd og ydM+h dh vkokt djrs gq,
pyrk Fkk rkfd mPpoxZ ds yksx mlls Nwus ls cp tk;saA dYg.k us Hkh mldh fuEu fLFkfr
dk gh o.kZu fd;k gSA
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Mkse %&Mkse %&Mkse %&Mkse %&Mkse %&

9ohs lnh ds vjc ys[kd bcu [kqnkZCck us Hkkjr esa tEc ¼Mkse½ tkfr dk mYys[k
fd;k gS ftudk is'kk laxhr] ok| ,oa u`R; vkfn FkkA vYcs:uh ds vuqlkj og ckalqjh ctkrs
vkSj xhr xkrs FksA jktrjaxf.k esa Hkh Mkse tkfr dk mYys[k feyrk gSA ;g vLi`'; tkfr
izkphu dky ls gh Hkkjr esa jgrh vk jgh FkhA

gkM+h %&gkM+h %&gkM+h %&gkM+h %&gkM+h %&

;g tkfr Hkh igys ls gh Hkkjrh; lekt esa pyh vk jgh FkhA vYcs:uh bldk
mYys[k vaR;tksa ds nqljs oxZ ,oa vLi`'; tkfr;ksa esa djrk gSA

fdjkr %µfdjkr %µfdjkr %µfdjkr %µfdjkr %µ

       iqjk.kksa ds vuqlkj bls unh ds fdukjs jgus okyh tkfr crk;k x;k gSA osnO;kl Le`fr
esa bldk dk;Z fuEu Js.kh crkrs  gq, 'kwnz o.kZ ds vUrxZr vR;atksa esa LFkku fn;k gSA

fHkYy %µfHkYy %µfHkYy %µfHkYy %µfHkYy %µ

     gsepUnz ds vuqlkj ;g tkfr /kuq"k ck.k dh izseh Fkh vkSj taxyksa] igkM+ksaa] nqxZe LFkkuksa
ij jgrh FkhA O;kl Le`frdkj sus Hkh vR;ar ghu tkfr;ksa esa bldk o.kZu fd;k gSA

    blds lkFk iwoZe/;dkyhu O;oLFkdkjkas us vusd O;olkf;d tkfr;ksa dk o.kZu fd;k gS
tks fd 'kwnz leqnk; ds vUrxZr gh thou O;rhr djrh gSA

jtd¼/kksch½ %µjtd¼/kksch½ %µjtd¼/kksch½ %µjtd¼/kksch½ %µjtd¼/kksch½ %µ

;g tkfr oSfnd dky ls gh Hkkjrh; lekt esa pyh vk jgh FkhA fdUrq iwoZe/; dky
esa vkdj ;g vLi`'; ekuh tkus yxhA vYcs:uh us bls vLi`';kssa ds oxZ esa fxuk gS bldk eq[;
dk;Z diM+ksa dh /kqykbZ djuk FkkA m'kul Le`fr ds vuqlkj iqDdl iq:"k vkSj oS'; L=kh dh
lUrku jtd FkhA v=kh Le`fr vkSj gsepUnz us Hkh bldk mYys[k fd;k gSA

rraqok;¼cqudj½%µrraqok;¼cqudj½%µrraqok;¼cqudj½%µrraqok;¼cqudj½%µrraqok;¼cqudj½%µ

    ;g oL=k cukus okyh tkfr Hkh Hkkjrh; lekt esa oSfnd dky ls gh pyh vk jgh FkhA
m'kul Le`fr esa bls oS'; iq:"k vkSj {kf=k; L=kh dh lUrku ekuk gSA vYcs:uh Hkh blh tkfr
dks vLi`'; ekurk gSA gsepUnz us Hkh bls vaR;at tkfr;ksa eas 'kkfey fd;k gSA

ukfir¼ukbZ½%µukfir¼ukbZ½%µukfir¼ukbZ½%µukfir¼ukbZ½%µukfir¼ukbZ½%µ

;g tkfr Hkh izkphu dky ls gh lekt esa jgrh vk jgh FkhA bldk eq[; is'kk cky
dkVdj vkthfodk dekuk FkkA osnO;kl] gseknzh vkSj gsepUnz us bldk o.kZu vaR;t tkfr;ksa
esa fd;k gSA

dqEHkdkj %&dqEHkdkj %&dqEHkdkj %&dqEHkdkj %&dqEHkdkj %&

oSfnd dky ls ;g tkfr fofHkUu izdkj ds feV~Vh ds crZu cukrh jgh gSA oSfnd ;qx
esa bls dqyky dgrs FksA m'kul bls czkã.k iq:"k vkSj oS'; L=kh dh lUrku dgrk gSA gsepUnz
us Hkh bldk ;gh mYys[k fd;k gSA

deZdkj ¼ykSgkj½ %&deZdkj ¼ykSgkj½ %&deZdkj ¼ykSgkj½ %&deZdkj ¼ykSgkj½ %&deZdkj ¼ykSgkj½ %&

gsepUnz ds vuqlkj ;g tkfr izkjEHk ls gh Hkkjrh; lekt esa yksgs }kjk vusd Ñf"k
midj.k o ;q) 'kL=kksa dk fuekZ.k djrh vk jgh FkhA
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ef.kdkj ¼ekykdkj½ %&ef.kdkj ¼ekykdkj½ %&ef.kdkj ¼ekykdkj½ %&ef.kdkj ¼ekykdkj½ %&ef.kdkj ¼ekykdkj½ %&

m'kul Le`frdkj us bls {kf=k; iq:"k vkSj oS'; L=kh dh larku dgk x;k gSA ;g
ef.k;ksa ls vaydkj fuekZ.k eqDrk] gkj] daxu] pwM+h vkfn cukus o cspus dk dk;Z djrh FkhA
gsepUnz Hkh bldk ;gh O;olk; fufnZ"V djrk gSA

Lo.kZdkj %&Lo.kZdkj %&Lo.kZdkj %&Lo.kZdkj %&Lo.kZdkj %&

;g tkfr Hkh izkphu dky ls gh fgUnw lekt esa jgh gSA ;g lksus ds vkHkw"k.k cukus
dk dk;Z djrh FkhA

r{kk;dkj %&r{kk;dkj %&r{kk;dkj %&r{kk;dkj %&r{kk;dkj %&

;g tkfr Hkh oSfnd ;qx ls gh Hkkjrh; lekt esa jgrh vk jgh FkhA e/;;qx esa ;g
r{kk;dkj dgh xbZ gS tks fd c<+bZ vFkkZr ydM+h dk dk;Z djus okyh tkfr FkhA m'kul
us bls lwpd vkSj czkã.k ¼foiz½ dh lUrku crk;k gS ftldk dk;Z f'kYideZ vkSj izlkn
fuekZ.k vkfn FkkA gsepUnz us Hkh bls ;gh dk;Z djus okyh tkfr crk;k gSA

jaxlkt ¼fp=kdkj½ %&jaxlkt ¼fp=kdkj½ %&jaxlkt ¼fp=kdkj½ %&jaxlkt ¼fp=kdkj½ %&jaxlkt ¼fp=kdkj½ %&

fp=kdkjh dk is'kk djus okyh ;g tkfr Hkh izkphu dky ls gh pyh vk jgh FkhA
iwoZe/;;qx esa fp=kdkjh dh fofHkUu 'kSfy;k¡ fodflr Fkh tSls jktiwr] 'kSyh] xqtjkr]
jktLFkku] rfeyukMw] mM+hlk vkfnA

pfØd ¼rsyh½ %&pfØd ¼rsyh½ %&pfØd ¼rsyh½ %&pfØd ¼rsyh½ %&pfØd ¼rsyh½ %&

bl tkfr dk eq[; dk;Z rsy isjuk rFkk ued foØ; djuk FkkA gsepUnz ds
vfHk/kkufparke;h esa blds fy, ̂ ^pkfØd /kwlj** o ̂ ^rsyh** 'kCn vk;k gSA m'kulus bls iq:"k
vkSj oS'; L=kh dh lUrku ekuk gSA

12oha lnh ds tSu ys[kd gsepUnz ds 'kCnkuq'kklu esa dqN vU; O;olkf;d tkfr;ksa
dh Hkh tkudkjh feyrh gSA

xkfU/kd ;k ¼xU/kh½ %&xkfU/kd ;k ¼xU/kh½ %&xkfU/kd ;k ¼xU/kh½ %&xkfU/kd ;k ¼xU/kh½ %&xkfU/kd ;k ¼xU/kh½ %&

iq"iksa ls jax cukdj thou ;kiu djus okyh tkfr xkfU/kd dgykrh Fkh ¼'kCnk
7.2.6½

ikf{kd %& ikf{kd %& ikf{kd %& ikf{kd %& ikf{kd %& i{kh idM+us okyh tkfr ¼'kCnk 6.4.31½

ek;wfjd %& ek;wfjd %& ek;wfjd %& ek;wfjd %& ek;wfjd %& e;wj idM+us okyh ¼'kCnk 6.4.31½

rSfrfjd %& rSfrfjd %& rSfrfjd %& rSfrfjd %& rSfrfjd %& rhrj idM+us okyh ¼'kCnk 6.4.31½

ckofjd %& ckofjd %& ckofjd %& ckofjd %& ckofjd %& csj vkfn Qy cspus okyh tkfr ¼'kCnk 6.4.30½

uSokfjd %& uSokfjd %& uSokfjd %& uSokfjd %& uSokfjd %& taxyh /kku ,d=k dj thfodk pykus okyh ¼'kCnk 6.4.30½

';kekfdd %& ';kekfdd %& ';kekfdd %& ';kekfdd %& ';kekfdd %& ';kek uked /kku ,d=k djus okys ¼'kCnk 6.4.30½

dEcy dkjd %& dEcy dkjd %& dEcy dkjd %& dEcy dkjd %& dEcy dkjd %& Åuh oL=k cqudj vkthfodk pykus okys ¼'kCnk 7.3.18½

dk;LFk tkfr %&dk;LFk tkfr %&dk;LFk tkfr %&dk;LFk tkfr %&dk;LFk tkfr %&

xqIrdky rd vfHkys[kksa esa dk;LFk jkT; deZpkjh ds :i esa gh dk;Z djrs Fks vkSj
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8oha lnh rd mudh igpku ,d O;olkf;d oxZ ds :i esa gh dh Fkh ijUrq 9oha lnh ds
mÙkjk)Z esa dk;LFk ,d tkfr ds :i esa vk pqds Fks vkSj X;kjgoha lnh rd ;g tkfr bruh
QSy pqdh Fkh mUgsa vius o.kZu ds fy, LFkkuh; ukeksa dks viukuk iM+k] tSls iwohZ Hkkjr ds xkSM+
dk;LFk vkSj if'pe dk okyH; dk;LFk oa'k esa mudk mYys[k tkfr ds :i esa gksus yxkA ,d
tkfr ds :i esa dk;LFk dk mYys[k igys&igys lu~ 871 bZ0 ds ,d vf/kdkj i=k esa fn[kkbZ
iM+rk gS tks ,d is'ksoj oxZ dh tkfr cu tkus dk mnkgj.k gSA

bl dky dh osnO;kl o m'kul Le`fr;ksa us Hkh mUgsa tkfr ds :i esa mYysf[kr fd;k
gSA pUnsy] xkgM+oky] psnh vkSj pkgeku vfHkys[kksa esa Hkh mUgsa ̂ dk;LFk tkfr* vFkok ̂ dk;LFk
oa'k* dk gh dgk x;k gSA dqN vU; vfHkys[kksa esa muds fy, ̂dj.k* ;k ̂ dkf.kZd oa'k* Hkh izLrqr
fd;k x;k gSA Mk0 Mh0 lh0 ljdkj Mk0 Mh0 lh0 ljdkj Mk0 Mh0 lh0 ljdkj Mk0 Mh0 lh0 ljdkj Mk0 Mh0 lh0 ljdkj us dj.k dks dk;LFk dk i;kZ;okph ekuk gSA oSls ̂ dj.k*
yksxksa us dsoy dqN gh Hkkxksa esa gh ys[ku dk;Z viuk;k Fkk] fdUrq ̂ dk;LFk* yksx loZ=k ys[kd
dk gh dk;Z djrs FksA tks fd dkykUrj esa ,d vyx tkfr cu xbZA ftuesa dj.k Hkh lfEefyr
gks x,A

dk;LFkksa dh mRifRr fdl o.kZ ls gqbZ ;g ,d fookfnr iz'u gSA osnO;kl Le`fr esa
dk;LFk dh x.kuk vU; 'kwnz tkfr;ksa o/kZdh] ukbZ] xksi] dqEHkdkj] of.kd] fdjkr] ekykdkj]
dqVEch vkfn ds lkFk dh gS rFkk oSt;Urh esa Hkh mudk mYys[k 'kwnz o.kZ ds vUrZxr gh fd;k
gSA

dqN vfHkys[kksa esa Hkh dk;LFkksa dh mRifRr ls lEcfU/kr lwpuk,¡ feyrh gSA pUnsy
vfHkys[kksa esa dqVEch] nwr] oS|] Hksn] pk.Mky vkfn 'kwnz tkfr;ksa ds lkFk mudk mYys[k fd;k
gSA

ijUrq c`gLifr us ̂ Le`fr pfUnzdk* esa x.kd] ys[kdksa dks f}otksa dh Js.kh esa j[kkA Mk0Mk0Mk0Mk0Mk0
,u0 ds nÙk o ch0 ,u0 ,l0 ;kno ,u0 ds nÙk o ch0 ,u0 ,l0 ;kno ,u0 ds nÙk o ch0 ,u0 ,l0 ;kno ,u0 ds nÙk o ch0 ,u0 ,l0 ;kno ,u0 ds nÙk o ch0 ,u0 ,l0 ;kno us dk;LFk dks czkã.k o {kf=k; o.kZ dh ,d 'kk[kk
ekuk gS tks fd 'kklu dk;Z esa layXu FkkA

Mk0 n'kjFk 'kekZ Mk0 n'kjFk 'kekZ Mk0 n'kjFk 'kekZ Mk0 n'kjFk 'kekZ Mk0 n'kjFk 'kekZ us dk;LFkksa dks {kf=k; ekuk gS tcfd Mk0 ladkfy;k Mk0 ladkfy;k Mk0 ladkfy;k Mk0 ladkfy;k Mk0 ladkfy;k us dk;LFkksa
dks oS';ksa dh mitkfr ds :i esa Lohdkj fd;k gSA

Mk0 jktcfy ik.Ms; Mk0 jktcfy ik.Ms; Mk0 jktcfy ik.Ms; Mk0 jktcfy ik.Ms; Mk0 jktcfy ik.Ms; us dk;LFkksa esa dks o.kks± vkSj tkfr;ksa ds vyx ,d leqnk; ds
:i esa ekuk gS tks 'kklu dk;Z esa  layXu jgrk FkkA

11oha lnh ds ys[kd lksM<y lksM<y lksM<y lksM<y lksM<y us ̂ ^mn; lqUnjh dFkk** esa dk;LFkksa dh mRifRr {kf=k;ksa
ls crkbZ gSA m'kul Le`fr ds ̂ dk;LFk* 'kCn dk fuekkZ.k dky] ;e vkSj LFkifr ds izkjfEHkd
v{kjksa ls feydj gqvk gS] tks rhuksa ds pkfjf=kd dk;ks± dh vfHkO;fDr djrk gSA in~eiqjk.kin~eiqjk.kin~eiqjk.kin~eiqjk.kin~eiqjk.k
ds l`f"V dk.M esa dk;LFkksa ds fy, dgk x;k gS fd ftl izdkj pkjksa o.kks± dh mRifRr czã
ls gqbZA mlh izdkj dk;LFk dh mRifRr Hkh czã dh dk;k ls gqbZ gSA

gfj"ks.k gfj"ks.k gfj"ks.k gfj"ks.k gfj"ks.k ¼10oha lnh½ us muds fy, ys[kd vkSj dk;LFk nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx fd;k
gSA oSls mudk uke pkjksa o.kks± esa ugh feyrk lEHkor% mudk fodkl ,d vyx oxZ vkSj tkfr
ds :i esa gqvkA

bl izdkj ls dk;LFkksa dh mRifRr ij cgqr fookn gS orZeku U;k;ky; Hkh bl ij
,d er fu.kZ; nsus esa vleFkZ jgsa gSaA dydÙkk mPpU;k;ky; us caxky ds dk;LFkksa dks 'kwnz



232 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

dgk gS tcfd bykgkckn vkSj iVuk mPpU;k;y;ksa ds er esa dk;LFk 'kwnz u gksdj f}t gSA
Mk0 jke'kj.k 'kekZ ds vuqlkj &o.kZ O;oLFkk esa dk;LFkksa ds fy, LFkku [kkstus dh leL;k
ls czkã.k Le`frdkj ¼fof/k fuekZrk] ykW fxolZ½ nqfo/kk esa iM+ x, vkSj bUgksus dk;LFkksa dks 'kwnz
vkSj f}t nksuksa gh o.kks± ls tksM+ fn;kA

iwoZe/;;qx esa 9oha lnh ds mÙkjk)Z esa dk;LFkksa dh ,d Lora=k tkfr cu xbZ tks fd
fofHkUu 'kk[kkvksa o mitkfr esa caV xbZA dk;LFkksa dh lDlsuk] okyH;] ekFkqj] HkVukxj]
flUgk] oekZ vkSj Jh okLro vkfn dk mYys[k rRdkyhu vusd vfHkys[kksa esa ,oa xzUFkksa esa gqvk
gSA pUnsy] pkgeku] psnh vkfn 'kkldksa ds vfHkys[kksa esa xkSM+ dk;LFkksa dk Hkh mYys[k feyrk
gSaA

cYyHkh ds jgus okyksa dks *okyH;* ;k *cYyHk* dk;LFk dgs x;sA uxj esa jgus okys
*mnHkV* dk;LFk dkykUrj esa ̂ HkVukxj* dgs x;sA ,slk ekuk tkrk gS fd ̂ HkV* vkSj ̂ ukxj*
czkã.k ds lfEefyr gksus ls dk;LFk dgs x;sA fons'kh vkØed tkfr 'kdksa dh lsuk dk ,d
oxZ ckn esa ̂ lDlsuk* dk;LFk ds :i esa tkuk x;kA {kf=k; deZ ls fojr gksdj dk;Z djus okys
^oekZ* dk;LFk dgs x;sA

egÙkj %&egÙkj %&egÙkj %&egÙkj %&egÙkj %&

mÙkj Hkkjr ds nsgkrh bykdksa esa xkoksa ds eqf[k;k iz/kkuksa vkSj izfrf"Br yksxksa dk mn;
gqvkA ;s yksx ^egÙkj**   dgykrs FksA bUgsa Hkwfenku vkSj vknku&iznku lEcU/kh ckrksa dh
tkudkjh nh tkrh FkhA budk xk¡o dh Hkwfe esa i;kZIr fgLlk gksrk Fkk vkSj bu ij xzke iz'kklu
dh ftEesokjh gksrh Fkh lu~ 920 ds vkl&ikl dh gfj"ks.kkpk;Z dh Ñfr c`gOdFkkdks'k gfj"ks.kkpk;Z dh Ñfr c`gOdFkkdks'k gfj"ks.kkpk;Z dh Ñfr c`gOdFkkdks'k gfj"ks.kkpk;Z dh Ñfr c`gOdFkkdks'k gfj"ks.kkpk;Z dh Ñfr c`gOdFkkdks'k ls
,slk vkHkkl feyrk gS fd xk¡o ds pjkxkgksa ij Hkh egÙkjksa dk vf/kdkj gksrk Fkk ftldh 'krZ
;g Fkh fd os 'kkld dks ,d gtkj ?kM+s ?kh nksA

bl le`) oxZ esa ftldk mYys[k xqIrdky vkSj mlds vkxs dh xzke O;oLFkk esa feyus
yxrk gS] fofHkUu oxks± vkSj tkfr;ksa ds yksx 'kkfey gksrs Fks] ;|fi gj xk¡o esa egÙkjksa ds ikl
dkQh tehu&tk;nkn gksrh Fkh] fQj Hkh buesa ls /keZfo/;kRed gSfl;r ¼fjpqvy LVsVl½
leku ugh FksA bl mikf/k ds vk/kqfud :i tSls egrks] esgrk] eg;k] eYgks=kk] esgjk] esgjks=kk]
esgÙkj vkfn Å¡ph&uhph lHkh tkfr;ksa esa ns[ks tk ldrs gSaA bu ifjokjksa dh lEiUurk esa
le;&le; mrkj&p<+ko vkrs jgs gksxsa] ysfdu blds ckotwn ;g ekuk tk ldrk gS fd buesa
ls de ls de dqN ds e/;dkyhu iwoZt xk¡oksa ds iz/kku Fks vkSj dkQh lq[kh lEiUu FksA

iV~Vfdy %&iV~Vfdy %&iV~Vfdy %&iV~Vfdy %&iV~Vfdy %&

X;kjgoha vkSj ckjgoha lfn;ksa ds vfHkys[kksa esa if'peh Hkkjr ds iV~Vfdyksa tks fd
xzkeiz/kku Fks] dk mYys[k gqvk gS vkSj os ges'kk ,d gh tkfr ds yksx ugh gqvk djrs FksA muds
vk/kqfd oa'kt ̂ ikfVy* ;k ̂ iVsy Hkh ,d gh tkfr ds ugh gSA

[k=kh %&[k=kh %&[k=kh %&[k=kh %&[k=kh %&

[kf=k;ksa dh mRifRr lEHkor% {kf=k; firk vkSj czkã.kh ekrk ls gqbZ FkhA fdUrq dqN
[k=kh vius dks iw.kZ :i ls {kf=k;ksa ls mRiUu ekurs gSaA [k=kh tkfr iatkc esa lcls vf/kd
la[;k esa feyrh gSA ;s yksx vf/kdrj oS';ksa ds O;olk; djrs gSaA buesa dqN iz'kklfud vf/
kdkjh Hkh FksA budh mRifRr dk le; yxHkx 1000 bZ0 gSA jksfeyk Fkkij ds vuqlkj]jksfeyk Fkkij ds vuqlkj]jksfeyk Fkkij ds vuqlkj]jksfeyk Fkkij ds vuqlkj]jksfeyk Fkkij ds vuqlkj]
^[k=kh* tks vc Hkh mÙkjh Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ tkfr gS&viuh mRifRr {kf=k;ksa ls ekurs gSa]
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pwafd mUgksaus okf.kT; viuk fy;k Fkk blfy, muds tkfr; cU/kq mudh vogsyuk djus yxsA
ftlls mUgsa oS'; dh fLFkfr Lohdkj djuh iM+hA

tkV %&tkV %&tkV %&tkV %&tkV %&

fo}kuksa dk er gS fd tkV yksx igys flU/k esa jgrs FksA 1000 bZ0 ds yxHkx ;s iatkc
esa fo'ks"k :i ls fpuko vkSj lryqt ufn;ksa ds nks vkc esa vkdj cl x;s vkSj dqN ljfgUn
ds ikl if'peh mÙkj izns'k vkSj iwohZ jktLFkku rd igq¡p x;sA tkV igys vf/kdrj i'kqpjh
tkfr FkhA tc os jgV dk iz;ksx djus yxs rks os [ksrh djus yxsA jktLFkku ds tkVksa dh x.kuk
'kwnzksa esa dh tkrh FkhA jksfeyk Fkkij jksfeyk Fkkij jksfeyk Fkkij jksfeyk Fkkij jksfeyk Fkkij er gS fd xqtZj] tkV rFkk vghj lHkh viuk mn~Hko
{kf=k;ksa ls ekurs gSa ftUgksaus viuh tkrh; fLFkfr xok nh FkhA

;|fi tkVksa dks jktiwr ugh ekuk x;k gS] ijUrq e/; ,f'k;kbZ tkfr;ksa ls mudk
lEcU/k t:j FkkA muds [ki ¼[kki½ uked orZeku tkrh; la?kks ds xBu ls ekywe gksrk gS
fd bl tkfr dh jpuk xqtZj] rksej rFkk vU; jktiwr dqyksa ds fdlkuksa rFkk lSfudksa dh
feyh&tqyh vkcknh ls gqbZA gesa rksej tkVksa rFkk xqtZj] tkVksa ds mYys[k ns[kus dks feyrs
gSa vkSj 13oha lnh ds ,d izys[k ls ekywe gksrk gS fd tkVksa dh lHkk esa rksejksa rFkk xwtjksa
ds izfrfuf/k Hkh cSBrs FksA xwtjksa] tkVksa] vghjksa ds chp gqDdk&ikuh pyrk gSA exj ,slk
lkspuk xyr gksxk fd lHkh fons'kh dchyksa dks {kf=k;ksa ds :i esa Lohdkj fd;k x;k D;ksafd
dkykUrj esa xwtj yksx jktiwrksa esa gh ugh] cfYd czkã.kksa] cfu;ksa] dqEgkjksa vkSj lqukjksa ;gk¡
rd fd pjokgk vkSj fdlku ¼dquch½ ds :i esa caV x;s ftUgs yksx 'kwnz le>rs FksA vr%
dqN tkfr;k¡ viuh mRifRr ,sls lEekfur iwoZtksa ls ekurh gSA ftUgs vkfFkZd vko';drk ds
dkj.k viuk O;olk; cnyuk iM+rk FkkA

Mk0 lR;dsrq fo|kyadkj Mk0 lR;dsrq fo|kyadkj Mk0 lR;dsrq fo|kyadkj Mk0 lR;dsrq fo|kyadkj Mk0 lR;dsrq fo|kyadkj dk er gS fd Hkkjr dh vusd tkfr;ksa dk fodkl izkphu
x.kjkT;ksa ds ukeksa ds }kjk Hkh gqvkA ;s x.kjkT; nks izdkj Fks &^okrkZ'kL=kksithoh* vkSj
^jkt'kCnksaiathoh*A okrkZ ls Ñf"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; vfHkizsr gS %&tgk¡ dqN x.kjkT;ksa ds
yksx Ñf"k] i'kqikyu vkSj okf.kT; }kjk viuk thou fuokZg djrs Fks ogk¡ vkRej{kk ds fy,
os 'kL=k /kkj.k djrs FksA muesa vkSj {kf=k;ksa esa i`Fkd oxZ ugh FkkA dEckst] {kf=k;] vkjê]
vkxzs; vkSj Js.kh vkfn blh izdkj ds x.kjkT; FksA tc fd fyPNoh ofTt dqdj ikapky
vkfn x.kjkT; jkt 'kCnksaithfo FksA

iatkc ds vkjê vkSj {kf=k; x.k iqoZ e/;dky esa ̂ vjksM+k* vkSj ̂ [k=kh* tkfr;ksa esa
cny x;sA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k dk Js.khx.k bl le; ds ^lSfu;ksa* ds :i esa fo|eku
gS&ckS)dky ds fiIiyhou ds eksfj; bl le; ^eksjbZ* tkfr ds :i esa gSaA blh izdkj ls
jksfgrdx.k bl le; ̂ jLrjksfx;ksa* ds :i esa rFkk vkxzs;x.k ̂ vxzokyksa* ds :i esa] dEckst
x.k &dEcksg* tkfr ds :i esa] dksfy; x.k ̂ dksyh* ¼dksjh½ tkfr ds :i esa rFkk vtqZuk;u
x.k &^vjk;u* tkfr ds :i esa bl le; LorU=k :i ls fo|eku gSA

vaR;t tkfr;k¡ %&vaR;t tkfr;k¡ %&vaR;t tkfr;k¡ %&vaR;t tkfr;k¡ %&vaR;t tkfr;k¡ %&

dk;LFk tkfr dgha&dgha ij mPp iz'kklfud inkf/kdkfj;ksa ds :i esa of.kZr gksrh
gSA muesa ls dqN cM+s&cM+s inksa ij vklhu gks x,] Hkwfe nku izkIr fd,] xkgM+okyksa rFkk
pansyksa ds v/khu ekrgr 'kkldksa dk ntkZ gkfly fd;k vkSj /keZ dks lja{k.k fn;kA muds
fuEu deZdk.Mh ntsZ ds dkj.k czkã.k mUgsa gs; n`f"V ls ns[krs Fks ysfdu lkFk gh muls Mjrs
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Hkh Fks D;ksafd X;kjgoha lnh rd ns'k ds dqN Hkkxksa eas os dkQh lEifÙk vkSj jktuhfrd lÙkk
izkIr dj pqds FksA pUnsy vfHkys[kksa eas mudk nqxZifr] ea=kh] lokZf/kdj.k inksa dh izkfIr dk
mYys[k gSA pUnsy 'kkld ijefnZ dk laf/k foxzgd ea=kh xkSM+ xtk/kkj dk;LFk tkfr ls gh
FkkA JhokLro dk;LFk pUnsyksa ds ;gka ea=kh] lsukifr rFkk nqxZifr in ij fu;qDr gq, ftUgsa
^Bkdqj^ dh mikf/k feyhA

blh izdkj ekFkqj dk;LFk pkSgkuksa ds ;gka eq[;ea=kh vkSj dks"kkf/kdkjh jgsA gfj?kks"kdj.k
dk;LFk caxky ds ckYylsu dk laf/k foxzfgd FkkA

{ksesUnz us ̂ ujekyk^ o ̂ dykfoykl^ esa d'ehj esa dk;LFkksa dks lsuk vf/kdkjh o eq[;
U;k;/kh'k crk;k gSA jktrajxf.k dk;LFkksa dks d'ehj ds lkekU; vf/kdkjh iz/kkuea=kh] lsukifr
vkfn Åps inksa ij dk;Zjr gksus dk mYys[k djrh gSA

bl lanHkZ esa ch0 ,u0 ,l0 ;kno dk er gS fd d'ehj esa dk;LFk eq[; tkfr okpd
u gksdj deZokpd gh Fkk D;ksafd d'ehj ls lEcfU/kr lks=kksa esa dk;LFkksa dh fdlh 'kk[kk dk
mYys[k ugha feyrkA

cgqr ls dk;LFkksa dh mitkfr;ka o 'kk[kk,a izns'kksa ds vk/kkj ij cuh FkhA

xkSM+ ¼caxky½ izns'k ds jgus okys dk;LFk xkSM+ dgyk, tks fd lqUnj ys[kd] fyfid]
fo}ku vkSj xq.kh gksrs FksA blfy, os e/;izns'k vkSj jktLFkku tSls izns'kksa esa vfHkys[ku&ys[ku
ds fy, vkefU=kr fd, tkrs FksA

eFkqjk ds jgus okys dk;LFk ̂ ekFkqj^ ds uke ls fo[;kr gq,A lkjLor izns'k esa fuokl
djus okys dk;LFk ̂ JhokLro dgs x;sA ls ̂ okLrO;^ oxZ ds Hkh dgs x;s gSaA xkgM+okyksa ds le;
bUgsa BDdqj dk in izkIr FkkA

lelkef;d iwoZe/;dkyhu xzUFkksa esa vaR;tksa dks mPp o.kks± ds fofHkUu lsok dk;Z esa
layXu crk;k gSA tcfd ;s fofHkUu f'kfYi o O;ogkfjd lewg Fks ijUrq bUgs tkfrizFkk ds
vUrZxr o.kZO;oLFkk esa LFkku ugh fn;k x;kA bl dky esa vaR;t tkfr;ksa dh la[;k rFkk
vLi`';rk dh Hkkouk esa o`f) gqbZA iwoZ e/;dkyhu O;oLFkkdkjksa us Hkh euq vkSj ;kKoYD; dh
vaR;tksa dh lwph dks fujUrjrk vkSj O;kidrk iznku dhA

vf=k vkSj ;e Le`fr;ksa us vaR;t tkfr;ksa dh lwfp esa jtd ¼/kksch½] uV] o:M+]
¼pVkbZ] Vksdjh vkfn cukus okys½] peZdkj ¼pekj½] dSorZ ¼eNq,½ esn ¼vkfnoklh½ rFkk fHkYy
bu lkr tkfr;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k gSA oSta;rh dks'k ¼;kno izdk'k Ñr 11oha lnh½ esa
jtd] pekjksa] os.k] c:y] eNsjksa] Hksnksa vkSj fHkYyksa dh x.kuk vaR;t esa dh gSA

es?kkfrfFk us lwr] ekx/k vkSj vk;ksxo dks Hkh vLi`LFk ekuk gS D;ksafd mudh mRifÙk
Le`frdkjksa ds vuqlkj izfrykse fookgksa ls gqbZ FkhA

osnO;kl Le`fr esa peZdkj] HkV] fHkYy] jtd iq"dj] uj ojkV] Hksn] pk.Mky]
'oikd] dksfud vkfn 12 tkfr;ksa dks vaR;tksa dh Js.kh esa j[kk gSA

vk;ks± dh cfLr;ksa ds ikl jgus oky 'kcj] Hkhy] fdjkr vkSj iqafyn vkfn tkfr;ksa
O;fDr;ksa dh x.kuk vaR;tksa esa tkrh Fkh D;ksafd mudk lkaLÑfrd Lrj cgqr uhpk FkkA

iqjk.kksa esa Hkh vaR;t tkfr;ksa dk o.kZu feyrk gSA c`gUujnh; iqjk.k esa peZdkj]
pk.Mky] O;k?kz] jtd] dqEHkdkj] yksgkj] lqo.kZdkj] ra=kok; vkfn dk mYys[k fd;k x;k gSA
;gk¡ ra=kok; ¼tqykgk½ dks bl lwfp esa mPp voLFkk esa LFkku LFkku fn;k gS tcfd peZdkj
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dks pk.Mky ds led{k fuEuA ijUrq vYcs:uh us ra=kok; dks peZdkj o /kksch ds lkFk mYys[k
djds mls led{k fLFkfr esa j[kk gSA mUgksaus dsoy pk.Mky Mkse] gkM+h] c/kkSrks] /khoj o
f'kdkfj;ksa dks gh vaR;t dh fuEu dksfV esa j[kk gS tks pkjksa oxks± ls vyx Fks bl lwfp esa
peZdkj dks ugh n'kkZ;k gSA

vYcs:uh us vaR;t tkfr;ksa dks Jsf.k;ksa ckVk¡ gS %&
izFke %& izFke %& izFke %& izFke %& izFke %& ftuesa og /kksch] pekj] enkjh ¼txyj½] Vksdjh vkfn fuekZrk] ek>h

¼eYykg½] dSorZ ¼eNq,½] Hksn ¼taxyh i'kq&if{k;ksa ds f'kdkj drkZ½ vkSj cqudj ¼tqykgk½ dh
fxurh djrk gSA ;s tkfr;k¡ pkjksa o.kks± ds xk¡o o uxj ds ckgj fdUrq utnhd jgrh FkhA
budh viuh vyx&vyx Jsf.k;k¡ FkhA

f}rh; %& f}rh; %& f}rh; %& f}rh; %& f}rh; %& blesa og Mkse] gkM+h] pk.Mky] c/krkS dk mYys[k djrk gS tks fdlh Hkh
oxZ ;k o.kZ esa ugh vkrs Fks vksj vius O;kolk; ls gh tkus tkrs FksA budh dksbZ Js.kh ugh
FkhA ;s yksx lkekU;r% xk¡o o 'kgjksa ls ckgj jgrs Fks vkSj budk eq[; is'kk xk¡oksa dh lQkbZ
djuk] nf.Mr O;fDr;ksa dks ihVuk o izk.kn.M nsuk vkfn FkkA yksx buds Li'kZ ls ?kcjkrs
FksA

/keZ'kkL=kksa esa izk;% lkr izdkj ds gh vaR;tksa dk mYys[k feyrk gSA foKkus'oj dhfoKkus'oj dhfoKkus'oj dhfoKkus'oj dhfoKkus'oj dh
ferk{kjk ferk{kjk ferk{kjk ferk{kjk ferk{kjk esa Hkh bu lkr izdkj ds vaR;tksa dk mYys[k gS fdUrq mUgksaus buds vfrfjDr lkr
vaR;kolkf;uksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA

gsekfnz %& gsekfnz %& gsekfnz %& gsekfnz %& gsekfnz %& ¼1270 bZ0 ds yxHkx½ ijEijkxr lkr vaR;tksa tkfr;ksa ds vfrfjDr
r{kd ¼c<+bZ½] Lo.kZdkj] 'kkSfpd ¼nthZ½] rSy;fU=k ¼rsyh½] lwr] pØh] /oth ¼'kjkc foØsrk½]
ukfir ¼ukbZ½ vkSj yksgdkj ¼yqgkj½ dks Hkh vaR;tksa ds leku gh ghu tkfr gh ekuk tkrk gS
ftuesa mUgksaus Lo.kZdkj o ykSgkj dks Hkh fcuk fdlh egÙkk vaR;tksa esa tksM+ fn;kA

,slk izrhr gksrk gS fd bl dky esa fuEu O;oklk;ksa ds izfr c<+rh ?k`.kk ds
QyLo:i gh vaR;tksa  dh la[;k esa o`f) gqbZ ijUrq bu O;olk;ksa ds djus okys dh
lkekftd vkfFkZd fLFkfr vLi`'; pk.Mkyksa ls vPNh FkhA ch0,u0 ;kno ch0,u0 ;kno ch0,u0 ;kno ch0,u0 ;kno ch0,u0 ;kno dk er gS fd
LFkkfu; o {ksf=k; dkjd gh O;olkf;d tkfr;ksa dks fuEu vaR;tksa dh Js.kh esa j[kus ds
mÙkjnk;h FksA

iwoZe/;;qx esa vLi`';rk vR;ar O;kid Lrj ij igq¡p xbZ FkhA xqIr dky esa bl ckr
dk dksbZ izR;{k izek.k ugh feyrk fd Mkse vkSj peZdkj vLi`'; FksA vijkZd Le`frdkj us
pk.Mky] eysPN] 'oikd] O;k?kz] lkSfud] uV] /oth] jtd] peZdkj] e`x;q vkfn dks vLi`';
tkfr;ksa dh Js.kh esa j[kk gSA vf=k Le`frdkj ds vuqlkj pk.Mky] eysPN] 'oikd] jtLoyk
¼ekfld /keZokyh L=kh½ ds Li'kZ djus ds ckn Luku djuk pkfg,A

foKkus'oj vkSj vijkZd Le`fr ds vuqlkj pk.Mky] O;k?kz] lkSfud] jtd] peZdkj]
uV] /oth vkfn ds Li'kZ djus ls Luku djds ifo=k gksuk pkfg,A osnO;kl Le`fr us rhu
izdkj ds pk.Mky crk, gSaA 1. dqokajh dU;k ls mRiUu 2. lxks=k fookg ls mRiUu 3. 'kwnz
iq:"k vkSj czkã.k L=kh ls mRiUu larkuA

pk.Mky dh ijNkbZ ds fo"k; esa bl dky ds Le`frdkj ,d er ugh gSA vf=k vkSj
m'kul Le`fr ds vuqlkj ;fn czkã.k pk.Mky dh ijNkbZ dks ikj dj ys rks mls rqjUr Luku
djuk pkfg,A fdUrq f'ko/keks±rj iqjk.k f'ko/keks±rj iqjk.k f'ko/keks±rj iqjk.k f'ko/keks±rj iqjk.k f'ko/keks±rj iqjk.k vkSj es?kkfrfFk es?kkfrfFk es?kkfrfFk es?kkfrfFk es?kkfrfFk ds     vuqlkj pk.Mky dh dsoy ijNkbZ
ls dksbZ O;fDr nwf"kr ugh gksrkA pk.Mkyksa ds lkFk&lkFk eysPNksa 'kd] ;qukuh] gq.k] dq"kk.k]
eqfLye vkfn tkfr;ksa dks Hkh vLi`'; le>k tkrk Fkk tks fd fgUnw lekt dk vax ugh cu
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ldsA
bl dky esa fgUnw O;oLFkkdkjksa us vU; /kekZoyfEc;ksa dks Hkh vaR;tksa dh Js.kh esa

j[kdj mUgsa vLi`'; ekukA lkEiznkf;d }s"k o okeekxhZ fopkj/kkjk ls fojks/k djus ds dkj.k
mu leqnk;ksa ds izfr vLi`';rk dh Hkkouk c<+us yxhA ftlesa ckS)] tSu] yksdk;r] ukfLrd]
dfiy ds vuq;k;h] 'kSo vkSj okeekxhZ lHkh dks vLi`'; dgk x;kA czkã.M iqjk.k czkã.M iqjk.k czkã.M iqjk.k czkã.M iqjk.k czkã.M iqjk.k ds vuqlkj
'kSoksa] ik'kqirksa] tSu] yksdk;rksa dk Li'kZ djus ls izR;sd mPp o.kZ ds O;fDr dks oL=kksa lfgr
Luku djuk pkfg,A es?kkfrfFk us ik¡pjk=k] fuxZU; ¼tSu½ ik'kqir vkfn yksxksa dks vk;ks± ds
lekt ls ckgj crk;k gSA

iwoZe/;dky esa vLi`';rk ds fodkl dk ,d izeq[k dkj.k okeekxhZ fopkj/kkjk dk
fodkl FkkA bl fopkj/kkjk ls izHkkfor /kkfeZd lEiznk; vLi`'; dgs x;s D;ksafd lekt dk
fuEu oxZ bl fopkj/kkjk ls vf/kd izHkkfor Fkk tksfd ckn esa bldk vuqorhZ ¼vuq;k;h½ gks
x;k FkkA

iwoZ e/;dkyhu /keZ'kkL=kksa esa 12 izdkj ds vNwrksa dh ppkZ gqbZ gS] fdUrq okLro esa bu
tkfr;ksa dh la[;k 'kk;n cgqr vf/kd jgh gksxhA ikjk'kj Le`fr esa fofgr gS fd pk.Mkyksa rFkk
'okldksa dh la[;k esa dkQh o`f) gqbZ pwafd iwoZ e/;dky esa cgqr cM+s iSekus ij czkã.khdj.k
gqvk blfy, vNwrksa dh la[;k esa dkQh o`f) gqbZA iwoZ dky esa dqN [kkl izdkj ds f'kdkjh
vkSj dkjhxj vNwr cuk MkysA fdUrq vc Ñf"k dehZ tkfr;k¡ Hkh bl lwfp esa yk nh xbZA

iqfyan] 'kcj] fdjkr vkfn vkfne tkfr;k¡ igkfM+;ksa vkSj tqxy esa jgrh FkhA os vius
nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, euq"; dk ekal vfiZr djrh FkhA mudk eq[; O;olk;
f'kdkj djuk FkkA muds ,sls ?k`f.kr dk;ks± ds dkj.k lHkh vLi`'; le>s tkrs FksA ijUrq
rsfy;ksa] ekfy;ksa] reksfy;ksa vkSj laxrjk'kksa vkfn dh viuh Jsf.k;k¡ FkhA Xokfy;j ds Xokfy;j ds Xokfy;j ds Xokfy;j ds Xokfy;j ds 877 bZ0 bZ0 bZ0 bZ0 bZ0
ds ,d vfHkys[k ds ,d vfHkys[k ds ,d vfHkys[k ds ,d vfHkys[k ds ,d vfHkys[k esa rsfy;ksa  vkSj ekfy;ksa dh Js.kh dk mYys[k gSA ftunÙk lwfj ftunÙk lwfj ftunÙk lwfj ftunÙk lwfj ftunÙk lwfj us lqukjksa]
dqEgkjksa] /kksfc;ksa vkSj vU; f'kfYi;ksa dh x.kuk Jsf.k;ksa esa dh gS vkSj mUgsa v/ke tkfr dk dgk
gSA rsyh vkSj ekyh Hkh efUnjksa dks niu nsrs FksA ekyh vkSj reksyh eafnjksa dks fcuk ewY; fy,
osniwtk ds fy, Qy vkSj nku nsrs FksA rsyh nhid tykus ds fy, eafnjksa dks rsy nsrs FksA dqN
c<+b;ksa us tehu nku esa nh] dqN rsfy;ksa us eafnj Hkh cuok,A bl izdkj bu lHkh uhp tkfr;ksa
ds O;fDr;ksa dks iwr/keZ dk vuqlj.k djds iq.; djus dk volj feykA caxky esa eNqvksa]
ekfy;ksa vkSj dqEgkjksa dh fLFkfr esa bl dky esa dqN lq/kkj gqvk mUgs lR'kwnz dgk x;k gSA

fons'kh rFkk vuk;Z tkfr;k¡ %& fons'kh rFkk vuk;Z tkfr;k¡ %& fons'kh rFkk vuk;Z tkfr;k¡ %& fons'kh rFkk vuk;Z tkfr;k¡ %& fons'kh rFkk vuk;Z tkfr;k¡ %& Hkkjrh; lekt esa fons'kh tkfr;k¡ izkphu dky ls
gh fo|eku FkhA euq us ;ou] 'kd] igYyo] phu vkfn fons'kh tkfr;ksa dk mYys[k fd;k gS
blds lkFk mUgksus ikS.Mªd] nzfoM+] fdjkr] 'kcj vkfn dk mYys[k fd;k gS vkSj bUgs eysPn
dgk gSA ikratfy us vius egkHkk"; esa 'ou] 'kd vkfn tkfr dks 'kwnz o.kZ ds vUrZxr fd;k
gS tksfd vk;kZorZ ls ckgj jg jgs FksA

iwoZe/;dkyhu xzUFkksa ls Hkh eysPN ls rkRi;Z fons'kh o Hkkjrh; vuk;Z tkfr;ksa dk
mYys[k feyrk gSA ̂ f=k'kf"V'ykdkiq:"kpfjr* esa gsepUnz us eysPN dk rkRi;Z mu fons'kh vkSj
vuk;Z tkfr;ksa ls crk;k gS tks /keZ vkSj v/keZ ds Kku ls vufHkK gSA og buesa 'kd] ;ou]
igyoksa] ccZj] ew:.M] gw.k] jksed] ikjfld] phuh vkfn ds lkFk&lkFk vkfnoklh taxyh
tkfr;ksa esa tSls 'kcj] fHkYy] ydql] dSd;] ekyo] iqfyan] fdjkr] [kl] mMª] xksMª] nzfoM+] vkU/
kz vfn dk mYys[k djrk gSA

gsepUnz us ̂ vfHk/kku fpUrkef.k* esa iqfyUn] okgy] fu"B;k] 'kcj] c:V] HkV] ekyk]
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fHkYy vkSj fdjkr vkfn dk mYys[k eysPN tkfr;ksa esa fd;k gS vkSj ̂ gyk;q/kdks"k* esa fdjkr]
'kcj] fu"V;k] iqafyn] okgy] HkV] ekyk] fHkYy vkfn dks eysPN tkfr;ksa esa j[kk gS vkSj bUgsa
g;Urtkr;% dgk x;k gSA ^'ka[kfyf[r* esa nL;q&eysPN x.kksa dks 'kL=kksiathoh ¼yM+kdw
leqnk;½ dgk gSA vijkZd ds vuqlkj eysPN Hkk"kk ugh i<+uh pkfg, rFkk c`ã/keZiqjk.k c`ã/keZiqjk.k c`ã/keZiqjk.k c`ã/keZiqjk.k c`ã/keZiqjk.k ds
vuqlkj eysPN os'k Hkw"kk u /kkj.k djsaA ̂ n'kdqekj pfjr* esa LFkku&LFkku ij fdjkr] 'kcj]
iqafyn] Hkhy vkfn vuk;Z tkfr;ksa dk mYys[k feyrk gSA

^o.kZjRukdj* esa Hkh vkfnokfl;ksa dh lwph ladfyr gS blesa dksp] fdjkr] dksy]
fHkYy] iqafyn] pSjax] eysPN] xksUB] usV] iks/k] nksuokj] lkxj] okUrj vkfn mYysf[kr gSA ,slk
izrhr gksrk gS fd 'kdksa rFkk csfDVª;k;h] ;ouksa] gw.kksa vkfn ds dqN leqg  vHkh Hkh fgUnw lekt
esa iw.kZr% vkRelkr ugh gks lds Fks vkSj vkfnoklh tkfr;k¡ vf/kdka'k igkM+h {ks=kksa vFkok ou
izns'kksa esa fuokl djrh FkhA ijEijkxr fgUnw lkekftd vkn'kks± ls loZFkk lEi`Dr FkhA buds
fy, ̂ eysPN* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA mYys[kuh; gS fd fonsf'k;ksa ds fy, Hkh ledkyhu
lkfgR; esa eysPN 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA vjc ;k=kh vYcs:uh us Li"Vr% dgk gS fd fgUnw
fonsf'k;ksa dks eysPN ekurs gSA

iqjk.kksa ds vuqlkj 'kcj ,d fo'ks"k eysPn tkfr Fkh tks fd nf{k.kk&iFk dh fuoklh
FkhA ok;q iqjk.k esa bUgsa ̂ nf{k.kkiFkikflu* dgk x;k gSA jktrjafxa.kh esa Hkh 'kcj] fdjkr vkfn
tkfr;ksa dks eysPN dgk gSA vYcs:uh us fgUnwvksa dh /kekZU/krk mu yksxksa ds fo:) crkbZ
tks muls vlEc) fons'kh gSA os mUgsa eysPN dgrs gSaA D;ksafd os le>rs gSa fd ge eysPNksa
ls fdlh izdkj dk laca/k j[kus ls lkekftd ,oa lkaLÑfrd :i ls v'kq) gks tk,xsaA

lkekU;r% bu taxyh tkfr;ksa dk eq[; dk;Z f'kdkj djuk] eNyh idM+uk vkSj
pksjh] ywV djuk vkfn FkkA buds eq[; nsoh&nsork nqxkZ ;k pf.Mdk FksA ftls [kq'k djus
ds fy, ;s ujcfy nsrs FksA bu vkfnoklh tkfr;ksa ds 'kklu ds fo:) fonzksg ds izek.k Hkh
feyrs gSaA vusd vkfnoklh tkfr;k¡ vk;q/kthoh FkhA pUnsyksa] pkgekuksa rFkk pkSyqD;ksa us bUgsa
cjkcj oa'k esa j[kus dk iz;Ru fdlk rFkkfi os le;&le; ij jktkvksa ds fy, flj nnZ cu
tkrs FksA caxky ds jktkvksa dks dSorksa ls vusd ckj yksgk ysuk iM+k FkkA cqf)eku 'kkld
viuh lSU; 'kfDr ds foLrkj esa budk Hkh mi;ksx djrs FksA pkSyD; 'kkld dqekjiky pkSyD; 'kkld dqekjiky pkSyD; 'kkld dqekjiky pkSyD; 'kkld dqekjiky pkSyD; 'kkld dqekjiky us
viuh 'kfDr dks lqn`<+ djus esa taxyh tkfr;ksa dk lg;ksx fy;k FkkA

foosP; ;qx ds dqN vkfnoklh tkfr;ksa us jktlÙkk ds tqM+dj {kf=k;Ro dk Hkh nkok
fd;kA jktrjafxa.kh ls Kkr gksrk gS fd jktiqjh ds [kkl ljnkjksa us d'ehj ds {kf=k;
'kkldksa ds lkFk oSokfgd lEcU/k LFkkfir fd;k rFkk dkykUrj esa {kf=k; gksus dk nkok fd;kA

iwoZe/;dkyhu czãef.kd lekt esa fons'kh 'kkldh; ifjokjksa vkSj Lons'kh tkfr;ksa
dks vc lfEefyr dj fy;k x;kA mnkgj.kLo:i gw.kksa us {kf=k; jktnwrksa ds 36 oa'kks esa LFkku
ik fy;k vkSj [kl fons'kh tkfr Hkh fo'kq) jktiwr gksus dk nkok djus yxs FksA ijUrq
vf/kdka'k Hkkjrh; vuk;Z tkfr;ksa dks ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa lek;ksftr djus ds ckn
mUgsa 'wknzksa ;k vaR;tksa dk Lrj fn;k x;kA iwoZe/;dkyhu ;e] v=kh o osnO;kl vkfn Le`fr;ksa
us fHkYy] HkV] Hksn] fdjkr] vkfn dks 'kwnzksa ds vUnj vaR;tksa dh Js.kh esa j[kkA Le`frdkjksa dk
er Fkk fd lHkh ladh.kZ tkfr;ksa dh mRifRr vuqykse o izfrykse fookgksa ds QyLo:i gqbZA
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ekuo lekt esa oxZ Hksn dk¡M vk/kqfud dky dh nsu ugha gSA ;g fpj vrhr ls lH;rk ds
vkjfEHkd dky vFkkZr~ rsjs esjs iz'u ds lkFk gh vkjEHk gks x;k FkkA ;fn fo'o bfrgkl dk
voyksdu fd;k tk, rks Kkr gks tk,xk fd yxHkx leku :i ls lHkh izkphu lH;rk,a fdlh
uk fdlh :i ls oxZ foHkkftr Fkh rFkk ,d izdkj dk foHkktu Lokeh vkSj nkl dk Hkh jgk
gSA jkse rFkk xzhd lH;rk,a bl vekuoh; oxZ foHksn ds uewus jgs gSaA

izkphu Dykfldy ys[kdksa (Macrindle - Ancient India as described by Magesthenes
And Arian) ds vuqlkj Hkkjrh; fdlh fons'kh dks nkl ugh cukrs Fks rFkk vius ns'kokfl;ksa
dk rks iz'u gh ugha mBrkA MkiksMks,l ds vuqlkj ;gka fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ;gka nkl ugha
gks ldrk FkkA xzhd ys[kdksa ds vuqlkj Hkkjr es nkl izFkk ugha FkhA ijUrq ;fn izkphu Hkkjrh;
lkfgR; & osn] czkã.k] ckS)] Le`fr;ksa dk v/;;u djs rks bl ckr dh Li"V  iqf"V gks tkrh
gS fd izkphu Hkkjr eas Hkh nkl izFkk tSlh vekuoh; leL;k jgh gSA izkphu Hkkjr ds izkjfEHkd
lkfgR; vFkkZr~ _Xosn esa ckj&ckj nkl nL;q nklkS 'kCn dk feyuk bldh iqf"V feyrh gSA
xzhd ys[kdksa dk ;g dguk gS fd Hkkjr esa nkl izFkk ugh FkhA blds dkj.k ;gka xzhl o jkse
ds Dykfldy ;qxhu nkl izFkk dk vHkko FkkA ftruh dh xzhl o jkse ds nklksa dhA

Hkkjrh; lkearokn dh Hkkafr nkl izFkk Hkh viuh fo'ks"krk,a fy, gq, gksxhA vr% Hkkjrh; nkl
izFkk dks jkseu xzhd nkl izFkk ds vk/kkj ij vkaduk D;k Bhd gksxk ;g iz'u Hkh fopkj.kh;
gSA

vc iz'u gS nkl ls D;k vfHkizk; gS \ nkl dk vFkZ D;k gS \ ekSVs rkSj ij nkl dk vFkZ gS]
og euq"; tks fuiw.kZ :i ls Lokeh o ekLVj ds v/khu gks vFkkZr~ mldh laifÙk dk fgLlk gks
ftldks ihVk tk ldsA ftldh ekLVj dh bPNk ls gR;k Hkh dh tk lds vkSj fdlh izdkj
dk /kkfeZd o uSfrd iz'u uk mBsA

^nkl izFkk^ og laLFkk gS ftlesa ,d O;fDr nwljs O;fDr ds v/khu gks tkrk gS rFkk mldh n;k
n`f"V ij fuHkZj jgrk gSA izkphu Hkkjr ds lekt dk v/;;u djrs le; ge ikrs gSa fd ;g
izFkk Hkkjrh; lekt dk ,d egÙoiw.kZ vax jgh gS rFkk vU; rRdkyhu fons'kh lH;rkvksa dh
rqyuk esa viuh vyx fo'ks"krk fy, gq, FkhA nkl izFkk ds mn~Hko ds dkj.kksa es ;q)] vdky
rFkk /kukHkko ewy dkj.k ekus tk ldrs gSaA ;q) esa fot;h i{k foftr i{k ds lSfudksa vkSj
ogka ds ukxfjdksa dks cUnh cuk ysrs FksA /kukHkko dh fo"ke ifjfLFkfr] rFkk vdky dh Hkw[k
ihfM+rksa dks nkl cuus ds fy, ck/; dj nsrh gSA

v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; - 14
izkphu Hkkjr eas nkl izFkkizkphu Hkkjr eas nkl izFkkizkphu Hkkjr eas nkl izFkkizkphu Hkkjr eas nkl izFkkizkphu Hkkjr eas nkl izFkk
(Slavery in Ancient India)
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Hkkjr dh Kkr izkphure fodflr lH;rk ̂ gM+Iik laLd`fr^ ds dqN iqjkrkfÙod izek.kksa dh
lgk;rk ls fo}kuksa us fopkj izdV fd;k gS fd ml le; Hkh nkl izFkk izpfyr FkhA
eksgutksnM+kas esa feys nks&nks dksBfj;ksa esa lksyg edkutks rRdkyhu yksxksa ds fuEu thou Lrj
ds izek.k gSa] ftUgsa ^fixV^ egksn; us etnwjksa ds edku dgk gS] rFkk gM+Iik lH;rk dh
ledkyhu eslksiksVkfe;k lH;rk tgka nkl&izFkk fo|eku Fkh] ls gM+Iik lH;rk dk O;kikfjd]
lkaLd`frd laidZ tSls dqN izek.kksa ls vkHkkl gksrk gS fd gM+Iik lekt esa Hkh nkl&izFkk tSlh
O;oLFkk laHkor% vo'; gksxhA

mijksDr lansgkLin iqjkrkfÙod izek.kksa dks NksM+dj geas oSfnd lkfgR; eas nklksa ds fo"k; eas
Li"V vkSj foLr`r izek.k feyus vkjEHk gks tkrs gSaA loZizFke _Xosn esa nklksa ds fo"k; eas lwpuk
feyrh gS] tgka vk;ksZ ls 'kkjhfjd vkSj lkaLd`frd fHkUurk j[kus okyksa dks vuk;Z dgk x;k
gS vkSj vuk;ksZ dks nkl] nL;q ;k vlqj dgdj iqdkjk x;k gSA _Xosn esa bUgsa Hk`?kzokd~ ¼ftudh
ok.kh vLi"V Fkh½] vdeZ.k ¼oSfnd deZdk.M ls 'kwU;½] vnso; ¼oSfnd nsorkvksa dks u iwtus
okys½] vozr ¼oSfnd ozrksa dks u ekuus okys½] vU;ozr ¼voSfnd /keZ vkSj ozr dks ekuus okys½]
vczgksu ¼nsoksa ds izfr HkfDr ls jfgr½] v;Tou~ ¼;K u djus okys½] nsoih;q ¼oSfnd nsorkvksa
ds fuUnd½] f'k'u nso ¼fyax dh iwtk djus okys½] vuklk ¼fcuk ukd okys½ dgk x;k gSA bl
le; nkl dk vFkZ ̂ v/khu O;fDr^ u gksdj mu fotkrh; yksxksa ls Fkk tks vk;kasZ ls lkaLd`frd
fHkUurk j[krs Fks] rFkk ftuls mudk ckj&ckj la?k"kZ gksrk FkkA _Xosn eas bUnz dks vk;ksZ dh
j{kk djus okyk crk;k x;k gS] rFkk dgk x;k gS fd bUnz us iqjUnj ds :i esa d`".k ;ksfu nklksa
dh lsukvksa dk uk'k fd;k Fkk rFkk ;q) Hkwfe eas mudk fouk'k djds muds iqjksa dks fou"V dj
fn;k FkkA nkl vFkok nL;q vk;ksZa ds v/khu u Fks] _Xosn esa nklksa ds fo'k dk mYys[k vk;k
gS blls vuqeku gksrk gS fd nklksa dk nL;q ls i`Fkd vfLrRo FkkA _Xosn esa /kuh nklksa dk
Hkh mYys[k gqvk gS] mUgsa oSHko'kkyh] /kuoku rFkk nwxksZa esa jgus okyk crk;k x;k gS rFkk mUgsa
d`".k o.kkZ dgk gSA nkl jktkvksa tSls cyHkwFk vkSj r:{k] vkSj vcaL"; us czkã.kksa dks izHkwr
nku fn,A vk;Z&vuk;Z ;q)ksa ls ijkftr vkSj canh vuk;Z ̂ nkl^ ds :i esa Lohd`r fd;s tkus
yxsA _Xosn esa ,d eU=k ds HksaV eas lkS xk;] lkS Åu okyh HksM+ksa vkSj lkS nklksa ds feyus dh
ppkZ djrk gS rFkk ,d vU; eU=k esa ,d _f"k dk dFku gS fd iq#dqRl ds iq=k rzlnL;q us
mls ipkl ;qofr;ka iznku dh Fkh] ;g dFku nkfl;ksa dks migkj Lo:i HksaV djus dh izFkk
dk iqf"V djkrk gSA _Xosn esa o.kZu gS fd x`gifr dqVqac dk eqf[k;k gksrk Fkk] rFkk ifjokj
ds Je] 'kwnzksa vkSj nklksa ij mldk vf/kdkj gksrk Fkk ;s nkl xjhc gksrs Fks rFkk mudk  izeq[k
dk;Z ?kjsyw vFkok f'kYi o d`f"k dk;Z djuk Fkk ysfdu rRdkyhu vFkZO;oLFkk eas nklksa dk
izeq[k Hkkx jgk gks blds vf/kd lk{; gesa miyC/k ugha gksrsA _Xosn ds ckn ds o.kZuksa ls Kkr
gksrk gS fd vk;ksZa ds lekt eas nklksa dh la[;k es i;kZIr o`f) gks xbZ FkhA HksaV eas izk;%
nkl&nkfl;ka iznku djus dh izFkk mÙkj oSfnd dky rd iw.kZ fodflr gks pqdh FkhA tkuojksa
ds lkFk vFkok Lora=k :i ls nkl ;k nkfl;ka yksxksa dks migkj eas iznku dh tkus yxh FkhA
,srjs; czkã.k ls Kkr gksrk gS fd vax ds jktk us vk=ks; iqjksfgr dks nl gtkj nkfl;ka nh
Fkh laHkor% ;s mu izns'kksa dh fL=k;ka jgh gksaxh ftUgsa vax ds jktk us thrk FkkA rSfÙkjh; lafgrk
eas tyiw.kZ?kV dks ysdj ̂ e/kqxku^ djrh ,oa ukprh gqbZ nkfl;ksa dk mYys[k feyrk gSA mifu"kn~
dky esa Hkh nkl nkfl;ksa dk izpyu lekt esa fuckZ/k :i ls gksus yxk Fkk] ;gh ugha mu fnuksa
nkl izFkk bruh ?kj dj pqdh Fkh fd ^nkl^ dks ,s'o;Z dk lwpd ekuk tkus yxk FkkA
NkUnksX;ksfu"kn~ dk dguk gS fd bl lalkj esa yksx xk;ksa] ?kksM+ksa] gkfFk;ksa] ifRu;ksa] nkfl;ksa]
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[ksrksa] ?kksM+ksa vkSj vkHkw"k.kksa dh efgek djrs gSaA ,d vU; o.kZu gS fd tc vk:f.k vkSj mldk
iq=k 'osrdsrq nksuksa tc Kku&izkfIr ds fy, ikapky ujs'k izokg.k tkckfy ds fudV x, rks ;g
dgk Fkk fd muds ikl xkS] v'o] ifjokj vkSj ifj/kku ds lkFk ̂ nklh^ Hkh gSA c`gknkj.;d
mifu"kn~ eas mfYyf[kr gS fd ;kKoYD; ls czãKku izkIr djus ds i'pkr~ jktk tud us muls
dgk ̂ ^eSa Jheku dks fonsg ns'k nsrk gwaA lkFk gh vkidh nklrk djus ds fy, vius dks lefiZr
djrk gwaA^^ tgka rd bl le; nklksa dh n'kk dk iz'u gS ge ns[krs gSa fd czkã.k xzaFkksa esa ftu
vuk;ksZ dks 'kwnz dgk x;k gS os lHkh nkl u Fks tSls fd dkBd lafgrk 'kwnz dks vfXun`ksrz ds
fy, nw/k nwgus dk vf/kdkj ugha nsrh fdarq 'kriFk czkã.k ds vuqlkj 'kwnz lkse;K esa Hkkx ys
ldrs FksA ftu 'kwnzksa ds fy, ;K dh LFkkiuk dh tkrh Fkh os nkl ugha gks ldrs] fdUrq ,srjs;
czkã.k esa 'kwnzksa dks ;Fkk&dke o/; vFkkZr bPNkuqlkj ihVus dk ;ksX; dgk x;k gSA laHkor%
;gka 'kwnz ls vfHkizk; mu vuk;ksZ ls gS tks vk;ksZa ds nkl cuk fy, x, FksA nklksa dks tc pkgs
fudkyk tk ldrk Fkk mUgsa lEifÙk j[kus dk vf/kdkj u FkkA nkl lnk nwljksa dh lsok djrs
Fks rFkk vf/kdrj nkl ?kjsyw dk;Z tSls /kku dwVuk] pDdh ihluk] ikuh Hkjuk ;k ;K ds le;
ukSdj dk dke djrs FksA vFkosZn eas of.kZr gS fd nkfl;ka vR;f/kd la[;k esa gksrh Fkh rFkk
os ?kj dk dke djrh FkhA oSfnd dky esa nkl /ku nsdj nklrk ls eqDr gks ldrk FkkA

egkHkkjr esa nkl izFkk ds vusdksa izek.k feyrs gSa rFkk ge ns[krs gSa fd bl dky esa
nkl iw.kZr;k vius Lokeh ds v/khu gks x;k ;gka rd fd nkl dk ̂ Lokeh^ nkl dh iRuh dk
Hkh Lokeh le>k tkus yxk vc fdlh Hkh o.kZ dk O;fDr nkl cu ldrk FkkA ijorhZ dky
ds lkfgR; eas vk;Zd`r 'kCn dk iz;ksx gqvk gS ;g bl ckr dk |ksrd gS fd nkl tks igys
vk;Z Fks vkSj vc nkl gks x, Fks mUgsa iqu% vk;Z dk ntkZ ns fn;k x;kA Li"V gS fd vc vk;Z
Hkh nkl cuus yxs Fks ;gka rd fd xzke Hkkstd ¼xzke eqf[k;k½] ea=khx.k] czkã.k] {kf=k; vkSj
mPp dqy esa mRiUu jktdh; ifjokj ds yksx Hkh ml fLFkfr eas igaqp tkrs Fks] fQj Hkh ,sls
yksxksa dh la[;k vf/kd ugha jgh gksxh] vf/kdka'k nkl etnwj 'kwnz o.kZ ds gksrs Fks] czkã.k] {kf=k;
vkSj lsfV~B rFkk x`gifr nklksa vkSj etnwjksa dks fu;ksftr djrs FksA bl dky eas vusdksa izdkj
ls nkl cuk, tkus yxsA ;q) eas ijkftr jktkvksa rFkk mldh iztk dks nklrk ds fy, foo'k
fd;k tk ldrk Fkk] egkHkkjr esa Hkhelsu }kjk t;nzFk dks gjkdj mls nklrk Lohdkj djus
fd fy, foo'k djus dk o.kZu gS] blds vfrfjDr vc nkl [kjhns Hkh tkus yxsA egkHkkjr
esa of.kZr gS fd tc ,d czkã.k jk{kl dks nsus ds fy, nkl u [kjhn ldk rks og vius ifjokj
ds lnL; dks gh ml jk{kl dks nsus dk fopkj djrk gSA egkHkkjr ds lHkkioZ esa nkl&nkfl;ksa
dks HksaV Lo:i iznku djus ds Hkh vusd mnkgj.k feyrs gSa tSls ;qf/kf"Bj us jktlw;Z ;K
lEiUu djus ds miy{k esa vusdksa czkã.kksa dks rhl&rhl nkfl;ka nku eas iznku dh FkhA oSU;
us vfr dks ,d lgL=k :iorh nkfl;ka HksaV eas vfiZr dh Fkh blh izdkj egkHkkjr ds fojkV
ioZ eas rhl nkfl;ka HksaV eas nsus dk o.kZu gSA x`gdk;ksZ ds fy, nkl j[ks tkrs Fks] ;qf/kf"Bj ds
ikl lSadM+ksa gtkjksa nkl FksA tq, esa tc ;qf/kf"Bj viuh lEifÙk nkao esa yxkus yxs rks mUgksaus
bu nklksa dks Hkh nkao ij yxk fn;k FkkA Li"Vr% bl dky esa nkl iwjh rjg ls Lokeh dh
O;fDrxr lEifÙk dk fgLlk cu pqds Fks] nkl&nkfl;ksa ds izfr dBksj O;ogkj gksrk Fkk] nklh
dks lekt esa frjLdkj dh n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk] muds lrhRo dh j{kk dk dksbZ mÙkjnkf;Ro
lekt ij u FkkA tc       ;qf/kf"Bj nzksinh dks tq, esa gkj x, rks dkSjoksa us mlds lkFk
tks O;ogkj fd;k mlls nklh dh ghu n'kk dk Kku gksrk gSA ckn esa dkyksa eas vFkkZr~ ckS)
;qx o mlds ijorhZ dky ¼600 bZ- iw- ls 300 bZ- iw-½ esa nkl&nkfl;ksa dh n'kk vkSj Hkh n;uh;
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gks xbZ] bl dky ds lkfgR; ls bldh iqf"V gksrh gSA nh?kZ fudk, vkSj efTte fudk; eas
nkl&nkfl;ksa dk foLr`r ek=kk eas mYys[k fd;k x;k gSA tkrdksa esa rks nklksa ds vusdkusd
fooj.k feyrs gSaA nkl&nkfl;ksa ds Ø;&foØ; vkSj HksaV&migkj vkfn ds fofHkUu lUnHkZ
tkrdksa esa Hkjs iM+s gSaA ,d tkrd ls fofnr gksrk gS fd ,d czkã.k us ,d jktk ls vU;
migkjksa ds lkFk lkS nkfl;ksa dh Hkh ekax dh Fkh] tks mls iznku dh xbZ FkhA ,d vU; tkrd
esa mfYyf[kr gS fd ,d czkã.k us fHk{kk ekaxdj lkr lkS dk"kkZi.k bdV~Bk fd;k Fkk ftlls
o nkl&nkfl;ksa Ø; djuk pkgrk FkkA tks nkl LoLFk vkSj iq"V gksrk Fkk mldk vf/kd Ø;
ewY; pqdkuk iM+rk FkkA blh izdkj tks nklh vR;Ur lqUnj gksrh Fkh mldk Hkh vf/kd Ø;
ewY; nsuk iM+rk FkkA bl le; /kuh ifjokjksa esa izk;% fookg ds volj ij ngst eas nkl
nkfl;ka nh tkrh FkhA bl le; ds lkfgR; esa fofHkUu izdkj ds nkl cuk, tkus ds mYys[k
izpqjrk ls feyrs gSA tSls fou; fiVd esa rhu rjg ls nkl cukus dk o.kZu feyrk gS igyk
vius Lokeh ds ?kj ij nklh ls mRiUu f'k'kq Lor% nkl cu tkrs Fks] nwljs bl izdkj ds nkl
Fks tks ;q) esa canh cuk fy, tkrs Fks vkSj rhljs os ftUgsa /ku }kjk [kjhnk tkrk FkkA nh?kZ
fudk; xzUFk es viuh bPNk ls nkl cuus okyksa^ dk Hkh o.kZu gSA buds vfrfjDr tkrd
dFkkvksa esa vU; dbZ izdkj ds nklksa dk mYys[k feyrk gS tSls fd Hk; ls nklrk Lohdkjus
okyk] _.k u pqdk ldus ij cuk nkl] vijk/k djus ij ftls n.M ds :i esa nkl cuk;k
x;k gks rFkk os yksx tks tq, esa gkjus ij 'krZ dk iSlk u pqdk ldus ds dkj.k nkl cuk fy,
x, gksaA blds vfrfjDr e`R;qn.M ls cpus ds fy, vusd vijk/kh nkl cu tkrs FksA bl le;
bu nklksa ls vusd izdkj ds dk;Z djok, tkus yxs FksA ykV~;k;ku Jksr lw=k esa vUu vkSj gy
ds lkFk nks nkl fn, tkus dk mYys[k gSA blls irk pyrk gS fd bl le; nklksa ls d`"kd
dk dk;Z djok;k tkrk gksxk izkphu ikyh xzUFkksa eas [ksrksa ij dke djus okyksa fd :i eas nklksa
rFkk dqEHkdkjksa ¼HkkM+s ds etnwj½ dh ppkZ gSA 'kka[kk;u Jksr lw=k esa ppkZ gS fd Hkwfe ds lkFk
nkl Hkh fn, tkus pkfg,A tkrdksa ls Kkr gksrk gS fd lk/kkjk.k fdlku Hkh dHkh&2 d f̀"k
dk;ksZa esa nklksa dh lgk;rk ysrs FksA d`f"k&dk;ksZ ds vfrfjDr nkl nkfl;ksa ls vU; dk;Z
djokus ds Hkh fofHkUu o.kZu feyrs gSaA /keZ lw=kksa esa mu nkl&nkfl;ksa dk o.kZu gS tks ?kj ds
ukSdj Fks rFkk ?kj ds lHkh dk;Z tSls] Hkkstu idkuk] ikuh ykuk] vukt dqVuk] [ksrksa esa Hkkstu
igqapkuk] Hkkstu ds fy, Fkkyh dVksjh j[kuk] Lokeh dk ia[kk >syuk] Hkkstu ds fy, iVjs lkQ
djuk rFkk vkaxu lkQ djuk] vfrfFk;ksa ds ikao /kksuk] fHk{kqvksa ds fy, fogkj esa Hkkstu
igqapkuk rFkk ;Kksa ds volj ij ukSdjksa ds djus ;ksX; lHkh dk;Z djukA vkiLrac ls irk
pyrk gS fd dqN d`".k o.kkZ fL=k;ka bl dky esa vfHktkr oxZ ds O;fDr;ksa ds ;gka miifRu;ksa
ds :i eas Hkh jgrh FkhA blds vfrfjDr nkfl;ka jktifjokjksa esa jktk vkSj jkuh ds fcLrj
fcNkrh] mUgsa Luku djokrh] muds fy, lqxaf/kr ysi rS;kj djrh] ekyk cukrh] ?kj lkQ
djrh] vkSj lans'k ys tkus dk dk;Z djrh FkhA tkrdksa ls irk pyrk gS fd dqN Lokeh] tc
muds ?kj ij dk;Z u gksrk Fkk rks vius nkl&nkfl;ksa dks nwljs yksxksa ds ;gka dke djus Hkh
Hkstrs FksA mlls tks vk; gksrh Fkh mls ;s nkl&nkfl;k vius Lokfe;ksa dks nsrs Fks] egkRek
cq) us Hkh nklksa ds fy, dqN fu;e fuf'pr fd;s Fks tSls nkl dks Lokeh ls igys mBuk pkfg,]
mlds i'pkr~ lksuk pkfg,] viuk dke vPNh rjg djuk pkfg,] tks dqN fey tk, mlh ls
lUrq"V jguk pkfg, mls lnk gh vius Lokeh dh iz'kalk djuh pkfg,A nklksa dks ;g le>dj
fd nklrk muds iwoZtUe ds deksZ dk Qy gS viuh orZeku fLFkfr dks /kS;ZiwoZd lgu djuk
pkfg,A bl izdkj ge ns[krs gSa fd nklRo dks iwoZtUe ds deksZ dk Qy ekuk tkus yxk Fkk]
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Lokeh dk O;ogkj nklksa ds izfr rHkh Bhd jgrk Fkk tc rd og viuk dk;Z Bhd djrk FkkA
rRdkyhu lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd nklksa dks dksbZ dkuwuh vf/kdkj izkIr u gks] Lokeh mUgsa
ekj ldrk Fkk] fiVok ldrk Fkk vkSj tyk Hkh ldrk FkkA dqN Lokfefu;ka viuh nkfl;ksa
dks jLlh rd ls ihVrh FkhA Lokeh dh vogsyuk djus ij nkl dks ihVk tkrk Fkk vkSj mlds
Lokeh nkl dh ukd] gkFk&iSj vkfn Hkh dkV ldrs FksA i'kq] edku] [ksr vkSj lksus dh Hkkafr
nkl Hkh Lokeh dh laifÙk le>k tkrk FkkA vxj nkl Hkkx tk, rks mUgsa Lokeh idM+ dj
yk ldrk Fkk vFkok mls nwljs dks Hkh ns ldrk FkkA ,d tkrd esa o.kZu gS fd ,d nklh
izfrfnu etnwjh djus tkrh Fkh] fdUrq nqHkkZX;o'k ,d fnu etnwjh ?kj ugha ykbZ rks og vius
Lokeh vkSj Lokeh dks iRuh }kjk x`g ds }kj ij gh /kdsy nh xbZ rFkk jfLl;ksa }kjk  ihVh
xbZA ,d vU; tkrd eas foo`r gS fd ,d nkl vius HkkX; dk loZnk Lej.k fd;k djrk Fkk
dgha mldk HkkX; mldk lkFk u NksM+ ns vkSj og vius Lokeh }kjk HkkaMkxkfjd tSls in ls
gVk u fn;k tk,A og lnk vius eu esa vius Lokeh dks ysdj lkspk djrk Fkk ̂ ^D;k ;s gesa
lnk HkkaMkxkfjd cuk;s j[ksaxs \ tc fdlh fnu ;s esjh =kqfV ns[ksaxs rks eq>s ekjsaxsa] cUnh cuk
ysaxs] esjh nsg dks nkxsaxs vkSj nklksa&tSlk Hkkstu nsaxsA^^ rDd tkrd eas dFku gS  fd okjk.klh
dh ,d Jsf"B&dU;k vius nklksa dks ØwjrkiwoZd ihVk djrh FkhA csLlUrj tkrd ds vuqlkj
,d czkã.k Lokeh vius nkl vkSj nkfl;ksa dks vfr'k; d"V fn;k djrk FkkA mlds fo"k;
esa dgk x;k gS fd csLlUrj uked u`i us tc ml czkã.k dks nku esa vius iq=k vkSj iq=kh dks
iznku fd;k rc og vius gkFk esa ,d MaMk ysdj mu nksuksa ds gkFkksa dks yrk ls vkc) djds
[khaprk gqvk x`g dh vksj pykA mldk ?kj cgqr nwj Fkk] blfy, jkLrs esa tc jkr gksrh Fkh
rc og mu nksuksa dks isM+ ds rus ls cka/k nsrk Fkk rFkk Lo;a taxyh tUrqvksa ds Hk; ls isM+ ij
p<+ tkrk FkkA vxqUrj fudk; ds ,d lUnHkZ ls fofnr gksrk gS fd ân;ghu vkSj Øwj Lokeh
ds naM ls nkl&nkfl;ka loZnk Mjk djrh Fkh vkSj os vJqiwfjr us=kksa ls jks;k djrh FkhA fou;
fiVd ds ,d ifjPNsn eas o.kZu gS fd ,d lkSnkxj dh chekj iRuh us vius oeu eas fudys
gq, ?kh dks latks dj j[kk Fkk fd nkl ;k dEedj mls vius ikao eas ysisaxs ;k nhi esa tyk,xsaA
nklksa ds oL=kksa ds ckjs esa ,d tkrd dFkk esa crk;k x;k gS fd pwgs }kjk dkVdj fpFkM+s cuk,
x, oL=k nklksa vkSj deZdkjksa ds fy, gksrs FksA ledkyhu lkfgR; esa nklksa ds lkFk ekuoh;
vkSj lân;rkiwoZd O;ogkj djus dh ckrsa Hkh dgh xbZ gSa vIiLrac es ;g mnkÙk Hkkouk O;Dr
dh xbZ gS fd yksxksa dks pkfg, fd og vius dks] vius iRuh vkSj cPps dks Hkys gh de [kkuk
f[kyk, fdarq vius lkFk dke djus okys nkl ds lkFk oSlk u djsA Lokeh }kjk nklksa ds izfr
dBksj O;ogkj dks ns[krs gq,] nklksa dh n'kk lq/kkjus ds fy, egkRek cq) us dqN fu;e cuk,
muds vuqlkj nklksa dks muds lkeFkZ vuqlkj dke nsuk pkfg,] mUgsa Hkkstu vkSj oL=k nsus
pkfg,] nklksa dh chekjh esa Lokeh dks mudh lsok 'kqJw"kk djuh pkfg,] muds izfr Lokeh vkSj
Lokfeuh dks vPNk O;ogkj djuk pkfg,A blds vfrfjDr dkydat tkrd] xaxeky tkrd
,oa mjax tkrdksa ls Kkr gksrk gS fd nklksa ds lkFk vPNk O;ogkj Hkh gksrk FkkA dVkgd
tkrd ls irk pyrk gS fd nklksa dks i<+uk&fy[kuk fl[kk;k tkrk Fkk vkSj f'kYiksa dh f'k{kk
nh tkrh FkhA lrlkse tkrd dh dFkk ls irk pyrk gS fd ifjokj ds vU; lnL;ksa dh Hkkafr
gh nkl ozr&miokl j[krs Fks vkSj /kkfeZd mins'k lqurs os dqN nkl viuh Lokeh HkfDr ds
dkj.k vius Lokeh ds cgqr fo'oluh; cu tkrs Fks rFkk muds ijke'kZ dk vknj fd;k tkrk
FkkA miZ;qDr foospu ls irk pyrk gS fd nklksa ds lkFk vPNk O;ogkj Hkh fd;k tkrk Fkk
fdarq ,sls mnkgj.k de gh izkIr gksrs gSa fQj Hkh izkphu O;oLFkkdkjksa us nklksa ds izfr mUeqDr
efLr"d vkSj fueZy ân; ds lkFk fopkj fd;k fd fdu fLFkfr;ksa esa mUgsa nklrk ls eqfDr fey
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ldrh gSA nh?kZ fudk; ds vuqlkj nkl rhu ifjfLFkfr;ksa esa eqDr gks ldrk gS izFke ;k rks
og lU;kl xzg.k dj ys nwljk Lokeh }kjk eqDr dj fn;k tk, vFkok og vius Lokeh dks
'kqYd vnk dj nsA lks.kuUn tkrd eas o.kZu gS fd Lokeh }kjk izozT;k xzg.k dj ysus ij mlds
leLr nkl eqDr dj fn;s tkrs FksA csLlUrj tkrd ls irk pyrk gS fd dHkh&dHkh Lokeh
dks Lo.kZ eqnzk,a] gkFkh&?kksM+s] cSy vkfn iznku djds nkl eks{k izkIr djrk FkkA

ckS) ;qx ds i'pkr~ ijorhZ dky vFkkZr ekS;Z dky esa Hkh gesa nkl izFkk ds ckjs es izpqj
ek=kk es mYys[k izkIr gksrs gSaA gkykafd ,fj;u us esxLFkuht ds vk/kkj ij fy[kk gS fd lc
Hkkjrh; Lora=k gSaA muesa ls ,d Hkh nkl ugha gSA laHkor% esxLFkuht us Hkkjr esa ;wuku dh
Hkkafr vekuoh; vkSj dBksjre~ nkl&izFkk ugha ns[kh Fkh] tgka nklksa dks i'kqvksa ls Hkh vf/kd
fuEu Lrj dk rFkk loZnk dBksjre O;ogkj fd;k tkrk Fkk ;gh dkj.k Fkk fd mlus ;gka
nkl&izFkk dk dksbZ izHkko ugha ns[kkA blds foijhr ge ikrs gSa fd dkSfVY; us nklksa ds fy,
vis{kkd`r vf/kd foLrkj ls fu;e cuk,] tSlk dh /keZ lw=kksa eas ugha ik;k tkrk blls Hkh irk
pyrk gS fd ekS;Zdkyhu Hkkjr esa nklksa dh la[;k i;kZIr jgh gksxhA dkSfVY; us vius xzaFk
vFkZ'kkL=k esa vkB izdkj ds nklksa dk o.kZu fd;k gSA ¼ 1 ½ x`gtkr & ?kj esa iSnk gqvk vFkkZr
nklh ls mRiUu ;k mnj nkl ¼ 2 ½ nk;kxr & firk ls nk; ds :i esa feyk nkl ¼ 3 ½
yC/k & nku esa izkIr gqvk nkl ¼ 4 ½ Øhr & [kjhnk gqvk nkl ¼ 5 ½ /otkZâr & ;q) esa canh
cuk;k x;k nkl ¼ 6 ½ vkRefoØ;h & vius vkidks Lo;a cspus okyk nkl ¼ 7 ½ vfgrd &
tks _.k ds cnys /kjksgj j[kk x;k gks ¼ 8 ½ naMiz.khr & naM ds ifj.kke Lo:i tks nkl cuk;k
x;k gksA dkSfVY; us nklksa }kjk fd;s tkus okys fofo/k dk;ksZ dk Hkh o.kZu fd;k gS tSls
mipkjd ¼lsod½] ifjpkfjd ¼lsfodk½] v/kZlhfrdk ¼vf/k;k ij [ksr nsdj feyus okys vUu
ls thfodk pykus okyh½] mipkfjd¼ia[kk vkfn >yus okyh nklh½ buds vfrfjDr jktk
l'kL=k vaxjf{kdkvksa ds :i eas Hkh nkfl;ka j[krs FksA ;s nkfl;ka jktifjokj ds lnL;ksa dks
Luku djkrh] 'kjhj ij ekfy'k djrh] ekyk cukrh vkSj laxhr rFkk vU; dykvksa ds }kjk
jktk dk euksjatu djrh Fkh tc os vf/kd mez dh gks tkrh vkSj vf/kd ifjJe dk dk;Z
djus esa vleFkZ gks tkrh rks mUgsa Hkkstu cukus] dks"kkxkj dh ns[kHkky djus vkSj dkrus&cquus
eas yxk;k tkrk FkkA dkSfVY; us Lokfe;ksa }kjk nklksa ds izfr O;ogkj ds Hkh foLr`r fu;e cuk,
tSls & tks nkl vkB o"kZ ls de mez dk gks vkSj lxk laca/kh fofgu gks mls ghu O;olk;ksa
esa ugha yxk;k tk ldrk vkSj u mls fons'k esa cspk vFkok cU/kd j[kk tk ldrk gS] fdlh
xHkZorh nklh dks izlo dh O;oLFkk ds fcuk cspk vFkok cU/kd ugha j[kk tk ldrk gS] ekfyd
fdlh dkj.k ds fcuk vius nkl dks dSn eas ugha j[k ldrk] v'kksd ds vuqns'kksa esa dgk x;k
gS fd nklksa vkSj lsodksa ds izfr n;kyqrk dk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A bl le; nklrk
ls eqfDr ds Hkh fofHkUu fu;e cuk, x, tSls ;fn Lokeh vkSj nklh ls dksbZ iq=k mRiUu gks
tk, rks og nklh vkSj mldk iq=k nksuksa Lora=k gks tkrs FksA ;fn dksbZ O;fDr nkl ;k nklh
dh iq=kh dk 'khy u"V djs rks mls vFkZn.M rks nsuk gh iM+rk Fkk lkFk gh mls dU;k dks fookg
ds fy, oL=k rFkk vkHkw"k.k Hkh nsus iM+rs FksA naM nkl vius ifjJe ls naM ds vuq:i /ku nsdj
eqDr gks ldrs FksA ;q) esa canh nkl ds lkglh dk;Z ds vuq:i /ku nsdj eqDr gks ldrk FkkA
;g Hkh fu;e cuk;k x;k fd ;fn dksbZ O;fDr vuq:i /ku ysdj Hkh nkl dks eqDr u djs rks
ml ij ljdkj 12 i.k tqekZuk djrh FkhA bl izdkj ge ns[krs gSa fd ekS;Z dky rd nkl
izFkk dk leqfpr fodkl gks pqdk Fkk rFkk bl dky eas nklksa ds dk;ksZa rFkk mudh eqfDr ds
laca/k esa vusdksa fu;e cuk, x,A Le`fr dky ¼200 bZ- iw- ls 600 bZ- rd½ eas ukjn us viuh
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Le`fr es nklksa ds dqN u, izdkjksa dk fooj.k fn;k gS tSls /kjksgj j[kk gqvk] fu/kkZfjr le;
ds fy, cuk nkl] pksjksa ;k Mkdqvksa }kjk cspk gqvk O;fDr rFkk lU;kl NksM+dj x`gLFk vkJe
esa izfo"V gksus okyk O;fDrA bl le; o.kksZ ds vk/kkj ij nkl cukus ds fo"k; eas Hkh fu;e
cuk, x,A euq us fy[kk gS fd czkã.k ;fn vU; o.kkasaZa ¼{kf=k; vkSj oS';½ ds O;fDr;ksa ls mudh
bPNk ds fo:) lsok djk, tks jktk dks ml ij 600 i.k tqekZuk djuk pkfg,A bl dFku
ls Li"V gS fd czkã.k {kf=k; vkSj oS'; tcnZLrh nkl ugha cuk, tk ldrs FksA ;kKoYD;
vkSj ukjn ds vuqlkj {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz] czkã.k ds] oS'l; vkSj 'kwnz] {kf=k; ds vkSj 'kwnz]
oS'; dk nkl gks ldrk FkkA ;kKoYD; ds izfryksHk Øe ls nkl cukus dh vuqefr ugha FkhA
dkR;k;u us Hkh fy[kk gS fd czkã.k fdlh dk nkl ugha gks ldrkA bl dky es nklksa ds izfr
O;ogkj Hkh dBksj fd;k tkrk Fkk] euq ds vuqlkj Lokeh] nkl dks jLlh ;k MaMs ls ihV dj
ekj ldrk Fkk rFkk ;fn nklh pksjh djs tks mlds vk/ks iSj dkV fn, tk,aA ;fn nkl Hkkx
tk, tks Lokeh mls idM+ dj yk ldrk Fkk] mldh xokgh Lohdkj ugha dh tkrh FkhA nklksa
ds dksbZ dkuwuh vf/kdkj ugha Fks] euq ds vuqlkj og laifÙk dk Hkh Lokeh ugha gks ldrk FkkA
;kKoYD; vkSj ukjn dk er gS fd nkl Lokeh ds fdlh dk;Z ds fy, dqN /kujk'kh _.k ds
:i esa ys rks og _.k pqdkuk pkfg,A ;kKoYD; Le`fr eas o.kZu gS fd dqN /kuh Lokeh nkfl;ksa
dh bPNk ds fo:) muds lkFk xeu djrs Fks mUgsa dsoy 10 i.k naM nsuk iM+rk FkkA  Li"Vr%
dkuwu dh n`f"V ls nklksa ds vf/kdkj lhfer Fks  fdUrq dqN ifjfLFkfr;ksa eas nklksa dks eqDr fd;k
tk ldrk FkkA ukjn ds vuqlkj vxj Lokeh fdlh Hka;dj [krjs esa ls nkl }kjk cpk fy;k
tkrk Fkk rks og nkl eqfDr izkIr djus dk vf/kdkjh gksrk FkkA ;kKoYD; us ;g O;oLFkk nh
gS fd tks Lo;a nklRo Lohdkj djrk Fkk] vFkok nqfHkZ{k ls cpk;k tkrk Fkk] ;k ;q) Hkwfe eas
cUnh cuk;k tkrk Fkk og vius Lokeh dks /ku iznku djds eks{k izkIr dj ldrk FkkA fdUrq
ukjn ds fopkj ds vuqlkj lHkh izdkj ds nkl ̂ eks{k^ izkIr djus vf/kdkjh ugha FksA tks Ø;
fd;s tkrs Fks] ;k HksaV esa izkIr gksrs Fks ;k nk; esa izkIr gksrs Fks vFkok nkl&x`g esa tUe ysrs
Fks ;k tks Lo;a vius dks csp nsrs Fkk os fcuk vius Lokeh dh lgefr ds eks{k ugha izkIr dj
ldrs FksA ukjn ds vuqlkj ;q) eas cUnh fd;k O;fDr viuh txg nwljs O;fDr dks nsus ij
vkSj HkDr nkl cSy dh tksM+h nsus ij nklrk ls eqDr gks ldrs FkkA naM & nkl ftls jktk
us /kkfeZd d`R; u djus ds dkj.k nkl cuk;k gks] rFkk lU;kl NksM+dj x`gLFk vkJe esa izfo"V
gksus okyk O;fDr dHkh eqDr ugha gks ldrs FksA fu/kkZfjr le; ds fy, cuk nkl vof/k iwjk
gksus ij] vkSj pksjksa ;k Mkdqvksa }kjk cspk gqvk O;fDr rqjar ljdkj }kjk Lora=k fd;s tkrs FksA
xqIÙkksrj dky ¼yxHkx 600 bZ- ls yxHkx 1200 bZ-½ esa nkl izFkk eas ,d fof'k"V ifjorZu
fn[kykbZ nsrk gSA rRdkyhu lkfgR; ls bl le; dh nkl&izFkk dh tkudkjh izkIr gksrh gSA
lEHkor% bl le; fu;fer :i ls nklksa dk O;kikj gksrk FkkA mifefr Hkoiziap dFkk]
lejPpdgk vkSj izc/kfparke.kh vkfn tSu xzaFkksa ls [kjhns gq, nklksa ds laca/k eas vusd dFkk,sa
feyrh gSaA mifefr Hkoiziap dFkk esa Li"V mYys[k gS fd vusd vkfnoklh Hkhy nklksa dk
O;kikj djrs Fks rFkk vusd eafnjksa ds vf/kdkjh nsorkvksa dh lsok ds fy, /ku nsdj nkl
[kjhnrs FksA izca/kfparke.kh ls irk pyrk gS fd ,d jktk us euq";ksa ds vigj.k ij jksd yxk
nh Fkh D;ksafd xqtjkr esa bUgsa nkl ds :i esa cspdj fons'kksa esa Hkstk tkus yxk FkkA ys[k i)fr
ls bl ckjs esa vf/kd Li"V tkudkjh feyrh gS blesa fy[kk gS fd vU; oLrqvksa dh Hkkafr nklksa
dk Hkh fu;kZr gksrk FkkA vc Hkh nkl&nkfl;ksa ls eq[;r% ?kj dk gh dk;Z djok;k tkrk FkkA
ysfdu rRdkyhu  lkfgR; ls irk pyrk gS fd bl le; nklksa ls fud`"V deZ vf/kd djkus
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yxs FksA es?kkfrfFk us lsod ds dk;Z dks ifjp;kZ dgk gS vkSj nkl ds dk;Z ds vUrxZr fud`"V
deZ djuk vkSj tgka Lokeh Hksts ogka tkuk crk;k gSA gsepUnzd`r ̂ f=k"kf"V'kykdk iq#"k pfj=k^
ls Kkr gksrk gS fd bl dky esa Hkh nkfl;ka ?kj dk dk;Z djrh FkhA ys[k&i)fr esa nkfl;ksa
}kjk Lokeh ds ifjokj ds yksxksa ds eyew=k mBkus rFkk [ksrksa esa gy pykus vkfn d`f"k dk;Z djus
dk o.kZu Hkh feyrk gSA es?kkfrfFk esa ,slh nkfl;ksa dk mYys[k gS tks miHkksx ds fy, j[kh tkrh
Fkh vkSj ftUgsa Hkkstu rFkk oL=k fn;k tkrk FkkA foKkus'oj us ,slh nkfl;ksa dks ̂ vo:)^ vkSj
^HkwftL;k^ dgk gSA rRdkyhu lkfgR; esa nkl&nkfl;ksa ds izfr Lokeh ds O;ogkj dk Hkh o.kZu
feyrk gSA es?kkfrfFk ds vuqlkj Lokeh dks vius nkl] mldh iRuh vkSj iq=k ls vPNk O;ogkj
djuk pkfg,] mls dBksj n.M rHkh nsuk pkfg, tc cM+k vijk/k fd;k gksA ekulksYykl eas
dgk x;k gS fd tks viuk ;g yksd vkSj ijyksd lqjf{kr j[kuk pkgrk gS mls nkl dk Hkj.k
iks"k.k vkSj mldh j{kk djuh pkfg,A ysfdu O;ogkj eas 'kk;n gh ;s fopkj ekU; jgs gksaxs]
lkekU;r% nkl&nkfl;ksa dh fLFkfr cgqr [kjkc FkhA ̂ f=k"kf"V'kykdk iq#"k pfj=k^ ls Kkr gksrk
gS fd nklksa dks Hkkjh cks> mBkus iM+rs Fks] os Hkw[ks] I;kls jgdj dke djrs Fks vkSj mUgsa x/
kksa dh Hkkafr ihVk tkrk FkkA ̂ ys[kk&i)fr^ ls irk pyrk gS fd Hkkxus okyh] pksjh djus okyh]
Lokeh ds vkns'kksa dh vogsyuk djus okyh nklh dks Lokeh cka/k vkSj ihV ldrk Fkk] vkSj ;fn
ekjus ds dkj.k nklh dh e`R;q gks tk, rks mldk Lokeh dsoy xaxk Luku djds iki&eqDr
gks tkrk FkkA ys[kk&i)fr esa rFkk foKkus'oj us nklksa dh eqfDr dk foospu fd;k gS] fdarq
;g dguk dfBu gS fd O;ogkj esa nklksa ds Lokeh eqfDr ds lHkh fu;eksa dk ikyu djrs Fks
vFkok ughaA

var eas ge fu"d"kZ Lo:i dg ldrs gSa fd izkphu Hkkjrh; lekt ds nkl&izFkk dk
Øec) fodkl ns[kus dks feyrk gSA _XoSfnd dky esa tgka vk;ksZa ls 'kkjhfjd vkSj
lkaLd`frd fHkUurk j[kus okyksa dks nkl] nL;q] vlqj dgk x;k rFkk dqN ifjfLFkfr;ksa esa bUgsa
nkl ds :i esa j[kk x;k ogha mÙkj oSfnd dky esa nkl&nkfl;ksa dk izpyu lekt esa
fuZck/k :i ls gksus yxk rFkk mudks ?kjsyw dk;ksZ esa eq[;r% yxk;k tkus yxkA blds mijkar
egkHkkjr dky] ckS)dky] ekS;Zdky rFkk xqIrdky rd nklksa ds izdkjksa] muds dk;ksZ rFkk
vf/kdkjksa esa fofHkUu ifjorZu vkrs x, vkSj xqIrksÙkj dky rd nkl&izFkk Hkkjrh; lekt dk
,d vfHkUu vax cu xbZA
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vLi`';rk Hkkjrh; thou ij ,d vfHk'kki gS tks fd Hkkjr dh ,drk dh tM+ksa dks [kks[kyk
fd, tk jgh gSA lEiw.kZ oSfnd lkfgR; esa dgha Hkh vLi`';rk 'kCn ugha feyrk gkaykfd oSfnd
lkfgR; esa vDlj vk;Z vuk;ksZ dks cgqr gh viekutud ,oe~ vkifÙklwpd 'kCnksa ls lEcksf/
kr djrs utj vkrs gSaA tSls mifu"kn] rSÙkjh; lafgrk rFkk 'kriFk czkã.k vkfn esa pk.Mky
vkSj iksydl vkfnoklh dchyksa dk o.kZu feyrk gSA iksydl dks xkao dh xanxh lkQ djus
okyk crk;k x;k gSA pk.Mkyksa dks lwvj ds led{k dgk x;k gSA tks fd vk;ksZ dh buds izfr
uQjr dh Hkkouk dks bafxr djrk gSA ijUrq buds Nwus ls ;k budh Nk;k ek=k ls vk;Zut
vifo=k gks tkrs gksa ,slk fooj.k vHkh dgha ugh feyrkA bl izdkj dk igyk fooj.k geas
ikfy lkfgR; esa feyrk gSA
dqN fo}kuksa ds vuqlkj vkfnoklh ;k LFkkuh; yksxksa ds jhfr fjoktksa ds v/;;u ls ,slk yxrk
gS fd vLi`';rk dh izFkk buesa igys ls gh fo|eku FkhA bu vkfnokfl;ksa esa fuEu O;olk;
tSls 'ke'kku esa dke djus okyk ;k jtLoyk L=kh vkfn vNwr le>s tkrs Fks vkSj tc ;s
dchys vkfnoklh vkSj vk;Z ,d nwljs ds lEidZ eas vk, ml le; nks laLd`fr;ksa ds leUo;
ds nkSjku vLi`';rk dks Hkh fgUnw laLd`fr ds fgLls ds rkSj ij viuk fy;k x;k vkSj bl izdkj
tks ?k`f.kr dk;Z djrs Fks mu lcdks vLi`'; le>k tkus yxkA

vLi`';rk ds fodkl esa vU; cgqr ls rÙoksa us Hkh ;ksxnku fn;kA tSls oSfnd dky rFkk ckn
ds dkyksa esa O;kolkf;d xzqiksa esa dkykUrj esa oa'kkuqxrrk vk xbZ vkSj O;kolkf;d xzqi tkfr;ksa
esa ifjofrZr gks x, rFkk budk lkekftd Lrjhdj.k bu O;olk;ksa dh ifo=krk] vifo=krk]
mPprk rFkk fuEurk ls r; gksrk FkkA

czkã.khdy laLd`fr dks vNwrk j[kus ds fy, /keZ'kkL=kdkjksa us dqN fu;e fn, tSls tkfr tUe
ds vk/kkj ij r; gksrk gSA vUrZtkfr; fookg] [kku&iku vkfn lHkh fØ;k,a fuf"k) dj
?kksf"kr dj fn,A bu fu;eksa dks rksM+us okys dks tkfr ls ckgj dj ,d vU; ubZ tkfr cuk
nh tkrh FkhA mnkgj.k ds fy, vUÙkZtkrh; fookg fo'ks"k :i ls izfryksHk fookg ls mRiUu
larku o.kZ O;oLFkk ds nk;js ls ckgj fdlh fuEu tkfr esa Mky nh tkrh Fkh ftrus mPp o.kZ
dh yM+dh vkSj ftrus fuEu o.kZ dk yM+dk gksxk muesa mRiUu larku mruh gh vLi`'; gksxhA

mÙkjoSfnd dky esa cgqr ls vuk;Z lewg vk;Z leqnk; dk Hkkx cu x, fdUrq mudh x.kuk
prqFkZ o.kZ vFkkZr 'kwnzksa eas dh tkrh FkhA czkã.k xzaFkksa eas 'kwnzksa dks Hkh nks oxksZa esa foHkkftr dj
fn;k vkSj nwljs oxZ ds 'kwnzksa ds Li'kZ ls cpus ds fy, fu;e cuk, x, ftl dkj.k dkykUrj

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 15
vLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rkvLi`';rk
(Untouchability)
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esa vFkkZr~ xqIrdky ds vkrs&vkrs vLi`';rk us ,d laLFkk dk :i /kkj.k dj fy;kA dkBd
lafgrk ds vuqlkj 'kwnz dks vfXugks=k eas iz;qDr gksus okys nw/k dks xk; ls ugha nqguk pkfg,A
'kriFk czkã.k ds vuqlkj ;K ds fy, vfHkO;fDr dks 'kwnz ls ckr ugha djuh pkfg, blh
czkã.k xzaFk ds vuqlkj ̂ izoX;Ẑ  /kkfeZd d`R; djus okys O;fDr dks 'kwnz vkSj L=kh ds Li'kZ ls
cpuk pkfg,A 'kriFk vkSj rSrjh; czkã.k ds vuqlkj jktlw; ;K esa 'kwnzksa dks Hkkx ugha ysuk
pkfg,A fdUrq czkã.k xzaFkksa esa gh dqN ,sls mnkgj.k feyrs gSa ftuesa 'kwnzksa dks lkewnkf;d thou
ds izR;sd {ks=k eas vU; o.kksZ ds O;fDr;ksa ds lkFk Hkkx ysus dk vf/kdkj Fkk vkSj mu ij fdlh
izdkj dh fuf"k)rk,a ugh FkhA vr% oSfnd lkfgR; ls Hkh bl ckr dh iqf"V gks tkrh gS 'kwnzksa
dk ,d oxZ gh vLi`'; le>k tkrk Fkk vksj mUgsa gh /kkfeZd d`R;ksa ls vyx dj fn;k x;k
FkkA bl izdkj Li"V gS fd oSfnd dky eas Hkys gh vLi`';rk vius fu[kjs :i eas miyC/k u
gks ijUrq vLi`';rk dk cht blh dky esa fufgr gSA ih- oh- dk.ks ds vuqlkj izkjfEHkd /
keZ'kkL=kksa esa vLi`';ksa dh paMky rFkk vU; tkfr;ksa ds vfrfjDr fuEu vLi`'; xzqiksa ¼leqnk;ksa½
dk fooj.k feyrk gSA

¼ 1 ½ dqN yksx pwafd tqeZ djus ds nks"kh ik, x, Fks vkSj og tqeZ iki leku Fkk rks ,sls
O;fDr;ksa dks vLi`';ksa ds oxZ esa Mky fn;k x;k gkaykfd lkFk gh izk;'fpr dk Hkh
fo/kku fd;k x;k rkfd mudks ifo=k dj mudh ewytkfr esa iqu% Mkyk tk ldsA

¼ 2 ½ dHkh dHkh os O;fDr;ksa tks fd ijEijkxr vFkkZr eq[; /keZ dks NksM+dj vU; /keZ tks
eq[;k/keZ fo:) gS] os O;fDr tkfr ls ckgj dj fn, tkrs Fks vkSj mudks ?k`f.krksa
vLi`';ksa ds oxZ esa j[k fn;k tkrk FkkA

¼ 3 ½ dqN O;olk; tSls tks iSls ds fy, bZ'oj dh iwtk djrs Fks] esa yxs gq, yksxksa ds
leqnk; dks Hkh tkfr ls ckgj dj fn;k x;k FkkA

¼ 4 ½ dqN vLFkkbZ fdLe ds vNwr Hkh gksrs Fks tSls jtLoyk L=kh] tks O;fDr eqnsZ dks
'ke'kku ys tkrs Fks ijUrq mlds i'pkr~ Luku u fd;k gksA

¼ 5 ½ dqN fons'kh jkT;ksa dks vifo=k ?kksf"kr dj fn;k x;k Fkk blfy, mu ns'kksa@{ks=kksa ls
vkus okys yksx Hkh tkfr ckgj le>s tkrs FksA

osnksÙkj dky ¼yxHkx osnksÙkj dky ¼yxHkx osnksÙkj dky ¼yxHkx osnksÙkj dky ¼yxHkx osnksÙkj dky ¼yxHkx 600 bZ- iw- bZ- iw- bZ- iw- bZ- iw- bZ- iw- 300 bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½

/keZlw=kksa /keZlw=kksa /keZlw=kksa /keZlw=kksa /keZlw=kksa eas vLi`';rk dh Hkkouk vius fodflr :i esa feyrh gSA xkSre vkSj vkiLrac ds
vuqlkj czkã.k ds fy, 'kwnz dks vius gkFk ls Hkkstu djkuk mfpr ugha gSA mls ;g dk;Z vius
nkl ds }kjk djkuk pkfg,A vkiLrac us Li"V fy[kk gS fd ;fn Hkkstu djrs le; fdlh
czkã.k dks dksbZ 'kwnz Nw ys rks czkã.k dks rqjar Hkkstu NksM+ dj mB tkuk pkfg, D;ksafd 'kwnz
ds Li'kZ ls og czkã.k vifo=k gks tkrk gSA izk;% lHkh /keZlw=kdkjksa dk er gS fd czkã.k dks
'kwnz dk fn;k Hkkstu ugha [kkuk pkfg,A bldk dkj.k ;g Fkk fd Hkkjr esa vfr izkphu dky
ls ;g /kkj.kk Fkh fd euq"; tSlk Hkkstu djrk gS oSls gh mlds fopkj curs gSaA 'kwnz dk Hkkstu
vifo=k le>k tkrk Fkk vkSj mldks [kkus ls czkã.k ds fopkj Hkh nwf"kr gks tkrs gS fdarq bl
dky esa 'kwnzksa dks vk;ksZ ds fujh{k.k eas Hkkstu cukus dk vf/kdkj izkIr FkkA bldk ;g vFkZ
gS fd lHkh 'kwnz vHkh iw.kZr;k vLi`'; ugha le>s tkrs FksA

ckS/kk;u us fy[kk gS fd tks fo|kFkhZ lQyrk izkIr djuk pkgs mls 'kwnzksa vkSj fL=k;ksa ds lkFk
ckrphr ugha djuh pkfg,A mlh ds vuqlkj Lukrd dks 'kwnz vkSj fL=k;ksa ds lkFk ;k=kk ugha



248 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

djuh pkfg,A lw=kdkjksa dk ;g Hkh er gS fd tks O;fDr ;K ds fy, vfHkf"kDr gks mls 'kwnzksa
ls ckr ugha djuh pkfg,A 'kka[kk;u JkSrlw=k'kka[kk;u JkSrlw=k'kka[kk;u JkSrlw=k'kka[kk;u JkSrlw=k'kka[kk;u JkSrlw=k ds vuqlkj 'kwnz dks oktis; ;K eas Hkkx ysus
dk vf/kdkj ugha gS fdarq os ̂ vksnuklo^ vkSj ̂ egkozr^ uke dh /kkfeZd fØ;kvksa esa Hkkx ysrs
FksA blls Li"V gS fd bl dky esa 'kwnzksa dks iw.kZr;k vLi`'; ugaha le>k tkrk FkkA

bl dky eas fu/kkZfjr /kkfeZd d`R;ksa dks u djus okys O;fDr dks ifrr fxuk tkrk FkkA
mnkgj.k ds fy, czkã.kksa] {kf=k;ksa vkSj oS';ksa ds Hkh fdlh ifjokj esa ;fn rhu ih<+h rd
miu;u laLdkj u gks rks ml ifjokj dks ifrr le>k tkrk FkkA ml ifjokj ds lnL;ksa dks
ns[kuk Hkh v'kqHk le>k tkrk FkkA laHkor% ifrr ifjokj ds lnL;ksa dks xkao ;k 'kgj ds ckgj
jguk iM+rk FkkA ikf.kuh us 'kwnzksa dk oxhZdj.k nks oxksZ± esa fd;k gS % ^fujoflr^ vkSj
^vfujoflr^A  fujoflr 'kwnzksa dks vLi`'; le>k tkrk FkkA mudks ;fn vk;Z vius cjruksa
esa Hkkstu djk nsa rks os cjru nwf"kr gks tkrs gSaA ikf.kuh us pkaMkyksa vkSj 'kwnzksa dh x.kuk
fujoflr 'kwnzksa esa dh gSA fu'p; gh fujoflr 'kwnz os Fks ftuds jgu&lgu eas xanxh ikbZ
tkrh FkhA vfujoflr 'kwnz dks vLi`'; ugha le>k tkrk FkkA vk'oyk;u JkSrlw=kvk'oyk;u JkSrlw=kvk'oyk;u JkSrlw=kvk'oyk;u JkSrlw=kvk'oyk;u JkSrlw=k esa ;ou
vkSj dackstksa dh x.kuk fujoflr 'kwnzksa esa dh xbZ gSA ;s vk;Z leqnk; dk Hkkx ugha Fks vr%
mUgsa vLi`'; le>k tkrk FkkA xkSre ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks pkaMky ;k tkfr ls
cfg"d`r O;fDr dk Li'kZ gksus ij Luku djuk pkfg,A vkiLrac dk er Fkk fd ckáksa] mxzksa
vkSj fu"kknksa dks oSfnd lkfgR; ugha i<+kuk pkfg,A cká] mxz vkSj fu"kkn lHkh vkfne
tkfr;ka Fkh tks ?k`f.kr dk;Z djrh FkhA vkiLrac ds vuqlkj pkaMky ds ns[kus vkSj Nwus ls
izR;sd oLrq nwf"kr gks tkrh gSA bldk ;g vFkZ gS fd pkaMkyksa ds ns[kus dh x.kuk fujoflr
'kwnzksa eas dh tkrh FkhA blhfy, dqN lw=k xzaFkksa eas fy[kk gS fd pkaMky ds Li'kZ ds nks"k ls
eqDr gksus ds fy, loL=k Luku djuk pkfg,A pkaMky ds fo"k; esa blh izdkj ds fopkj dqN
vU; xzaFkksa esa ik, tkrs gSaA of'k"B dk er gS fd vaR;tksa dk lk{; mUgha yksxksa ds okn&fookn
esa izek.k ekuk tk ldrk gSA egkHkk";egkHkk";egkHkk";egkHkk";egkHkk"; ls Hkh gesa Kkr gksrk gS fd pkaMky uxjksa vkSj xkaoksa
ds ckgj jgrs FksA laHkor% ;s vkfnoklh Fks] blhfy, vk;Z leqnk; mUgsa vLi`'; le>rk FkkA
tkrdksa tkrdksa tkrdksa tkrdksa tkrdksa ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd pkaMkyksa dks vLi`'; le>k tkrk FkkA fpÙkHkwr
tkrd ls Kkr gksrk gS fd pkaMky dk ns[kuk Hkh v'kqHk ekuk tkrk FkkA ,d vU; tkrd
ls irk yxrk gS fd czkã.k 'kwnz ls blfy, nwj Hkkxrk gS fd 'kwnz dh NqbZ gqbZ oLrq mls u
Nw tk,A

ikfy Hkk"kk ds ckS) xzaFkksa esa pkaMkyksa ds vfrfjDr pkj vU; ghu tkfr;ksa vFkkZr~
fu"kkn] os.k] jFkdkj vkSj iqDdl dk mYys[k feyrk gSA ;s vk;ks± ds pkj o.kks± dk Hkkx u
Fks vr% bUgsa cká dgk x;k gSA iqDdl] os.k vkSj fu"kkn laHkor% vuk;Z FksA fu"kkn Hkh
vLi`'; le>s tkrs FksA fdarq os.kksa dks pkaMkyksa dh Hkkafr vLi`'; ugha le>k tkrk FkkA
laHkor% vk;ksZa ds mPp lekt esa dkykraj eas 'kkjhfjd Je vkSj ,sls O;olk;ksa dks ftuesa
'kkjhfjd Je dh vko';drk Fkh] gs; le>k tkus yxkA blhfy, os.kksa vkSj jFkdkjksa dks Hkh
vLi`'; le>k tkus yxkA gesa Kkr gS fd mÙkj oSfnd dky esa r{kd vkSj jFkdkj dh x.kuk
jfRu;ksa eas dh xbZ gSA jktk Lo;a jFkdkj ds ?kj tkdj Bgjrk Fkk blfy, ml le; mlds
vLi`'; gksus dk iz'u gh ugha mBrkA

/keZlw=kksa esa vLi`';rk dk ewy dkj.k o.kZ ladj cryk;k gS fdarq ;g rdZlaxr ugha
izrhr gksrkA vLi`';rk dh Hkkouk ds ewy esa izeq[k dkj.k vk;ksZa dh ;g bPNk Fkh fd os
vifo=k dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds laidZ ls cpdj viuh lkaLd`frd ifo=krk dh j{kk dj
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ldsaA o.kZ ladj dks vLi`';rk dk ewy dkj.k ekuuk ,d Hkkjh Hkwy gksxhA f'kdkjh vkSj
fpM+hekj tSlh vkfne tkfr;ka lkaLd`frd n`f"V ls vk;ksZa ls cgqr fiNM+h gqbZ FkhA xans dke
djuk ;k ,sls O;olk; djuk ftuesa gkFk ls dke djuk iM+s gs; le>k tkus yxkA vr% ,sls
O;olk;ksa dks djus okys lHkh O;fDr /khjs /khjs vLi`'; le>s tkus yxsA

ekS;Z 'kqax dq"kk.k lkrokgu dky ¼yxHkx ekS;Z 'kqax dq"kk.k lkrokgu dky ¼yxHkx ekS;Z 'kqax dq"kk.k lkrokgu dky ¼yxHkx ekS;Z 'kqax dq"kk.k lkrokgu dky ¼yxHkx ekS;Z 'kqax dq"kk.k lkrokgu dky ¼yxHkx 300 bZ- iw- ls  bZ- iw- ls  bZ- iw- ls  bZ- iw- ls  bZ- iw- ls 200     bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½bZ- iw- rd½

euqLe`fr euqLe`fr euqLe`fr euqLe`fr euqLe`fr vkSj egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr esa dqN izdj.k ,sls gS ftuls izdV gksrk gS fd bl dky
ds vkjaHk eas 'kwnzksa dks vLi`'; ugha le>k tkrk FkkA euq us czkã.kksa ds 'kwnzksa ls lkFk fookg
dk Hkh leFkZu fd;k gSA Hkkstu ds fo"k; eas euqLe`fr euqLe`fr euqLe`fr euqLe`fr euqLe`fr ls Kkr gksrk gS fd czkã.k mu 'kwnzksa
dk Hkkstu djrs Fks tks Jk) djrs FksA mlus 'kwnz v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dk Hkh mYys[k
fd;k gS fdarq nwljs LFkyksa ij ;g fuf"k) cryk;k gSA mlds vuqlkj czkã.kksa dks 'kwnzksa ls
fdlh izdkj dk laidZ ugha j[kuk pkfg,A Lukrd dks u rks 'kwnz ds lkFk ;k=kk djuh pkfg,
vkSj u mldk Hkkstu djuk pkfg,A blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl dky esa /khjs &/
khjs 'kwnzksa dks vLi`'; le>k tkus yxkA izkjaHk eas vLi`';rk muds lkFk Fkh tks xans dke
djrs Fks u fd leLr 'kwnz tkfr lsA

izkjafHkd ckS) xzaFkksa esa pkaMky] os.k] fu"kkn] jFkdkj vkSj iqDdl dks ghu tkfr dgk
gSA buesa tks vk;Z leqnk; dk Hkkx cu x, Fks 'kwnz dgykrs FksA bUgsa ikf.kuh us vfujoflr
¼vcfg"d`r½ dgk gSA tks vk;Z leqnk; dk Hkkx ugha cus Fks os fujoflr dgykrs FksA
vk'oyk;u lw=kvk'oyk;u lw=kvk'oyk;u lw=kvk'oyk;u lw=kvk'oyk;u lw=k eas ;ouksa vkSj dackstksa dks fujoflr dgk gSA os fons'kh Fks vkSj fons'kh gksus
dh otg ls os yksx vLi`';] le>s tkrs FksA lHkor% blhfy, Hkkjrh; vk;Z mUgsa vius
cjruksa eas Hkkstu ugha djkrs FksA

dkSfVY; us dsoy pkaMkyksa dks vLi`'; dgk gSA mlus fy[kk gS fd ;fn pkaMky
fdlh vk;Z L=kh dks Nw ys rks jktk dks ml ij ,d lkS i.k tqekZuk djuk pkfg,A mlus os.k]
fu"kkn] jFkdkj vkSj iqDdl dh vLi`';ksa esa x.kuk ugha dh gSA bldk ;g vFkZ gS fd bl
dky eas jFkdkjksa] os.kksa] iqDdlksa vkSj fu"kknksa dh fLFkfr eas dqN lq/kkj gqvkA pkaMkyksa] vR;ksa
vkSj vR;kolkfl;ksa ds lkFk Bgjuk fuf"k) ekuk x;kA Jk) ds le; pkaMky czkã.kksa dks
ugha ns[k ldrs FksA mlds vuqlkj pkaMky vkSj 'oikd xkao ds ckgj jgsa vkSj os viik=k ekus
tk,aA os e`r iq:"kksa ds diM+s igusa] VwVs gq, cjruksa esa Hkkstu djsA yksgs ds vkHkw"k.k igusa vkSj
txg&txg ekjs fQjsaA /kkfeZd fØ;k djus okyk O;fDr muls fdlh izdkj dk laidZ u
j[ksA vk;Z mUgsa Lo;a vius gkFk ls Hkkstu u ns fdlh vU; iq:"k ds }kjk VwVs cjruksa esa
Hkkstu nsA os jkr ds le; 'kgj ;k uxj eas u ?kwesaA fnu ds le; Hkh jktk }kjk fu/kkZfjr
iks'kkd igu dj gh os 'kgj ;k xkao eas vk ldrs FksA os mu O;fDr;ksa ds 'koksa dks ys tkrs
Fks ftuds dksbZ laca/kh ugha gksrs Fks] vkSj e`R;q naM ikus okys   vijkf/k;ksa dks Qkalh nsrs Fks
vkSj mu vijkf/k;ksa ds diM+s] fcLrj] vkHkw"k.k vkfn igurs FksA egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr esa Hkh pkaMkyksa ds
fy, blh izdkj ds fopkj O;Dr fd, gSaA

fu"kkn eNyh ekj dj vkSj esn] va/kz] pq×p vkSj enzq dk f'kdkj djds viuk fuokZg
djrs Fks vkSj vk;ksX; ydM+h dkVrs FksA mxz vkSj iqDdl fcyksa esa jgus okys tkuojksa dks
ekjrs FksA f?kXo.k peM+s dk dk;Z djrs FksA os.k <ksy ctkdj vkthfodk dekrs FksA ls lc
xkao ds ckgj 'e'kkuksa] igkfM+;ksa ;k ckxksa eas jgrs Fks ;s lc xans dk;Z Fks blhfy, euq us bu
lc tkfr;ksa ds xkao ;k uxj ls ckgj jgus dk fo/kku fd;k gSA bu lc vkfne tkfr;ksa vkSj
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xans dk;Z djus okyksa eas ls vusd 'kwnzksa eas fey x;s gksaxsA bu lc vkfne tkfr;ksa ds os O;olk;
Fks ftUgsa mPp o.kZ ds yksx viukuk mfpr ugha le>rs FksA os dqÙkksa rd dk ekal [kkrs FksA
muds diM+s Hkh eSys&dqpSys gksrs FksA vk;Z muds laidZ eas ugh vkuk pkgrs Fks D;ksafd mudk
thou Lrj cgqr uhpk FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd vLi`';rk vius iw.kZ fodflr :i esa ekS;Z
dky ds var esa izdV gqbZ rHkh rks euq us 'kwnzksa ds fo:) brus dBkjs fu;e cuk, gSaA laHkor%
og vk;Z laLd`fr dks vkfne tkfr;ksa ds nwf"kr izHkko ls cpkuk pkgrk FkkA tkrdksa esa
vLi`';rk vius Hk;kog :i esa fn[kykbZ nsrh gSA tkrdksa ls Kkr gksrk gS ;fn pkaMky xkao
esa izos'k djrs rks MaMk ctkdj mUgsa vius vkus dh lwpuk nsuh gksrh FkhA ;fn os fcuk lwpuk
fn, uxjksa esa ?kqlrs rks uxj fuoklh mudks ihVrs Fks D;ksafd muds Li'kZ ls os nwf"kr gks tk,axs]
,slh uxj&fuokfl;ksa dh /kkj.kk FkhA

Le`fr;ksa dk dky ¼Le`fr;ksa dk dky ¼Le`fr;ksa dk dky ¼Le`fr;ksa dk dky ¼Le`fr;ksa dk dky ¼200 bZ0 ls bZ0 ls bZ0 ls bZ0 ls bZ0 ls 500 bZ0 rd½bZ0 rd½bZ0 rd½bZ0 rd½bZ0 rd½

bl dky dh Le`fr;ksa esa fy[kk gS fd czkã.k dks 'kwnz dk Hkkstu ugha djuk pkfg,
bldk ;g vFkZ fudyrk gS fd {kf=k; vkSj oS'; 'kwnz dks vLi`'; ugha le>rs Fks vkSj mudk
Hkkstu [kk ysrs FkkA ;kKoYD; us Li"V fy[kk gS fd mPp o.kZ ds O;fDr vius fdlku] ukbZ]
Xokys ;k ifjokj ds 'kwnz fe=k dk Hkkstu dj ldrs gSaA bldk ;g vFkZ gS fd 'kwnzksa eas Hkh
;s tkfr;ka vLi`'; ugha le>h tkrh FkhA czkã.k vkSj Lukrd Hkh laHkor% dqN 'kwnzksa dk fn;k
gqvk ikuh ih ysrs Fks fdarq os laHkor% pkaMky vkfn vLi`'; tkfr;ksa dk fn;k gqvk ikuh ugha
ihrs FksA

vLi`';rk fdlh O;fDr ds tUe ;k mlds O;olk; ij gh vk/kkfjr u FkhA ftu
euq";ksa dh fpÙko`fÙk nwf"kr gksrh rFkk tks pfj=kghu gksrs Fks os Hkh vLi`'; le>s tkrs FksA
of'k"B us ukfLrd] pqxy[kksj] d`r?u vkSj vR;ar Øks/kh O;fDr;ksa dks Hkh tUe ls pkaMkyksa ds
led{k ekuk gSA mlds vuqlkj tSls vk;ksZa dks pkaMkyksa ds laidZ ls cpuk pkfg, mlh
izdkj ukfLrd] pqxy[kksj] d`r?u vkSj vR;Ur Øks/kh O;fDr;ksa ls cpuk pkfg, vFkkZr~ vk;ksZa
dks budks Hkh vLi`'; le>uk pkfg,A

xqIrdky esa oS".ko /keZ cgqr yksdfiz; gks x;kA laHkor% bl dkj.k czkã.kksa us 'kwnzksa
ds izfr dqN mnkjrk dk n`f"Vdks.k viuk;k vkSj mUgsa iw.kZr;k vLi`'; ?kksf"kr ugha fd;kA

Le`fr;ksa ls Kkr gksrk gS fd pkaMky lk/kkj.kr;k xkao ds ckgj jgrs FksA jkr ds
le; mUgsa uxj ;k xkao ds vanj vkus dh vuqefr ugha FkhA fnu esa Hkh os ml iks'kkd dks
igu dj gh xkao esa vk ldrs Fks tks jktk us muds fy, fu/kkZfjr dj j[kh FkhA mPp oxZ
ds yksx muds Li'kZ ls vifo=k u gks blfy, os fnu eas fu/kkZfjr iks'kkdsa igu dj gh xkao
;k uxj esa tk ldrs FksA ;kKoYD; dk er Fkk fd ;fn pkaMky fdlh czkã.k dks Nw ys rks
mlls 100 i.k tqekZuk fy;k tk,A fdarq ;fn vaR; lM+d dh feV~Vh ;k ikuh dks Nw ys rks
og Lo;a gok ls 'kq) gks tkrh gSA blls Li"V gS ;kKoYD; dk n`f"Vdks.k pkaMkyksa ds izfr
cgqr dBksj ugha gSA ;kKoYD; us ;g dgha ugha fy[kk gS fd pkaMky dk Li'kZ gksus ij mPp
o.kZ ds O;fDr dks izk;f'pr ds :i esa dksbZ /kkfeZd d`R; djuk pkfg,A mlus vifo=k yksxksa
ls Nwus ij Luku djus dk] dqYyk djus vkSj xk;=kh ea=k i<+us dk fo/kku fd;k gS fdarq ;g
Lukukfn dk fo/kku dsoy pkaMky ds Li'kZ ij ugha gS] lHkh vifo=k yksxksa ds Li'kZ ij fd;k
tkrk FkkA blls ,slk vuqeku gksrk gS fd xqIrdky eas pkaMkyksa dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gqvkA
c`gLifr ds vuqlkj pkaMky dks mPp o.kZ ds fgUnw ds lksyg gkFk ls fudV vkuk oftZr gSA
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Qkfg;ku ds o.kZu ls Hkh Kkr gksrk gS fd pkaMky uxjksa vkSj cktkjksa ds ckgj jgrs FksA tc
os uxj eas vkrs Fks rks ykBh ctkrs Fks] ftlls fd mPp o.kZ ds yksx muls Nw u tk,aA mudk
n'kZu vfu"Vdj le>kk tkrk FkkA

vejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"k eas pkaMky ds i;kZ;okph nl 'kCn fn, gSaA bueas ls Iyo] fnokdhfrZ] tuaxe
vkfn dk mYys[k bl dky ls iwoZ ds xzaFkksa esa ugha gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl
dky eas vLi`'; tkfr;ksa dh la[;k esa dqN o`f) gqbZA bl dky esa Mkseksa dh vyx tkfr cu
xbZ Fkh fdarq mUgsa vLi`'; ugha le>k tkrk FkkA laHkor% pekj Hkh vLi`'; ugha le>s tkrs
FksA vLi`';rk ds fu;e vf/kdrj pkaMkyksa ds lkFk gh yxk, tkrs FksA

ekdZ.Ms; ekdZ.Ms; ekdZ.Ms; ekdZ.Ms; ekdZ.Ms; iqjk.k esa fy[kk gS fd ;fn fdlh O;fDr dh n`f"V fdlh vaR; ;k
vaR;kolk;h ij iM+ tk, tks mls ifo=k gksus ds fy, fu/kkZfjr /kkfeZd d`R; djuk pkfg,A

vaR;kolkf;;ksa ds fo"k; esa rRdkyhu lekt eas ;g /kkj.k Fkh fd os vifo=k thou
O;rhr djrs gSaA vlR;oknh gS] pksj gSa] ukfLrd gS] Øks/kh gSa] yksHkh gS vkSj vdkj.k nwljksa ls
>xM+k djrs gSaA blhfy, Le`frdkjksa us muds laidZ ls cpus ds fy, brus dBksj fu;e
cuk,A ;s bl dky eas lc 'kwnzksa ds fy, ugha FksA dsoy vaR;kolkf;;ksa ds fy, FksA

xqIrksÙkj dky ¼yxHkx xqIrksÙkj dky ¼yxHkx xqIrksÙkj dky ¼yxHkx xqIrksÙkj dky ¼yxHkx xqIrksÙkj dky ¼yxHkx 500 bZ0 ls bZ0 ls bZ0 ls bZ0 ls bZ0 ls 1200 bZ0½bZ0½bZ0½bZ0½bZ0½

bl dky esa 'kwnzksa dks xqIrdky ls Hkh vf/kd va'k eas mUgs lkekftd rFkk /kkfeZd vf/
kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;kA ijk'kj ¼yxHkx 600 bZ0 ls 900 bZ0 rd½ ds vuqlkj rstLoh
iq:"k Hkh ;fn 'kwnz dk Hkkstu dj ys] mlds lkFk laidZ j[ks] mlh vklu ij cSB tk, ftl
ij 'kwnz cSBk gks] 'kwnz ls f'k{kk izkIr djs rks og ifrr gks tkrk gSA ,d nwljs Le`frdkj dk
er gS fd dfy;qx eas czkã.k dk 'kwnz ls Hkkstu cuokuk fuf"k) gSA rhljs Le`frdkj  ds vuqlkj
;fn mPp oxZ ds fdlh O;fDr dks /keZ&fØ;k djrs le; dksbZ 'kwnz fn[kkbZ ns tk, tks mls
og /keZ&fØ;k rqjar can dj nsuh pkfg,A ;fn ml le; mldk 'kjhj 'kwnz ds 'kjhj ls Nw
tk, tks mls rqjar Luku djuk pkfg,A xkX;Z ds vuqlkj 'kwnz dk Li'kZ gksus ij tkfr ds mPp
O;fDr dks ifo=k gksus ds fy, ty dk vkpeu djuk gh i;kZIr gSA

xqIrdky eas mPp o.kZ ds O;fDr vius Xokys] fdlku vkSj ifjokj ds 'kwnz fe=k dk
Hkkstu dj ldrs gSaA bl dky ds Le`frdkjksa dk er Fkk fd mPp o.kZ ds yksx vkifÙk ds
le; gh mu 'kqnzksa dk Hkkstu dj ldrs FksA ftudksa xqIrdky eas viokn ds :i eas NksM+
fn;k x;k FkkA blds dqN le; ckn bu 'kwnzksa dk Hkkstu djuk dfyoT;Z ?kksf"kr dj fn;k
x;kA czkã.kksa ds ?kjksa eas mudks Hkkstu cukus ds fy, j[kuk Hkh dfyoT;Z Bgjk;k x;kA 'kwnz
dk Li'kZ djus ij izk;f'pr ds :i esa ozr j[kus dk fo/kku fd;k x;kA bl izdkj bl dky
eas 'kwnzksa dks iw.kZr;k vLi`'; eku fy;k FkkA gsekfnz ¼yxHkx 1270 bZ0½ ls gesa Kkr gksrk gS
fd czkã.kksa us oS';ksa dk Hkkstu Hkh NksM+ fn;k D;ksafd mudk 'kwnzksa ls ?kfu"B lEcU/k FkkA

vusd ladj tkfr;ksa dh x.kuk bl dky eas 'kwnzksa eas dj yh x;hA c`g)eZc`g)eZc`g)eZc`g)eZc`g)eZ iqjk.k
eas vac"B vkSj dj.k tkfr;ksa ds O;fDr;ksa dks 'kwnz dgk x;k gSA osn O;kl Le`frosn O;kl Le`frosn O;kl Le`frosn O;kl Le`frosn O;kl Le`fr eas dk;LFkksa
dh x.kuk Hkh 'kwnzksa esa dh xbZ gSA dqN Le`frdkjksa dk er Fkk fd vuqykse fookg ls mRiUu
larku rks f}t gh jgrh gSA fdUrq izfrykse fookg ls mRiUu larku dh fLFkfr 'kwnzksa ds leku
gksrh gSA es?kkfrfFk us lwr] ekx/k vkSj vk;ksxo dks vLi`'; ekuk gS D;ksafd mudh mRifÙk
Le`frdkjksa ds vuqlkj izfrykse fookg ls gqbZ FkhA c`g)eZ c`g)eZ c`g)eZ c`g)eZ c`g)eZ iqjk.k esa ladj tkfr;ksa dh la[;k
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41 nh gSA mueas ls 36 dh fLFkfr 'kwnzksa ds vuq:i ekuh xbZ gSA bldk ;g vFkZ gS fd bu iqjk.kksa
ds vuqlkj bu NÙkhlksa ladj tkfr;ksa ds O;fDr vLi`'; FksA bl izdkj bl dky ds Le`frdkjksa
us fgUnw lekt ds cM+s Hkkx dks vLi`'; ?kksf"kr dj fn;kA

bl dky esa Hkh pkaMky cgqr fuEu Lrj dk dk;Z djrs Fks tSls fd ,sls O;fDr;ksa ds
'koksa dks ys tkuk ftuds dksbZ lEcU/kh u gksa ;k vijkf/k;ksa dks Qkalh nsukA os bl dky esa
Hkh vLi`'; le>s tkrs FksA bl dky ds dqN Le`frdkjksa dk er Fkk fd pkaMky ds Li'kZ ls
nwf"kr O;fDr Luku djds gh ifo=k ugha gksrkA mls ;fn pkaMky ds fudV ls xqtj Hkh tk,
rks Hkh izk;f'pr djuk pkfg,A ,slh gh 'kwnzksa ds fn[k tkus vkSj muls ckr djus] muds [ksy
rek'ks ns[kus ;k mudh ijNkbZ ikj djus ij djuk pkkfg,A ftu O;fDr;ksa dh ekrk pkaMky
gksrh Fkh mUgsa es?kkfrfFk us lksikd dgk gSA vfXu iqjk.kvfXu iqjk.kvfXu iqjk.kvfXu iqjk.kvfXu iqjk.k esa lksikd dks Hkh ekuk gSA rRdkyhu
lkfgR; eas Hkh bl er dh iqf"V gksrh gS fd pkaMky 'kgj ds ckgj jgrs Fks] uhp dke djrs
Fks vkSj mUgsa vLi`'; le>k tkrk FkkA pkaMky dh ijNkbZ ds fo"k; eas bl dky ds Le`frdkj
,d er ugha gSaA vf=k] vafxjl] 'krkri vkSj vkS'kul Le`fr;ksa ds vuqlkj ;fn czkã.k pkaMky
dh ijNkbZ dks ikj dj ys rks mls Luku djuk pkfg,A O;k?kzikn vkSj c`gLifr dk er gS fd
'kwnz dks czkã.k ls fuf'pr nwjh ij jguk pkfg,A fdUrq f'ko/keksZÙkj iqjk.kf'ko/keksZÙkj iqjk.kf'ko/keksZÙkj iqjk.kf'ko/keksZÙkj iqjk.kf'ko/keksZÙkj iqjk.k vkSj es?kkfrfFkes?kkfrfFkes?kkfrfFkes?kkfrfFkes?kkfrfFk ds
vuqlkj pkaMky dh ijNkbZ ls dksbZ O;fDr nwf"kr ugha gksrkA

oSt;arh dks'k ¼X;kjgoha 'krkCnh bZ0½ eas /kksfc;ksa] pekjksa] os.k] cq:y] eNsjksa] esMksa vkSj
Hkhyksa dh x.kuk vaR; tkfr;ksa esa dh gS buesa os.k] cq:y] esM+ vkSj Hkhy rks vkfnoklh Fks gh
'ks"k rhu /kksch] pekj vkSj eNsjs blfy, vLi`'; le>s x, fd os uhp O;olk; djds
vkthfodk dekrs FksA iqfyan] 'koj] fdjkr vkfn vkfne tkfr;ka igkfM+;ksa vkSj taxyksa eas
jgrh FkhA os vius nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, euq";ksa dk ekal vfiZr djrh FkhA
mudk eq[; O;olk; f'kdkj djuk FkkA os ekal vkSj lqjk dk [kwc iz;ksx djrs FksA fookg
djus ds fy, vU; O;fDr;ksa dh fL=k;ksa dks mBk ys tkrs FksA muds ,sls ?k`f.kr dk;ksZ ds
dkj.k os lHkh vLi`'; le>s tkrs FksA

bl dky ds Le`frdkjksa ds vU; /kekZoyafc;ksa dks Hkh ifrr ekuk gSA muds vuqlkj
ckS)] tSu] yksdk;r] ukfLrd] dfiy ds vuq;k;h] 'kSo vkSj oke&ekxhZ 'kkDr lHkh vLi`';
FksA czãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.kczãk.M iqjk.k ds vuqlkj 'kSoksa] ik'kqirksa] yksdk;rksa vkfn dk Li'kZ djds izR;sd mPp
o.kZ ds O;fDr dks oL=kksa lfgr Luku djuk pkfg,A o`) gkjhr dk er Fkk fd 'kSoksa dk Li'kZ
gksus ij ;k 'kSo ;k ckS) eafnj esa izfo"V gksus ds ckn izR;sd O;fDr dks Luku djds ifo=k
gksuk pkfg,A

euq pkaMkyksa dks cgqr gh ?k`f.kr rFkk gs; n`f"V ls ns[krk gS mlds vuqlkj pkaMky
vkSj 'oikd 'kgj ls ckgj jgsxsa vkSj dqÙks rFkk x/ks mudh lEifÙk gksaxsA muds oL=k e`rdksa
ds mrkjs gq, oL=k gksaxs] VwVh Fkkyh ,oe~ dVksjksa esa os Hkkstu djsaxs] dkys yksgs ds vkHkw"k.k
iguus ds fy, gksxsa vkSj mudksa ges'kk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ?kwers jguk gksxkA

muds ysu nsu rFkk fookg lEcU/k muds cjkcj okyksa ls gh gksaxsA mudks Hkkstu VwVs
crZu eas nwljh tkfr;ksa }kjk gh fn;k tk,xkA jkr dks os 'kgj rFkk xkao esa ugha ?kwe ldrsA
fnu ds le; ogha os 'kgj o xkao eas tk ldrs gSa rFkk mu e`rdksa dh yk'k] ftuds lxs
lEcU/kh ugha gS] 'ke'kku ys tk,xsaA

jktk ds gqDe ij dkuwu ds vuqlkj tqeZ ds nks"kh O;fDr dks ltk nsxsa vkSj tqeZdÙkkZ
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ds diM+s] fcLrj] xgus vkfn vius fy, j[ksaxsA

vr% euq ds bl fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd pkaMkyksa dh bl dky esa fdruh
n;uh; fLFkfr Fkh ijUrq ;kKoYD; euq ftruh n;uh; fLFkfr esa laHkor% pkaMky dks j[kus
ls lger utj ugha vkrkA og pkaMky dks mu yksxksa ls tks laxhu iki vFkok tqeZ djrk gS
muls cnrj gkykr eas j[kus esa ;dhu ugha djrkA mlds vuqlkj ;fn dksbZ pkaMky czkã.k
dks Nw ysrk gS tks pkaMky dks 100 i.k dk tqekZus Lo:i nsus gksaxsA bruk gh tqekZuk olwyus
dk mYys[k ;kKoYD; mu lcls Hkh djrk gS ¼1½ tks fo/kok ls fcuk fu;ksx dh vuqefr fy,
lEcU/k LFkkfir djrk gSA ¼2½ tks ;fn ml O;fDr dh ftl ij vkØe.k fd;k x;k gS lgk;rk
djus esa leFkZ gksrs gq, ml O;fDr dh lgk;rk ugh djrk gSA ¼3½ oks 'kwnz tks fdlh eq[;
/keZ dk fojks/k djus okys vU; /kekZoyaEch dks nso ;k Jk) ds fy, cqyk ysrk gSA ¼4½ og tks
>qBh dle [kkrk gSA ¼5½ tks lkaM ;k vU; i'kqvksa dk o/k dj nsrk gSA ¼6½ tks nkl L=kh dk
xHkZikr djokrk gS vkfnA

bl izdkj ;|fi Le`frdkj ls nwljs Le`frdkj ds vLi`';rk dh xgjkbZ dh fMxzh esa
vUrj rks ns[kus dks feyrk gS ijUrq vLi`';rk dk fojks/k izkphu Le`frdkjksa eas dgha Hkh ns[kus
dks ugha feyrkA

le; dh ekax ds lkFk vius bu vkns'kksa ¼ injunctions ½ esa FkksM+k FkksM+k Qsj cny
fHkUu&2 dkyksa esa ns[kus dks Hkh feyrk gSA vLi`';rk tUe rFkk O;olk; ij rks vk/kkfjr
Fkh gh ijUrq dqN gn rd ekufld voLFkk ds lkFk Hkh bls tksM+ fn;k x;kA

of'k"B /keZ lw=k ds vuqoknd Qgjj (Fuhrer) ,d lqDr (Verse) dks vuqokn djrs
gq, dgrs gS "Athiest, Miser ungrateful and who Cherishes anger for long - These are
the four Chandalas by Conduct and the fifth is by birth" vFkkZr bl lqDr eas Li"V of.kZr
gS fd pkaMky ds ikap izdkjksa eas pkj izdkj ds pk.Mky muds O;ogkj vFkkZr ekufld voxq.kksa
ds dkj.k vkSj ikapok tUe ij vk/kkfjr FkkA ijUrq ekufldrk ij vk/kkfjr vLi`';rk dh
O;ogkfjd xaHkhjrk fdruh Fkh] izek.kksa ds vHkko esa dguk dfBu gSA
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;
tc fdlh Hkh izdkj ds iqjLdkj ¼Cash or kind½ gsrq 'kjhfjd ;k ekufld lsok vfiZr dh
tkrh gS mls ge Je dgrs gSa rFkk lsok vfiZRk djus okys dks Jfed dgrs gSaA vFkkZr Jfed
ls  gekjk rkRi;Z ml O;fDr ls gS tks viuk Je fdlh iqjLdkj ds cnys csprk vFkkZr vfiZRk
djrk gSA pwafd izkphu e/;dky esa Hkkjr esa O;fDrxr :i ls foLr`r iSekus ij lapkfyr m|ksxksa
dk vHkko Fkk vr% tkfgj gS Jfedksa dk dksbZ laxfBr laxBu Hkh ugha Fkk tksfd lkewfgd rkSj
ij Jfedksa dh ekaxs ekfyd ds le{k j[k ldsA ijUrq vk/kqfud VsªM ;wfu;u dk dk;Z dqN gn
rd izkphu dky esa fofHkUu Jsf.k;k ¡ fuHkkrh FkhA

izkphu dky esa Jfed rhu izdkj ds Fks& nkl ¼Slave½ osru Hkksxh ¼Wages earners½ rFkk
csxkj okys ¼forced labour½A Je fdlh Hkh ns'k ds vkfFkZd fodkl dk ,d egRoiw.kZ LrEHk
gS blds egRo dsk laHkor% izkphu dky esa gh vkt ls yxHkx 3000 o"kZ iwoZ vFkkZr gM+Iik
dky esa gh tku fy;k x;k  Fkk blhfy, ml dky ds lkekftd <k¡ps ls vfHkUu ijUrq LorU=k
oxZ ds :i esa Je thoh oxZ fo|eku FkkA nks dejkas ds edku] ftUgsa foxV dqyh DokVZjl
dgrk gS] feyuk bl ckr dh iqf"V dj nsrk gS fd ;s edku Jfed oxZ ds jgs gksaxs tks viuh
thfodk viuk 'kkjhfjd Je iznku dj dek jgs gksaxsA blh izdkj fo'kky Lukukxkj dk
feyuk Hkh bl ckr dh iqf"V djrk gS fd bl Lukukxkj dh lQkbZ vkfn j[kus ds fy, rFkk
dqa,s ls rktk ikuh Hkjus ds fy, dqN Jfed vo'; fu;qDr dj j[ks gksaxsA blh izdkj
lkoZtfud Hkou] uxj ;kstuk vUuHkaMkj RkFkk fodflr m|ksx /kU/ks lc ds lc cqf) dh rkdr
ds lkFk lkFk 'kkjhfjd Je ds Hkh xokg gSaA bu Jethfo;ksa dh lkekftd ,oe~ vkfFkZd fLFkfr
D;k Fkh & ;s nkl Fks ;k HkkM+s ds etnwj Fks ;k buls csxkj yh tkrh Fkh vkfn vkfn& izek.kksa
ds vHkko esa dguk dfBu gSA oSfnd lkfgR; esa vusdks ckj fofHkUu LFkkuksa ij nkl ,oe~ nklh
'kCn vk;k gS tks fd oSfnd dky esa iw.kZr% vkRelefiZRk voLFkk esa Jfed oxZ ds ik, tkus
dh iqf"V djrk gSA _Xosn esa rhu izdkj ds nklkas dk o.kZu feyrk gSA (1) ;q) esa cUnh cuk,
x,A (2) nku esa fn, x, nkl ,oe~ nkfl;ka (3)m/kkj ds cnys esa cus nklA ckS) lfgR; esa
pkj izdkj ds nklkas dk fooj.k feyrk gS tcfd dkSfVY; iakp izdkj& /otkákr] vkRefoØ;h]
mnjnkl ¼nklh ls mRiUu½] vkgfrd ¼_.k ds cnys½ rFkk n.M iz.khr ¼vnkyr esa n.M Lo:i
cuk, x, nkl½ ds nklksa dk o.kZu djrk gSA euq esa ;g la[;k c<dj lkr gsk tkrh gS vkSj
ukjn esa ianzgA nklksa dh yxkrkj c<rh la[;k izkphu dky esa xjhc oxZ dh mÙkjksrj fxjrh

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 16
Je rFkk JfedJe rFkk JfedJe rFkk JfedJe rFkk JfedJe rFkk Jfed
(Labour And Labourers)
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voLFkk dks n'kkZrk gSA vc dsoy Hkkstu ds fy, Hkh xjhc vius dsk nklrk esa /kdsy jgk FkkA
nklksa dsk cspk o HksaV esa fn;k tk ldrk FkkA xqIr rFkk xqIrksÙkj dky esa Hkw vuqnkuksa dsa izpyu
ls fLFkfr vkSj n;uh; gks xbZ D;ksafd vc tehu dqN gh fo'ks"kkf/kdkj izkIr mPp oxksZa ds gkFk
eas vk xbZ ftldsa ifj.kkeLo:i Hkwfeghu yksxksa dh ,d cgqr tekr [kM+h gks xbZA ftuds ikl
viuh thfodk dekus ds fy, NksVs NksVs dk;Z rFkk 'kkjhfjd Je cspus ds vfrfjDr dksbZ vkSj
jkLrk ugaha FkkA nwljh rjQ bl dky esa fgUnw /keZ dk iqu:RFkku gks jgk Fkk vkSj vUrZtkfr;
fookg vkSj vUrZtkfr; Hkkstu vkfn ij dM+k izfrcU/k yxk fn;k FkkA bl izdkj cgqr ls
/kkfeZd rFkk lkekftd mYy?kauksa ¼lapses½ cgqr ls i'pkRkk;ksa vkfn ds dkj.k cgqr lh ubZ
ubZ tkfr;ksa] mitkfr;ka rFkk vLi`';ksa dh la[;ka esa rsth ls o`f) rFkk u, u, f'kYi rFkk
m|ksxksa ds mn; ds dkj.k Je 'kfDr esa dkQh c<+ksrjh gqbZA 'kkldksa dh fuekZ.k dyk dk 'kkSd]
lsuk dk b/kj&m/kj ys tkus ds fy, lM+dkas dk fuek.kZ vkfn ds fy, Hkh jkT; dks ,d cM+h
Je 'kfDr dh vko';drk Fkh bl izdkj c<+rh gqbZ Je'kfDr ds lkF Je dh ekax Hkh c<+ jgh
FkhA vc vkfFkZd ladV ds le; mPp o.kZ ds xjhc oXkZ ds yksx etnwjh dj ldrs FksA 'kqØ
ds vuqlkj fcuk o.kZ Hksn fd, dSfn;ksa ls lM+d cuokuk rFkk ejEer djokus dk dke ysuk
pkfg,A

bl dky esa nklksa dh lwph eas vHkko rFkk vdkyksa ls ihfM+r yksx ftUgksaus e`R;q ls csgrj nklrk
dks LosPNk ls Lohdkj djuk Bhd le>k] tqM+ x,A tSlk fd tksr Hkwfe vklkuh ls miyCèk
ugha Fkh vkSj ;fn miyC/k Fkh rks og cgqr eagxh FkhA blh izdkj ou {ks=k dks Hkh Bhd Bkd
djuk vklku ugha FkkA vr% pkjksa vksj ls grk'k gq, xjhc O;fDr us xqtkjs yk;d /kku ,ot
esa nklrk Lohdkj dj yhA iky 'kkldksa ds Hkw vuqnkuksa eas esnkt] pkaMky vkSj vka/kzdks dk
mYys[k feyrk gSA dqN vfHkys[kksa esa xzkeh.k leqnk; tSls ufir] esn] egj vkfn dks Hkh xk¡o
ds vuqnku ds ckjs esa crk,a tkus dk o.kZu gSA ftlls ,slk yxrk gS fd vuqnkuxzgh vtksr
Hkwfe dks lkQ djds tksrus ;ksX; cukus vuqnku i=k esa mYyf[kr fuEu tkfr;ksa dh lsok ysuh
iM+rh FkhA

vc iz'Uk mBrk gS fd fofHkUu dkj.kksa ,oe~ ifjfLFkfr;ksa o'k cus nkl D;k D;k dk;Z djrs
Fks\ nsouHkê ds vuqlkj cgqr ls vifo=k dk;Z tSls lQkbZ rFkk vU; ?kjsyq dke djrs FksA
es/kkfrfFk ds vuqlkj Lokeh dh lsok djuk] xanh oLrqvksa dks lkQ djuk] Lokeh ds iSj /kksuk]
>kM+w yxkuk rFkk vU; bl fdLe ds dke nkl djrs FksA blh izdkj e`PNdfVdk  esa L=kh rFkk
iq:"k nksuksa izdkj ds nklksa dks pk:nr ds iSj /kksus dks dgk x;kA blh izdkj pk:nÙk ds nklksa
dks xkM+h f[kaprs gq, fn[kk;k x;k gSA dFkkljhrlkxj esa ewynso tc mTtSu esa njckjh ds Hks"k
esa viuh iRuh ls feyus x;k  rks nkfl;ksa mldks ogka ykus] ltkus vkfn dk dke djrs gq,
mYyf[kr fd;k gSA nkl ?kjsyq dk;ksZa esa lCth dkVuk] elkys rS;kj djuk] Q'kZ lkQ djuk
>kM+w yxkuk] bZa/ku ykuk] ikuh Hkjdj ykuk] xk; nqguk eD[ku fudkyuk] [ksr esa taxyh ?kkl
fudkyuk vukt fudkyuk] [kkuk cukuk] ukfy;ka lkQ djuk vkfn cgqr ls ?kjsyq dk;Z nkl
djrs FksA f=k'kLrh'ykdkiq:"kpfjr ls Hkh bu dk;ksZa dh laiqf"V gskrh gSaA e`PNdfVdk esa iq:"k
nklksa dks xkM+k f[kprsa gq, mYyf[kr fd;k x;k gSA es?kkfrfFk ds vuqlkj ;fn {kf=k; ,oe~
oS'; Hkkstu ds fy, czkã.k dk LokfeRo Lohdkj djrs gS rks czkã.k ekLVj dks muls fuEu
dk;Z esa yxkus ds ctk; mudh tkfr ds fglkc ls dk;Z nsuk pkfg, tSls {kf=k; dks xkao dh
j[kokyh dk dke fn;k tk ldrk gSA oS'; dks [ksr tksrus] i'kqikyu vkfn dk dk;Z nsuk
pkfg,A ;g ckr laHkor% mlus HkkM+s ds etnwjksa ds ckjsa eas dgh gSA mlds vuqlkj nkl dk
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dk;Z ekfyd ds iSj /kksuk rFkk >kMw yxkuk vkfn gSA nklksa dh fLFkfr muds Lokeh ds LoHkko
ij fuHkZj Fkh ,d mnkj rFkk n;koku] ekLVj tSls olUrsluk ds v/khu dke djuk bruk
d"Vnk;d tykyriw.kZ rFkk vekuoh; ugha gksrk Fkk ftruk fd ,d dBksj rFkk n;kghu
ekLVjA blh izdkj ;|fi es?kkfrfFk tSls dqN Le`frdkjksa uss nklRo ls eqfDr ds mik;ksa dh
ckr dh gS ijUrq LorU=krk rFkk eqfDr Hkh dkQh gn rd ekLVj dh bPNk ij fuHkZj djrh
FkhA vr% lS)kfUrd rkSj ij nklksa ds lkFk ln~O;ogkj fd;k tkrk Fkk rFkk ;gka rd fd mUgsa
ifjokj dk lnL; gh le>k tkrk FkkA os nklRo ls eqfDr Hkh ik ldrs FksA xzhd nklksa dh
rqyuk esa Hkkjrh; nklksa dh csgrj gkyr gksus ds dkj.k gh eSxLFkuht Hkkjr esa nkl izFkk dks
uksV ugha dj ik;k rFkk dg fn;k fd Hkkjr esa nkl izFkk izpfyr gh ugha FkhA ;fn ekLVj
fdlh nklh ls 'kkjhfjd lEcU/k LFkkfir dj ysrk Fkk rks mls ml nklh dks iRuh dk LFkku
nsuk iM+rk Fkk ijUrq bu mnkj Hkkoukvksa ds ckotwn ;g Lohdkj djuk gksxk fd nklksa dk
thou cgqr dBksj Fkk] mudh fLFkfr cgqr n;uh; Fkh] lekt esa mudk LFkku gs; Fkk rFkk
thou fuokZg Lrj Fkk gh viuk thou clj djrs FksA ijUrq bleas rfud Hkh lansg ugha fd
nkl oxZ izkphu Hkkjrh; lkekftd rFkk vkfFkZd O;oLFkk dk cgqr gh mi;ksxh egÙoiw.kZ ,oe~
vfHkUu vax (component) jgk gSA ftldks Hkkstu ek=k nsdj lEiUu oxZ ds ,s'kks vkjke ds
fy, 'kksf"kr fd;k tkrk FkkA

HkkM+s ds etnwj %HkkM+s ds etnwj %HkkM+s ds etnwj %HkkM+s ds etnwj %HkkM+s ds etnwj %

nklksa dh Hkkafr fofHkUu izdkj ds dk;ZlEiUu djus ds fy, HkkMs+ ij etnwj Hkh yxk,
tkrs FksA nklksa ls HkkM+s ds etnwjksa dk vUrj djus ds fy, izkphu dky esa etnwj oxZ ds fy,
^deZdkj rFkk Hk`R;^ ¼osru HkÙkk½ 'kCnksa dks iz;ksx fd;k tkrk FkkA nsouHkV~V ukjn dks m)`r
djrs gq, pkj izdkj ds etnwjksa dh ckr djrk gSaA os pkj izdkj gS eh'k;l ¼czkã.k fo|kFkhZ½
vUrsokflu ¼f'kYi o dyk dh Vsªfuax ysus okyk½] Hk`rd ¼etnwjh ikus okyk etnwj½]
vf/kdjed`r ¼lqijokbZtj½A ;s etnwj dsoy viuh tkfr rFkk dk;Z ds vk/kkj ij gh
foHkkftr Fks oju~ bu lcdh fLFkfr ,dleku gh FkhA ;s lc cU/kqvksa etnwj dh Hkkafr gh dke
djrs FksA

Hk̀ rdHk̀ rdHk̀ rdHk̀ rdHk̀ rd

HkkM+s ij etnwjh djus okyk etnwj Hk`rd dgykrs FksA budk foHkktu tkfr ;k
O;olk; ij vk/kkfjr ugha Fkk vfirq le; rFkk dke ds Lo:i ij vk/kkfjr FkkA c`gLifr
ds vuqlkj Hk`rd eq[; :i ls nks izdkj ds Fks ¼ 1 ½ ofurk Hk`r ¼ 2 ½ vFkZHk`r vFkkZr HkkxHk`rA
vFkZHk`r Hkh vkxs nks izdkj ds gksrs Fks ¼ 1 ½ os etnwj vFkkZr Hk`r ftuls d`f"kQkeksZaa ij dke fy;k
tkrk Fkk ¼ 2 ½ os ftuls i'kqikyu dk dk;Z fy;k tkrk FkkA nksuksa gh izdkj ds Hk`rdksa ds rhu
& mPp] lk/kkj.k ,oe~ fuEu & Lrjhdj.k Fks rFkk Le`frpfUnzdkuqlkj budks ru[okg jkstkuk]
efgus eas nks ckj] f=kekfld] lky esa nksckj rFkk lkykuk vk/kkj ij nh tkrh FkhA ukjn ds
vuqlkj ;ks)koxZ ds etnwjksa dks mPp] d`f"k etnwj dks lkekU; rFkk ?kjsyw ukSdj tSls
[kkulkek vkfn dks fuEu Js.kh eas j[kk tkrk FkkA

vf/kdeZd`rvf/kdeZd`rvf/kdeZd`rvf/kdeZd`rvf/kdeZd`r

ukjn ds vuqlkj etnwjksa utj j[kus okys lqijokbZtjksa dks vf/kdeZd`r dgk tkrk
FkkA
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ijUrq ;gka Jfed ds nk;js esa dsoy Hk`rd oxZ gh vkrk gS u fd f'k";] vUrsokflu
;k vf/kdjed`r oxZA blfy, ge izkphu Hkkjr eas bl Js.kh ds Hk`rd oxZ dh fLFkfr ds ckjs
esa gh tkudkjh gkfly djus dk iz;Ru djsaxsA gkykafd izkphu dky esa laHkor% mRiknd rFkk
vmRiknd vk/kkj ij Jfed dk dksbZ foHkktu ugha fd;k x;k FkkA D;ksafd izkphu vFkZ'kkL=kdkjksa
ds vuqlkj ftl fdlh Hkh dk;Z es ekufld ;k fQj 'kkjhfjd Je yxk gks og vmRiknd
gks gh ugha ldrkA blfy, iqjksfgr }kjk deZdkaM lEiw.kZ djus esa yxk;k x;k Je Hkh
mRiknd rFkk vk/;kfRed vkSj /kkfeZd {ks=k esa yxk;k x;k Je Hkh mRiknd Je dh fdLe esa
gh vkrk gSA D;ksafd ;g dkQh cM+s czkã.k oxZ dh thfodk dk Hkh lk/ku gSA etnwjksa ds tkfr
O;olk;] dke ds Lo:i] ifo=k] vifo=k] mPp] lk/kkj.k ,oe~ fuEu ds vk/kkj foHkktu ds
vfrfjDr euq ds vuqlkj vU; vk/kkj vFkkZr~ izf'kf{kr (skilled) rFkk vizf'kf{kr (unskilled)
ij Hkh etnwjksa dks foHkkftr fd;k x;k FkkA

dFkklfjrlkxj esa Hk`rdksa dks ru[okg fdl :i esa nh tkrh Fkh] dk Hkh o.kZu feyrk
gSA budks ru[okg vFkok etnwjh laHkor% i.k vFkkZr udnh eas nh tkrh FkhA ;g fuf'pr rkSj
ij vLFkkbZ rkSj ij vFkkZr fuf'pr le; ds fy, yxk, x, etnwjksa dh vksj bZ'kkjk djrs gSA
dFkklfjrlkxj esa /kzqoyk ds fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd Hk`rd ls [kkuk cukus] ikuh Hkjdj
ykus rFkk cktkj ls leku ykus dk dke fy;k tkrk FkkA ,d vU; fooj.k esa njckjh ds os'k
esa ewynso dh iRuh dk mTtSu esa viuh nks lsfodkvksa ds lkFk igqapus dk o.kZu feyrk gSA muesa
ls ,d pkSdhnkj vaxj{kd dk dke djrh Fkh vkSj nwljh izpkfjdk dk dke Luku djkuk]
rS;kj djuk rFkk Hkkstu ijksluk FkkA nwljh fdLe dh izpkfjdk laHkor% nklh FkhA

dkjoka ds laxBu rFkk fons'kh O;kikj ds lEcU/k esa miyC/k fooj.kksa ls Li"V gks tkrk
gS fd vehj O;kikjh vius okf.kT; leku dh lqj{kk ds fy, ;ks)kvksa dks HkkM+s ;k osru ij
j[k ysrs FksA

vfHkys[kksa eas e/;e oxZ ds Jfedksa dk mYys[k feyrk gSA ,d vfHkys[k eas ^gy
dqV~Vd^ 'kCn feyrk gS bl fooj.k ds vuqlkj izR;sd dqV~Vd ij fuf'pr nj ls VSDl yxk;k
x;kA gyd`V~Vd dk laHkor% vFkZ gS fd d`"kd vFkkZr tksrgj vkSj *dj"kfr dkj'k;rk* dk
vFkZ gS d`f"k QkeZ ds fy, HkkM+s ds etnwj yxkukA jktrajx.kh eas Hkh x`gLFk }kjk tksrgj vFkkZr~
d`"kd v/kZcVkbZ ij jkstxkj fn, tkus dk o.kZu miyC/k gSA blh izdkj Le`frdkj O;kikj]
d`f"k] i'kqikyu deZ ds fy, HkkM+s ij etnwj j[kus dk fooj.k djrs gSA dFkklfjrlkxj esa
,d O;kikjh }kjk viuh nwdku dh pkSdhnkjh ds fy, etnwj lsod dks fu;qDr djus dk o.kZu
feyrk gSA ,d czkã.k }kjk vius i'kqvksa dh ns[kHkky ds fy, ,d Xokys dks fu;qDr djus dk
fooj.k Hkh feyrk gS ijUrq budh etnwjh fdl :i eas nh tkrh Fkh bldk fooj.k ugha
feyrkA blh izdkj izcU/kfpUrkef.k eas izf'kf{kr Jfedksa dk mYys[k Hkh feyrk gSA

fof"V fof"V fof"V fof"V fof"V (Forced Labour)
Jfedksa dh rhljh fdLe mu Jfedksa dh Fkh ftuls csxkj yh tkrh FkhA fof"V 'kCn

dk iz;ksx vFkZ'kkL=k esa gqvk gS] csxkj izFkk vFkkZr fof"V eSxLFkuht ls Hkh Nqih u jg ldh
/keZ'kkL=kksa] egkHkkjr] iqjk.kksa rFkk 'kqØuhfrlkj lHkh ds ys[kdksa us fo"Vh vFkkZr csxkj izFkk dk
o.kZu fd;k gS ;gka rd fd /keZfujis{k lkfgR; tSls jktrajx.kh esa xkao okyksa ls ,d xkM+h Hkkj
¼:<&ckjks<h½ csxkj ds :i esa olwy djus dk o.kZu gSA dFkklfjr lkxj ds fooj.k ls Li"V
gS fd jkT;f/kdkjh us xkao okyksa dks fxjs gq, [ktwj ds isM+ ls [ktwj rksM+us dks dgkA xkao okyksa
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ls fo"Vh dh ekax djus dh iqf"V lksenso ds fooj.k ls Hkh gks tkrh gSA l<jeiq.Mfjd ds
vuqlkj fo"Vh dk vf/kdkj dsoy jktk dks gh ugha Fkk cfYd vuqnkuxzgh Hkh xkao okyksa ls
fo"Vh ys ldrk FkkA fo"Vh vFkkZr csxkj izFkk dh iqf"V lnznkeu ds twukx<+ vfHkys[k rFkk xqIrk
ds vfHkys[k ls Hkh laiqf"V gksrh gSA

d`R;dYir: d`R;dYir: d`R;dYir: d`R;dYir: d`R;dYir: ds fooj.k ls tkudkjh feyrh gS fd xkao okyksa dks ogka ls xqtjrh
gqbZ 'kkgh QkStksa ds fy, Hkkstu] pkjk rFkk QkSt dh vU; t:jrksa dk izcU/k djuk iM+rk FkkA
g"kZ dk lsukifr Hkh xkao okyksa ls blh fo'ks"kf/kdkj dh ekax djrk gqvk utj vkrk gSA dqN
vfHkys[kksa ds vuqlkj flikfg;ksa dh jln rFkk vU; lqfo/kk,a tqVkuk xkao dk fu;fer dÙkZO;
cu x;k FkkA blds vfrfjDr xkao okyksa dks xzke eqf[k;k ds ek/;e ls jktk dks jkstkuk Hkkstu]
is;] bZ/ku vkfn nsuk iM+rk FkkA ljdkjh vf/kdkjh dbZ ckj csbZekuh o'k d`"kdksa rFkk
nqdkunkjksa ls xSj dkuwuh <ax ls iSlk olwy djrs FksA

lk/kkj.kr;k 'kwnz] f'kYih rFkk dkjhxj Je ds cM+s L=kksr FksA es?kkfrfFk ds vuqlkj
'kwnzksa dks otu mBkus o ys tkus rFkk nwljs blh izdkj ds Je ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA tehankj rFkk ljdkjh vf/kdkjh dks bl izdkj ds Je dh vko';drk gksrh FkhA ysfdu
jktk us bl izdkj ds Je dks lkoZtfud dY;k.k ds dk;ksZa tSls dq,a] VSad] lM+d rFkk taxyksa
dks lkQ djokuk vkfn ds fy, mi;ksx fd;kA twukx<+ vfHkys[k ds vuqlkj fd lqn'kZu >hy
dk fuekZ.k  fcuk fof"V ds lg;ksx ds djok;k x;kA tcfd 'kqØ ds vuqlkj ,sls dke fo"Vh
dh lgk;rk ls gh fd, tkrs gSaA

osruosruosruosruosru

fofHkUu izdkj ds Jfedksa] nklksa] HkkM+s ds etnwjksa rFkk vU; O;fDr tks eq¶r esa Jenku
djrs Fks mudh etnwjh D;k gksrh Fkh rFkk fdl Lo:i esa mudh etnwjh vFkok osru fn;k
tkrk Fkk\ ,d egÙoiw.kZ iz'u gSA tgka rd nklksa dk iz'u gS] Le`frpfUnzdk ds vuqlkj] mudh
viuh dksbZ lEifÙk ugha gksrh Fkh mudh etnwjh Hkh muds ekLVj dh gksrh FkhA ijUrq ,d
izdkj ds nkl vius Hkj.k iks"k.k ds fy, etnwjh Lohdkj djrs FksA es?kkfrfFk ds vuqlkj
nkfl;ksa rFk fuEu dk;Z esa yxs gq, ukSdjksa dks muds dke ds vk/kkj ij etnwjh izfrfnu ds
fglkc ls nh tkrh FkhA ,d nkl tks dedicate fdLe dk dk;Z djrk Fkk Hkys gh mlesa
'kkjhfjd Je de yxrk gks rc Hkh mls mPp osru fn;k tkrk FkkA HkkM+s ds ukSdj tks fd
fuEu fdLe ds dk;Z tSls Q'kZ ij >kMw yxkuk mUgsa izfrfnu ,d i.k fn;k tkrk Fkk vkSj muls
mPp fdLe ds ukSdj dks N% i.k ¼6 i.k½ FkkA ,d nzks.k vukt rFkk gj N% efgus esa diM+k
fn;k tkrk FkkA tgka rd ;ks)kvksa ds osru dk iz'u gS] y{eh?kj ds vuqlkj izfrekg mUgsa nks
Lo.kZ rFkk O;fDr og O;fDr tks jktk ds fy, ejk gks mldks ml osru ds vfrfjDr diM+ksa
vkfn dk nku fn;k tkrk FkkA ,d izf'kf{kr flikgh dks dkSfVY; ds vuqlkj] lkykuk 500
i.k fn, tkus pkfg,A

ukjn rFkk nsouHkV~V ds vuqlkj ,d dk;Z dks iwjk djus ds fy, HkkM+s ij fd, gq,
Jfed dk osru ;k rks dke izkjEHk gksus ds le;] ;k dke ds e/; esa ;k fQj vUr esa fn;k
tkuk pkfg,A blls Li"V gksrk gS fd Jfed dks ;k rks vuqcU/k ds rgr ;k fQj ekLVj vkSj
Jfed ds chp gq, le>kSrs ds vuqlkj HkkM+s ij yxk;k tkrk FkkA dkSfVY; us Hkh bl ckr
dh iqf"V dh gSA

ijUrq tc nksuksa ikfVZ;ksa esa ,slk dksbZ le>kSrk ugha gksrk Fkk ml lwjr eas O;kikj d`f"k



259Je rFkk Jfed

rFkk i'kqikyu ds dk;Z gsrq yxk, x, Jfedksa dks ykHk :i esa Qly dk rFkk nw/k dk 1/10
oka Hkkx osru ds :i esa fn;k tkrk FkkA bldh iqf"V euq rFkk ;kKoYD; nksuksa ls gks tkrh
gSA es?kkfrfFk ds vuqlkj d`f"k esa ;g nj cgqr de gS vkSj ;g izfr'kr dh nj mlh lwjr eas
nh tkuh pkfg, tc og d`f"k deZ esa de Jelk/; gks oju~ 1/3 ;k 1/5 Hkkx vkSj tc diM+s
bR;kfn Hkh fn, tkrs gks ml gkyr esa 1/5 Hkkx fn;k tkuk pkfg,A es?kkfrfFk ds vuqlkj tks
Xokyk fuokZg ds vU; lk/ku izkIr ugha djrk gS mls 10 xk;ksa esa ls lcls vPNh xk; dk
nw/k izkIr djus dk vf/kdkj gSA dHkh dHkh i'kqvksa dh mfpr ns[k Hkky gsrq dqy mRiknu dk
1/4 ls 1/3 Hkkx rd fn;k tk ldrk gSA

'kqØ ;|fi fHkUu fdLe ds Jfedksa ds fy, fHkUu fHkUu osru dh njsa rks r; ugha djrk
ijUrq bruk vo'; dgrk gS fd osru Jfed dh dk;Z {kerk rFkk dk;Z dk Lo:i ns[kdj
gh r; fd;k tkuk pkfg,A blds vuqlkj /kkrqdeZdkj tSls lqukj dks izfrfnu ikap foa'kksid
fn;k tkuk pkfg,A

csxkj fy, tkus okys Jfedksa ds ckjs esa vFkkZr~ D;k mUgsa Hkkstu vkSj diM+k Hkh feyrk
Fkk ;k ugha] dqN dguk dfBu gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj ,sls Jfed dks jktk dks ;s oLrq,a
nsuh pkfg,A y{eh?kj Hkh blh eu esa gSA dkSfVY; ds vuqlkj ,sls Jfedksa dks 60 i.k izfro"kZ
jktk }kjk fn;k tkuk pkfg,A ,d vU; LFkku ij og lHkh izdkj ds ukSdjksa dks fy, 100
ls 500 i.k fn, tkus dh ckr djrk gSA

dk;Z ds ?kaVsdk;Z ds ?kaVsdk;Z ds ?kaVsdk;Z ds ?kaVsdk;Z ds ?kaVs

,d Jfed fdrus ?k.Vs dke djsa rFkk HkkM+s ds etnwj dh mez fdruh gks ls
lEcfU/kr dksbZ izek.k miyC/k ugha gSA blh izdkj L=kh Jfed vkSj iq:"k Jfed dh ru[okg
;k etnwjh esa dksbZ vUrj Fkk ;k ugha ds ckjs eas Hkh dksbZ tkudkjh miyC/k ugha gS ijUrq blesa
dksbZ 'kd ugha fd dHkh dHkh dke Bsds ij djok;k tkrk Fkk ,sls esa Jfed Bsdsnkj  Jfed
Lo;a gh tqVkrk Fkk rFkk dk;Z dks fu/kkZfjr le; ij gh iw.kZ djds nsrk FkkA

VªsM ;wfu;uVªsM ;wfu;uVªsM ;wfu;uVªsM ;wfu;uVªsM ;wfu;u

vkt dh VªsM ;wfu;u rks izkphu dky esa fo|eku ugha Fkh ijUrq bu tSlk dqí dk;Z
Jsf.k;ka djrh FkhA ,d izdkj ds O;olk; esa yxs gq, yksx tSls O;kikjh] dkjhxj] egktu
vkfn us vius dks Js.khc/k dj fy;k Fkk tSlk fd es?kkfrfFk] 'kqØ ds fooj.kksa ls Li"V gSA
fl;ksnksuk vfHkys[k esa Hkh fofHkUu izdkj dh Jsf.k;kas & LFkkifr (architects)]dqEHkdkj
(Potter) rsyuk;d (Oil miller), /kkud vkfn & dk mYys[k vkrk gSA bu Jsf.k;ksa dks vius
fu;e cukus dk vf/kdkj Fkk tks jkT; dks ekU; gksrs FksA ;s la?k vFkkZr~ Jsf.k;ka vius O;olk;]
vius lnL;ksa ds fgrksa dh j{kk ds mís'; ls cukbZ xbZ FkhA jktrajx.kh ds fooj.k ls bldh
iqf"V gks tkrh gSA blds vuqlkj d'ehj es czkã.kksa us jktk ds tqYeksa ds f[kykQ vkokt mBkus
ds fy, vUu xzg.k u djus rFkk vu'ku dk jkLrk viuk;kA

Jfed ds vf/kdkjJfed ds vf/kdkjJfed ds vf/kdkjJfed ds vf/kdkjJfed ds vf/kdkj

NqfV~V;kaNqfV~V;kaNqfV~V;kaNqfV~V;kaNqfV~V;ka

iwoZ e/;dkyhu oS/kkfud iqLrdksa vkSj Vhdkvksa ls Li"V gksrk gS fd bl dky es
employer rFkk employee vkil esa vius vius dÙkZO;ksa rFkk vf/kdkjksa dk cSBdj QSlyk
dj ysrs FksA 'kqØ ds vuqlkj ,d ifjpkjd ¼ukSdj½ dks bruk ns fn;k tkrk Fkk ftllsa fd
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og viuk vkSj vius ifjokj dk isV iky lds D;ksafd blls de osru fn, tkus ij mldk
ekfyd ds fo:) gksuk LokHkkfod FkkA 'kqØ ds vuqlkj lky esa iUnzg NqfV~V;ka mldk
oS/kkfud vf/kdkj FkkA blds vfrfjDr chekj gksus ij vyx NqfV~V;kas dk izko/kku FkkA blds
fy, mls vodk'k dh ekax vodk'k ij tkus ls igys djuh iM+rh FkkhA ,d lIrkg rd fd
chekjh dh NqfV~V;ka vkeRkkSj ls iwjh ru[okg ds lkFk feyrh Fkh vkSj ;fn og fo'ks"khdj.k
izkIr Jfed Fkk rks ml ifjfLFkfr esa mls vksj yEch NqfV~V;ka nh tk ldrh Fkh ijUrq v/kZosru
ij iSU'ku fdlh Hkh lwjr esa rhu lIrkg ls vf/kd NqfV~V;ka iznku ugh dh tkrh FkhA

iSa'ku rFkk lqfo/kk,iSa'ku rFkk lqfo/kk,iSa'ku rFkk lqfo/kk,iSa'ku rFkk lqfo/kk,iSa'ku rFkk lqfo/kk,

blds vfrfjDr iS'ku rFkk xzsP;wVh ,oe~ dEiul'ku (Pension, gratuity, compen-
sation) dk izko/kku Hkh FkkA 'kqØ ds vuqlkj 40 o"kZ dh ukSdkjh gksus ij og lsokfuo`r gksus
ij viuh ru[okg ls vk/kh iS'ku ds :i esa izkIr djus dk vf/kdkjh gks tkrk FkkA
'kqØuhfrlkj esa e`rd lsod dh fo/kok dh ns[kHkky jkT; dk dÙkZO; Fkk rFkk mlds
vYiO;ld iq=k ,oe~ iqf=k;ksa dh ns[kHkky Hkh jkT; dk dÙkZO; FkkA oS/kkfud iqLrdkas ds
vuqlkj e`rd ukSdj dh iRuh cPps rFkk cqtqxksZ dh ns[kHkky dh ftEesokjh ekfyd dh gSA ;g
lgk;rk budh is'ku ds :i esa nh tkrh Fkh ;k fdlh vU; :i es dguk dfBu gSA ljdkjh
ukSdj dks Hkh laHkor% ;s lc lqfo/kk, miyC/k FkhA viuh iqLrd d`rdYir: esa ,d LFkku
ij y{eh/kj] jktk e`rd ;ks)k dh fo/kok vkSj csVksa dks mldh ru[okg ds vfrfjDr dqN nsus
dh ckr djrk gS de ls de ,d mnkgj.k bl izdkj dk feyrk Hkh gS tgka e`rd flikgh
ds ifjokj dks jkTkk }kjk eqvkots ds rkSj ij Hkwvuqnku fn;k x;kA dFkklfjr lkxj esa ,d
e`rd czkã.k dh iRuh dks mlds ifr dh ru[okg dk 1/4 Hkkx thou ;kiu ds fy, fn;k
tkrk Fkk

cksul dk izko/kkucksul dk izko/kkucksul dk izko/kkucksul dk izko/kkucksul dk izko/kku

Jfed dks ru[okg ds vfrfjDr cksul Hkh fn;k tkrk FkkA bldh iqf"V 'kqØuhfrlkj
ls gks tkrk gSA 'kqØ ds vuqlkj Jfed dh ru[okg dk 1/8 oka fgLlk mls cksul ds :i esa
fn;k tkuk pkfg,A nsouHkwfr ;kKoYD; dks m)`r djrs gq, crkrk gS fd ;fn dksbZ Jfed
ukSdj viuk le; yxkdj ekfyd ds fy, dqN ykHk vftZr djrk gS rks ekfyd dks mldh
ru[okg ds bykok bukeLo:i dqN nsuk pkfg,A

'kqØuhfrlkj ls gesa Jfed ds bU';ksjal ds izko/kku dh tkudkjh feyrh gSA 'kqØ
jktk dks lykg nsrk gS fd jktk dks ukSdj dh ru[okg dk 1/4 ;k 1/6 Hkkx lqjf{kr j[kuk
pkfg, vkSj mlesa ls vk/kk ;k iwjk nks ls rhu lky esa fn;k tk,A

ekfyd ds fgrksa dh j{kk lEcfU/kr fu;eekfyd ds fgrksa dh j{kk lEcfU/kr fu;eekfyd ds fgrksa dh j{kk lEcfU/kr fu;eekfyd ds fgrksa dh j{kk lEcfU/kr fu;eekfyd ds fgrksa dh j{kk lEcfU/kr fu;e

;gh ugh ekfyd ds fgrksa dk Hkh iwjk /;ku j[kk tkrk FkkA es?kkfrfFk ds vuqlkj ;fn
Jfed le>kSrs es r; fd, x, le;ukuqlkj dk;Z iw.kZ ugha dj ikrk gS rks mls vkB d`".ky
tqekZus ds rkSj ij nsuk iM+rk FkkA ;fn Jfed chekjh ds cgkus viuk dk;Z ugha djrk rks mls
vius osru ls gkFk /kksuk iM+rk Fkk ijUrq ;fn og viuk dke 'kq: dj nsrk gS vkSj chp eas
chekj ds ckn vius dke ij vk tkrk gS rks ml ifjfLFkfr esa mldh ru[okg dkVh tkrh
FkhA nsouHkwfr ds vuqlkj Jfed }kjk csbZekuh fd, tkus dh lwjr eas Hkh mls vius osru ls
gkFk /kksuk iM+rk FkkA blh izdkj dke iw.kZ fd, fcuk ru[okg ikus dh lwjr esa ru[okg dk
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nwxuk tqekZus ds rkSj ij nsuk iM+rk FkkA ukjn vkSj dkR;k;u ds vuqlkj ,slh ifjfLFkfr eas
ekfyd dks mlls tcjnLrh dke iw.kZ djkuk pkfg,A

Jfed oxZ dh vPNh cqjh fLFkfr dkQh gn rd mlds ekfyd ds LoHkko ij fuHkZj
FkhA pk#nÙk rFkk olUr lsuk tSls mnkj ekfyd ,oe~ ekyfdu ds nkl rFkk lsod cgqr
vkjkenk;d rFkk [kq'khiw.kZ thou O;rhr dj jgs Fks ijUrq laLFkkud tSls tkfye ekLVj  ds
v/khu dke dj jgs nklksa rFkk lsodksa dh cgqr gh n;uh; gkyr Fkh ,sls gh vekuoh; ekLVj
dk o.kZu dFkklfjrlkxj esa feyrk gS fd fdl izdkj ,d lsod dh ukSdjh ls NqV~Vh djrs
le; ekLVj dh iRuh us vk/kk i.k lsod dks ns fn;k Fkk mls Hkh ekLVj us Nhu fy;kA
ys[ki)fr esa pksjh djus ;k ekLVj dks NksM+us ij nkl dks ekSr ds ?kkV mrkjus ds mnkgj.k
Hkh gesa feyrs gSaA ftlls Li"V gS fd tkfye ekLVj fdl izdkj vius fo'ks"kf/kdkjksa rFkk
le>kSrkas dk Qk;nk mBk ysrs FksA

ijUrq ls lsfodkvksa vkSj nkfl;ksa dks nklrk  ls eqDr djus ds mnkgj.k feyrs gSA
;fn dksbZ nklh ekfyd dh lUrku mRiUu dj nsrh Fkh rks mls nklrk ls eqDr dj fn;k tkrk
FkkA laLd`r ukVd bl izdkj ds mnkgj.kksa ls Hkjs iM+s gSA ;gka rd fd bl izdkj nklrk ls
eqDr gqbZ nklh dk vU; jkfu;ksa dk gh ntkZ fey tkrk FkkA

bl izdkj osru dh njsa] is'ku Hkwvuqnku vkfn ftudk o.kZu dkuwuh iqLrdksa esa feyrk
gS] ;fn O;ogkj esa Hkh ykxw fd, tkrs gksaxs rks og HkkM+s ds etnwjksa dh larks"kiw.kZ fLFkfr ds
ifjpk;d gSaA
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izkphu Hkkjr esa f'k{kk Kku izkfIr dk lcls cM+k L=kksr ekuk tkrk FkkA O;fDr ds thou dks
larqfyr vkSj Js"B cukus rFkk ,d u;h fn'kk iznku djus esa f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA
lkekftd cqjkbZ;ksa dks mldh tM+ksa ls fueZwy djus vkSj =kqfViw.kZ thou esa lq/kkj djus ds fy,
f'k{kk dh furkUr vko';drk FkhA ;g ,d ,slh O;oLFkk Fkh ftlds }kjk lEiw.kZ thou gh
ifjofrZr fd;k tk ldrk FkkA O;fDr dks vius O;fDrRo dk fodkl djus] okLrfod Kku
dks izkIr djus vkSj viuh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, f'k{kk ij fuHkZj gksuk iM+rk FkkA
vk/kqfud ;qx dh Hkkafr izkphu Hkkjr esa Hkh euq"; ds pfj=k dk mRFkku f'k{kk ls gh lEHko FkkA

lkekftd mÙkjnkf;Roksa dks fu"BkiwoZd ogu djuk izR;sd ekuo dk ije~ mn~ns'; ekuk tkrk
gSA blds fy;s Hkh f'kf{kr gksuk vfuok;Z gSA thou dh okLrfodrk dks le>us eas f'k{kk dk
mYys[kuh; ;ksxnku jgrk gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us bl vksj viuk /;ku dsfUnzr djds f'k{kk
dks lekt dh vk/kkjf'kyk ds :i esa Lohdkj fd;kA fo|k dk LFkku fdlh Hkh oLrq ls cgqr
Å¡pk crk;k x;kA iz[kj cqf) ,oa lgh foosd ds fy;s f'k{kk dh mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k
x;kA ;g ekuk x;k fd f'k{kk gh euq"; dks O;kogkfjd dÙkZO;ksa dk ikB i<+kus vkSj lQy
ukxfjd cukus esa l{ke gSA blds ek/;e ls O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed vFkkZr~
lokZaxh.k fodkl lEHko gSA f'k{kk us gh izkphu laLd`fr dks laj{k.k fn;k vkSj blds izlkj eas
enn dhA

fo|k dk vkjEHk miu;u laLdkj }kjk gksrk FkkA miu;u laLdkj ds egÙo ij izdk'k Mkyrs
gq, euqLe`fr eas mYys[k feyrk gS fd xHkkZ/kku laLdkj }kjk rks O;fDr dk 'kjhj mRiUu gksrk
gS ij miu;u laLdkj }kjk mldk vk/;kfRed tUe gksrk gSA izkphu dky eas cPpksa dks f'k{kk
izkIr djus ds fy, vkpk;Z ds ikl Hkstk tkrk FkkA 'kriFk czkã.k ds vuqlkj tks czãp;Z xzg.k
djrk gS og yEch vof/k dh ;Kkof/k xzg.k djrk gSA NkUnksX;kifu"kn~ esa mYys[k feyrk gS
fd vk:f.k us vius iq=k 'osrdsrq dks czãpkjh :i ls osnk/;;u ds fy, xq: ds ikl tkus
dks izsfjr fd;k FkkA vkpk;Z ds ikl jgrs gq, czãpkjh dks ri vkSj lk/kuk dk thou fcrkrs
gq, fo|k/;;u esa rYyhu jguk iM+rk FkkA bl voLFkk eas ckyd tks KkuktZu djrk Fkk
mldk ykHk mldks thou Hkj feyrk FkkA xq: x`g eas fuokl djrs gq, fo|kFkhZ lekt ds
fudV lEidZ esa vkrk FkkA xq: ds fy, lfe/kk] ty dk ykuk rFkk x`g&dk;Z djuk mldk
dÙkZO; ekuk tkrk FkkA x`gLFk /keZ dh f'k{kk ds lkFk&lkFk og Je vkSj lsok dk ikB i<+rk
FkkA f'k{kk dsoy lS)kfUrd vkSj iqLrdh; u gksdj thou dh okLrfodrkvksa ds fudV gksrh
FkhA bUgha leLr dkj.kksa ls Kku dks euq"; dk rhljk us=k crk;k x;k gS tks euq"; dks
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vUrn Z̀f"V iznku djus ds lkFk&lkFk izR;sd dk;Z dks djus dh {kerk iznku djrk gSA czãp;Z
dk ikyu djrs gq, O;fDr Kku }kjk leLr nSoh xq.kksa dks izkIr dj ysrk gSA c`gnkj.;d
mifu"kn~ esa mYys[k feyrk gS fd rhu yksdksa euq"; yksd] fir` yksd vkSj nsoyksd esa nsoyksd
gh loZJs"B gS ftldh izkfIr fo|k }kjk gh lEHko gSA

miu;u ,oa osnk/;;u djkus okys vkpk;Z ds xq.kksa ij Hkh /keZlw=kksa us izdk'k Mkyk gSA KkrO;
gS fd fo|k ds v/;;u esa osnksa dk v/;;u lekfo"V fd;k x;k FkkA vkiLrEc /keZlw=k esa dgk
x;k gS fd tks vfo}ku ls miu;u lEiUu djkrk gS og vU/kdkj esa gh tkrk gS vkSj vfo}ku
vkpk;Z Hkh vU/kdkj esa izos'k djrk gSA Li"V gS fd miu;u ;ksX; O;fDr ls gh djkus dh
lykg nh x;h gSA iqu% bl /keZlw=k dk dFku gS fd xEHkhj O;fDr ls gh miu;u laLdkj ,oa
osnk/;;u djkuk pkfg,A euq vkSj ;kKoYD; ds vuqlkj tks czãpkjh dk miu;u djrk gS
vkSj mls lEiw.kZ osn i<+krk gS] ogh vkpk;Z gSA

f'k{kdf'k{kdf'k{kdf'k{kdf'k{kd

izkphu Hkkjr eas f'k{kd dks firk ls vf/kd egku~ crk;k x;k gSA lekt esa mldk LFkku loksZPp
FkkA 'osrk'orjksifu"kn~ esa xq: dks bZ'oj ds in ij j[kdj mls ije~ J)kLin crk;k x;k
gSA f'k{kd vius Kku ds izdk'k ls vKkurk :ih vU/kdkj dks nwj Hkxkrk Fkk vkSj lekt dks
,d u;h f'k{kk nsrk FkkA vkiLrEc /keZlw=k eas blhfy, dgk x;k gS fd f'k"; dks vius xq:
dks Hkxoku dh Hkkafr ekuuk pkfg,A  xq: ds izfr J)k dh Hkkouk dk izek.k ,dyO; dh f'k{kk
dFkk ls feyrk gSA xq: dh lsok ls f'k"; dks czãyksd dh izkfIr gksrh gSA

eRL; iqjk.k esa Hkh mYys[k feyrk gS fd euq"; riL;k] czãp;Z] vfXu vkSj xq: dh 'kqJw"kk ls
LoxZ dks izkIr djrs gSa] vr% vkpk;Z] ekrk&firk vkfn dk vieku ugha djuk pkfg, D;ksafd
vkpk;Z czãk dk] firk iztkifr dk vkSj ekrk i`Foh dk Lo:i gSA ,d vU; LFkku ij ;g
dgk x;k gS fd vkpk;Z dh ;RuiwoZd iwtk djuh pkfg,] D;ksafd tgka vkpk;Z dh iwtk ugha
gksrh] ogka lkjh fØ;k,a fu"Qy gks tkrh gSaA

f'k{kd mPp pfj=k okyk] vius fo"k; eas ikjaxr] okd~&prqj] rkfdZd] jkspud dFkkvksa dk
Kkrk ,oa lnkpkjh gksrk FkkA egkHkkjr eas mYys[k feyrk gS fd f'k{kd dks fou;h] fouez]
fu"i{k] uSf"Bd] czãpkjh] 'kkUr&fpÙk] iz[kj cqf) okyk rFkk O;k[;k djus esa dq'ky gksuk
pkfg;sA

f'k{kd ds fy;s vkpk;Z] mik/;k;] xq: v/;kid vkfn 'kCn iz;qDr gq, gSaA oSls tks ;g
lekukFkZd izrhr gksrs gSa ijUrq mueas fHkUurk gSA vkpk;Z miu;u ds i'pkr~ vius f'k";ksa dks
vkpkj dh Hkh f'k{kk nsrk FkkA ;kKoYD; miu;u ds i'pkr~ osn i<+kus okys dks vkpk;Z ekurs
gSaA euq ds vuqlkj tks czkã.k f'k"; dk ;Kksiohr~ djds mifu"kn~ lfgr lc osn dh 'kk[kk
dks i<+krk gS mls vkpk;Z dgk tkrk gSA vius f'k";ksa ls tks /ku vkfn ysdj ifjokj dk
ikyu&iks"k.k djrk Fkk mls mik/;k; dh laKk ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA euq us mik/;k;
dh ifjHkk"kk crkrs gq, dgk gS fd tks osn ds ,d ns'k vFkkZr~ ea=k ,oa czkã.k Hkkx dks rFkk
osn ds vax] O;kdj.k vkfn dks thfodk ds fy, i<+krk gS] og mik/;k; dgk tkrk gSA tks
xHkkZ/kku vkfn laLdkjksa dks fof/k iwoZd djrk gS vkSj vUukfn ds }kjk vius ifjokj dks c<+krk
gS vFkkZr~ ikyu djrk gS og czã.kxq: dgk tkrk gSA euq us xHkkZ/kku djus ls firk dks xq:
dgk gSA oj.k fd;k gqvk tks czkã.k vXU;k/ks;] ikd;K vkSj vfXuLVkse vkfn ;Kksa dks
ftldh vksj ls djrk Fkk] og mldk _fRod dgykrk gSA nl mik/;k;ksa dh vis{kk ,d
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vkpk;Z dks Js"B crk;k x;k gSA mRiUu djus okyk vkSj osn i<+kus okyk nksuksa firk gS vkSj
mueas vkpk;Z dks firk ls Js"B dgk x;k gSA LFkku&LFkku ij ?kwedj vius f'k";ksa dk pquko
djds tks f'k{kk nsrs Fks mUgsa ̂ pjd^ dh laKk ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA

f'k{kd dks osru ds :i eas dqN ugha feyrk FkkA mldh dksbZ fuf'pr vk; ugha FkhA
iqjksfgr gksus rFkk gou vkSj ;Kksa dks lEiUu djokus eas mls nf{k.kk feyrk FkhA f'k";ksa }kjk
fHk{kk esa yk;k x;k vUukfn vkpk;Z dh vk; FkhA f'k"; vius v/;;u dky ds mijkUr xq:
nf{k.kk ds :i esa LosPNk ls xq: dks /ku nsrs FksA viLrEc /keZ lw=k ds vuqlkj f'k"; dks fo|k
ds vUr esa xq: nf{k.kk nsuh pkfg,A xkSre ds vuqlkj fo|k ds vUr esa f'k"; dks xq: ls /ku
ysus vFkok tks dqN og ns lds] ysus dh izkFkZuk djuh pkfg;s vkSj tc xq: vkKk ns ns ;k
fcuk dqN fy;s tkus dks dg ns] rc f'k"; dks ?kj ykSVuk pkfg,A egkHkkjr eas o.kZu gS fd
f'k"; ds dk;ksZ ,oa O;ogkj ls izkIr izlUurk gh okLrfod xq:nf{k.kk gSA bl rjg izkphu
Hkkjr esa f'k{kd ,d rjg ls fu%'kqYd f'k{kk gh iznku djrk FkkA ukyUnk vkSj foØef'kyk ds
f'k{kd fHk{kko`fÙk okys Fks] blhfy;s mudks osru dh vko';drk gh ugha FkhA f'k"; dh f'k{kk
lekIr ij feyus okyh /kujkf'k dks osru dguk rdZlaxr ugha gksxkA ;g xq:nf{k.kk Fkh vkSj
mls dsoy lEeku dk |ksrd dgk tkuk mfpr gksxkA /ku ysdj i<+kus okys f'k{kd dks vPNh
n`f"V ls ugha ns[kk tkrk FkkA ;kKoYD; fo".kq/keZlw=k esa      /ku ds fy;s i<+kus rFkk osru
Hkksxh xq: ls i<+us dks mitkrdksa dks fxuk x;k gSA dsoy vkikrdkyhu fLFkfr esa thfodk
gsrq /ku ysus dh O;oLFkk vo'; FkhA egkHkkjr ds mYys[kkuqlkj Hkh"e us ik.Moksa vkSj dkSjoksa
dh f'k{kk ds fy;s /ku ,oa lqlfTtr vkokl x`g fn;k FkkA jktdh; dk;ksZ eas yxs v/;kiu
dk;Z dks djus okys f'k{kdksa ds fy, jkT; dh vksj ls osru vkSj vkokl vkfn dh O;oLFkk
gksrh FkhA ckS) ;qx esa jktkvksa vkSj Jsf"B;ksa }kjk f'k{kd dks /kukfn nsus ds mnkgj.k ns[kus
dks feyrs gSa nf{k.k Hkkjr ds cM+s&cM+s fo|ky;ksa eas f'k{kd dh ;ksX;rk vkSj mlds }kjk v/
;kiu dk;Z dks ns[ksrs gq, izfro"kZ 160 ls 200 eu pkoy feyrk FkkA dkfynkl ds j?kqoa'k
eas o.kZu feyrk gS fd ojrUrq us dkSRl ls 14 djksM+ dh Hkkjh nf{k.kk ekaxh] ftlds fy;s dkSRl
jktk j?kq ds ikl igqapdj muls /ku ysdj vius f'k{kd dks iznku fd;kA bl mnkgj.k ds
vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xq: }kjk xq:nf{k.kk eas /ku dh vf/kd ekax djus ij
f'k"; jkT; dh lgk;rk ysdj mldks iwjk djus dk iz;kl djrk FkkA

f'k{kk ds fodkl ds lkFk f'k{kdksa us viuh ikB'kkyk;sa vkjEHk dhA rRi'pkr~ laxfBr
f'k{kd&laLFkkvksa dk tUe gqvkA fogkj vkSj efUnjksa dh ifj.khr fo|ky;ksa vkSj eBksa ds :i
esa gksus yxhA r{kf'kyk vkSj okjk.klh esa ,slh vusd f'k{k.k laLFkk,¡ FkhaA f'k{k.k laLFkkvksa dk
tUe igys ckS) fogkjksa ls 'kq: gqvk tgka fHk{kq vkSj fHk{kqf.k;ka fuokl djrs FksA vkxs pydj
;s fo|k ds dsUnz ds :i esa fo[;kr gq, vkSj ifj.kkeLo:i ;gh dsUnz fo'ofo|ky;ksa eas
ifjofrZr gks x;sA bUgha ds izHkko ls fgUnqvksa ds efUnj Hkh fo|ky; dk :i ysus yxsA vusd
lEiznk;ksa ds vkpk;ksZa ds eBksa esa Hkh v/;;u& v/;kiu dk;Z gksrk FkkA ukyUnk vkSj foØef'kyk
uked fo'ofo|ky;ksa dks ckS) fo'ofo|ky;ksadk izfrfuf/k ekuuk xyr u gksxkA nsoky;ksa esa
Hkh fo|ky;ksa dh LFkkiuk dk dk;Z xzke lHkk dh minsoky; lfefr }kjk fd;k tkrk FkkA ;gka
v/;kidksa dh fu;qfDr dk dk;Z lfefr }kjk gh gksrk FkkA bl rjg f'k{kk ds izpkj esa yksxksa
dh fo'ks"k #fp Fkh vkSj blh dk ifj.kke Fkk fd izkphu Hkkjr ds vusd f'k{kk dsUnzksa us fo'o
eas [;kfr vftZr dhA /kuh O;kikjh] izfrf"Br~ yksxksa ds vfrfjDr jktk yksx f'k{k.k laLFkkvksa
esa vikj /kujkf'k nku nsrs Fks ftlds dkj.k f'k{k.k dk;Z lapkfyr djus eas fdlh izdkj dh
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ck/kk lkeus ugha vkrh FkhA izkphu Hkkjr esa f'k{kk dh izxfr dk ;g cgqr cM+k dkj.k crk;k
tk ldrk gSA f'k{kd dh yxu] dÙkZO;fu"Bk] lPpfj=krk vkfn ls Hkh f'k{k.k laLFkkvksa ls f'k{kk
izkIr dj Nk=k fudyrk Fkk rks mldk loZ=k Lokxr gksrk FkkA Hkkjr ls ckgj ds Nk=k Hkh ;gka
f'k{kk izkIr djus esa xkSjo eglwl djrs FksA

f'k";f'k";f'k";f'k";f'k";

miu;u laLdkj ds i'pkr~ czãpkjh vius ifjokj dks NksM+dj xq: ds x`g es vU;
f'k";ksa ds lkFk fuokl djrk gqvk f'k{kk xzg.k djrk FkkA xq: ds x`g dks vkpk;Z dqy dgk
tkrk FkkA egkoLrq eas bl LFkku dks ̂ xq:dqy^ dgk x;k gSA mifu"knksa ds va'kksa ls bl ckr
ij izdk'k iM+rk gS fd czãp;Z dh vof/k yxHkx 12 o"kZ dh FkhA 12 o"kZ ds ckn f'k"; izk;%
xq:dqy ls okil vk tkrs FksA 'osrdsrq vk:.ks; 12 o"kZ dh voLFkk esa czãpkjh gq, Fks vkSj
24 o"kZ dh vk;q esa og lHkh osnksa ds iafMr gks x;sA dqN ,sls Hkh mYys[k feyrs gSa ftuds vk/
kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd f'k"; ds fy;s czãp;Z yEch vof/k ds fy;s Hkh gks ldrk
FkkA mnkgj.kkFkZ xksiFk czkã.k ds vuqlkj leLr osnksa ds v/;;u dh vof/k 48 o"kZ FkhA
ikjLdj x`álw=k ds vuqlkj izR;sd osn ds v/;;u ds fy;s 12 o"kZ dk le; yxuk pkfg;sA
bl rjg pkjksa osnksa ds v/;;u ds fy, 48 o"kksZa dk le; gksuk pkfg,A vk'oyk;u x`álw=k
ds vuqlkj 12 o"kZ rd vFkok tc rd lEHko gks] osnk/;;u djuk pkfg,A izk;% f'k"; 12
o"k xq:dqy esa v/;;u djus ds i'pkr~ lekorZu laLdkj ds ckn vius ?kj okil ykSV vkrk
FkkA fo|k/;;u ds i'pkr~ f'k";ksa dks Lukrd dgk tkrk FkkA lw=kdky eas f'k{kk izkIr Lukrdksa
dh rhu Jsf.k;ka Fkh %&

¼¼¼¼¼1½ fo|kozr Lukrd &½ fo|kozr Lukrd &½ fo|kozr Lukrd &½ fo|kozr Lukrd &½ fo|kozr Lukrd &

tks osn ikB ds lkFk&lkFk osn eas of.kZr fu;e vkSj ozr dk Hkh ikyu djrs FksA ,sls
Lukrd lcls mPpdksfV ds le>s tkrs FksA

¼¼¼¼¼2½ fo|k Lukrd & ½ fo|k Lukrd & ½ fo|k Lukrd & ½ fo|k Lukrd & ½ fo|k Lukrd & tks  dsoy osn d.BLFk djus ds ckn ozr dk ikyu djrs FksA

¼¼¼¼¼3½ ozr Lukrd & ½ ozr Lukrd & ½ ozr Lukrd & ½ ozr Lukrd & ½ ozr Lukrd & tks fcuk osn d.BLFk fd;s gq, ozrksa dk ikyu djrs FksA

izk;% czãpkjh nks izdkj ds dgs x;s gSa & midqokZ.k ,oa uSf"BdA midqokZ.k dk rkRi;Z
ml czãpkjh ls Fkk tks xq: dks dqN izfrnku nsrk FkkA bl izdkj tks czãpkjh f'k{kk lekIr
gksus ij vius xq: dks xq:nf{k.kk nsdj vius ?kj ykSVrk Fkk] mudqokZ.k dgykrk FkkA tks
czãpkjh thou&i;ZUr vius xq: ds ?kj esa fuokl djrk Fkk] mls uSf"Bd dgk tkr FkkA
ikf.kfu us fo|kfFkZ;ksa dks nks dksfV;ksa eas foHkkftr fd;k gS & ¼1½ n.Mek.ko vkSj ¼2½
vUrsoklhA osnk/;;u ds iwoZ NksVh Jsf.k;ksa ds fo|kFkhZ n.Mek.ko dgykrs FksA cM+h Jsf.k;ksa ds
fo|kFkhZ tks f'k{kd ds lehi jgrs gq, fof/kor~ v/;;u djrs Fks] vUrsoklh dgykrs FksA
ikf.kfu us czkã.k] {kf=k; vkSj oS'; dks czãpkjh gksus dk vf/kdkj nsrs gq, mUgsa ̂ o.khẐ  dgk
gSA KkrO; gS fd miu;u laLdkj dk vf/kdj dsoy czkã.k] {kf=k; vkSj oS'; dks gh FkkA

f'k"; ds fy, f'k{kk dk izkjEHk ,d uohu vk/;kfRed thou dh 'kq:vkr le>k
tkrk FkkA f'k{kk&dky esa mls czãp;Z ozr dk ikyu vfuok;Z :i ls djuk iM+rk FkkA xkSre
,oa euq us ;g O;oLFkk nh gS fd czãpkjh dk flj eqaMk jguk pkfg;s ;k tVkc) jguk pkfg;s
;k f'k[kk fcuk iwjk ?kqVk jguk pkfg;sA egkHkkjr esa mYys[k feyrk gS fd fdlh  dks vius
xq:tu dk uke ugha ysuk pkfg;s ;k mUgsa ̂ rqe^ 'kCn ls lEcksf/kr ugha djuk pkfg;sA
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vkiLrEc /keZlw=k ds vuqlkj czãpkjh dks lnSo vius xq: ij vkfJr ,oa muds
fu;U=k.k esa jguk pkfg;s vkSj mls xq: dks NksM+ fdlh vU; ds ikl ugha jguk pkfg;sA
NkUnksX;ksifu"kn~ ds vuqlkj fo|kFkhZ dks pkfg;s fd f'k{kk&fHk{kk ekaxs vkSj xq: ds i'kqvksa dks
pjk;sA xq: dh ifo=k vfXu dh j{kk djuk Hkh f'k"; dk iz/kku dÙkZO; le>k tkrk Fkk vkSj
xq: dk;ksZa dks lEikfnr djus ds i'pkr~ cps gq, le; esa mldk dÙkZO; gks tkrk Fkk fd og
osnk/;;u djsA

f'k";ksa dh fnup;kZ dBksj gksrh FkhA mls czãeqgwrZ eas mBdj 'kkSpkfn ls fuo`r gksdj
uSfR;d deZ esa yx tkuk iM+rk FkkA Qy] Qwy] dUn&ewy dk lsou djds mls lknk thou
O;rhr djuk iM+rk FkkA egkoLrq eas o.kZu feyrk gS fd foU/;kpy ioZr ij vflr _f"k ds
vkJe esa 500 f'k"; Qy&Qwykfn dk lsou djds osnksa dk v/;;u djrs FksA xkSre dk er
gS fd fo|kFkhZ dks izfrfnu Luku djuk pkfg;s] vlR; Hkk"k.k ugha djuk pkfg;s] e/kq lsou]
ekal] b=k] iq"i&lsou] fnu&'k;u] rsy&enZu] ;ku&;k=kk] Øks/k] ykyp] eksg] O;FkZ fookn] ok|
;U=k&oknu] uhp dk;Z djus] i'kqguu vkfn ls cpuk pkfg,A

euq us f'k{k.k izkIr ;ksX; f'k";ksa ds ckjs eas fy[kk gS fd vkpk;Z dk iq=k] lsok djus
okyk] nwljs izdkj ds Kku nsus okyk] /keZ dk tkuus okyk] eu vkSj tykfn ls 'kq)] cka/ko]
ysus nsus esa leFkZ] f'k{k.k ds fy, /ku nsus okyk] nzksg u djus okyk vkSj fudV lEcU/kh & ;g
10 izdkj ds yksx f'k{k.k izkIr djus ;ksX; gSaA euq us iqu% dgk gS fd ftl f'k"; ds i<+kus
esa /keZ] vFkZ u izkIr gks] i<+us ds vuq:i lsok u gks] ogka ugha nsuh pkfg,A ogka fo|k nsuk ,sls
fu"Qy gS tSls Ålj es cks;k gqvk /kkuA

xq: dk vknj vkSj lEeku djuk fo|kFkhZ dk dÙkZO; ekuk tkrk FkkA ;kKoYD; ds
vuqlkj Kku dh izkfIr ds fy, xq: lsok vkSj iwtk vko';d FkhA f'k"; dks f'k{kd dh
O;fDrxr lsok djuh iM+rh FkhA xq: dks ty nsuk] nkrkSu igqapkuk] mudk vklu mBkuk rFkk
Luku fd fy;s ty dh O;oLFkk djuk f'k";ksa dk dÙkZO; FkkA fu/kZu fo|kFkhZ fnu esa f'k{kd
dh lsok djrs Fks vkSj jkr dks muls i<+rs FksA /kuh ifjokj ds yM+ds dks xq: vius iq=kksa dh
Hkkafr f'k{kk nsrk FkkA os Hkh xq: dk iwjk vknj&lRdkj djrs FksA leLr fo|kFkhZ fdlh u fdlh
:i esa xq: dh lsok djrs Fks D;ksafd xq: dh lsok f'k"; dk iz/kku dÙkZO; le>k tkrk FkkA

    f'k{kkdky esa vodk'k vFkok NqV~Vh dk Hkh mYys[k feyrk gSA 'kqDy vkSj d`".k i{k dk
vfUre¼pkSngoka½ fnu vuk/;k; dk fnu ekuk tkrk FkkA Jk)]jktk ds fu/ku]nq?kZVuk] HkwdEi]
x`g.k] xq: rFkk iRuh dk fu/ku] ?kksj o"kkZ] fdlh egkiq:"k ds vkxeu vkfn voljksa ij vuk/
;k; jgrk FkkA euq dk er gS fd vfLFkj ekSle rFkk vkdfLed izd`fr&izdksi ds volj ij
vuk/;k; djuk pkfg,A ;kKoYD; us es?k xtZu ds volj ij ,oa vekoL;k vkSj iwf.kZek ds
fnu vuk/;k; djus dh lykg nh gSA bl fnu osn&ikB LFkfxr dj fn;k tkrk FkkA

tgka rd f'k"; ds 'kkjhfjd n.M dk loky Fkk] fofHkUu 'kkL=kdkjksa us bl
lEcU/k eas fofHkUu funsZ'k fn, gSaA xkSre dk er gS fd f'k"; dks igys fcuk ekjs&ihVs mls
le>kus dk iz;kl djuk pkfg,A ;fn le>kus ls dksbZ izHkko u iM+s rks jLlh ;k ckal dh
iV~Vh ls ekjuk pkfg,] ijUrq v/;kid dks gkFk ls ekjus dk fu"ks/k fd;k x;k gSA euq]
fo".kq/keZlw=k ,oa ukjn us xkSre ds er dk gh vuqlj.k djrs gq, ;g fof/kr fd;k gS fd f'k";
dks ihB ij ekjk tk ldrk gS] flj ,oa Nkrh ij ughaA euq ds vuqlkj vuq'kklu ghu Nk=k
dks le>k&cq>kdj lgh jkLrs ij ykus dk iz;kl djuk pkfg;s vkSj vfr vko';d gksus ij
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iryh NM+ ls n.M nsuk pkfg,A bl rjg ;g dgk tk ldrk gS vijk/kh Nk=k dks 'kkjhfjd
n.M nsus dh O;oLFkk FkhA f'k{kd dk ;g dÙkZO; ekuk tkrk Fkk fd og f'k"; dks vius iz;klksa
ls lUekxZ ij yk;sA

f'k{kk ij o.kZ&O;oLFkk dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA v/;;u vkSj v/;kiu dk
dk;Z czkã.k djrs FksA miu;u laLdkj ea=kksa dk ̂ f}t^ o.kZ dks osnksa dk v/;;u djuk iM+rk
FkkA xkSre us oSfnd ea=kksa dk mPpkj.k djus okys 'kwnz dh thHk dkV ysus dk fo/kku fd;k gSA
'kwnzksa ds fy;s osnk/;;u fu"ks/k Fkk vkSj mudk miu;u laLdkj ugha gks ldrk FkkA vych:uh
ds vuqlkj Hkh osn i<+kus dk dk;Z dsoy czkã.k o.kZ dk gh gksrk Fkk] vU; fdlh o.kZ dk ughaA
dsoy czkã.k vkSj {kf=k; osnk/;;u dj ldrs Fks] vU; dksbZ o.kZ ughaA

v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;v/;;u ds fo"k;

izkphu dky esa f'k{kk dk y{; pkjksa osnksa dk iw.kZ Kku rFkk n'kZu] xf.kr fo|k
bfrgkl&iqjk.k dk Kku FkkA oSfnd Hkkjr ds ikB~; fo"k; O;kid FksA iwoZ oSfnd dky esa
osneU=k] bfrgkl vkfn ikB~; fo"k; FksA mÙkj oSfnd dky esa osnksa dh O;k[;kvksa ,oa czkã.k
xzUFkksa dks ikB~;&fo"k; esa lfEefyr fd;k x;kA mifu"kn~ vkSj lw=k;qx esa osnkxksa ¼O;kdj.k]
f'k{kk] dYi] T;ksfr"k] NUn] fu:Dr½ ds vykok vusd foKkuksa dh f'k{kk dks izkIr djus vk;s
gq, luRdqekj ls dgrs gSa fd mUgksaus _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] ikapos osn ds :i eas
bfrgkl&iqjk.k] osnksa ds vFkZ fo/kk;d xzUFk] fir`&fo|k] jkf'k&fo|k] nSo&fo|k] czã&fo|k]
Hkwr&fo|k] /kuqosZn&fo|k] u{k=k&fo|k] liZ&fo|k ,oa nso tu fo|k dk v/;;u fd;k gSA
dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa vkUohf{kdh ¼rdZ 'kkL=k½] =k;h ¼_Xosn] ;tqosZn] lkeosn½] okrkZ ¼d`f"k
vkSj i'kqikyu½] n.Muhfr ¼jktuhfr 'kkL=k½ dk mYys[k gqvk gSA ok;q iqjk.k esa vV~Bkjg
fo|kvksa dk o.kZu gqvk gSA buesa pkj osn] N% osnkax] iqjk.k U;k;] ehekalk] /keZ'kkL=k] /kuqosZn]
xa/koZosn vkSj vFkZ'kkL=k dks 'kkfey fd;k x;k gSA eRL; iqjk.k esa Hkh O;kdj.kkfn Ngksa vxksa
lfgr pkjksa osn] iqjk.k] U;k;'kkL=k] ehekalk vkSj /keZ'kkL=k dk mYys[k gqvk gSA dkfynkl us
Hkh j?kqoa'k esa pkSng fo|kvksa & pkj osn] N% osnkax] ehekalk] U;k;] iqjk.k vkSj /keZ'kkL=k dk
o.kZu fd;k gSA x:M+ iqjk.k esa pkj fo|kvksa dks vkSj tksM+k x;k gS & vk;qosZn] /kuqosZn] xkU/
koZosn ,oa vFkZ'kkL=kA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd izkphu Hkkjr esa pkj osn] bfrgkl]
iqjk.k] O;kdj.k] xf.kr] T;ksfr"k] N% osnkax] fu#Dr dkO;'kkL=k] f'kYi f'k{kk] jkt'kkL=k vkfn
v/;;u ds izeq[k fo"k; FksA {kf=k;ksa dks gfLr] v'o] jFk] /kuq"k dh f'k{kk esa izoh.k fd;k tkrk
FkkA oS';ksa dh f'k{kk ds lEcU/k esa euq dk dFku gS fd bUgsa rhuksa osnksa ds v/;;u ds vfrfjDr]
O;kikj] i'kq&ikyu] d`f"k] fofHkUu] jRuksa] eawxksa] eksfr;ksa] /kkrqvksa vkfn ds lEcU/k esa Kku izkIr
djuk pkfg,A

izkphu Hkkjr ds jktra=kkRed 'kklu iz.kkyh ds vUrxZr jktk dh fLFkfr vR;Ur
egRoiw.kZ gksrh FkhA 'kklu dh lQyrk jktk dh ;ksX;rkvksa ij fuHkZj djrh gSA ;gh dkj.k
gS fd izkphu euhf"k;ksa us jktk dh ;ksX;rkvksa ij izdk'k Mkyrs gq, mu fo|kvksa dk mYys[k
fd;k gS ftudk v/;;u mlds fy;s vfuok;Z FkkA lk/kkj.kr;% jktdqekjksa dh f'k{kk gsrq
f'k{kdksa dh vyx ls fu;qfDr dh tkrh FkhA  xkSre ds vuqlkj jktk dks rhuksa osnksa] vkuohf{kdh
dk Kkrk rFkk vius dÙkZO; ikyu esa osnksa] /keZ'kkL=kksa] osn ds lgk;d] xzUFkksa] miosnksa vkSj
iqjk.kksa dk vkJ; ysuk pkfg,A euq vkSj ;kKoYD; us jktk dks rhuksa osnksa dk Kkrk]
vkUohf{kdk] n.Muhfr ,oa okrkZ ds lEcU/k esa tkudkjh j[kus dk funsZ'k fn;k gSA eRL; iqjk.k
esa mYys[k feyrk gS] fd jktdqekj dh f'k{kk ds fy, ,sls vkpk;Z dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,
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tks mls /keZ] dke ,oa vFkZ'kkL=k ds vykok /kuqosZn] jFk ,oa lokjh dh f'k{kk ds lkFk f'kYidyk
dh f'k{kk iznku djsA

gkFkhxqEQk vfHkys[k ls Li"V gksrk gS fd [kkjosy us jktdqekj ds :i eas ys[k
¼jktdh; i=k O;ogkj½] :i¼flDdk½] x.kuk ¼foÙk½] O;ogkj ¼dkuwu ,oa U;k;'kklu½ dk v/
;;u fd;k FkkA twukx<+ ys[k ls fofnr gksrk gS fd :nznkeu O;kdj.k] vFkZ] laxhr] v'ofo|k]
gfLr&fo|k] jFk&fo|k vkSj /kuqosZn vkfn fo"k;ksa esa iw.kZ ikjaxr FkkA leqnzxqIr dh iz;kx
iz'kfLr ls Li"V gksrk gS fd mlus viuh iz[kj ,oa lw{e cqf) ls nsorkvksa ds xq: rqEc: vkSj
ukjn rd dks yfTtr dj fn;k FkkA laxhr ds {ks=k esa og ikjaxr Fkk ftldh iqf"V eqnzk lk{;
ls Hkh gksrh gSA mldh eqnzkvksa ij mlsa ckalqjh ctkrs gq, fn[kk;k x;k gSA LdUnxqIr ds Hkhrjh
& LrEHk ys[k ls fl) gksrk gS fd og Hkh fo}ku~ lezkV~ FkkA lezkV~ g"kZ Hkh viuh lkfgfR;d
izfrHkk ds dkj.k dkQh izfl) FksA mlus fiz;nf'kZdk] jRukoyh vkSj ukxkuUn uked rhu&rhu
ukVdksa dks ys[kc) fd;kA bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd fofHkUu fo"k;ksa dk v/;;u djus
ds dkj.k izkphu Hkkjrh;  fgUnw 'kkld vR;Ur ;ksX; gksrs FksA

izkphu Hkkjr dh f'k{k.k i)fr dh fo'ks"krk;sa & izkphu Hkkjr dh f'k{k.k i)fr dh fo'ks"krk;sa & izkphu Hkkjr dh f'k{k.k i)fr dh fo'ks"krk;sa & izkphu Hkkjr dh f'k{k.k i)fr dh fo'ks"krk;sa & izkphu Hkkjr dh f'k{k.k i)fr dh fo'ks"krk;sa & izkphu Hkkjrh; lekt esa f'k{kk ls
lEcfU/kr fo"k;ksa dh tkudkjh izkIr dj ysus ds i'pkr~ f'k{k.k i)fr dh izeq[k fo'ks"krkvksa
dks bl izdkj izdV fd;k tk ldrk gS &

1. f'k{kk fo|kFkhZ dks iw.kZ thou ds fy;s fufeZr djrh FkhA f'k{kk iz.kkyh dsoy iqLrdh;
ugha Fkh] oju~ og Hkkoh thou la?k"kZ ds fy;s O;kogkfjd Kku iznku~ djrh FkhA

2. rhuksa _.kksa&_f"k _.k] nso_.k vkSj fir +̀_.k ls eqDr gksus ds fy, f'k{kk ,d
vko';d rRo Fkk] vr% f'k{kk izR;sd ds fy, Lor% vfuok;Z gks tkrh FkhA

3. czãp;Z ,oa riL;k f'k{kk dk ,d ije~ vfuok;Z midj.k FkkA f'k{kk i)fr O;kogkfjd
euksfoKku ij vk/kkfjr FkhA fo|kFkhZ dks 'kkjhfjd n.M dsoy fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa
esa mldks lq/kkjus ds mn~ns'; ls fn;k tkrk FkkA

4. f'k{kk LokoyEcu ds ikB ds lkFk lekt ds izfr dÙkZO;ijk;.krk rFkk d`rKrk dk
ikB i<+k nsrh FkhA fo|kFkhZ vagdkjkfn nqxqZ.kksa ls cpdj fouez rFkk lektfgr dh
Hkkouk ls ;qDr gksrk FkkA

5. xq:&f'k"; ds lEcU/k Lusgiw.kZ gksrs FksA xq: viuh lkeF;kZuqlkj fo|k&nku }kjk
lekt dh lsok ds fy;s rRij jgrk FkkA

6. f'k{kdksa dh lgk;rk dk ,dek=k y{; ykSfdd&ikjykSfdd foHkwfr;ksa dk leUo;
vkSj ekuoh; thou dh iw.kZrk gh FkkA

ckS) f'k{kk i)frckS) f'k{kk i)frckS) f'k{kk i)frckS) f'k{kk i)frckS) f'k{kk i)fr

ckS) f'k{k.k i)fr dk vkjEHk Lo;a cq) ds dky esa Lo;a cq) us ljy rFkk tuekul
dh Hkk"kk esa thou ds rÙoksa ds mins'k rFkk txg txg ppkZ djds dhA yksxksa dks f'kf{kr djus
ds fy, egkRek cq) us O;k[;ku] iz'uksÙkj] izklafxd miek] n`"VkUr ,oe~ dFkk dks ek/;e
cuk;kA cq) ds ckn ls ckS) f'k{kk i)fr Hkh ,d fuf'pr Lo:i] laxBu ds lkFk fgUnw f'k{kk
i)fr ls vyx LorU=k f'k{kk i)fr ds :i esa fodflr gqbZA izkjEHk eas fgUnw rFkk ckS) f'k{kk
i)fr ds ewy esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha Fkk fdUrq ckn esa vkdj nksuksa f'k{kk iz.kkfy;ksa ds vkn'kZ
,oe~ i)fr esa fo'ks"k :i ls ml ikB~;Øe esa tks fo'ks"k :i ls vke mikld dh ctk; ckS)
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fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa ds fy, Fkk] cgqr de lekurk jg xbZ FkhA

ckS) /keZ esa f'k{kk izkjaHk laLdkj czkã.kksa ds miu;u laLdkj dh Hkkafr gksrk FkkA ckS)
la?k esa lfEefyr gksus ds fy, nks laLdkj vko';d Fks izFke Fkk ^iCcTtk^ rFkk nwljk
^milEink^A iCcTtk ls mikldRo dk izkjaHk gksrk FkkA miu;u dh Hkkafr bls Hkh vk/;kfRed
tUe dgk x;k gSA ;g 8 o"kZ ls vf/kd mez ds fdlh Hkh O;fDr dks nh tk ldrh FkhA laj{kd
dh vuqKk blds fy, vko';d FkhA O;fDr dks rhu izdkj dh 'kj.k dh 'kiFk ,oa nl /kekZns'k
fn, tkrs FksA ;s 'kj.k cq)] /keZ ,oa la?k dh gksrh FkhA nl /kekZns'kksa esa fuEu dh eukgh Fkh
% ¼ 1 ½ ikfjokfjd thou] ¼ 2 ½ ,slh oLrq xzg.k djuk tks nh uk gks] ¼ 3½ v'kq) vkpj.k] ¼
4 ½ >wB cksyuk] ¼ 5 ½ eknd nzO;ksa dk lsou] ¼ 6 ½ vle; Hkkstu] ¼ 7 ½ u`R;&xk;u vkfn ¼
8 ½ iq"iekyk] bZ=k] xgus vkfn dk iz;ksx] ¼ 9 ½ mPp vklu dk iz;ksx ,oa lksuk ,oa pkanh dh
izkfIrA

mikld dh mez 20 o"kZ ls de ugha gksuh pkfg,A _f.k] v'kDr ;k jktiq:"k dks
nh{kk ugha nh tkrh FkhA laiw.kZ la?k dh Lohd`fr ls gh nh{kk nh tk ldrh FkA mikld dks
cq) /keZ vkSj la?k esa fo'okl izdV djuk iM+rk Fkk rFkk fdlh fo}ku fHk{kqd dks vkpk;Z pquuk
iM+rk FkkA milEink ds i'pkr~ O;fDr la?k dk LFkk;h lnL; cu tkrk Fkk ,oa mls fHk{kq dgk
tkrk FkkA

mik/;k; ,oa vkpk;Z %mik/;k; ,oa vkpk;Z %mik/;k; ,oa vkpk;Z %mik/;k; ,oa vkpk;Z %mik/;k; ,oa vkpk;Z %

milEink vfHk"ksd dk vFkZ ;g ugha Fkk fd fHk{kq dh Lora=k izfr"Bk Fkh ;k mls
vkpj.k dh Lora=krk FkhA mls v/;;u esa fuiq.k nks O;Ldksa dh ns[k&js[k esa j[kk tkrk FkkA
bUgsa vkpk;Z ,oa mik/;k; dgrs FksA mik/;k; ,d mPp lÙkk Fkh tks fHk{kq dks ifo=k xzUFkksa
,oa /keZ fl)karksa dh f'k{kk nsrk Fkk tcfd vkpk;Z dh ftEesnkjh fHk{kq ds vkpj.k dh gksrh FkhA
vr% mls ̂ deZpk;kẐ  Hkh dgrs FksA bl izf'k{k.k dh vof/k U;wure 10 o"kZ gksrh Fkh ftls ;ksX;
,oa f'kf{kr fHk{kqvksa ds fy, ?kVkdj ikap o"kZ dj fn;k x;k FkkA blds i'pkr~ og vkpk;Z
ds :i esa vU; fHk{kqvksa dks f'k{kk ns ldrk FkkA

mikld ,oa vkpk;Z dk laca/k %mikld ,oa vkpk;Z dk laca/k %mikld ,oa vkpk;Z dk laca/k %mikld ,oa vkpk;Z dk laca/k %mikld ,oa vkpk;Z dk laca/k %

mikld ,oa vkpk;Z esa iq=k&firk tSlk laca/k FkkA ijLij vknj&fo'okl ,oa izse dh
Hkkouk ls os ,d gks tkrs FksA fgUnw czãpkjh dh Hkkafr ckS) mikld dks Hkh vkpk;Z ds
lgk;rkFkZ 'kkjhfjd ifjJe djuk iM+rk FkkA og vkpk;Z ds vklu ,oa phoj dk ifjogu
djrk Fkk] mUgsa ty ,oa nkrqu nsrk] muds fHk{kk&ik=k rFkk crZuksa dh lQkbZ djrk rFkk fHk{kk
xzg.k ;k mins'k ds fy, vkpk;Z ds uxj ;k xzke xeu ds le; muds lsod ds :i esa
lkFk&LkkFk tkrk FkkA vkpk;Z mikld dks fou; ds fu;e crykrk] mldk /;ku czãp;Z]
vofjxzg rFkk bfUnz; la;e ds ozr dh vksj vkdf"kZr djrk rFkk lU/;k dky esa vius mi;ksxh
O;k[;kuksa ls mldh ckSf)d ,oa vk/;kfRed izxfr esa lgk;rk djrk FkkA mikld ds fy,
fHk{kk ,oa phoj izkfIr eas lgk;rk djuk rFkk fcekjh ds le; mldh lsok lqJwlk djuk
mikld dk /keZ FkkA

vkpk;Z dk thou mikld ds fy, n`"Vkar&Lo:i Fkk ysfdu ;fn vkpk;Z vius
fo'oklksa ls fopfyr gksus yxs ;k la?k ds fu;eksa dk mYya?ku djus dks mír gks rks mikld
dks mls P;qr gksus ls jksdus dh vuqefr FkhA
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mikld ds dÙkZO; %mikld ds dÙkZO; %mikld ds dÙkZO; %mikld ds dÙkZO; %mikld ds dÙkZO; %

czkã.k f'k{kk dh Hkkafr ckS) f'k{kk esa Hkh f'k"; dks vusd fuEufyf[kr dÙkZO;ksa dk
ikyu djuk gksrk FkkA

¼ 1 ½ f'k{kk ds vax ds :i eas vkpk;Z dh mlds nSfud dk;ksZa esa lsok ,oa lgk;rk djukA

¼ 2 ½ fogkj ds lHkh NksVs&cM+s dk;Z rFkk Q'kZ vkSj crZuksa dh lQkbZ] ikuh Hkjuk rFkk
Hk.Mkjksa dk fujh{k.k djukA

¼ 3 ½ vkpk;Z dh vuqefr ds fcuk xkao] 'e'kku Hkwfe ;k fons'kh dh ;k=kk ij u tkukA

¼ 4 ½ Luku ds i'pkr~ vkpk;Z dh lgefr ls v/;;u djukA

¼ 5 ½ vkpk;Z dh vkKk fcuk dksbZ oLrq u rks xzg.k djuk u gh fdlh dks nsukA

¼ 6 ½ vkpk;Z ds vLoLFk gksus ij mldh lsok djuk ,oa mlds LoLFk gksus rd izrh{kk
djukA

¼ 7 ½ okn&fookn }kjk vkpk;Z dh ekufld ijs'kkfu;ksa ;k vlarks"k dk lek/kku djus dk
iz;kl djukA

¼ 8 ½ vkpk;Z ds la?k ds iFk ls fopfyr gksus ij mls P;qr gksus ls jksdukA

ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe

;|fi fogkjksa esa pyus okyh ikB'kkykvksa dk izcU/k ckS) djrs Fks fdUrq ;s laLFkk,
u rks lkEiznkf;d Fkh u blesa dsoy /keZ dh gh f'k{kk nh tkrh Fkh gkaykfd ikB~;Øe eas ckS)
n'kZu izeq[k FkkA fdUrq fgUnw vkSj tSuksa ds fofHkUu lEiznk;ksa ds /keksZa vkSj n'kZuksa ds v/;;u
dk Hkh i;kZIr izcU/k FkkA ikB~;Øe /keZ'kkL=k] n'kZu ,oa U;k; rd gh lhfer u FkkA laLd`r
lkfgR;] T;ksfr"k] vk;qosZn] O;ogkj 'kkL=k] jktuhfr vkSj 'kklu izcU/k dh Hkh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa
dks nh tkrh Fkh rkfd os ljdkjh lsok esa izfo"V gks ldsa ;k vU; mi;ksxh ;k cqf)oknh is'ks
viuk ldsaA fo|kfFkZ;ksa dks egÙoiw.kZ xzUFkksa dks d.BLFk dj ysus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk
FkkA fdUrq ckS) f'k{kk iqLrdsa jVus ls dkslksa nwj FkhA bl f'k{kk iz.kkyh esa rdZ vkSj fo'ys"k.k
dk egÙoiw.kZ LFkku FkkA izR;sd Nk=k dh oS;fDrd izxfr ij /;ku j[kk tkrk FkkA fHk{kqvksa
ds ikB~;Øe esa lqÙkkUr] /kE;] fou;] lqÙk ,oa lqÙk&foHkkax izeq[k FksA

vkyksP; dky esa ckS)] tSu vkSj fgUnw/keZ ds vuq;kf;;ksa esa izk;% okn&fookn gqvk
djrs Fks ftuls rÙo Kku ds v/;;u dks izksRlkgu feyuk LokHkkfod gh FkkA O;kdj.k ,oa
lkfgR; dk izkjafHkd Kku izkIr dj ysus ij bl fo"k; ds fo|kFkhZ n'kZu dh fdlh ,d 'kk[kk
dks fo'ks"kk/;;u ds fy, pqu ysrs Fks rFkk ml 'kk[kk ds mUur rFkk dfBu xzUFkksa esa iw.kZ ikf.MR;
izkIr dj ysrs FksA bl dky eas n'kZu ds v/;;u esa U;k; dk varHkkZo vR;ar vko';d ekuk
tkrk FkkA U;k; n'kZu ds Lukrd ls vius n'kZu ds izfriknu dh gh vis{kk ugha dh tkrh Fkh
vfirq n'kZuksa ds [k.Mu dh Hkh mlls vk'kk dh tkrh FkhA vr% n'kZu ds ikB~;Øe esa laiw.kZ
rÙo Kku dk rqyukRed v/;;u lfEefyr FkkA QyLo:i lkekU; fo|kFkhZ dk n`f"Vdks.k
fo'kky ,oa ikafMR; xaHkhj gksrk FkkA

fHk{kqvksa dk v/;;u Øe %fHk{kqvksa dk v/;;u Øe %fHk{kqvksa dk v/;;u Øe %fHk{kqvksa dk v/;;u Øe %fHk{kqvksa dk v/;;u Øe %

fHk{kqvksa ds ikB~;Øe esa dkO;] lkfgR;] ;k T;ksfr"k tSls ykSfdd fo"k; lfEefyr u
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FksA buds ikB~;Øe esa /kkfeZd fo"k;ksa dh gh eq[;rk FkhA izozT;k xzg.k ds 10  o"kZ ckn rd
mikld vius vkpk;Z ds izR;{k fu;U=k.k eas gh jgrk Fkk tks ikfy vkSj laLd`r i<+krk FkkA
bu Hkk"kkvksa ds lE;d~ Kku ds vuUrj f=kfiVdksa dk lw{e v/;;u izkjaHk gksrk FkkA f=kfiVdksa
dk v/;;u lekIr gks tkus ij ckS) /keZ ,oa n'kZu ds u;s xzUFkksa esa xfr izkIr dh tkrh FkhA
rnuUrj fgUnw izfr}fU};ksa dks ijkLr djus ds fy, fgUnw n'kZu U;k; ,oa /keZ ds xzUFkksa dk lko/
kkuh ls v/;;u fd;k tkrk FkkA milEink xzg.k dj la?k dh 'kj.k esa tkrs gh fHk{kq dk v/
;;u lekIr ugha gks tkrk FkkA fgUnw uSf"Bd czãpkjh dh Hkkafr ckS) fHk{kq Hkh vkthou fo|kFkhZ
jgrk FkkA

tulk/kkj.k dh f'k{kk %tulk/kkj.k dh f'k{kk %tulk/kkj.k dh f'k{kk %tulk/kkj.k dh f'k{kk %tulk/kkj.k dh f'k{kk %

izkjaHk esa ckS) f'k{kk iw.kZr;k fogkjksa rd gh lhfer Fkh ,oa bldk izcU/k ewyr% mUgha
ds fy, Fkk tks ckS) /keZ esa nhf{kr gksuk pkgrs FksA fdUrq dkykUrj esa ;g vuqHko fd;k tkus
yxk fd ckS) /keZ ds izpkj gsrq tu&lk/kkj.k dh lgkuqHkwfr izkIr djuk vko';d gSA ;fn
izfr}U}h czkã.k iqjksfgrksa dh Hkkafr ckS) fHk{kq Hkh f'k{kk ds izlkj esa lgk;d gks rks ;g dk;Z
ljyrkiwoZd gks ldrk gSA bl dk;Z esa la?k dk mís'; lekt ds uo;qodksa ds efLr"d dks
vifjiDo voLFkk eas gh vius vuqdwy cuku FkkA bl izdkj mls la?k ds fy, Hkh mi;qDr
fHk{kq esa viuh lkjh 'kfDr yxk nhA lkekU; yksxksa ds v/;;u dh Hkk"kk eq[;r% ekr`Hkk"kk vFkkZr~
ikyh gh gksrh FkhA buds ikB~;Øe eas ckS)/keZ ds lkekU; xzUFkksa ds vfrfjDr O;olkf;d fo"k;
Hkh lfEefyr FksA

ckS) f'k{kk ds dsUnzksa dk izcU/kckS) f'k{kk ds dsUnzksa dk izcU/kckS) f'k{kk ds dsUnzksa dk izcU/kckS) f'k{kk ds dsUnzksa dk izcU/kckS) f'k{kk ds dsUnzksa dk izcU/k

cq) ds ckn ls ckS) fogkj vkSj eB ckS) f'k{kk ds dsUnzksa ds :i esa fodflr gksus yxsA
ukyUnk vkSj foØef'kyk fo'ofo|ky;ksa rFkk JkoLrh vkSj cYyHkh fogkjksa dk mRd"kZ blh
izdkj gqvk FkkA ckS) f'k{k.k laLFkk dh lEiw.kZ O;oLFkk ckS) fHk{kqvksa ds gkFk esa jgrh Fkh] pkgs
og NksVk ckS) la?k gks vFkok cM+kA fo'ofo|ky;ksa dk izcU/k fdlh fof'k"V fo}ku~ ds funsZ'ku
esa gksrk Fkk] tks la?k ds lnL;ksa ds erksa ls fHk{kqvksa esa ls pquk tkrk FkkA ,slk izcU/kd vius
Kku vkSj fo}rk esa vxz.kh gksrk FkkA  ukyUnk fo'ofo|ky;] tks igys ckS) la?k Fkk] dkykUrj
eas fo'o&fo[;kr f'k{k.k&laLFkk ds :i esa [;kr gqvk FkkA uoha lnh esa mldk iz/kkukpk;Z ,d
fHk{kq gh pquk x;k FkkA ,sls iz/kku vkpk;Z ds izcU/k esa lgk;rk iznku djus ds fy, dbZ
lfefr;ka gksrh Fkha] ftuesa nks lfefr;ka iz/kku Fkh & ,d f'k{kk lfefr vkSj nwljh izca/k lfefrA
f'k{kk lfefr ds izcU/k ds vUrxZr fofHkUu ikB~;Øeksa dk fu/kkZj.k vkSj O;oLFkk dk fu;kstu
gksrk Fkk rFkk izcU/k&lfefr ds vUrxZr f'k{kk laLFkkvksa dh iz'kklfud O;oLFkk] dk;ZdrkZvksa
dh fu;qfDr rFkk Hkouksa dk fuekZ.k vkfn lHkh dk;Z gksrs FksA bl izdkj dh f'k{kk&laLFkkvksa
dh vkfFkZd fLFkfr /kuh&ekuh jktkvksa vkSj Jsf"B;ksa ds nku ij fuHkZj djrh Fkha] ftuesa
cMs+&cM+s xkao vkSj Hkw[k.M Hkh 'kkfey gksrs FksA

ckS) f'k{kk ds izeq[k dsUnzckS) f'k{kk ds izeq[k dsUnzckS) f'k{kk ds izeq[k dsUnzckS) f'k{kk ds izeq[k dsUnzckS) f'k{kk ds izeq[k dsUnz

/khjs&/khjs ckS) eB vkSj fogkj czkã.kksa ds xq:dqyksa ds vk/kkj ij fodflr gksus yxs]
tks dkykUrj esa ckS) f'k{kk ds iz/kku dsUnz cu x;sA bu f'k{k.k&laLFkkvksa ds vuq'kklu vkSj
fu;e fgUnw f'k{k.k&O;oLFkk ds vuqlkj FksA jktx`g] oS'kkyh] JkoLrh] dfiyoLrq vkfn uxjksa
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es dbZ izfl) fogkjksa vkSj eBksa dk mRd"kZ gqvk Fkk] tks dkykUrj esa ckS) f'k{kk ds iz/kku dsUnz
ds :i esa fodflr gq,A bl ;qx esa izfl) fogkjksa esa JkoLrh dk tsrou] dfiyoLrq dk fuxzks/
kkjke] oS'kkyh dk dqVkxkj'kkyk rFkk vkezou] jktx`g dk os.kqou] ;f"Vou vkSj lhrou FkkA
bu fogkjksa ds vfrfjDr vusd la?kkjkeksa dk Hkh fodkl gqvk tgka vk/;kfRed fpUru vkSj
euu gqvk djrk FkkA

ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;ukyUnk fo'ofo|ky;

izkphu dky ds mÙkjk)Z esa ukyUnk fo'ofo|ky; vHkwriwoZ [;kfr izkIr dj pqdk Fkk
tgka ckS) /keZ vkSj n'kZu dh f'k{kk ds vfrfjDr vU; fo"k;ksa dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA bl
fo'ofo|ky; ds fo"k; eas phuh ;kf=k;ksa us fo'ks"k :i ls foLrkjiwoZd fy[kk gSA oSls] ukyUnk
dh [;kfr egkRek cq) ds le; ls FkhA 500 Jsf"B;ksa us feydj 10 djksM+ eqnzkvksa ls ukyUnk
{ks=k dk Ø; djds egkRek cq) dks vfiZr fd;k FkkA cq) ds izeq[k f'k"; lkfjiq=k dh ;g
tUeHkwfe FkhA rFkkxr us ;gka ds vkezou esa dbZ fnu O;rhr djds vius f'k";ksa dks vius /
keZ dh f'k{kk nh FkhA dkykUrj esa v'kksd egku~ us ogka ,d fo'kky fogkj dk fuekZ.k djk;k
FkkA ,slk yxrk gS fd ;g LFkku vius izkjfEHkd dky es czkã.k f'k{kk dk dsUnz gksrs gq, Hkh
ckS) /keZ vkSj f'k{kk dk Hkh izpkj LFkku FkkA bldh izeq[krk ikapoha lnh ds e/; eas vf/kd
c<+h tc ckS) fo}ku~ fn³~ukx us ukyUnk eas tkdj ogka ds fo[;kr czkã.k iafMr lqnqxZae dks
'kkL=kkFkZ esa ijkftr fd;k FkkA le;&le; ij xqIr jktkvksa us ukyUnk ds fodkl esa
ljkguh; ;ksx iznku fd;k Fkk] tks mudh /kkfeZd lfg".kqrk vkSj fopkjksa dh O;kidrk dk
mTToy i{k gSA loZizFke dqekjxqIr ¼414-455 bZ0½ us bl ckS) la?k dks nku fn;k FkkA mlds
ckn cq)xqIr] rFkkxxqIr] ujflagxqIr ckyfnR; vkfn vusd xqIr jktkvksa us bls viuk laj{k.k
iznku dj blds fodkl esa ;ksx fn;k FkkA

fuekZ.k 'kSyhfuekZ.k 'kSyhfuekZ.k 'kSyhfuekZ.k 'kSyhfuekZ.k 'kSyh

'okuPokax ds fooj.k ls fofnr gksrk gS fd vusdkusd ckS) fogkjksa dk fuekZ.k ;gka
fd;k x;k FkkA fogkjksa esa dqN  rks dkQh cM+s vkSj HkO; Fks ftuds xxupqEch f'k[kj vR;Ur
vkd"kZd FksA ;gka dk lcls cM+k fogkj 203 QhV yEck vkSj 164 QhV pkSM+k FkkA blds d{k
9 QhV ls 12 QhV rd yEcs FksA ;'kksoekZ ds ,d vfHkys[k ls fofnr gksrk gS fd ukyUnk ds
fogkjksa dh f'k[kj Jsf.k;ka xxuLFk es?kksa dk pqEcu djrh FkhA buesa vusd tyk'k; Fks] ftuesa
dey rSjrs jgrs FksA ;gka dbZ fo'kkydk; Hkou Fks] ftuesa NksVs cM+s vusd d{k FksA mR[kuu
ls feys vo'ks"k ogka dh HkO;rk izekf.kr djrs gSaA fo'ofo|ky; Hkou esa O;k[;ku ds fufeÙk
7 fo'kkydk; d{k vkSj 300 NksVs cM+s d{k FksA fo|kFkhZ Nk=kkoklksa esa jgrs Fks rFkk izR;sd dksus
ij dwiksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA ftldh iqf"V mR[kuu esa feys lk{; ls gksrh gSA dejksa
dk vkoaVu muds Nk=kksa dh ;ksX;rkuqlkj fd;k tkrk FkkA izfro"kZ dejksa dk iqu% vkoaVu
fd;k tkrk FkkA

vk; dk lk/kuvk; dk lk/kuvk; dk lk/kuvk; dk lk/kuvk; dk lk/ku

ukyUnk fo'ofo|ky; ds [kpsZ ds fy, 200 xkao nku eas izkIr Fks] ftudh vk; ls ;gka
ds fHk{kq dk;ZdÙkkvksa vkSj fHk{kq v/;srkvksa dk iks"k.k gksrk FkkA ;gh ugha] bu xkaoksa ds fuoklh
izfrfnu dbZ eu pkoy vkSj nw/k ;gka Hkstk djrs FksA fo|kfFkZ;ksa ls fdlh izdkj dk 'kqYd ugha
fy;k tkrk FkkA muds vkokl vkSj Hkkstu dh O;oLFkk fo'ofo|ky; }kjk fu%'kqYd dh tkrh
FkhA



273f'k{kk i)fr ,oe~ f'k{k.k laLFkku

Nk=k la[;k ,oe~ izos'k fu;eNk=k la[;k ,oe~ izos'k fu;eNk=k la[;k ,oe~ izos'k fu;eNk=k la[;k ,oe~ izos'k fu;eNk=k la[;k ,oe~ izos'k fu;e

bl f'k{kk laLFkk esa izos'k ikus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa ds fy, dM+s fu;e FksA ,sls izos'k
bPNqd fo|kFkhZ dks lcls igys }kjiky ls okn&fookn djuk iM+rk Fkk rFkk mldh 'kadkvksa
dk lek/kku djuk vko';d FkkA mlds iz'uksa ls  8-10 fo|kFkhZ vlQy Hkh gks tk;k djrs
Fks vkSj ,d&nks lQyA vius&vius fo"k; ds ;gka vusd fo}ku FksA

bZfRlax ds le; esa ;gka ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 3,000 Fkh fdUrq 'okuPokax ds le;
c<+dj 10,000 gks x;hA ;gka ds f'k{kdksa dh la[;k 1,510 Fkh] ftuesa ,d gtkj nl
lw=k&fudk;ksa esa n{k Fks vkSj 'ks"k ikap lkS vU; fo"k;ksa esa A 'okuPokax ds le; bl
fo'ofo|ky; dk iz/kku dqyifr 'khyHknz Fkk] tks vusdkusd fo"k;ksa esa ikjaxr FkkA mlds igys
/keZiky bl fo'ofo|ky; dk dqyifr FkkA 'okuPokax Hkh ;gka ds iz/kku f'k{kdksa eas ls Fkk
ftlus vusdkusd fo"k;ksa ij vf/kdkj izkIr fd;k FkkA ;gka fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk nh tkrh
FkhA lqnwj izns'kksa vkSj fons'kksa ls fo|kFkhZ ;gka vkdj f'k{kk izkIr djrs FksA phu] frCcr]
dksfj;k] rq[kkj vkfn vusd ns'kksa ds fons'kh f'k{kkFkhZ ;gka jgdj Kku izkIr djrs Fks rFkk viuh
:fp ds vuqlkj fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk xzg.k djrs FksA

iqLrdky;iqLrdky;iqLrdky;iqLrdky;iqLrdky;

fo|kFkhZ ds v/;;u ds fy, ;gka /keZ;K uked fo'kkydk; iqLrdky; FkkA bZfRlax
us Lo;a 400 laLd`r iqLrdksa dh izfrfyfi;ka rS;kj dh Fkha ftuesa yxHkx 5 yk[k 'yksd FksA
jRulkxj] jRuksnf/k vkSj jRujatd uked rhu Hkouksa ls feydj HkO; iqLrdky; dk fuekZ.k
gqvk Fkk ftuesa ftKklq ,oe~ v/;;u esa jr fo|kfFkZ;ksa dh HkhM+ yxh jgrh Fkh iqLrdky; rhu
'kkunkj Hkouksa jRulkxj] jRuksn/kh ,oa jRujatd esa fLFkr FkkA

O;k[;ku izcU/kO;k[;ku izcU/kO;k[;ku izcU/kO;k[;ku izcU/kO;k[;ku izcU/k

;gka dk ,d v/;kid 9 ;k 10 fo|kfFkZ;ksa dks i<+krk FkkA bl fo'ofo|ky; ds v/
;kiu d{k cgq/kk cM+s&cM+s FksA buesa 8 fo'kky O;k[;ku Hkou Fks vkSj 300 NksVs O;k[;ku d{kA
lHkh fo"k;ksa dks feykdj fuR; yxHkx 100 O;k[;kuksa dh vk;kstuk dh tkrh FkhA  lkekU;r%
4000 Nk=kksa ds fy, ,d gtkj ;ksX; v/;kidksa dk izcU/k Fkk D;ksafd 5000 fHk{kqvksa esa 1000
,sls Fks tks 20 lw=kksa dh O;k[;k djus esa l{ke FksA vr% lkekU;r% ,d v/;kid dh ns[kjs[k
esa 9 Nk=k gksrs Fks rkfd O;fDrxr :i ls Nk=kksa dk /;ku j[kk tk ldsA

ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe

ukyUnk esa ikB~;Øe foLr`r ,oe~ fo'oO;kih FkkA bl fo'ofo|ky; esa vusd fogkj
Hkh egk;kuh 'kk[kk dk v/;;u djk;k tkrk FkkA ;gka ds vusd fogkj Hkh egk;kuh 'kk[kk
ds FksA ikfy Hkk"kk dh f'k{kk vfuok;Z :i ls iznku dh tkrh FkhA ukxktqZu] clqca/kq] vlax]
/keZdhfrZ vkfn ,sls gh egk;kuh fopkjd Fks ftUgksaus blh f'k{kk&dsUnz ls vius dks mUur fd;k
Fkk vkSj budh d`fr;ka fo'ks"k :i ls i<+kbZ tkrh FkhA 'okuPokax us vusd ,sls fo}ku~ vkpk;ksZa
dk mYys[k fd;k gS] tks vius&vius fo"k; ds izdkaM iafMr Fks rFkk Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa
ls vkdj ;gka v/;;u v/;kiu djrs FksA /keZiky] pUnziky] xq.kefr] fLFkjefr] izHkkfe=k]
ftufe=k] vk;Znso] fn³~ukx] KkupUnz vkfn ,sls gh izfrHkkoku~ fo}ku Fks ftuds vkd"kZ.k ls
nwjLFk fo|kFkhZ Hkh KkutZu ds fufeÙk vkrs Fks vkSj vius dks lqcq) vkSj lqjf{kr cukus dh ps"Vk
djrs FksA mnkgj.k ds fy,] ,sls fo}kuksa ds uke fy, tk ldrs gSa] tks fofHkUu izns'kksa ds FksA
vk;Znso vkSj fn³~ukx nf{k.k Hkkjr ds FksA /keZiky dk×ph dk jgusokyk FkkA 'khyHknz lerV
¼caxky½ dk fuoklh FkkA xq.kefr vkSj fLFkjefr oYyHkh ds jgusokys FksA ukyUnk fo'ofo|ky;
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esa egk;ku] ghu;ku dh f'k{kk ds lkFk lkFk osn] osnkUr] lk[;n'kZu] /keZ'kkL=k] [kxksy'kkL=k]
T;ksfr"k'kkL=k] fpfdRlk'kkL=k dk v/;kiu gksrk FkkA

foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;foØef'kyk fo'ofo|ky;

bl fo'ofo|ky; dh LFkkiuk vkBoha lnh esa caxky ds ikyoa'kh; 'kkld /keZiky
us fcgkj izns'k esa fLFkr Hkkxyiqj ls 25 ehy nwj dh FkhA iwoZe/; ;qx ds f'k{kk dsUnzksa esa bl
fo'ofo|ky; dh lokZf/kd [;kfr FkhA vusd ckS) efUnjksa vkSj fogkjksa dk fuekZ.k ;gka djk;k
x;k FkkA mu fogkjksa ds d{kksa esa O;k[;ku gqvk djrs Fks rFkk loZnk n'kZu vkSj /keZ dh ppkZ,a
vk;ksftr dh tkrh FkhA ;gka ds vusdkusd fo}kuksa us fofHkUu xzUFkksa dh jpuk dh] ftudk ckS)
lkfgR; vkSj bfrgkl esa uke gSA mu fo}kuksa esa izfl) gSa jf{kr] fojkspu] Kkuin] cq)] tsrkfj]
jRukdj 'kkfUr] KkuJh fe=k] jRuotz] nhi'kadj vkSj vHk;'kadjA nhiadj uked fo}ku fHk{kq
us lSdM+ksa xzUFkksa ¼lEHkor% 200 xzUFkksa½ dh jpuk dh FkhA og bl f'k{kk&dsUnz ds egku~
izfrHkk'kkyh O;fDr;ksa esa vdsyk Fkk tks xkSM+ ¼caxky½ izns'k dk jgusokyk FkkA mldk tUe 980
bZ0 esa gqvk FkkA cpiu eas gh mls lkalkfjd eksg&ek;k ls fojkx mRiUu gks x;k vkSj og
d`".kfxjh fogkj esa pyk x;k] tgka mlus jkgqy xqIr ls Kku izkIr fd;kA blds i'pkr~ og
vksnUriqjh fogkj esa x;kA ogka mls 'khyjf{kr] pUnzdhfrZ vkSj /keZjf{kr tSls ckS) vkpk;ksZa us
f'k{kk nhA dkykUrj eas og ckS) /keZ vkSj n'kZu dk izdk.M iafMr gqvkA ckS) /keZ ds izpkjkFkZ
og frCcr Hkh x;k FkkA

;gka ij /keZ vkSj n'kZu ds vfrfjDr U;k;] rÙoKku] O;kdj.k vkfn dh Hkh f'k{kk nh
tkrh FkhA fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, iqLrdsa Hkh miyC/k dh tkrh Fkh rFkk mudh
ftKklkvksa dk lek/kku vkpk;Z }kjk fd;k tkrk FkkA ns'k ls gh ugha cfYd fons'kksa ls Hkh Nk=k
;gka v/;;u ds fy, vkrs FksA fons'kh Nk=kksa eas frCcr ds vf/kd Nk=k gksrs Fks tks ckS) /keZ
vkSj n'kZu dk Kku izkIr djus ds fy, ;gka jgrs FksA izk;% ,d Nk=kkokl frCcr ds gh Nk=kksa
ls Hkjk jgrk FkkA f'k{kk&lekfIr ds ckn fo|kFkhZ dks mikf/k izkIr gksrh FkhA tks mlds fo"k;
dh n{krk dk izek.k ekuh tkrh Fkh A nloha lnh esa ;gka ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k dkQh Fkh
tks ukyUnk fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ls fdlh izdkj de ugha FkhA oLrqr% iwoZe/
;;qxhu Hkkjr eas bls NksM+dj vkSj dksbZ f'k{kk&dsUnz bruk egÙoiw.kZ ugha Fkk fd lqnwj izns'kksa
ds Nk=k ogka tk,aA blfy, ;gka Nk=kksa dh vf/kd la[;k gksuk LokHkkfod FkkA ;gka ds v/
;kidksa dh la[;k Hkh vf/kd Fkh tks ;gka ds fogkjksa vkSj vkoklksa eas jgrs FksA xkSM+ lezkV~ /
keZiky }kjk fufeZr ;gka dk fogkj vR;Ur fo'kky vkSj iz'kLr Fkk] ftlds pkjksa vksj lqn`<+
ifj[kk FkhA bleas cM+s vkSj NksVs vusd ckS) efUnj FksA /keZiky us ;gka 108 vkpk;ksZa dks f'k{kk
iznku djus ds fy, fu;qDr fd;k FkkA ;gka ds izcU/k ds fy, vusd inkf/kdkjh vkSj dk;ZdÙkkZ
j[ks x;s FksA

bl fo'ofo|ky; dk leLr O;; cM+s&cM+s yksxksa ds nku vkSj HksaV ij vk/kfjr FkkA
vkokl vkSj Hkkstu dk izcU/k fo'ofo|ky; dh vksj ls fd;k tkrk FkkA fHk{kq&v/;kid
izcU/k esa gkFk caVkrs FksA Ng }kj&if.Mrksa dh lfefr }kjk bldk lapkyu gksrk Fkk ftldk
iz/kku egkLFkfoj gksrk FkkA nloha lnh ds mÙkjk)Z esa blds izFke }kj ij d'ehj fuoklh
jRufot] f}rh; }kj ij xkSM+ izns'k ds jgusokys KkuJhfe=k] r`rh; }kj ij jRukdj 'kkfUr]
prqFkZ }kj ij okxh'oj dhfrZ] iape }kj ij ujksi rFkk "k"B }kj ij izKkdj efr cSBrs FksA
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iwoZe/;;qx esa eqlyekuksa ds vkØe.k ds dkj.k vusd Hkkjrh; f'k{kk&eafnjksa dk
fouk'k gqvkA mueas foØef'kyk Hkh Fkk] ftls 1203 bZ0 esa cf[r;kj f[kyth us rksM+dj vkSj
tykdj u"V dj fn;k FkkA mlus bls nqxZ le> j[kk Fkk vkSj blh dkj.k mlus bls rksM+k
FkkA rcdkr&,&ukfljh esa bldk fooj.k fn;k x;k gS] ftlds vuqlkj ;gka ds fuoklh
vf/kdka'k czkã.k ¼;k ckS) fHk{kq½ FksA lHkh flj eqM+k;s gq, FksA bu lcdks ryokj ds ?kkV mrkj
fn;k x;kA fgUnw /keZ ls lEcfU/kr lSdM+ksa iqLrdsa FkhA ftUgsa le>kus ds fy, eqlyekuksa us cps
gq, vU; if.Mrksa dks cqyk;k] fdUrq dksbZ Hkh if.Mr vFkZ dks Bhd ls u le> ldk D;ksafd
lHkh fo}ku~ ekjs tk pqds FksA

oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky;oYyHkh fo'ofo|ky;

xqtjkr&dfB;kokM+ ds leqnz ds fudV fLFkr oyHkh ,d /oLr vUrjkZ"Vªh; cUnjxkg
ugha Fkk cfYd f'k{kk dk Hkh iz/kku dsUnz Fkk tks ukyUnk fo'ofo|ky; ds lkFk&lkFk fodflr
gqvk FkkA lkroha lnh rd bldh [;kfr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa gks xbZ FkhA bl f'k{kk&dsUnz
eas loZizFke fogkj dk fuekZ.k jktdqekjh VM~Mk us djk;k FkkA rnuUrj nwljk fogkj jktk
/kjlsu us 580 bZ0 eas cuok;k Fkk ftldk uke JhcIiikn FkkA bl fogkj dk funsZ'ku vkSj
iz'kklu vkpk;Z fLFkjefr djrs FksA bZfRlax ds vuqlkj oyHkh dk egÙo ukyUnk dh gh rjg
FkkA ;gka vusd fo'kky ckS) fogkj eB FksA 100 fogkjksa vkSj 6,000 fHk{kqvksa dk fooj.k
'okuPokax us Hkh fn;k gSA ckS) f'k{kk dk iz/kku dsUnz gksus ds dkj.k nwj&nwj ds LFkkuksa ls
fo|kFkhZ ;gka f'k{kk xzg.k djus ds fy, vkrs FksA xaxk dh rygVh ls vusd czkã.k Hkh vius
iq=kksa dks ;gka f'k{kk izkIr djus ds fy, Hkstrs FksA fLFkjefr vkSj xq.kefr uked fo}ku~ blh
fo'ofo|ky; dh 'kksHkk FksA rdZ] O;kdj.k] lkfgR; vkfn fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk ;gka nh
tkrh FkhA

bl fo'ofo|ky; dh vkfFkZd fLFkfr vR;Ur lqn`<+ FkhA oyHkh esa 100 djksM+ifr
jgrs Fks] ftudk vkfFkZd lg;ksx bls izkIr FkkA vusd jktkvksa us Hkh bls nku vkSj HksaV Lo:i
leqfpr /ku iznku fd;k FkkA xzaFkksa ds fy, Hkh ;gka nku izkIr gksrs jgrs FksA 12oha lnh ds
i'pkr~ tc eqlyekuksa dk vkØe.k rhozrk ls gksus yxk rc f'k{kk&dsUnz ij Hkh mldk izHkko
iM+k vkSj bldk egÙo ?kVus yxkA

JkoLrh uxj dk f'k{kk&dsUnzJkoLrh uxj dk f'k{kk&dsUnzJkoLrh uxj dk f'k{kk&dsUnzJkoLrh uxj dk f'k{kk&dsUnzJkoLrh uxj dk f'k{kk&dsUnz

cq) ds thoudky eas gh JkoLrh uxj ckS) /keZ vkSj f'k{kk dk dsUnz cu pqdk FkkA
izeq[k Jsf"B vukFkfiaMd us cq) ds le; esa uxj ds fudV tsrou fogkj dk fuekZ.k djok;k
Fkk tgka ckS) Kku vkSj vkpkj dh f'k{kk nh tkrh FkhA dqN gh o"kksZa esa ml fogkj eas vkx
yx tkus ds dkj.k mldk fouk'k gks x;kA cq) ds dky esa gh mldk iqufuZekZ.k gqvkA 130
,dM+ esa QSyk gqvk tsrou fogkj dkQh iz'kLr vkSj foLr`r FkkA muesa 120 Hkou vkSj vusd
d{k FksA fHk{kq Nk=kksa vkSj ckS) vkpk;ksZa ds jgus ds fy, lqUnj vkokl FksA Lukukxkj] vkS"k/
kky;] iqLrdky;] v/;;u&d{k vkSj O;k[;ku&d{k mlesa cus gq, FksA ikuh ds fy, miou
cuk;s x;s FksA 'okuPokax dk dFku gS fd egkRek cq) us ogka ckM+s yxkdj i'kqvksa dk vkuk
vo:) dj fn;k Fkk vkSj ty ds fy, foLr`r ugj fufeZr djk;h FkhA v'kksd vkSj lezkV~
g"kZ ds le; esa JkoLrh fogkj ckS) Kku vkSj n'kZu dk izeq[k dsUnz Fkk tgka nwj&nwj ls fHk{kq
vkdj Kku izkIr djrs FksA
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vU;kU; ckS) f'k{kk&dsUnzvU;kU; ckS) f'k{kk&dsUnzvU;kU; ckS) f'k{kk&dsUnzvU;kU; ckS) f'k{kk&dsUnzvU;kU; ckS) f'k{kk&dsUnz

mi;qZDr fo'ofo|ky; f'k{kk dsUnzksa ds vfrfjDr ns'k esa vusd ckS)&f'k{kk dsUnz Fks]
tgka fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA ,sls ckS) fogkj vkSj eB cgqr Fks tks NksVh&NksVh
ikB'kkykvksa ds :i esa fodflr gks x;s FksA Qk';su ds vuqlkj d';i cq) la?kkjke ckS) Kku
ds fy, [;kr Fkk] tks ikap eafty esa fufeZr gqvk Fkk vkSj ftlesa gtkjksa fHk{kq fuokl djrs
FksA izR;sd eafty fdlh&u&fdlh i'kq i{kh ds vkdkj ds FksA igyk eafty gkFkh ds vkdkj
dk Fkk ftlesa 500 xqQkx`g Fks ( nwljk eafty flag ds ln`'k Fkk] ftlesa 400 d{k Fks ( rhljk
eafty ?kksM+s dh vkd`fr dk Fkk ftlesa 300 izdks"B Fks ( pkSFkk eafty cSy ds vkdkj dk Fkk
ftlesa 200 d{k Fks rFkk ikapoha eafty dcwrj dh vkd`fr dk Fkk ftlesa 100 dejs FksA lcls
Åij ,d ty&izikr Fkk tks ?kwedj cgrk gqvk uhps ds }kj ds lkeus ls x;k FkkA izdks"Bksa
esa izdk'k tkus ds fy, xok{k cuk;s x;s Fks rFkk uhps ls Åij tkus ds fy, lhf<+;ka cukbZ xbZ
FkhA ;gka ckS) f'k{kkFkhZ v/;;ujr jgk djrs FksA 'okuPokax us dfri; ckS) eBksa esa jgdj
xzUFkksa dh ikaMqfyfi;ka rS;kj dh Fkha rFkk Kku izkIr fd;k FkkA d'ehj&fLFkr fogkj ds o`)
fHk{kq us 'okuPokax dks vU; 'kkL=kksa ds vfrfjDr dks'k] U;k;] gsrq vkfn dh f'k{kk nh FkhA ml
fogkj eas fofHkUu LFkkuksa ls yksx tkdj ml ckS) fo}ku~ dk O;k[;ku lqurs FksA tkyU/kj dk
ckS) fogkj Hkh cgqr izfl) f'k{kk&dsUnz Fkk] tgka 'okuPokax us pkj ekl jgdj lokZfLrokn
dk v/;;u fd;k FkkA mlus ukxktqZu ds izeq[k f'k"; ls Hkh Kku okrkZ dh FkhA Jq?ku~ ds eB
esa mlus o"kkZ _rq vkSj olUr :rq ds dqN le; O;rhr djds ckS) fo}ku~ t;xqIr ls KkuktZu
fd;kA mlus efriqj ds fo'kky la?kkjke esa jgdj fe=klsu ls vfHk/keZKku&izLFkku&'kkL=k dh
f'k{kk izkIr dh FkhA dkU;dqCt fLFkr Hknz uked ckS) fogkj eas rhu eghus jgdj mlus vkpk;Z
oh;Zlsu ls f=kfiVd dk Kku izkIr fd;k FkkA mlus okjk.klh ds rhl ,sls fogkjksa dk mYys[k
fd;k gS tks lokZfLrokn fl)kUr ds iz/kku v/;;u dsUnz FksA fgj.; ¼eqaxsj½ ds la?kkjke esa
jgdj mlus olqcU/kq ds fe=k la?kHknz }kjk fyf[kr U;k; 'kkL=k ds xzUFkksa dk v/;;u fd;k
FkkA ̂ yfyrfoLrj^ ls fofnr gksrk gS fd dfiyoLrq fo|k vkSj f'kYi dk dsUnz Fkk tgka xkSre
cq) dks fofHkUu f'kYi vkSj fo|k dk Kku izkIr gqvk FkkA tkrdksa vkSj ckS) xzaFkksa ds vuqlkj
oS'kkyh uxj Hkh ckS) f'k{kk dk izeq[k dsUnz FkkA egkRek cq) us ogka fHk{kqvksa dks Kku dk mins'k
fn;k FkkA

mi;qZDr ckS) f'k{kk&dsUnzksa ds fo[;kr gksus ls igys ns'k esa dbZ izkphu ckS) f'k{kk
dsUnz FksA cq) ds dky esa vkSj muds ckn oS'kkyh] jktx`g] JkoLrh] dfiyoLrq vkfn ckS) f'k{kk
izkfIr ds iz/kku LFky FksA dfiyoLrq dk fuxzks/kkjke fogkj] iwokZjke fogkj] oS'kkyh dk vkiou
fogkj vkSj jktx`g dk os.kqou fogkj cgqr vf/kd izfl) FksA bu fogkjksa esa vusdkusd
nk'kZfud iz'uksa ij fo}kuksa }kjk ppkZ,a gqvk djrh Fkha] ftuesa ckS)  fHk{kqvksa ds vfrfjDr ckS)
vuq;k;h rFkk lk/kkj.k tu Hkh lfEefyr gqvk djrs FksA

fgUnw f'k{kk ds dsUnzfgUnw f'k{kk ds dsUnzfgUnw f'k{kk ds dsUnzfgUnw f'k{kk ds dsUnzfgUnw f'k{kk ds dsUnz

izkphu dky ls fgUnw Kku&foKku dh f'k{kk iznku djus ds fy, fofHkUu v/;;u
dsUnzksa dh O;oLFkk dh xbZ FkhA oSfnd ;qx esa rks xq:dqy gh f'k{kk iznku djus ds iz/kku dsUnz
FksA vj.; tSls ,dkUr LFky czãf"kZ;ksa dh lk/kuk&Hkwfe Fks tgka fo|kFkhZ xq: dh lsok djrs
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gq, v/;;ujr jgrs FkkA fdUrq dkykUrj eas vkdj fo'kky vkSj HkO; f'k{kk&dsUnzksa dk fodkl
gqvkA ,sls f'k{kk&dsUnzksa ds fodkl es lq/kh vkSj fo}ku~ jktkvksa dk lg;ksx izeq[k Fkk] ftUgksaus
vkfFkZd lgk;rk iznku dj ,sls f'k{kk&dsUnzksa ds mUu;u esa mYys[kuh; dk;Z fd;kA izeq[k
jkt/kkfu;ksa vkSj cM+s&cMs+ uxjksa ds vfrfjDr NksVs&NksVs xkao Hkh f'k{kk ds dsUnz FksA ,sls xkao
^vxzgkj^ dgs tkrs Fks] ftudh O;oLFkk ds fy, jktk dh vksj ls dqN xkao fo}ku~ f'k{kd czkã.k
dks iznku dj fn;s tkrs FksA ckS) fogkjksa dh rjg fgUnw efUnj Hkh f'k{kk ds dsUnz ds :i esa
fodflr gq,A dk'kh] dkaph] dukZVd] ukfld] tSls uxj vius vki fo|k dsUnzksa ds :i esa
ifjofrZr gksdj fo[;kr gq,A r{kf'kyk] ikVfyiq=k] dUukSt] /kkjk] vufgyikVu uked fofHkUu
jkt/kkfu;ka Hkh iz/kku f'k{kk dsUnzksa ds :i esa tkuh xbZaA

jkek;.k vkSj egkHkkjr esa of.kZr dsUnzjkek;.k vkSj egkHkkjr esa of.kZr dsUnzjkek;.k vkSj egkHkkjr esa of.kZr dsUnzjkek;.k vkSj egkHkkjr esa of.kZr dsUnzjkek;.k vkSj egkHkkjr esa of.kZr dsUnz

jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls egkdkO;ksa ls f'k{kk ds dsUnzksa dk irk pyrk gSa] tgka ml
;qx ds fo|kFkhZ egku~ _f"k;ksa ds lkfUu/; esa tkdj fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk izkIr djrs FksA
iz;kx eas laxe ds rV ij egf"kZ Hkkj}kt dk vkJe Fkk] ftlds pkjksa vksj lqUnj o`{k vkSj iq"i
yxs gq, FksA vkJe esa Nk=kksa }kjk osnikB gqvk djrk FkkA _f"k&eqfu;ksa ds lkFk e`x Hkh vkJe
esa foJke djrs FksA v/;;u&v/;kiu vkSj fuokl&vkokl ds fy, i.kZ'kkykvksa dk fuekZ.k
fd;k x;k FkkA fo|kJe esa gou&iwtu fd;k tkrk FkkA blh izdkj dk vkJe fp=kdwV esa
okYehfd dk Fkk] tks eUnkfduh unh ds rV ij fLFkr Fkk] tgka v/;;u ds fy, Nk=k fuokl
djrs FksA ofl"B ds vkJe esa Hkh Kku iznku fd;k tkrk FkkA egf"kZ vxLR; dk vkJe
naMdkj.; esa Fkk] tgka muds leLr f'k"; ;K vkSj v/;;u esa yxs jgrs FksA fo|k vkSj Kku
ds ,sls gh eqfu;ksa vkSj _f"k;ksa ds vkJeksa dk fooj.k egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA ekfyuh unh
ds rV ij fLFkr czãf"kZ d.o dk vkJe Fkk] tks Kku&xfjek ls lEi`Dr FkkA euksje izkd`frd
LFky esa fLFkr gksus ds dkj.k og vkJe rifLo;ksa vkSj v/;srkvksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz FkkA
ogka vusdkusd fo|kvksa rFkk fofHkUu nk'kZfud fopkjksa ij fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;ku fn;s tkrs
FksA blh rjg dk vkJe egf"kZ O;kl dk Fkk tks fgeky; ioZr ij vofLFkr FkkA muds funsZ'ku
eas lqeUr~] oS'kEik;u] tSfeuh vkfn osnksa dk v/;;u djrs FksA uSfe"kkj.; esa egf"kZ 'kkSud dk
vkJe Fkk] tgka fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u dky 12 o"kksZ ds l=k dk FkkA ogka fofHkUu n'kZuksa vkSj
fo|k dh f'k{kk nh tkrh FkhA xax}kj ¼gfj}kj½ esa czãf"kZ Hkkj}kt dk vkJe Fkk tgka fofHkUu
osn osnkaxksa vkSj 'kkL=kksa dk Kku Nk=kksa dks iznku fd;k tkrk FkkA blh vkJe esa egkjkt nzqin
vkSj nzks.kkpk;Z us lkFk lkFk f'k{kk xzg.k dh FkhA egsUnz ioZr ij ij'kqjke dk vkJe fLFkr
Fkk tgka vU; fo|kvksa ds vfrfjDr ;q) dkS'ky dk Hkh Kku djk;k tkrk FkkA

r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky;r{kf'kyk fo'ofo|ky;

izkphu dky ls r{kf'kyk ¼vc ikfdLrku esa fLFkr½ Kku vkSj fo|k ds {ks=k eas cgqr
vf/kd izfl) FkkA bldh izflf) lkroha lnh bZ0 iw0 esa gh gks xbZ FkhA ;g mfYyf[kr gS fd
bldh LFkkiuk Hkjr us dh Fkh vkSj bldk iz'kklu r{k dks lkSaik x;k FkkA vr% r{k ds uke
ij bl LFkku dk uke r{kf'kyk gqvkA egkHkkjr ls fofnr gksrk gS fd tuest; us viuk
ukx;K ;gha lEiUu fd;k FkkA bu izek.kksa ls Li"V gS fd mÙkjoSfnd dky esa gh r{kf'kyk
,d uxj ds :i esa fodflr gks pqdk FkkA blfy, ;gka fo}kuksa dk gksuk LokHkkfod Fkk vkSj
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bl dkj.k Kku&ppkZvksa dk gksuk Hkh lEHko FkkA tkrdksa ls fofnr gksrk gS fd ns'k ds fofHkUu
LFkkuksa ls Nk=k ogka tkdj vkpk;ksZa ds lkfUu/; esa jgdj f'kYi dk Kku izkIr djrs FksA ogka
osnksa ds lkFk gfLrlw=k] /kuqfoZ|k] vk;qosZn ,oe~ 18 f'kYiksa dh f'k{kk Nk=kksa dks iznku dh tkrh
FkhA

ns'k ds dksus&dksus ls fo|kFkhZ ;gka vkdj f'k{kk izkIr djrs FksA buesa okjk.klh]
ikVfyiq=k] jktx`g] fefFkyk] mTtf;uh vkfn uxjksa ds Hkh fo|kFkhZ gksrs Fks] tks ;gka dh
Kku&xfjek ls ifjfpr gksus ds fy, vkrs FksA ikVyhiq=k&fuoklh thod us r{kf'kyk esa tkdj
v/;;u fd;k Fkk tks dkykUrj esa vk;qosZn dk egku~ fo}ku cukA og egkRek cq) dk
ledkyhu FkkA ;gka ls f'k{kk&izkIr cM+s&cM+s lezkV~ vkSj fo[;kr fo}ku FksA dkS'ky&'kkld
izlsuftr~] ekS;Z lezkV~ pUnzxqIr ( egku~ vFkZ'kkL=kh dkSfVY;] [;kfryC/k oS| thod] oS;kdj.k
ikf.kuh vkSj iartfy ;gka ls f'k{kk xzg.k djds vius&vius {ks=k esa fo[;kr gq, FksA egkHkkjr
ls Kkr gksrk gS fd vkpk;Z /kkSE; ds f'k"; mieU;q] vk:f.k vkSj osn us r{kf'kyk eas gh f'k{kk
xzg.k dh FkhA vius&vius {ks=kksa esa izfl) bu O;fDr;ksa ds dk;ksZa ls ;g Li"V gS fd ;gka
fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA osn=k;h] v"Vkn'k f'kYi] O;kdj.k] n'kZu vkfn
fofHkUu fo"k; ;gka i<+k;s tkrs FksA vk;qosZn] 'kY;fpfdRlk] /kuqfoZ|k rFkk laca/k ;q)&dyk]
T;ksfr"k] Hkfo";&dFku] equheh] O;kikj] d`f"k] jFk&pkyu] bUnztky] ukx o'khdj.k] xqIrfuf/
k vUos"k.k] laxhr] u`R; vkSj fp=kdyk v"Vkn'k ds vUrxZr vkrs FksA dkS'ky ls fo|kFkhZ ogka
tkdj vusdkusd fo"k;ksa esa ikjaxr gksrs FksA f}tksa ds lHkh lnL; ,d lkFk f'k{kk izkIr djrs
FksA czkã.k ds lkFk {kf=k; Hkh osnk/;;u djrs Fks vkSj {kf=k; ds lkFk czkã.k Hkh /kuqfoZ|k
lh[krk FkkA tkrdksa ls fofnr gksrk gS fd ,d czkã.k jktiqjksfgr us vius iq=k dks /kuqfoZ|k
dh f'k{kk izkIr djus ds fy, r{kf'kyk Hkstk FkkA

blds orZeku vo'ks"k bl ckr ds izek.k gSa fd r{kf'kyk us pkSFkh lnh bZ0 iw0 ls NBh
lnh rd vusd mFky&iqFky ns[ks FksA ;ou] ;ou&ck[oh] 'kd] igYo] dq'kkk.k vkSj gw.kksa ds
vusd vkØe.k blus lgs Fks rFkk mu >a>kokrksa ls vius dks ;Fkk'kD; jf{kr djus dk iz;kl
fd;k FkkA bu vkØe.kksa dk ifj.kke ;g gqvk fd uohu Kku&foKku dk lEidZ Hkkjr ls gqvk
FkkA Hkkjrh; tu&ekul eas mudk izos'k Hkh izkjEHk gks x;kA fons'kh [kjks"Bh fyfi dk /khjs&/
khjs izpkj vkSj ;wukuh r{k.k&dyk] eqnzk&fuekZ.k dyk rFkk n'kZu'kkL=k dk izlkj Hkkjr esa gksus
yxkA blls Hkkjrh; fo"k;ksa esa u;k vk;ke vk;kA

tkrd ;qx esa ;gka uSf"Bd czãpkfj;ksa dh la[;k cgqr vf/kd Fkh] tks osn vkSj f'kYi
esa ikjaxr gksdj ,dkar esa jgrs Fks rFkk ftuds lkFk muds f'k"; Hkh jgk djrs FksA tkrdksa
ls fofnr gksrk gS fd ;gka ds ,d vkpk;Z ds funsZ'ku eas ikap&ikap lkS Nk=k f'k{kk izkIr djrs
FksA ,sls vkpk;Z vusd Fks tks lSdM+ksa fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk iznku djrs FksA fu'p; gh ;gka dh
i<+kbZ cgqr vf/kd la?kfVr ugha Fkh] fdUrq fQj Hkh mldk egÙo FkkA fu/kkZfjr ikB~;Øe gksrk
FkkA Nk=k vius bPNkuqlkj fo"k; i<+rs FksA f'k{kk dk iz/kku mís'; Fkk Lokar%lq[k] u fd
mikf/k izkfIrA ,d tkrd esa mfYyf[kr gS fd ,d vkpk;Z ls 103 fo|kFkhZ /kuqosZn dh f'k{kk
izkIr djrs FksA f'k{kk izkIr djus vkSj f'k{kk nsus esa fdlh izdkj dk vUrj ugh FkkA vkpk;Z
ds ;gka {kf=k;] czkã.k vkSj oS'; ds lkFk&lkFk nthZ vkSj eNyh ekjusokys fuEu tkfr ds yksx
Hkh f'k{kk xzg.k djrs Fks tks ml ;qx dh tkfr&O;oLFkk ds yphysiu dh vksj Hkh bafxr djrk
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gSA /kuh vkSj fu/kZu nksuksa izdkj ds Nk=k leku :i ls xq: ds f'k"; gks ldrs FksA rRdkyhu
;qx eas /kuh Nk=k /ku jkf'k ds lkFk xq:&nf{k.kk nsrk Fkk vkSj fu/kZu Nk=k Je djds
xq:&nf{k.kk iznku djrk FkkA /kuh Nk=kksa }kjk izk;% ,d lgL=k dkikZi.k xq: dks nf{k.kk ds
:i esa vfiZr fd;k tkrk FkkA ;ksX; vkSj es/kkoh Nk=kksa dks jktdh; lgk;rk ij f'k{kk izkIr
djus ds fy, Hkstk tkrk FkkA okjk.klh vkSj jktx`g ds jktiqjksfgr iq=k vkSj ;qojktksa ds lkFk
tkusokys ,sls Nk=kksa dks ns[kk tk ldrk FkkA Li"V gS fd bl ;qx esa izfrHkk'kkyh fdUrq
fu/kZu Nk=kksa dks jkT; vkSj lekt dh vksj ls izR;sd lEHko lg;ksx izkIr gksrk FkkA

r{kf'kyk ds f'k{kk&dsUnz dk egÙo pkSFkh bZ0 rd gh Fkk] D;ksafd ikapoha lnh eas Hkkjr
dh ;k=kk djusokys Qk';su us bl LFkku ls lEcfU/kr ,slk dksbZ fooj.k ugha fn;k gS] ftlls
;g tkuk tk lds fd r{kf'kyk ml le; f'k{kk vkSj fo|k dk iz/kku dsUnz FkkA

dk'khdk'khdk'khdk'khdk'kh

fo|k vkSj f'k{kk ds {ks=k esa dk'kh dk egÙo oSfnddkyhu gSA mifu"kn~ ;qx es dk'kh
,d izfr"Br f'k{kk&dsUnz ds :i esa fodflr gks pqdh FkhA dk'kh dk 'kkld vtkr'k=kq viuh
Kku&xfjek] izfrHkk vkSj fo}Ùkk ds fy, ns'k esa [;kr FkkA mlls f'k{kk xzg.k djus ds fy,
nwj&nwj ns'kksa ls fo|kFkhZ dk'kh vkrs FksA rsbZlosa tSu rhFkZdj ik'oZukFk dk'kh ds 'kkld
v'olsu ds iq=k Fks] ftUgksaus tSu /keZ dh loZizFke vkpkj&lafgrk fufeZr dh Fkh rFkk egkohj
Lokeh dks ml ij fopkj djus ds fy, ekxZ iz'kLr fd;k FkkA ,slh fLFkfr esa dk'kh tSu /keZ
vkSj n'kZu dk Hkh iz/kku dsUnz FkhA cq) ds ;qx esa Hkh dk'kh dh egÙkk iwoZor~ FkhA oSfnd n'kZu]
Kku] rdZ vkSj f'k{kk esa dk'kh vxz.kh FkhA blhfy, Hkxoku~ cq) us viuk ̂ /keZpØ&izorZu^
dk'kh esa gh fd;k rFkk loZizFke vius Kku dk izlkj ;gha ls izkjEHk fd;k Fkk rkfd mudk
izHkko dk'kh esa fo}kuksa ij iM+ ldsA tkrdksa ls Kkr gksrk gS fd ;gka ds fo|ky;ksa esa izos'k
ds fy, Nk=kksa dh vk;q de ls de 16 o"kZ gksuh pkfg, FkhA v'kksd us ;gka vusd ckS) fogkjksa
vkSj eBksa dk fuekZ.k fd;k FkkA lkroha lnh esa 'okuPokax us ;gka ds fogkjksa] pSR;ksa] Lrwiksa vkSj
Hkouksa dks ns[kk FkkA mlds vuqlkj ;gka vusd eaftyksaokys Hkou Fks] tks vR;Ur vkd"kZd vkSj
yqHkkous FksA Li"V gS fd dk'kh oSfnd] tSu vkSj ckS) rhuksa f'k{kkvksa dks dsUnzLFkyh FkhA

vycs:uh fy[krk gS fd fgUnw fo|k,a gekjs foftr izns'kksa ls Hkkxdj d'ehj
okjk.klh tSls lqnwj LFkkuksa esa pyh  xbZ] tgka esjs gkFk Hkh ugha igqap ldrsA e/;;qxhu
vfHkys[kksa ls fofnr gksrk gS fd okjk.klh esa osnksa dk v/;;u fd;k tkrk FkkA vych:uh us
okjk.klh esa Js"Bre~ fo|ky; gksus dk ladsr fd;k gSA dk'kh xgM+okyksa ds fy, nwljk
egÙoiw.kZ vkokl FkkA izfl) d'ehjh dfo Jhg"kZ xgM+oky 'kkld fot;pUnz ds lHkkln FksA
mlus ̂ uS"k/kpfjr^ dh jpuk dk'kh vkokl eas gh dh FkhA dchj vkSj rqylh tSls lar dfo dk'kh
ls gh lac) FksA

izkphu dky ls d'ehj] /keZ vkSj f'k{kk dk iz/kku dsUnz FkkA og 'kSo /keZ dk iz/kku
dsUnz rks Fkk gh] lkFk gh og ckS) /keZ vkSj f'k{kk dk Hkh izeq[k dsUnz FkkA lezkV~ dfu"d us igyh
lnh bZ0 esa pkSFkh ckS) laxhfr dk vk;kstu d'ehj esa gh fd;k FkkA ogka n'kZu] lkfgR;] U;k;]
T;ksfr"k] bfrgkl vkfn ds izfrHkk&lEiUu fo}ku~ gq, Fks ftUgksaus lkfgR; vkSj laLd`r ds vusd
xzUFkksa dh jpuk dh FkhA  ̂ gfjfot;^ dk jpukdkj jRukdj ¼ uoha lnh ½] ̂ f'kokad^ dk jpf;rk
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f'koLokeh ¼uoha lnh½] ̂ c`grdFkkeatjh^] ̂ jkek;.keatjh^] Hkkjreatjh] ̂ cksf/klRokonku^] ds
dÙkkZ {ksesUnz] ̂dykfoykl^] ̂prqoZxZlaxzg^] ̂pk:p;kẐ ] ̂ uhfrdYir:^] ̂le;ekr`dk^ vkfn xzUFkksa
dk iz.k;udÙkkZ ¼{ksesUnz dk iq=k½ lksesUnz] vyadkj'kkL=k :¸;d ¼ckgjoha lnh½] ̂ JhdaBpfjr~̂
dk ys[kd ea[kd ¼ckgjoha lnh½] ̂ uS"k/kh;pfjr~̂  ds ys[kd Jhg"kZ vkfn fo}ku d'ehj ds gh
fuoklh FksA dYg.k us ^jktrjafx.kh^ uked bfrgkl xzUFk fy[kdj Hkkjrh; bfrgkl dh
vf}rh; lsok dh rFkk d'ehj eas ̂ jktrjafx.kh^ xzaFkys[ku dh ijEijk dk lw=kikr fd;kA

/kkjk/kkjk/kkjk/kkjk/kkjk

;g ekyok ds ijekjksa dh jkt/kkuh FkhA iwoZe/; ;qx esa ;g uxj fo|k vkSj Kku dk
iz/kku dsUnz cu x;kA ̂ uolkglkadpfjr~̂  ds jpf;rk in~exqIr ifjey us ;gha fuokl djds
viuh jpuk,a dh FkhA ̂ n'k:id^ dk ys[kd /kuat; vkSj ̂ ;'kks:ikoyksd^ dk dÙkkZ /kfud
Hkh blh jkt/kkuh ds vkfJr FksA gyk;q/k] vferxfr] 'kksHku vkfn fo}ku~ blh ;qx ds FksA eqat
ds 'kkludky esa gh /kkjk uxjh fgUnw /keZ vkSj f'k{kk dk iz/kku dsUnz cu pqdh FkhA vusd fo}ku~
bl uxj dks lq'kksfHkr djrs FksA lezkV~ Hkkst vius iwoZorhZ 'kkld eqat dh Hkkafr ,d fo}ku
vkSj izfrHkk'kkyh 'kkld FkkA og Lo;a vusdkusd fo"k;ksa dk izdkaM if.Mr FkkA og jktuhfr]
n'kZu] T;ksfr"k] oLrq] dkO;] lkfgR;] O;kdj.k] fpfdRlk vkfn fofHkUu fo"k;ksa dk eeZK Fkk
vkSj bu fo"k;ksa ls lEcfU/kr mlus vusd xzUFkksa dh jpuk Hkh dh FkhA mldh mikf/k ̂ dfojkt^
dh FkhA Hkkst dh jktlHkk eas /kuiky] foKku'soj] moV vkfn vusd izfl) ys[kd jgrs Fks
ftUgkasus vusd xzUFkksa dh jpuk dh FkhA mlds }kjk LFkkfir ̂ Hkkst'kkyk^ fo'ofo|ky; ds :i
esa fo[;kr FkhA blds vfrfjDr mlus vusd fo|ky;ksa dh Hkh LFkkiuk dh FkhA Hkkst dh e`R;q
ij fdlh dfo us dgk Fkk fd mldh e`R;q ls /kkjk vk/kkjghu gks xbZ] ljLorh vkJ;ghu gks
xbZ vkSj leLr if.Mr [kf.Mr gks x,A

dékStdékStdékStdékStdékSt

mÙkj Hkkjr esa dékSt dk mRd"kZ g"kZ ds le; ls gh izkjEHk gks x;k FkkA ;g uxjh
jkt/kkuh gh ugha Fkh] cfYd fgUnw vkSj ckS) fo|k vkSj f'k{kk dh dsUnz LFkyh FkhA lkroha lnh
ls ckjgoha lnh rd bldk vuojr fodkl gksrk jgkA vusd fo"k;ksa ds Kkrk bl uxj dh
'kksHkk c<+krs Fks] tks vius f'k";ksa dks fofHkUu fo|k,a i<+krs FksA ck.k us ,sls gh vkpk;Z dqy eas
f'k{kk izkIr dh FkhA g"kZ Lo;a vusd xzUFkksa dk jpf;rk FkkA ckS) vkSj fgUnw /keZ ds chp nk'kZfud
'kkL=kkFkZ dUUkkSt eas gh gqvk FkkA dékSt dh ;g egÙkk ckn ds dky rd cjkcj cuh jghA
izfrgkjksa ds ;qx esa Hkh dékSt mlh izdkj f'k{kk dk dsUnz cuk jgkA rn~;qxhu ys[kd jkt'ks[kj
us vusd xzUFkksa dh jpuk dh Fkh ftuesa ̂ dkO;ehekalk^] ̂ ckyjkek;.k^] ̂ diwZjeatjh^ vkfn izeq[k
gSaA xgM+okyksa ds ;qx eas Hkh dékSt dk ;'k mlh izdkj Fkk ftl izdkj g"kZ ds le; FkkA

vufgyikVuvufgyikVuvufgyikVuvufgyikVuvufgyikVu

iwoZe/; ;qx esa xqtjkr ds pkyqD; oa'k dh jkt/kkuh vufgyikVu Fkh] tks f'k{kk ds
fy, Hkh fo[;kr FkhA ;gka vusd fo|keafnjksa dh LFkkiuk gqbZ FkhA fgUnw /keZ&n'kZu ds vfrfjDr
tSu /keZ vkSj n'kZu dh Hkh f'k{kk ;gka nh tkrh FkhA pkyqD; 'kkld fo}ku gksus ds dkj.k fo|k
vkSj f'k{kk ds mRd"kZ esa lg;ksx nsrs FksA lkseizHkkpk;Z] gsepUnz] jkepUnz] mn;pUnz] t;flag]
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;'kiky] oRljkt] lks<+y] ,oa es:rqax tSls ys[kdksa us vufgyikVu ds vkJ; eas gh vius
fofHkUu xzaFkksa dh jpuk dh FkhA bu lcesa iz/kku ys[kd gsepUnz Fkk] ftlus O;kdj.k] NUn]
'kCn&'kkL=k] lkfgR;] dks'k] bfrgkl] n'kZu] vkfn fofHkUu fo"k;ksa ij vyx&vyx xzaFkksa dh
jpuk dh FkhA laLd`r] izkd`r] viHkza'k vkfn fofHkUu Hkk"kkvksa dk mRd"kZ vkSj izlkj ;gka gqvk
FkkA

dkaphdkaphdkaphdkaphdkaph

nf{k.k Hkkjr esa iYyo oa'kh 'kkldksa ds usr`Ro esa dkaph ,d egku~ f'k{kk dsUnz cu x;k
FkkA leqnzxqIr ds 'kklu dky esa bldh izfr"Bk FkhA dkykUrj esa ;g iwoZe/;;qxhu nf{k.k Hkkjr
dk ,d vR;Ur 'kfDr'kkyh uxj cu x;k] tgka vusd vkpk;Z oSfnd lkfgR; dk v/;;u dk;Z
fd;k djrs FksA dkaph ds f'k{kk&dsUnz dk fodkl fo'ofo|ky; ds :i esa gqvk FkkA Hkkjr ds
nf{k.k Hkkx ds fuokfl;ksa ds vfrfjDr fofHkUu izns'kksa ds fuoklh ;gka f'k{kk izkIr djus ds fy,
vkrs FksA egkdfo nf.Mu us dkaph ds jktkJ; esa gh jgdj vusd xzaFkksa dh jpuk dh FkhA
'kwnzd us vius ukVdksa dk iz.k;u ;gha ij fd;k FkkA Hkkjfo Hkh lEHkor% blh ;qx esa gqvk FkkA
dnEc&oa'kh jktdqekj e;wjoeZu us dkaph esa gh f'k{kk xzg.k dh FkhA ;g Hkh dgk tkrk gS fd
okRlk;k;u vkSj fn³~ukx tSls egku~ Kkrk dkaph fo'ofo|ky; esa gh jgdj i<+s gq,  FksA
oLrqr% laLd`r Hkk"kk vkSj lkfgR; dk mRd"kZ dkaph esa vR;Ur rhoz xfr ls gqvk FkkA

fefFkykfefFkykfefFkykfefFkykfefFkyk

f'k{kk dsUnzksa esa fefFkyk dk uke Hkh izfl) gSA izkphu dky esa tud ds le; bldk
uke fonsg FkkA egkdkO; ,oe~ ckS) dky esa bldk egRo dkQh FkkA ckjgoha lnh ls iUnzgoha
'krkCnh rd ;g U;k; n'kZu dk izfl) dsUnz jgkA

Mk- eq[kthZ ds vuqlkj ̂Mithila made conspicuous constribution in the realism
of severe and scientific subjects.  It developed a famous school of Nyaya which
flourished from the 12th to 15th century A.D. under great masters of logic, Gangesa,
Vardhamana, Pakshadhara and others.

blh izdkj vksnkariqjh tkxNy] JkoLrh dk tsrou fogkj pksy jktk jktsUnz izFke
}kjk LFkkfir oSfnd dkyst vkfn vusdks f'k{kk dsUnz izkphudky fo'ks"k :i ls xqIr o xqIrksÙkj
esa mn; gq, ftuesa fgUnw ;k ckS) i)fr ls f'k{kk nh tkrh FkhA

bl izdkj Hkys gh iqjkrudky vFkkZr~ oSfnd dky ls gh f'k{kk _f"k vkJeksa] eBksa o
mik/;k; ds ?kj ij nh tkrh  jgh gSA ijUrq laxfBr] fu;ec) ,oe~ lqO;ofLFkr ikB'kkykvksa
ds mn; dks Js; ckS) f'k{kk i)fr dks gh tkrk gS bldh mPp f'k{kk ls vkdf"kZr gksdj
dksfj;k] phu] frCcr vkfn nwj nwj ds ns'kksa ls fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k djus vkrs FksA rqyukRed
v/;;u dh uhao j[kdj fgUnw U;k; ,oe~ n'kZu ds fodkl esa Hkh ;ksxnku fn;kA mPp f'k{kk
esa fo'ks"khdj.k ,oe~ n{krk ds dkj.k izkphu dky esa Hkkjr vUrjkZ"Vªh; Lrj ij izfl) jgkA
fgUnw rFkk ckS) nksuksa gh f'k{kk i)fr;ksa eas mikld ds v/;;u fo"k;ksa dk bl izdkj pquko
fd;k x;k Fkk rkfd vuesa v/;;u ls og bgykSfdd vkSj ikjykSfdd thou esa larqyu o
leUo; LFkkfir djrs gq, vius dÙkZO;ksa dk uSfrdiw.kZ <+ax ls fuokZg dj lds vkSj mlds
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O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl gks ldsA v/;kfRed f'k{kk ds lkFk&2 mls mlds o.kkZuqlkj]
vko';drkuqlkj O;olkf;d f'k{kk Hkh nh tkrh Fkh rkfd vius f'kYi vFkok O;olk; esa
fo'ks"khdj.k gkfly dj mleas dq'yrk rFkk n{krk Hkj lds rFkk leqUur dj ldsA
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fL=k;ksa dh lekt esa fLFkfr ,d fo"k; ds :i esa izkphu dky esa gh ugha vkt vk/kqfud dky
esa Hkh misf{kr gh jgk gSA vHkh dqN o"kZ ls gh dqN lekt'kkfL=k;ksa us fL=k;ksa ds eqíksa eas :fp
ysuh izkjEHk dh gS rFkk miyC/k vi;kZIr izek.kksa ds vk/kkj ij izkphu dky esa mldh fLFkfr
dh foospuk dk iz;Ru fd;k x;k gSA izkphu Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa bfrgkl esa fL=k;ksa
dh fLFkfr fookn dk fo"k; jgh gS dkj.k izkphu lkfgR; esa efgykvksa dh fLFkfr ij fojks/
kkHkkl iw.kZ fooj.k feyuk tgka ,d vksj mls lq[k lEifÙk] Kku] 'kfDr dh izrhd ekuh tkrh
gSA ukfj;ksa dh iwtk dh ckr dh tkrh gS mldh y{eh] ljLorh] nqxkZ nsoh ds :i esa iwtk dh
tkrh gSA ogh mls LoHkko ls ykyph] Qw<+h] eaucqf) vkfn dgk x;k gSA ;g ckr dsoy Hkkjr
ds lanHkZ eas gh lR; ugh gSA ik'pkR; ns'kksa eas Hkh efgykvksa ds ckjs esa bl izdkj dh lksp ns[kus
dks feyrh gSA dqN ik'pkR; fo}kuksa ds vuqlkj rks ukjh esa rks dqN ,sls tUetkr nks"k gSa
ftlds dkj.k og iq:"k ds lkFk lekurk dk nkok ugha dj ldrhA jkscSd us fL=k;ksa esa tUe
ls gh vfLFkjrk dk nks"k ik;k tcfd Ýk;M us rks ;gka rd dg fn;k fd ;g Lohdkj djuk
gksxk fd fL=k;ksa esa U;k; dh Hkkouk cgqr de gksrh gS D;ksafd muds efLr"d esa bZ";kZ Hkjh gqbZ
gSA

bl izdkj bu lc fnDdrksa dks eísutj j[krs gq, ge izkphu dky esa fL=k;ksa dh fLFkfr dks
tkudkjh gkfly djus dk iz;Ru djsaxs iq=kh] iRuh ,oe~ eka ds :i eas ifjokj ,oe~ lekt
esa efgyk dk LFkku %&

¼d½ ifjokj ,oa fL=k;ka¼d½ ifjokj ,oa fL=k;ka¼d½ ifjokj ,oa fL=k;ka¼d½ ifjokj ,oa fL=k;ka¼d½ ifjokj ,oa fL=k;ka

iq=kh ds :i esaiq=kh ds :i esaiq=kh ds :i esaiq=kh ds :i esaiq=kh ds :i esa

_XoSfnd dky eas ukjh dks lekt esa loksZPp LFkku iznku fd;k x;k FkkA ;|fi _XoSfnd
dky ls gh iq=k dh dkeuk dh tkrh jgh gS ijUrq ;g iq=kh ds izfr ?k`.kk ds dkj.k ugha FkkA
cfYd ;g ml ifjfLFkfr dh ekax FkhA ml le; lekt dfcykbZ Fkk vr% viuh izHkqlÙkk
cuk, j[kus ds fy, dchys ,d&nwljs ij vkØe.k djrs jgrs Fks ftlds fy, iq=kksa dh
vko';drk FkhA ysfdu iqf=k;ksa dk tUe cqjk ugha le>k tkrk Fkk o mudk ikyu&iks"k.k iq=kksa
dh rjg gh gksrk FkkA

_XoSfnd dky dh rqyuk esa mÙkjoSfnd dky esa iq=kh dh fLFkfr iru dh vkSj vxzlj gks pqdh
FkhA ;|fi vFkZoosn esa ukjh dks lgu'khyrk Lusg&lEiUurk vkSj x`gLFk thou esa lqxzg.kh dh

v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; v/;k; - 18
efgykvksa dh fLFkfr % O;kogkfjd ,oa laoS/kkfudefgykvksa dh fLFkfr % O;kogkfjd ,oa laoS/kkfudefgykvksa dh fLFkfr % O;kogkfjd ,oa laoS/kkfudefgykvksa dh fLFkfr % O;kogkfjd ,oa laoS/kkfudefgykvksa dh fLFkfr % O;kogkfjd ,oa laoS/kkfud
Status of Women : Customary and Legal
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izfrewfrZ crk;k x;k gSA ijUrq O;ogkj esa dU;k ds tUe ij iq=k ds leku [kq'kh tkfgj ugh
dh tkrh FkhA dkj.k ;g dfcykbZ ;q) dk dky FkkA bUgsa ;q) ds fy, lsuk dh t:jr Fkh
ftlesa yM+dksa dh t:jr gksrh FkhA vFkZoosn esa ,sls tknw Vksuksa dk mYys[k gqvk gS rks iq=k
dh izkfIr dks fuf'prrk iznku djrs FksA bl dky esa iq=kh dks nq[k iznku djus okyh ekuk
tkus yxkA yM+fd;ksa dks izkjfEHkd oSfnd dky dh rjg lEeku vc izkIr ugha gks ik jgk FkkA
gkaykfd czkãf.kd lkfgR; esa efgykvksa dks vHkh Hkh lEekfur n`f"Vdks.k ls mYyf[kr fd;k
x;k gSA

mÙkj oSfnd dky mÙkj oSfnd dky mÙkj oSfnd dky mÙkj oSfnd dky mÙkj oSfnd dky esa /kkfeZd vuq"Bkuksa ds le; iRuh }kjk gh eU=k mPpkj.k vkSj
izkFkZuk,a xkuk iRuh dk vko';d dÙkZO; ekuk tkrk FkkA 'kriFk czkã.k esa ,d lanHkZ vk;k
gS ̂ ^fd iq:"k dh rqyuk esa L=kh dh cqf) de gksrh gS] og rkfdZd ugha gksrh] og iq:"k ls T;knk
Hkkoqd gksrh gŜ ^ blfy, vkxs fy[kk gS fd ukjh dks tYnh f'kdkj cuk;k tk ldrk gS] mlds
fnekx dk larqyu lgh ugh gksrk og dkj.kksa dks xgu :i ls tkuus dh ;ksX;rk ugha j[krh]
mleas lPpkbZ dks ij[kus dh {kerk de gksrh gSA ik'pkR; fo}kuksa ds vuqlkj ̂ ^ukjh esa vusd
[kkfe;k gksrh gS mlesa U;k; dh Hkkouk de gksrh gS vkSj bZ";k dh Hkkouk vf/kd gksrh gSA
tcfd izkphu Hkkjrh; fo}kuksa us L=kh dks nsoh tSlh mikf/k;ka iznku dhA

cq) dky eas lekt esa mPp oxZ dh yM+fd;ka gh f'k{kk izkIr dj ldrh FkhA ;|fi
ckS) vkSj tSu /keZ esa fL=k;ksa ds fy, vius /keZ ds }kj [kksy fn, Fks vkSj bl dky esa vusd
efgyk f'kf{kdkvksa ,oa fHk{kqf.k;ksa ds mnkgj.k feyrs gSaA psfjxkFkk esa czãpkjf.k;ksa rFkk
dof;f=k;ksa dk mYys[k vk;k gSA geas ckjg fookfgr fHk{kqf.k;ksa dk mYys[k feyrk gSA ftuesa
ls lqHkk vkSj lqes/kk mPp ifjokj ls FkhA ,d tkrd dFkk ds lanHkZ ds vuqlkj ,d tSu
vuq;k;h dh ^^iqf=k;ka n'kZu&'kkL=k ds fo"k; ij ns'k Hkj esa 'kkL=kkFkZ djrh FkhA ijUrq
czkãf.kd lekt eas efgykvksa dks mPp f'k{kk ds volj de gh iznku fd, tkrs FksA tks fL=k;ka
v/;kiu dk dk;Z viukrh Fkh mUgsa mik/;k; dgk tkrk FkkA ikf.kuh us fy[kk gS fd f'k{kk
eas ckyd o ckfydkvksa ds fy, vyx izca/k fd, tkrs FksA ijarq lgf'k{kk  ds lanHkZ Hkh gesa
feyrs gSa tSls eS=k;h us ckfYedh ds vkJe esa yo o dq'k ds lkFk f'k{kk xzg.k dh FkhA mifu"knksa
ds le; esa Hkh fL=k;ksa dks oSfnd xzaFkksa ds v/;;u dk iw.kZ vf/kdkj FkkA os thou ds loksZPp
vk/;kfRed rF;ksa ij iq:"kksa ds lkFk okn&fookn djrh FkhA mifu"kn esa Li"V fy[kk gS fd
fcuk iRuh ds ifr viw.kZ gSaA

iqf=k;ksa dh fLFkfr ekS;ksZUrj dky ls rks vkSj Hkh n;uh; gksrh pyh xbZ mudh
lkekftd] /kkfeZd vkSj lqfo/kkvksa ls ckgj dj fn;k x;kA bl dky esas cky fookg rsth ls
izpfyr gqvkA yM+fd;ksa dk  miu;u laLdkj fcYdqy can dj fn;k x;kA euq ds vuqlkj
mudk miu;u laLdkj fcuk oSfnd ea=kksa ds fd;k tk ldrk FkkA  vr% ,slk izrhr gksrk gSA
bl dky eas yM+fd;ksa dks osnk|;;u ,oa f'k{kk ls vyx fd;k tk jgk FkkA dU;k ds fookg
dh vk;q dks ?kVkdj ckjg o"kZ dj nh xbZ vkSj mls iwjh rjg firk o HkkbZ ij vkfJr dj
fn;k x;kA

iRuh ds :i esa L=kh dk ifjokj o lekt esa LFkkuiRuh ds :i esa L=kh dk ifjokj o lekt esa LFkkuiRuh ds :i esa L=kh dk ifjokj o lekt esa LFkkuiRuh ds :i esa L=kh dk ifjokj o lekt esa LFkkuiRuh ds :i esa L=kh dk ifjokj o lekt esa LFkku

_XoSfnd dky esa iRuh ds :i esa fL=k;ka lkekftd] lkaLd`frd] /kkfeZd dk;Z eas
fgLlsnkj gksrh FkhA _Xosn esa mYys[k vkrk gS fd c`gLifr _f"k us i'pkrki djus ds fy,
viuh iRuh dks NksM+ fn;k FkkA ysfdu nsorkvksa }kjk mu ij ncko Mkyk x;k fd iRuh ds
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fcuk izk;f'pr iwjk ugha ekuk tk,xkA ifr&iRuh }kjk lkewfgd :i ls Mkyh xbZ vkgqrh gh
nsorkvksa }kjk ekU; FkhA os lkoZtfud lEesyuksa esa Hkkx ysrh FkhA oSfnd lkfgR; esa iRuh dh
cgqr izfr"Bk FkhA _Xosn esa irh&iRuh ds fy, naifÙk 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA 'kriFk czkã.k
eas fy[kk gS fd fcuk iRuh ds euq"; viw.kZ jgrk gS vkSj mlds fcuk ;K dh viw.kZ jgrk gSA
,s=ks, czkã.k esa iRuh dks fe=k dgk x;k gSA vFkoZosn ds vuqlkj iRuh ifjokj ds lHkh dk;ks±
dh ns[kHkky djrh FkhA og ?kj ds ukSdjksa o nklksa ij iw.kZ vf/kdkj j[krh FkhA o`)
lkl&llqj] uan lHkh ij mldk fu;a=k.k jgrk FkkA

mÙkjoSfnd dky esa ukjh dks i;kZIr lkekftd Lora=krk vkSj /kkfeZd vf/kdkj izkIr
FksA czkã.k xzaFkksa ds jpukdky esa cgqr lh /kkfeZd fØ;k,a iq:"k gh djus yxs D;ksafd muesa cgqr
lh tfVyrk,a vk xbZ FkhA ysfdu vc /kkfeZd dk;ksZ esa ifr ds lkFk iRuh dh mifLFkfr
vko';d le>h tkrh FkhA dqN /kkfeZd dk;Z vc iRuh ds LFkku ij iqjksfgr djus yxsA

czkã.k ds ,d izdj.k eas ,slk izrhr gksrk gS fd iRuh dk dqN /kkfeZd dk;ks± esa
lfEefyr gksuk vfuok;Z ugha le>k tkrk FkkA ysfdu v'oes?k] oktLus; rFkk jktlw; ;Kksa
esa vc Hkh Hkh iRuh dk lfEefyr gksuk vfuok;Z FkkA 'kriFk czkã.k ls ;g Li"V gS fd fL=k;ksa
dks oSfnd xzaFk i<+us vkSj ;K djus dk vf/kdkj izkIr FkkA /kkfeZd fØ;kvksa eas tfVyrk,a vkSj
lkekftd laLFkkvksa ds fodkl esa tfVyrk gksus ds dkj.k /khjs&2 fL=k;ksa dk dk;Z {ks=k lhfer
gksrk tk jgk FkkA ysfdu bl dky esa Hkh vHkh L=kh dks HkksX; oLrq ugha le>k tkrk Fkk vHkh
Hkh cgqr ls /kkfeZd dk;ksZ esa og iq:"k dh lg/kfeZ.kh FkhA

cq) dky esa fookg ukjh ds fy, vko';drk cu x;k Fkk vkSj tc oj dU;k ls
fookg djrk Fkk rks viuh iRuh ds thou ds lHkh dk;ks± vkSj vkn'kks± ds ifjikyu esa lg;ksx
tqVkrk FkkA fookg mijkar ifr vkSj iRuh thou ds izR;sd dk;Z esa ,d nwljs dks iw.kZ lg;ksx
nsrs FksA xkSre cq) ds le; esa Hkh ifjokj eas iRuh dh i;kZIr izfr"Bk FkhA lk/kkj.kr;k /keZ
lw=kdkj fookfgr L=kh ds izfr vPNk O;ogkj djus dk ijke'kZ nsrs gSaA cks/nk;ku ds vuqlkj
ifr cka> L=kh dk 10osa o"kZ esa ifjR;kx dj ldrk gSA

ftlds ckyd dh e`R;q gks tk, 15osa o"kZ esa ifjR;kx dj ldrk gSA ysfdu mlds
vuqlkj tks iRuh >xM+kyw gks rqjUr NksM+ nsuk pkfg,A ysfdu of'k"B ds vuqlkj ifr dks fdlh
Hkh n'kk esa iRuh dks ugha NksM+uk pkfg,A izk;f'pr djus ij cqjh L=kh Hkh ifo=k gks ldrh
gS vkSj ifr mls Lohdkj dj ldrk gSA ijUrq ;fn ifr vuqfpr :i ls iRuh dk ifjR;kx
dj ns rks jktk dks mls dBksj naM+ nsuk pkfg,A

/keZlw=kksa ds vuqlkj larkuksRifr ds fy, fo/kok L=kh bl dky esa Hkh nsoj ds lkFk
fu;ksx lacU/k LFkkfir dj ldrh FkhA 300 bZ- iw- rd fu;ksx dh izFkk izpfyr FkhA dqarh ds
rhu iq=k blh izFkk ls mRiUu gq, FksA ysfdu /keZlw=kksa esa fu;ksx ds foospu ds vk/kkj ij ih-
oh- dk.ks dk er gS fd bl dky esa fu;ksx mlh n'kk esa gks ldrk Fkk tc thfor ;k e`r ifr
iq=kghu gks vkSj dqy ds xq:tu bldh vuqefr nsus gksA ;g lEcU/k dsoy ,d ;k nks iq=k
mRiUu djus rd gh j[kuk pkfg,A ifr ds ejus ds ,d o"kZ ckn gh fu;kstu dh vuqefr nh
tk,A

vc fL=k;ksa dk ?kj ls ckgj fudyuk izfrcfU/kr gks x;kA dkSfVY; us mu fL=k;ksa ds
tks fcuk ifr dh vkKk ds ?kj ls ckgj tkrk FkkA ml ij 6-18 i.k ds tqekZus dk izko/kku
fd;kA vc efgykvksa ij oSfnd vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa eas Hkkx ysus ij Hkh izfrcU/k yxk fn;kA
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euqLe`fr eas fy[kk gS fd cpiu esa L=kh firk ds laj{k.k eas ;kSou esa ifr ds vkSj o`)koLFkk esa
iq=k ds laj{k.k esa jguk pkfg,A xqIr o xqIrksÙkj dky esa lkearokn rsth ls c<+ jgk Fkk vkSj
xqIrksÙkj dky eas mldk rsth ls fodkl gks jgk FkkA bl lekt esa ukjh dks iw.kZrk iq:"k ds
v/khu dj fn;k FkkA yM+dh ds tUe dks vPNh utj ls ugha ns[kk tkrk FkkA bldh iqf"V
vycs:uhvycs:uhvycs:uhvycs:uhvycs:uh ds ys[kksa ls Hkh gksrh gS fd yM+dh dk tUe nq[kksa ds vkxeu dk ladsr ekuk tkrk
Fkk xqIrksÙkj dkyxqIrksÙkj dkyxqIrksÙkj dkyxqIrksÙkj dkyxqIrksÙkj dky esa cky fookg fo'kky iSekus ij ] f'k{kk ds fy, dsoy cM+s o 'kkgh ifjokj
dh yM+fd;ksa dks gh ;ksX; le>k tkrk Fkk og Hkh mPp f'k{kk ds ;ksX; ughaA miu;u laLFkk,a
iw.kZr;% can dj fn;k x;kA ,- vkj- vYrsdj ds vuqlkj **/kkfeZd rkSj ij efgykvksa dks,- vkj- vYrsdj ds vuqlkj **/kkfeZd rkSj ij efgykvksa dks,- vkj- vYrsdj ds vuqlkj **/kkfeZd rkSj ij efgykvksa dks,- vkj- vYrsdj ds vuqlkj **/kkfeZd rkSj ij efgykvksa dks,- vkj- vYrsdj ds vuqlkj **/kkfeZd rkSj ij efgykvksa dks
'kqnzksa ds led{k cuk fn;k x;k FkkA*'kqnzksa ds led{k cuk fn;k x;k FkkA*'kqnzksa ds led{k cuk fn;k x;k FkkA*'kqnzksa ds led{k cuk fn;k x;k FkkA*'kqnzksa ds led{k cuk fn;k x;k FkkA**

ysfdu Hkkxor iqjk.k efgykvksa dks f'k{kk ds dqN vf/kdkj iznku djrh gaS rFkk mUgsa
osnksa ds v/;;u dk vf/kdkj Hkh iznku djrh gSaA xqIrksÙkj dky esa ra=kokn rsth ls mHkj jgk
Fkk vkSj 9oha o 10oha 'krkCnh esa ;g ,d laLFkk ds :i esa LFkkfir gks x;k FkkA ra=koknra=koknra=koknra=koknra=kokn esa
ukjh dks lEekutud fLFkfr iznku dh xbZA ;|fi 'kgjksa dh la[;k de Fkh ijarq fQj Hkh
'kgjksa dh ukjh dh fLFkfr xkao dh ukjh dh fLFkfr ls vPNh dhA es?kkfrfFk] dqYyqd Hkê]
foKkus'oj] /kokpk;Z lksenso bR;kfn us egkHkk";dkjska us ukjh ij l[r fu;U=k.k j[kus dh
lykg nh gSaA bl dky esa ifr ds }kjk iRuh ij vusd izdkj ds vR;kpkjksa ds ladsr feyrs
gSaA dqN rks vR;kpkjksa ls rax vkdj vkRegR;k dj ysrh FkhA /keZ'kkL=kdkj o egkekR;dkj
iq:"kksa dks cnyus dh lykg u nsrs gq, mUgs fL=k;ksa ij utj j[kus ds vkns'k nsrs gSaA inkZ izFkk
izkjEHk gks pqdh FkhA jktiwrkuk {ks=k esa rks inkZ&izFkk cM+s iSekus ij izpfyr FkhA vYrsdj
fy[krs gSa fd ;g ,d eqfLye izFkk dh o mldh udy djrs gq, bls ;gka viuk;k x;k FkkA

vuSfrd lEca/k cukus fdlh efgyk dk cykRdkj gks tkus ;k fdlh vU; iq:"k ls
xHkZorh gks tk, rks mls izk;f'pr djuk gksrk FkkA  foKkus'oj us ,slh efgyk dks NksM+us dks
dgk gSA ysfdu cykRdkj dh fLFkfr esa ;fn L=kh xHkZorh ugha gksrh rks O;kl] v=kh rFkk nsoy
Le`frdkjksa us dgk dh os vius vki ifo=k gks tkrh gS rFkk mUgsa ?kj ls u fudkyk tk,A ijUrq
vycs:uhvycs:uhvycs:uhvycs:uhvycs:uh dgrk gS fd ,slh efgykvksa dks ?kj ls fudky fn;k tkrk FkkA rkaf=kd lkfgR;rkaf=kd lkfgR;rkaf=kd lkfgR;rkaf=kd lkfgR;rkaf=kd lkfgR;
eas  efgykvksa ds nq%[kksa] d"Vksa dks nwj djus ds lanHkZ vk, gSaA ra=kokn us efgykvksa dks txnEcs
o txrtuuh dk f[krkc fn;k gSA D;ksafd iwoZe/;dky esa lkearokn dk fodkl gks pqdk FkkA
blfy, cM+s iSekus ij oS';ko`fÙk esa c<+ksrjh gksrh gSA /kuh O;kikfj;ksa] jktkvksa] lkearksa us
oS';ko`rh dks c<kus esa lg;ksx fn;k tks oS';k,a jktkvksa] /kuh O;kikfj;ksa ds laidZ esa vk tkrh
os lk/ku lEiUu gks tkrh FkhA 600 bZ- ds ckn fo/kok dh fLFkfr n;uh; gks xbZ FkhA fu;ksx
ij izfrca/k] fo/kok&fookg] iqu% fookg ij izfrca/k us mudh ml n;uh;rk dh vksj c<+k fn;k
FkkA vc mls e`R;q rd fo/kok dk thou O;rhr djuk iM+rk FkkA bl dky esa nsonklh izFkk
dk Hkh fodkl gks jgk FkkA  pkSgku pkgeku jktkvksa us rks bl izFkk dks c<+kus eas ;ksxbku fn;kA
iwoZ e/;dky eas ukjh dks laifr dk vf/kdkj iznku fd;k x;kA

fookfgr fL=k;ksa dks vius ?kj ls ckgj tkus dh vuqefr ugha FkhA ifr dh bPNk ds
fo#) og dksbZ dk;Z ugha dj ldrh FkhA bl lEcU/k eas dkSfVY; us fo/kku cuk;k] ;fn dksbZ
L=kh vius ifr ds ?kj ls ckgj tk;s rks mls N% i.k n.M fn;k tk;s] fdUrq ;fn ifr dqy
ls ckgj tkus dk dkj.k ifr ls }s"k ;k fojks/k gks] rks iRuh bl n.M dh Hkkxh ugha gksrh FkhA
ifr dh bPNk ds fo#) ;fn L=kh ?kj ls ckgj tk;s mls ckjg i.k tqekZuk djuk pkfg;sA
;fn L=kh iMkslh ds ?kj ls ckgj pyh tk, ml ij N% i.k tqekZuk fd;k tk;sA blls Li"V
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gS fd fL=k;ka vius gh ?kjksa esa dSnh ds :i esa jgrh FkhA ;gh ugha] os vius iMkslh fHk{kqd ;k
lkSnkxj dks Hkh vius ?kj ds Hkhrj vkus dh vuqefr ugha ns ldrh FkhA bl lEcU/k esa dkSfVY;
dk dFku gS fd ;fn dksbZ L=kh iM+kslh dks vius ?kj eas vkus dh vkKk ns ;k fdlh fHk{kqd
dks ?kj ds Hkhrj cqykdj fHk{kk iznku djs ;k fdlh lkSnkxj ls ?kj ds Hkhrj lkSnk xzg.k djs]
rks ml ij ckjg i.k tqekZuk fd;k tkuk pkfg,A ifr ds euk djus ij Hkh L=kh ;fn ,slk
djs rks mls iw.kZ n.M fn;k tk,A blls Kkr gksrk gS fd dsoy L=kh dk vius ?kj ls ckgj
tkuk gh fu"ks/k ugha Fkk] vfirq og fdlh L=kh rd dks vius ?kj ds Hkhrj vkus dh vuqefr
ugha ns ldrh FkhA nwljs dh iRuh dks vius ?kj ds Hkhrj vkus nsus ij mlds fy, ,d lkS
i.k n.M dk fo/kku FkkA

dkSfVY; us ;g Lohdkj fd;k fd fL=k;ka vius dqy eas fdlh iq:"k ds lkFk ml n'kk
esa tkdj jg ldrh gS tc fd mlds ?kj eas fdlh iq:"k dh e`R;q gks xbZ gksA ,sls voljksa
ij L=kh dks vius tkfrdqy eas tkus ls ugha jksdk tk ldrk FkkA ;fn dksbZ jksds rks ml ij
12 i.k n.M nsuk iM+rk FkkA dsoy rhFkZ;k=kk ds iz;kstu ls fL=k;ksa dks ?kj ls ckgj tkus dh
vuqefr izkIr FkhA

ekS;Zdky eas fookfgr fL=k;ksa dks Hkh fofo/k izdkj ds cU/kuksa esa jguk iM+rk FkkA
dkSfVY; dk er Fkk fd fL=k;ksa dk izeq[k iz;kstu lUrku mRiUu djuk gSA vr% ;g dYiuk
djuk vlaxr ugha gS fd ekS;Z ;qx esa fL=k;ka fookg djds ifjokj eas gh thou O;rhr fd;k
djrh FkhA vFkZ'kkL=k eas o.kZu gS fd nqjkpkfj.kh ifRu;ksa dks n.M nsus ds fy, vR;f/kd dBksj
fu;e fu/kkZfjr fd;s FksA ekS;Z dky eas mPp dqy dh fL=k;ksa ij Hkh fofo/k izdkj ds izfrcU/
k yxk fn;s FksA ;gh ugha] fdlh Hkh L=kh dks ekS;Z dky esa ifrdqy NksM+dj Hkkxus dk vf/kdkj
ugha FkkA bl izdkj fL=k;ksa dh fLFkfr ml dky esa n;uh; FkhA

euq us fL=k;ksa ds nqjkpkjh fL=k;ksa dh igpku crkbZ gS mlds vuqlkj ;fn og lqjkiku
O;fDr;ksa dk lax] ifr ls nwj jguk] fnu eas lksuk] nwljksa ds ?kj esa jguk vkfn ckrsa dgh gSaA
c`gLifr ds vuqlkj fL=k;ksa ds drZO; ;s gSa & ifr ;k vU; cM+s O;fDr;ksa ls igys fcLrj ls
mBuk] Hkkstu muds i'pkr~ djuk] muls uhps vklu ij cSBuk vkfn gSaA LdUniqjk.k eas ifrozrk
ds /keks± dk foLrkj ls mYys[k gSA

euq us vkxs o.kZu fd;k dgk gS fd iRuh lk/oh Hkk;kZ gSA mldk loZnk Hkj.k iks"k.k
djuk pkfg,A ;gh ugha vxj iRuh ;fn O;kfHkpkfj.kh Hkh gks rks Hkh mldk mÙkjnkf;Ro
lekIr ugha gksrkA ;fn ifr] iRuh dk Hkj.k iks"k.k u djs rks mlds nks"k dk mÙkjnk;h gksrk
gSA 'kkL=kksa esa O;kfHkpkfj.kh iRuh ds lkFk cgqr e`nqrk dk O;ogkj fd;s tkus dk fo/kku fd;k
x;k gSA ;fn L=kh vR;Ur nq"Vk gks rks mldks ?kj esa cUn djds izk;f'pr djokuk pkfg,A
;fn L=kh viuh tkfr ds vykok fdlh ij iq:"k ls O;kfHkpkj djok;s rks ,slh fLFkfr esa ukjn
Le`fr esa L=kh dk flj eqaMok nsus] mls Hkwfe ij lqykus] [kjkc Hkkstu rFkk diM+k nsus rFkk mlls
?kj eas >kMw yxokus dh O;oLFkk dh xbZ gSA O;kl ds vuqlkj vxys _rqdky rd mlls /
kkfeZd] nkEiR; rFkk lkEifrd vf/kdkj Nhuus dk rFkk fujknj iw.kZ O;ogkj djus dk fo/kku
gSA

izkphu dky ls Hkkjrh; lekt eas ifrozrk fL=k;ksa ds fy, Åapk LFkku iznku fd;k
x;kA euq us eu] dk;k rFkk opu ls Hkh ij iq:"k ds lkFk O;fHkpkj us djus okyh L=kh dks
ifr ds lkFk LoxZ esa fuokl djus okyh lk/oh crk;kA Hkkjro"kZ eas ,slh ukfj;ka Hkh Fkh ftUgksaus
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fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds gksrs gq, Hkh vius izk.kksa dks fodV ladV esa Mkydj Hkh ifrozR; dh
e;kZnk dks fuHkk;k gSA tSls lhrk] lkfo=kh] xa/kkjh] nzksinh] ne;fUr vkfnA

euq ds vuqlkj fL=k;ksa dk vknj eku muds iq:"k ls lEcU/kksa ds vk/kkj ij Hkh fd;k
tkrk Fkk] ysfdu dbZ ckj ifjokj eas vius Lo;a ds e/kqj lEcU/k O;ogkj ds dkj.k Hkh fL=k;ka
vknj dk LFkku xzg.k djrhA ;gh ugha] lHkh laLd`r lkfgR; eas L=kh ds vknj] lEeku dk
o.kZu feyrk gSA

ekrk ds :i easekrk ds :i easekrk ds :i easekrk ds :i easekrk ds :i eas

L=kh ds fofo/k :iksa esa] ekrk dk :i] lokZf/kd vknj.kh; rFkk egRoiw.kZ ekuk x;kA
ekrk gksus ds lkFk gh L=kh dk ?kj esa eku c<+ tkrk gSA euqLe`fr eas Hkys gh fL=k;ksa ij dBksj
fu;U=k.k dk fo/kku Fkk] fdUrq ekrk dk LFkku loksZÙke ekuk x;k gSA vkpk;Z ls firk] firk
ls c<+dj ekrk lglz xq.kk Js"B ekuh xbZ gSA lkrokgu dky esa yksx vius uke ls vkxs ekrk
dk uke vafdr djokrs FksA lkeokgu oa'k dk bfrgkl ekrk ds izfr HkfDr Hkko iznf'kZr djus
ea vxz.kh gSA egk{k=ki 'kksMkl ds dky esa eFkqjk vk;kxiV~V esa bl rjg dk o.kZu feyrk gS]
tgka veksfguh uked L=kh ds iq=kksa us vgZr iwtk esa fufer% vk;kxiV~V dk fuekZ.k fd;k FkkA

¼[k½ fL=k;ka ,oe~ fookg izFkk¼[k½ fL=k;ka ,oe~ fookg izFkk¼[k½ fL=k;ka ,oe~ fookg izFkk¼[k½ fL=k;ka ,oe~ fookg izFkk¼[k½ fL=k;ka ,oe~ fookg izFkk

fookg izkphu dky ls gh euq"; thou dk lqpk: :i ls pykus ds fy, vko';d
ekuk x;k gS vkSj blhfy, lc vkJeksa esa x`gLFkkJe lcls egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd ;gh
og vkJe gS ftlesa euq"; viuh bgykSfdd dÙkZO;ksa dks iw.kZ djrk gqvk eks{k izkfIr dk jkLrk
cukrk gSA izkphu dky esa lHkh fL=k;ksa ds fy, lkekU;r% fookg vko';d ekuk tkrk Fkk vkSj
;g fo'okl fd;k tkrk Fkk fd vxj dksbZ L=kh vfookfgr ej tkrh gS rks mlds fy, LoxZ
esa dksbZ txg ugh gSA egkHkkjr ds lkY;ioZ eas ,d o.kZu vkrk gS ftlds vuqlkj ,d dU;k
vius ekrk&firk dh lsok ds fy, vfookfgr jgh] mldks o +̀)koLFkk eas vR;f/kd ihM+k lgu
djuh iM+hA

izkphu lkfgR; esa vkB izdkj ds fookgksa dk o.kZu feyrk gS ;s gSa ¼ 1 ½ czã fookg
¼ 2 ½ izkR;kiR; fookg ¼ 3 ½ vk"kZ fookg ¼ 4 ½ nSo fookg ¼ 5 ½ xkU/koZ fookg ¼ 6 ½ vklqj
fookg ¼ 7 ½ jk{kl fookg ¼ 8 ½ iS'kkp fookgA

buesa ls izFke pkj izdkj ds fookg ekU; izdkj ds fookg Fks rFkk vU; pkj vekU;
tks fd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa eas ekU; gks tkrs FksA

bu vkB izdkj ds fookgksa ds vfrfjDr ,d vU; izdkj dk fookg ftls Lo;aoj dgrs
FksA jkt?kjkus dh yM+fd;ksa ds fy, izpfyr FkkA ftlesa iM+kslh jkT;ksa ds jktkvksa o
jktdqekjksa dks U;ksrk nsdj cqyk;k tkrk Fkk vkSj dU;k dks buesa ls viuk oj pquus dh
LorU=krk FkhA

oj&o/kq dh mezoj&o/kq dh mezoj&o/kq dh mezoj&o/kq dh mezoj&o/kq dh mez

euqLe`fr ds vuqlkj 30 o"kZ dh mez dk iq:"k 12 o"kZ dh dU;k ls fookg dj ldrk
FkkA blh izdkj 24 o"kZ ds ;qod dks 8 o"kZ dh ckfydk ls fookg djuk pkfg,A og oj
o/kq dh mez esa rhxus varj dks mfpr ekurk gS ysfdu okRlk;klu bl er ls eger ugh yxrs
muds vuqlkj o/kq oj ls rhu ;k pkj o"kZ de gksuh pkfg,A Le`frdkj cky fookg dks /keksZfpr
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Bgjkrs gSaA yM+dh dk fookg jktLoyk ls igys gksuk pkfg,A dqN Le`fr;ksa esa rks ;gka rd
of.kZr gS fd dU;kvksa dk fookg ufXudk voLFkk esa gh gksuk pkfg,A vkerkSj ls fookg
ckY;oLFkk eas gh gks tkrk Fkk gkaykfd mPp ?kjkus dh cgqr lh yM+fd;ksa ds ;kSoukoLFkk esa
fookg lEiUu gksus ds cgqr ls izek.k miyC/k gSaA

vUrZtkrh; fookgvUrZtkrh; fookgvUrZtkrh; fookgvUrZtkrh; fookgvUrZtkrh; fookg

fookg viuh gh tkfr ds izlo ls vkn'kZ ,oe~ oS/k ekuk tkrk FkkA vUrZtkrh; rFkk
vUrZns'kh; fookgksa ij ikcfUn;ka gksus ds ckotwn Hkh bl izdkj ds fookgksa vusdks lk{; izkphu
Hkkjrh; lkfgR; esa miyC/k gSA egk{k=k; lnznkeu us viuh iq=kh dk fookg of'k"Bh izJ Jh
lkrd.khZ ds lkFk fd;kA 'kkrd.khZ czkã.k tkfr ls lEcfU/kr Fkk tcfd lnznkeu fons'kh 'kd
'kkld FkkA blh izdkj ukgiku dh iRuh Hkh laHkor% Hkkjrh; ewy dh Fkh mlus viuh csVh
dk uke n{kfe=kk Hkkjrh; uke j[kkA

vuqykse vkSj izfrykse fookgvuqykse vkSj izfrykse fookgvuqykse vkSj izfrykse fookgvuqykse vkSj izfrykse fookgvuqykse vkSj izfrykse fookg

bl izdkj Åij of.kZr fookgksa ds vfrfjDr vuqykse rFkk izfrykse fookg Hkh cM+h
ek=kk eas izkphu dky eas izpfyr FksA vius o.kZ ls ckgj fookg djus dh izFkk _XoSfnd rFkk
mÙkjoSfnd dky esa Hkh izpfyr FkhA /keZlw=k Le`fr lkfgR; ,oe~ iqjk.kksa us mPp o.kZ ds iq:"k
vkSj fuEu o.kZ dh dU;k ds fookg dh vuqefr iznkj dj nhA ,sls fookg dks vuqykse fookg
dgrs FksA bl fo/kku ls mPp o.kZ ds iq:"k lo.kZ L=khs ds vfrfjDr vius ls fuEu o.kZ dh L=kh
ls Hkh fookg djus yxs FksA ;kKoYD; Le`fr ds vuqlkj czkã.k dks rhu fL=k;ksa ls] {kf=k; dks
nks fL=k;ksa ls vkSj oS'; rFkk 'kwnz dks dsoy ,d&,d L=kh ls fookg djus dh vuqefr FkhA
vuqykse fookg dh vuqefr oS'; vkSj 'kwnz ds fy, ugha FkhA lo.kZ L=kh ds gksrs gq, vlo.kZ
L=kh ifr ds lkFk /kkfeZd d`R;ksa dk vuq"Bku ugha dj ldrh Fkh vkSj vlo.kZ fL=k;ksa dh fLFkfr
ghu ekuh tkrh FkhA blh dk ifj.kke Fkk fd vuqykse fookg ls mRiUu lUrku dks firk dh
lEifÙk eas cgqr de va'k mÙkjkf/kdkj ds :i esa izkIr gksrk FkkA euq vkSj ;kKoYD; us
mÙkjf/kdkj dk fu:i.k djrs gq, lo.kZ L=kh ls mRiUu lUrku dh rqyuk esa vuqykse fookg
ls mRiUu lUrku dks lEifÙk eas de fgLlk iznku fd;s tkus dh O;oLFkk dh gSA

vuqykse fookg ds vusd mnkgj.k izkphu lkfgR; eas fo|eku gSA 'kqaxoa'kh; jktk
vfXufe=k czkã.k o.kZ dk Fkk] fdUrq mldk fookg {kf=k; ;Klsu dh dU;k ekyfodk ds lkFk
gqvk FkkA okdkVd oa'k ds jktk Hkh o.kZ ls czkã.k FksA bl oa'k esa mRiUu jktk :nzlsu us
izHkkorh xqIrk ls fookg fd;k Fkk & tks o.kZ ls oS'; FkhA okdkVd jktk nsolsu dk eU=kh
czkã.k lkseukFk Fkk & ftldh nks ifRu;ka FkhA ,d iRuh czkã.k o.kZ dh Fkh] tcfd nwljh
{kf=k; o.kZ dhA czkã.k dfo jkt'ks[kj dh iRuh vofUr lqUnjh {kf=k; o.kZ dh FkhA

izfrykse fookg eas fuEu o.kZ dk iq:"k vius ls mPp o.kZ dh L=kh ds lkFk fookg
djrk FkkA izfrykse fookg dh btktr gekjs /keZ'kkL=kdkjksa }kjk ugha nh xbZ Fkh ijUrq fQj
Hkh ,sls fookg Hkh izkphu dky esa izpfyr FkA blfy, muls mRiUu lUrku dks fud`"V le>k
tkrk FkkA xkSre /keZlw=k esa lwr] ekx/k oSnsg vkSj pk.Mky dks izfrykse fookg ls mRiUu lUrku
gh crk;k x;k gSA

euq ds vuqlkj {kf=k; firk vkSj czkã.k ekrk dh lUrku tkfr ls lwr gksrh gS vkSj
oS'; firk rFkk {kf=k; ekrk dh lUrku ekx/kA blh izdkj oS'; firk vkSj czkã.k ekrk ls
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mRiUu lUrku oSnsg dgykrh FkhA /keZ'kkL=kksa vkSj Le`fr;ksa esa izfrykse fookg ls mRiUu lUrku
dks o.kZ ladj ekuk x;k gSA

fu;ksx izFkkfu;ksx izFkkfu;ksx izFkkfu;ksx izFkkfu;ksx izFkk

izkphu Hkkjrh; lkfgR; ds v/;;u ls Hkh fu;ksx izFkk ds ckjs esa tkudkjh feyrh
gSA ;fn ifr lUrku mRiUu djus eas v;ksX; gks] ;k mldh e`R;q gks xbZ gks] og yEcs le;
ds fy, fons'k pyk x;k gks ;k mldk dksbZ irk u gks] ,slh voLFkk eas L=kh dks ;g vuqefr
Fkh fd og lxks=k fudV lEcU/kh ls lUrku izkfIr ds iz;kstu ls fu;ksx dj ldrh gSA fookg
ds leku fu;ksx Hkh /keZlEer FkkA oSfnd lkfgR;] dkSfVY; vFkZ'kkL=k] /keZlw=kksa] Le`frxzUFkksa]
xkSre /keZlw=kksa vkSj euq ds vuqlkj fu;ksx dh vuqefr Li"V :i ls mfpr FkhA bl izdkj
mRiUu gqbZ lUrku L=kh ds ifr dh gh ekuh tkrh FkhA mldh ugha ftlds lkFk fu;ksx fd;k
tk;sA euq ds vuqlkj L=kh {kf=k; [ksr gS rFkk mldk ifr {ks=kh;&[ksr dk LokehA ;g lR;
gS fd ftlls fu;ksx fd;k tk;s og O;fDr cht Mkyus okyk gS ysfdu [ksr esa mRiUu Qly
mlh dh gS tks [ksr dk Lokeh gSA vr% fu;ksx ls mRiUu lUrku dks {ks=k ds Lokeh dh gh ekuh
tk;sxhA bl izdkj dh lUrku dks {ks=kh; lUrku dh laKk nh xbZ Fkh ukjn vkSj ;kKokYD;
Hkh bl er eas gSA fu;ksx ls mRiUu larku dks vius {ks=kh; firk dh lEifÙk esa vf/kdkj izkIr
gksrk FkkA fu;ksx dk iz;kstu dsoy lUrku dks gh izkIr djuk FkkA

dkSfVY; vFkZ'kkL=k esa o.kZu gS fd vxj jktk cw<+k gS rFkk u Bhd gksus okyh chekjh
ls ihfM+r gS] rks og L=kh fu;ksx izFkk ls lUrku mRiUu dj ldrh gSA ,d vU; LFkku eas
dkSfVY; us o.kZu fd;k gS fd ;fn czkã.k vius mÙkjf/kdkjh ds fcuk ejrk gS rks mls {ks=kh;
csVk djus ds fy, lxks=kk fu;qDr djuk pkfg, tks tk;nkn izkIr dj ldsA

euq dk dFku gS fd fo/kok fu;ksx izFkk }kjk lUrku mRiUu djsA fo/kok dk mís';
iw.kZ gksus ds i'pkr~ lkl&llqj dks mlds lkFk cgq tSlk O;ogkj djuk pkfg,A ckn eas mlus
fu;ksx izFkk dks i'kqor dgdj mldh fuUnk Hkh dh vkSj ?kks"k.kk dh gS fd ;g izFkk yEcs le;
rd ugha pyuh pkfg,A euq us fu;ksx izFkk dh HkRlZuk dh gSA og bldks fu;e fo:) Bgjkrk
gSA mlus bl izFkk dk lapkyd jktk osu dks ekuk gSA euq iqu% fu;ksx dk vFkZ ;g dgdj
le>k;k gS fd fu;ksx ds fo"k; esa fu;e dsoy mlh dU;k ds fy, gS tks o/kw :i eas izfrf"Br
gks pqdh gksA ,slh fLFkfr eas ifr ds HkkbZ dks ml dU;k ls fookg djds dsoy _rqdky esa
rc rd lEHkksx djuk iM+rk gS tc rd dh ,d iq=k mRiUu u gks tk,A og iq=k e`r O;fDr
dk iq=k ugha ekuk tk ldrk FkkA

c`gLifr us fy[kk gS & euq us izFke fu;ksx djds bls fuf"k) fd;k gS] blls Li"V
gksrk gS fd izkphu yksxksa esa ri] cy ,oa Kku FkkA vr% os fu;eksa dk ikyu dj ldrs Fks] ysfdu
}kij ,oa dy;qx ds yksxksa eas 'kfDr ,oa cy dk gzkl gks x;kA vr% os fu;ksx ds fu;eksa ds
ikyu esa vleFkZ FksA fdUgha dkj.kksa ls Hkkjrh; lekt 'kkfL=k;ksa us ;g izFkk lekt eas j[kh
Fkh] ysfdu 400 bZ0 iw0 ls 200 bZ- rd vkrs bl izFkk dks lekIr djus dh fof/k foQy jghA
ckn esa ;g vko';d gks x;k Fkk fd bl izFkk ij dqN izfrcU/k yxk fn;s tk,A bl izFkk ds
}kjk igys rhu iq=k izkIr dj ldrs Fks] fdUrq dfri; fopkjdksa us nks iq=k izkfIr rd gh lhfer
fd;k tcfd vf/kdrj fopkjd dsoy ,d iq=k izkIr djus ds vf/kdkj eas FksA ,d L=kh ftls
fu;ksx ls lUrku mRiUu djus ds fy, dgk tkrk Fkk] vc mls vius ifr dh e`R;q ds ckn
,d o"kZ rd bUrtkj djuk iM+rk FkkA ;fn ,d fo/kok dh bPNk fu;ksx djus dh ugha gksrh
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Fkh rks mls bl dk;Z ds fy, foo'k ugha fd;k tkrk FkkA

vkfFkZd n`f"V ls Hkh fu;ksx izFkk vko';d ugh Fkh] D;ksafd fu;ksx }kjk izkIr iq=k
vius firk dh lEifÙk dk vf/kdkjh gksrk Fkk] u fd fu;ksxh dkA /keZlw=kksa eas o.kZu gS fd fu;ksx
dk mís'; vkfFkZd ykHk ugha cfYd fu;ksx rks d`rRo le>dj vknj eku ls iwjk fd;k tkrk
Fkk] ftlesa iq=k izkfIr Fkh] u fd ekSteLrh ds fy,A

Hkkjrh; lekt esa iq=kfoghu ukjh dk lEifÙk eas vf/kdkj ugha gksrk FkkA fo/kok
fookg djus eas fL=k;ksa eas oSj Hkko gksus ls ?kj dh 'kkfUr Hkax gksrh FkhA blfy, fu;ksx ls iq=k
izkfIr vko';d ekuh tkus yxhA ysfdu /khsjs&/khjs fopkjd bl izFkk ds fo:) gks x;sA mUgksaus
fo/kok fookg ij tksj fn;k rkfd L=kh dks lekt eas vknj fey ldsA 300 bZ0 ds ckn ;g
izFkk Hkkjro"kZ eas /khjs&/khjs lekIr gksus yxhA ;|fi fo/kok fookg vkSj fu;ksx izFkk dks lekt
vPNk ugha ekurk FkkA iqjk.kksa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd dy;qx esa bl izFkk ij iw.kZ
izfrcU/k yxk fn;k x;k FkkA

lEcU/k foPNsnlEcU/k foPNsnlEcU/k foPNsnlEcU/k foPNsnlEcU/k foPNsn

izkphu dkyhu Hkkjrh; lekt eas L=kh&iq:"k ds e/; lEcU/k foPNsn gksus ds Hkh izek.k
feys gSaA ;fn ifr dk pfj=k vPNk u gks] og fons'k pyk x;k gks] og jkt}s"kh gks] L=kh dks
mlls vius izk.kksa dk Hk; gks] og ifrr gks x;k gks vkSj uiqald gks] rks iRuh mldk ifjR;kx
dj ldrh gSA

bl dky esa fo/kok dks iqufoZokg djus dk vf/kdkj FkkA ysfdu ,slh fL=k;ka Hkh Fkh
tks fo/kok jgdj LoPNUn :i ls thou O;rhr djuk ilUn djrh FkhA ,slh fL=k;ksa dks
dkSfVY; us ̂ NUnokfluh^ fo/kok dgk gSA ekS;Z dky ds i'pkr~ /keZ'kkL=kksa eas Hkh fL=k;ksa dks
iqufoZokg djus dh vuqefr FkhA ysfdu bl fo"k; ij lekt'kkL=kh ,d er ugha gSaA euqLe`fr
eas ifr dh e`R;q gks tkus ij Hkh iRuh ds fy, iqufoZokg fuf"k) FkkA euq ds vuqlkj fo/kok
dk loksZÙke /keZ ;gh gS fd og czãpkfj.kkh jgrs gq, ri] la;e dk thou O;rhr djsA
Le`frdkjksa ds fopkj eas dU;knku ,d ckj gh gksrk gSA euq us v{kr;ksfu fo/kok ds iqufoZokg
ds vf/kdkj dks Lohdkj fd;k gSA

vFkZ'kkL=k ds fooj.k dks n`f"V eas j[krs gq, euq us Hkh dgk gS fd ;fn iq:"k fdlh
/kkfeZd dÙkZO; ds fy, fons'k x;k gks rks mldh iRuh dks vkB o"kZ rd bUrtkj djuk pkfg,A
;|fi euq Li"V :i ls ;g o.kZu djrk gS fd bUrtkj ds ckn D;k djuk pkfg,A ysfdu
,slh n'kk eas fL=k;ksa dk iqufoZokg mUgsa Lohdkj FkkA ukjn Le`fr ds vuqlkj Hkh ifr ds fons'k
pys tkus ij czkã.k iRuh dks vkB o"kZ rd] lUrku u gksus ij pkj o"kZ rd izrh{kk djuh
pkfg,A lkFk gh ukjn Le`fr eas ;g Hkh o.kZu gS fd ;fn ifr ej x;k gks] izoT;k xzg.k fd;k
gks] uiqald gks ;k ifrr gks rks L=kh vU; iq:"k ls fookg dj ldrh gSA ;s ikap ckrsa 'yksd
}kjk ijk'kj Le`fr vkSj vfXuiqjk.k eas Hkh nh xbZ gSa iqufoZokg djus okyh L=kh ds fy, izkphu
xzUFkksa eas ̂ iquZHkŵ  laKk dk iz;ksd fd;k x;k gSA ̂ iquZHkŵ  ,slh fL=k;ksa dks dgk tkrk gS ftUgksaus
fof/kor iqufoZokg fd;k gksA ,slh fL=k;ka nks izdkj dh Fkh & {krk ¼{kr;ksfu½ vkSj v{krk ¼v{kr
;ksfu½A

okLro eas euq iqufoZokg ds i{k esa FksA muds fopkjkuqlkj fo/kok dks 'kq) o lkfRod
thou O;rhr djuk pkfg,A ;gh ,d fo'oluh; iRuh dk fpUg gSA ifr ds gksrs gq, vFkok



292 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

us gksrs gq, Hkh iRuh pfj=koku cu dj jgsA gj izdkj dk lq[k&nq%[k R;kxdj thoui;ZUr
fo/kok thou O;rhr djsA mUgksaus fo/kok fookg dks iz'kLr ugha ekuk gSA ysfdu os de vk;q
dh fo/kok ds fookg dk fo/kku djrs gq, o.kZu djrs gSaA

nwljh 'krkCnh bZ0 iw0 eas fo/kokvksa dks iqufoZokg dh vkKk ugha FkhA okRlk;u us Hkh
;g dgk gSA gka dsoy dqN ,d voLFkkvksa eas gh iqufoZokg fd;k tkrk FkkA ,d L=kh mlds
ifr ds ejus ij vxj pfj=kghu gksrh Fkh] ;k viuh bPNkvksa ij fu;U=k.k ugha j[krh Fkh]
og ,sls iq:"k dks [kkstrh Fkh ftlds lkFk og fookg dj lds vkSj mlds izseh dh rjg jgs]
,slh L=kh dks ̂ iquHkZ^ dgk tkrk FkkA

c`gLifr dk dFku gS fd ̂ iRuh v/kk±fxuh ?kksf"kr gks pqdh gS] og ifr ds ikiksa ,oa
iq.;ksa dh Hkkxh gksrh gSA ,d ln~xq.kh iRuh pkgs og ifr dh fprk ij HkLe gks tkrh gS ;k
thfor jg tkrh gS vius ifr dks vk/;kfRed ykHk dks vo'; izkIr djrh gSA

dkSfVY; us ;g Hkh fopkj O;Dr fd;k gS fd L=kh vFkok iq:"k dksbZ Hkh ,d nwljs
dk R;kx dj ldrk gSA ysfdu iz'kLr pkj izdkj ds fookgksa esa os ,slk djus dh vkKk ugha
nsrs gSaA mUgksaus lEcU/k&foPNsn dk mYys[k fd;k gSA ;fn iRuh vius ifr ls uQjr djrh
gS rks mls lEcU/k&foPNsn ugha ns ldrh] tc rd ifr dh bPNk u gksA blh izdkj ifr Hkh
lEcU/k&foPNsn ugha dj ldrk gS tc rd mldh iRuh dh bPNk u gksA ysfdu nksuksa dh
lgefr ls lEcU/k foPNsn laHko FkkA

cq)pfjr uked xzUFk eas iRuh dh vkpj.k fnup;kZ nh gS & mls cu laokjuk] iku
[kkuk] xU/k] iq"i] vkHkw"k.k ,oa jaxhu ifj/kku dk iz;ksx NksM+ nsuk pkfg,A ihry dkals ds crZuksa
eas Hkkstu ugha djuk pkfg,A nks ckj Hkkstu djuk] vatu yxkuk vkfn R;kx nsuk pkfg,A mls
'osr oL=k /kkj.k djus pkfg,A bfUnz;ksa ,oa Øks/k dks cl esa djuk pkfg,] lnk Jhgfj dh iwtk
djuh pkfg,A jkf=k esa Hkwfe esa dq'k dh pVkbZ ij 'k;u djuk pkfg,A euks;ksx ,oa lar laxfr
esa yxk jguk pkfg,A

fo/kok fookgfo/kok fookgfo/kok fookgfo/kok fookgfo/kok fookg

dkSfVY; fo/kok fookg ds lEcU/k esa dgrs gS fd ftl L=kh dk ifr lU;klh gks x;k
gks ;k ej x;k gks mls lkr ekfld /keZ rd nwljk fookg ugha djuk pkfg,A ;fn mldh
dksbZ lUrku gks rks og ,d o"kZ rd Bgj tk,A mlds ckn og vius ifr ds lxs HkkbZ ls fookg
dj ysA ;fn lxs HkkbZ cgqr ls gks rks ifr ds rqjUr ckn dk HkkbZ /kkfeZd ,oa Hkj.k iks"k.k esa
tks leFkZ gks ds lkFk fookg dj ysuk pkfg, vFkok ftl HkkbZ dh iRuh u gks mlds lkFk
fookg dj ysuk pkfg,A ;fn lxs HkkbZ u gks rks ifjokj eas ;k vU; lxkS=k tks fj'rs esa fudVre
HkkbZ yxs] mlds lkFk fookg dj ysuk pkfg,A L=kh/ku ds lEcU/k esa fy[krs gq, dkSfVY; dk
er gS fd llqj dh bPNk ds foijhr fookg djus okyh  L=kh llqj vkSj e`rifr }kjk iznÙk
L=kh /ku ugha ik ldrhA og iqufoZokg izFkk ds izpyu dk leFkZu djrk gSA

ckS) vkSj tSu xzUFkksa esa fo/kok fookg ds lEcU/k esa Li"V mYys[k  ugha gS ysfdu dqN
mnkgj.kksa ds ek/;e ls] tks lh/ks fo/kok fookg izdj.k ls lEcfU/kr ugha gS] Kkr gksrk gS fd
miokn ds :i esa fo/kok fookg dk izpyu jgk  gksxkA tSu izcU/kksa esa fo/kok fookg dk mYys[k
gS tSls fi.Mfo;qZ fdr Vhdk esa fo/kok L=kh ds mlds nsoj ds lkFk fookg dk o.kZu gSA

Le`frdky rd fL=k;ksa dh fLFkfr fxjrs&fxjrs 'kwnzksa ds leku gks xbZ FkhA ;gh dkj.k
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Fkk fd euq tSls izeq[k Le`frdkj fo/kok fookg ds fo"k; ij ekSu jg x;kA euq dk er gS fd
;kSuHkZu larku fo/kok ;k mlds e`rd ifr dk dksbZ midkj ugha djrkA cfYd blls fo/kok
dk ifrozr /keZ u"V gksrk gSA iz'kkUr dqekj osnkyadkj us euq dks euqLe`fr ds vk/kkj ij osn
lEer fo/kok iqufoZokg dk leFkZd ekuk gSA

lrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkk

fo/kok ds fy, ,d fodYi Fkk] vius e`r ifr ds lkFk fprk esa ty ejuk vkSj nwljk
ftank jgdj tykyr rFkk ?kksj vU;k; lgu djukA ̂ lrh^ dk 'kkfCnd vFkZ ̂ vej^ vFkok
^lR; ij fLFkj jgusokyh^ gS] tks ifr&iRuh dk vVwV vkSj vfoPNs| lEcU/k Hkh O;Dr djrk
gSA nwljs 'kCnksa eas] bldk vFkZ Fkk] /keZ ds izfr ,dfu"B gksdj vius mTToy pfj=k dh dhfrZ
}kjk lalkj eas vej gksusokyh L=khA ^lrhlrhlrhlrhlrh^ 'kCn dh vfHkO;fDr ds fy, izkphu lkfgR; esa
^vUokjksg.kvUokjksg.kvUokjksg.kvUokjksg.kvUokjksg.k^ ¼e`r ifr ds lkFk fprk ij p<+uk½] lgxeu lgxeu lgxeu lgxeu lgxeu ¼e`r ifr dk vuqxeu djuk½]
lgej.k lgej.k lgej.k lgej.k lgej.k ¼e`r ifr ds lkFk ejuk½ vkSj vuqej.k vuqej.k vuqej.k vuqej.k vuqej.k ¼;fn ifr dh e`R;q fons'k&izokl dky eas gks
xbZ gks rks mldk lekpkj tkuus ds ckn] mlds ihNs ejuk½ vkfn vusd 'kCn izpfyr gSaA bu
'kCnksa ds O;ogkj ds Li"V gksrk gS fd fookgksijkUr ifr&iRuh dk lEcU/k thforkoLFkk eas
vR;Ur izxk<+] vVwV vkSj ikou gksrk Fkk rFkk ifr ds ejus ds ckn ijyksd vkSj tUekarj eas
Hkh rn~or~ vVwV cuk jgrk FkkA vr% ̂ lrh^ 'kCn dh O;atuk mlds ,sfrgkfld fodkl] izpyu
vkSj izlkj ls gS] ftlesa e`r ifr ds izfr fo/kok L=kh dk vuqie vuqjkx] R;kx vkSj cfynku
ifjyf{kr gksrk gSA e`r ifr ds lkFk thfor gh izk.k&R;kx djuk Hkkjr dh gh vuks[kh vkSj
va/kfo'oluh; izFkk ugha Fkh] cfYd bl izdkj dh izFkk fo'o ds vusd izkphu ns'kksa eas Hkh
izpfyr FkhA feò ds fijkfeM izfl) gSa ftueas izkphu feò ds e`r jktkvksa ds lkFk mudh
fiz; thfor jkfu;ka vkSj ifjpkfjdk,a vkfn fofHkUu lq[k&lkexzh ds lkFk nQuk nh tkrh Fkh
rkfd e`r vkRek,a nwljs yksd esa Hkh lq[k&le`f) ds lkFk jgsaA bl izdkj e`r ifr ds lkFk
ifRu;ksa dk thfor gh vius dks tykus vkSj xkM+us dh izFkk feò ds vfrfjDr Lyko] jkse]
;wuku vkfn vusd ns'kksa eas Hkh O;oâr FkhA vr% Hkkjr esa bl izFkk dk izkjEHk gksuk mlh O;ogkj
dk fnXn'kZu djkrk gSA

lrh izFkk lrh izFkk lrh izFkk lrh izFkk lrh izFkk dk Hkkjr esa dc ls izkjEHk gqvk] ;g fooknkLin gSA iwoZoSfnd vkSj
mÙkjoSfnd lkfgR; ds dqN mnkgj.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk x;k gS fd lrh izFkk dk izkjEHk
vk;ks± ds izkjfEHkd thou&dky ls gqvkA fdUrq lrh izFkk lEcU/k eas tks mnkgj.k feyrs gSa]
os vR;f/kd lafnX/k gSA _Xosn esa vk, ,d ea=k dks ysdj erHksn gS] fd mlesa ̂ vXuŝ  'kCn dk
iz;ksx gqvk gS ;k ̂ vxzŝ  'kCn dkA mDr va'k dk ;g vFkZ gS fd L=kh vius e`r ifr ds 'ko ds
lkFk ysVrh gSA rRi'pkr~ mls lacksf/kr fd;k tkrk gS] ̂ ukjh mBks] iqu% bl lalkj esa vkvksA^
bl va'k ds vk/kkj ij ekuk x;k fd lrh&izFkk dk izkjEHk iwoZoSfnd ;qx eas gh gks x;k FkkA
lrh izFkk ls lEcfU/kr blh izdkj dk vFkZ O;aftr djus okys mÙkjoSfnddkyhu lkfgR; ds
dbZ m)j.k feyrs gSaA rSfÙkjh; lafgrk] vFkoZosn vkSj rSfÙkjh; vkj.;d eas dqN ,sls gh vFkZ
vfHkO;Dr djus okys 'yksd gS vFkoZosn esa mfYyf[kr gS fd vius e`r ifr ds 'ko ds lkFk
fo/kok ukjh fprk ij vkjksg.k djrh gS vkSj mlds ckn mls fprk ls mrj vkus ds fy,
funsZf'kr fd;k tkrk gSA vr% dgk tkrk gS fd ml ;qx eas lrh&izFkk dk O;ogkj Fkk ftldh
ijEijk mDr m)j.k esa >ydrh gSA rSfÙkjh; vkj.;d ds m)j.k eas e`r ifr ds lkFk fo/
kok L=kh nf'kZr dh xbZ gS] ftldk vkxkeh thou lq[ke; gksus dh bPNk O;Dr dh xbZ gSA
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fdUrq fdlh x`álw=k eas lrh izFkk dk mYys[k ugha feyrk gSA dsoy vkiLrEc /keZlw=k eas ;g
mYys[k gS fd e`r ifr dk HkkbZ ;k mldk f'k"; ;k dksbZ nkl fo/kok L=kh dks 'e'kku ls ?kj
ys vkrk FkkA blls ;g O;Dr gksrk gS fd e`r ifr ds lkFk mldh fo/kok iRuh fdlh u fdlh
:i eas lacaf/kr dh xbZA ,slk yxrk gS fd iq:"k dh lokZf/kd fiz; iRuh gh jgh gS] blfy,
izkphu O;oLFkkdkjksa us e`r ifr ds lkFk mldh iRuh dks lgxfer djus ds fy, funsZf'kr
fd;kA

Hkkjr eas lrh izFkk dk iqu% izpyu pkSFkh bZ- iw+- ds i'pkr~ fdlh le; O;ogkj esa
vk;kA bldk mYys[k jkek;.k vkSj egkHkkjr egkdkO; esa Hkh gqvk gSA jkek;.k esa czã.kh
osnorh ds lrh gksus dk mYys[k gS] tks LoHkkor% iz{ksi gS] D;ksafd n'kjFk ds ejus ij mldh
dksbZ Hkh iRuh lrh ugha gqbZ FkhA egkHkkjr esa lrh izFkk ds dfri; mnkgj.k feyrs gSaA
egkjkt ik.Mq ds e`r gksus ij mudh jkuh eknzh lrh gks xbZ FkhA d`".k ds firk olqnso ds
ejus ij mudh pkj ifRu;ksa] nsodh] enzk] jksfg.kh vkSj efnjk us lgej.k fd;k FkkA egkHkkjr
ds 'kkafrioZ eas ,d diksr vkSj diksrh dh dFkk nh xbZ gS] ftlesa diksr ds ej tkus ij diksrh
lrh gks xbZ FkhA lrh lEcU/kh ;g n`"VkUr ml ;qx ds lrh&izpyu dk vkHkkl djkrk gSA
xzhd bfrgkldkjksa us Hkh lrh izFkk dk ladsr fn;k gSA LVSªcks us r{kf'kyk dh fL=k;ksa ds fy,
fy[kk gS fd os e`r ifr ds lkFk fprk esa ty ejrh FkhA iatkc dh dB tkfr eas lrh izFkk
dk O;ogkj FkkA vr% lrh izFkk ds ,sfrgkfld mnkgj.k pkSFkh lnh bZ- iw- ls gh feyrs gSa]
ftldk mYys[k ;wukuh ys[kdksa us fd;k gSA dkfynkl us bl izFkk dk ladsr ̂ ifroReZxk^ in
}kjk fd;k gSA lrh&/keZ izkf.kek=k vkSj psrukghuksa ds fy, Hkh LokHkkfod FkkA okRL;k;ud`r
dkelw=k eas mfYyf[kr gS fd urZfd;ka vius izsfe;ksa dks lrh gksus dk >wBk vk'oklu nsrh FkhaA
c`gLifr dh n`f"V esa oS/kO; ds czãp;Z dh fLFkfr esa lrh gksuk vPNk FkkA O;kl vkSj n{k us
lrh /keZ dks fo/kok ds thou dk loksZÙke fodYi Lohdkj fd;k gSA tks LoxZ ls Hkh c<+dj
egRo'kkyh FkkA c`gr~lfgrk ds vuqlkj fo/kok ds fy, lrh gksuk Js;Ldj FkkA lrh gksus ds
lEcU/k eas xqIrdkyhu vfHkys[kh; izek.k Hkh feyrk gSA gw.kksa ds fo:) ;q) esa e`r ¼510 bZ0½
lsukifr xksijkt dh iRuh lrh gks xbZ FkhA iqjk.kksa eas Hkh lrh izFkk ds vusd izlax fo|eku
gSaA Jhd`".k dh e`R;q gks tkus ij #fDe.kh vkfn mudh ifRu;ksa us muds e`r 'kjhj dk vkafyxu
djds vfXu eas izos'k fd;k FkkA vius ifr cyjke ds e`r gksus ij jsorh lrh gksus ds fufeÙk
vkYgkniwoZd mlds 'kjhj dk vk'ys"k dj 'khry vfXu eas izfo"V gqbZ FkhA g"kZpfjr ls fofnr
gksrk gS fd izHkkdjo/kZu dh e`R;q ds igys gh mldh iRuh ;'kksefr vfXu&izos'k dj pqdh FkhA
ijorhZ O;oLFkkdkjksa us Hkh lrh izFkk dh iz'kalk dh gSA d`R;dYir: esa czãiqjk.k dk m)j.k
fn;k x;k gS ftlds vuqlkj] ̂ ^ifr ds ejus ij lr~&fL=k;ksa dh nwljh xfr ughaA Hkr Z̀&fo;ksx
ls mRiUu nkg dk nwljk dksbZ 'keu ughaA ;fn ifr ns'kkUrj esa ejs rks lk/oh L=kh mldh
iknqdk,a vius ân; ls yxkdj rFkk ifo=k gksdj vfXu esa izos'k djsA foKkus'oj us es?kkfrfFk
dk fojks/k djrs gq, ;g funsZ'k fn;k gS fd ;g lrh izFkk lHkh o.kksZ eas izpfyr gksuh pkfg,A
y{eh?kj us vafxjk dks m)`r djrs gq, fy[kk gS fd ifr ds e`r gks tkus ij tks L=kh gqrk'ku
¼ vfXu ½ ij vkjksg.k djrh gS] og v#Uorh ¼ofl"B dh iRuh½ ds ln`'k vkpj.k djus okyh
LoxZyksd esa egRoiw.kZ in izkIr djrh gSA euq"; ds 'kjhj ds lk<+s rhu djksM+ jks,a ftrus o"kZ
i;ZUr og ifr dk lgxeu djrs gq, LoxZ esa fuokl djrh gSA ftl izdkj lkai idM+usokyk
lkai dks fcy esa ls fudky ysrk gS mlh izdkj v/kksxfr ls vius ifr dks cpkdj mlds lkFk
L=kh LoxZ dh vksj izLFkku djrh gSA ifr dk vuqxeu djus okyh L=kh ekrk] firk rFkk HkÙkkZ]
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rhuksa ds dqyksa dks mTToy vkSj ifo=k djrh gSaA og ifr esa vuqjfDr j[kusokyh] mÙke] ije
vkdka{kkokyh L=kh ifr ds lkFk LoxZ eas prqnZ'k bUnzksa ds le; rd fogkj djrh gSA ifr d`r?u
vFkok fe=k?u gh D;ksa u gks] mldk vuqxeu djusokyh L=kh mls ifo=k djrh gSA ifr ds ejus
ij lk/oh fL=k;ksa dk vfXu&izos'k ds vfrfjDr nwljk dksbZ /keZ foKs; ugha gSA ifr ds ejus
ij tc rd ifrozrk vius 'kjhj dk nkg ugha dj ysrh rc rd og 'kjhj ls fdlh izdkj
Hkh eqDr ugha gks ikrhA ejdj ifr ds LoxZ tkus ij fo;ksx ds {kr ¼?kko½ ls dkrj fL=k;ksa
dk vfXu&izos'k ds vfrfjDr nwljk ekxZ ¼/keZ½ ughaA jktrjafx.kh ls lrh izFkk ds dbZ lk{;
feyrs gSA mlds vuqlkj 'kadj oeZu ds ej tkus ij mldh lqjsUnzorh uked iz/kku jkuh ds
lkFk rhu jkfu;ksa us vUokjksg.k fd;k FkkA dUniZ flag ds e`r gksus ij mldh Hkk;kZ lrh gqbZ
FkhA dFkklfjRlkxj esa Hkh ifr ds ejus ij lrh gksus dh O;oLFkk dk mYys[k feyrk gSA
mÙkjizkphudkyhu vfHkys[kksa eas Hkh lrh ds vusd fooj.k feyrs gSaA usikyh vfHkys[k ls Kkr
gksrk gS fd jktk /keZnso ds ejus ij mldh iRuh jkT;orh us vUokjksg.k fd;k FkkA tks/kiqj
ls izkIr ,d vfHkys[k ls foo`r gS fd xqfgroa'kh; nks jkfu;ka fprk esa tydj lrh gks xbZA
?kfV;kyk ¼tks/kiqj½ vfHkys[k ¼810 bZ0½ jktiwr lkear jk.kqd dk mYys[k djrk gS] ftlds
lkFk mldh iRuh lEiynsoh us lgxeu fd;k FkkA bu vfHkys[kh; izek.kksa ls ;g Li"V gS
fd lekt eas lrh izFkk dk pyu FkkA ;g lgh gS fd lrh izFkk fo'ks"kdj jktifjokj vkSj
vfHktkr oxZ eas gh vf/kd izpfyr Fkh] fdUrq ckn esa bldk izpyu tu&lk/kkj.k eas Hkh
;nk&dnk gksus yxk rFkk /keZHkh# turk Hkh bl izFkk dh vuq;k;h cuhA

,d vksj tgka dqN 'kkL=kdkjksa us lrh izFkk dk leFkZu fd;k gS] ogha dqN us bldk
?kksj fojks/kA e/;dkyhu Vhdkdkj es?kkfrfFk us bl izFkk dk izcy fojks/k djrs gq, virs er
ds leFkZu esa osnokD; m)`r fd;k gS] ftlds vuqlkj] ̂ ^;|fi vafxjk us lrh izFkk ds vuqej.k
dh vuqefr nh gS] rFkkfi ;gh vFkksZa eas ;g vkRegR;k gS] tks fL=k;ksa ds fy, iw.kZr% fuf"k) gSA
osn eas ̂ ';susekfHkpju~ ;tsr~̂  ik;k tkrk gS] fQj Hkh ;g /keZ ugha le>k tkrk ¼;g vfHkpkj
;k tknw gS½] vfirq v/keZA ;|fi lrh dk mYys[k gqvk gS] rFkkfi oLrqr% ;g v/keZ gSA tks
L=kh 'kh?kzrk ls vius rFkk vius ifr ds fy, LoxZ ikus dks mRlqd gS] og vafxjk ds opu dk
ikyu rks djrh gS] ijUrq mldk vkpj.k v'kkL=kh; gSA vius iw.kZ fofgr thou esa dÙkZO; deZ
dk ikyu djus ds iwoZ bl lalkj dk ¼cykr~½ R;kx ugha djuk pkfg,A^^ nso..k HkV~V us Hkh
bl izFkk dh dVq vkykspuk djrs gq, viuk fopkj O;Dr fd;k gS fd lrh gksuk fo/kok ds
czãpkfj.kh jgus dh vis{kk vf/kd t?kU; gSA bu 'kkL=kdkjksa vkSj Hkk";dkjksa ds iwoZ egkdfo
ck.k us Hkh lrh izFkk dk dM+k fojks/k fd;k gS vkSj bl dk;Z dks t?kU; crkrs gq, HkRlZuk dh
gSA mldk er gS fd L=kh lrh gksdj vkRegR;k djrh gSA bl iki ds dkj.k og ujd esa
xeu djrh gSA e`PNdfVd esa Hkh lrh izFkk dh vkykspuk vkSj fuUnk dh xbZ gSA egkfuokZ.krU=k
ds vuqlkj eksg ds dkj.k fprkjksg.k djusokyh ukjh ujdxkfeuh gksrh gSA

dqN O;oLFkkdkjksa }kjk lrh izFkk ds fojks/k ds ckotwn lekt eas bldk izHkko cjkcj
cuk jgkA cfYd] ;g dguk vR;qfDr u gksxk fd e/;dky rd vkrs&vkrs fgUnw lekt esa
vfHktkr oxZ esa bldk izHkko LFkk;h gksrk x;kA iwoZe/;;qxhu vjc ys[kdksa us lrh izFkk ds
lEcU/k eas fooj.k fn;k gS rFkk muds vuqlkj jktiwr vkSj ;ks)k oxZ us lrh izFkk dk fo'ks"k
vuqikyu fd;kA /keZ'kkL=kdkjksa us Hkh bl izFkk dk vuqlj.k djus ds fy, {kf=k; oxZ dks gh
vf/kd mi;qDr crk;k gSA in~eiqjk.k esa czkã.k L=kh ds fy, lrh izFkk dk vuqlj.k djuk
czãgR;k ds leku dgk x;k gS rFkk iSfBufl] vafxjk] O;k?kzikn vkfn 'kkL=kdkjksa ds dFkuksa
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ds vkyksd esa vijkdZ us Hkh ;g O;oLFkk nh gS fd czkã.kh ds fy, lrh izFkk dk vuqikyu
djuk ;qfDr;qDr ughaA 'kqf)rRo esa lrh i)fr ds fo"k; esa fy[kk gS] ̂ ^fo/kok Luku djds nks
'osr oL=k igurh gSa] vius gkFkksa ls dq'k idM+rh gS] iwjc dh vFkok mÙkj dh vksj eq[k djds
[kM+h gksrh gS vkSj vkpju djrh gSA tc czkã.k ̂ vkse~ rRlr~^ mPpkj.k djrk gS] rc og
Hkxoku~ ukjk;.k dk Lej.k djrh gSA og ekl] frfFk vkSj i{k dk funsZ'k djrh gqbZ ladYi
djrh gSA vius lgej.k vFkok vuqej.k ds lk{kh gksus ds fy, fnDikyksa dk vkokgu djrh
gSA rhu ckj fprk dh iznf{k.kk djrh gSA ml le; czkã.k ̂ bek ukjh^ vkfn oSfnd eU=kksa dk
mPpkj.k djrk gS vkSj fQj ikSjkf.kd opu] ̂ ifr esa vuqjDr ;s Hknz vkSj ifo=k fL=k;ka e`r
ifr ds 'kjhj ds lkFk vfXu eas izos'k djsaA^

Åij ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd lrh izFkk fgUnw lekt dh vR;Ur Øwj] t?kU;]
d`r?u vkSj fuUnuh; izFkk FkhA lPpfj=krk vkSj lnkpj.k ds vuqikyu ds fy, /keZ ds uke
ij thrs th L=kh dk ty ejuk vFkok tcju lrh gksus ds fy, mls ck/; djuk vekuqf"kd
vkSj ?k`f.kr dk;Z FkkA nk;Hkkx dk ;g dFku fd cgq/kk lEifÙk eas ls L=kh dks fgLlk u nsus
ds mís'; ls yksHko'k lrh gksus ds fy, mls foo'k dj fn;k tkrk Fkk] dqN vFkks± eas lgh izrhr
gksrk gSA

ijnk ¼vFkok voxqaBu½ dk izpyuijnk ¼vFkok voxqaBu½ dk izpyuijnk ¼vFkok voxqaBu½ dk izpyuijnk ¼vFkok voxqaBu½ dk izpyuijnk ¼vFkok voxqaBu½ dk izpyu

Hkkjr esa fL=k;ksa ds fy, ijnk dk izpyu dc ls gqvk] bldks ysdj fo}kuksa eas xEHkhj
ppkZ gSA oSfnd ;qx ls igyh lnh bZ- iw- rd fgUnw lekt es fL=k;ksa ds fy, ijnk vFkok
voxqaBu dk dksbZ izpyu ugha FkkA fL=k;ka fcuk ijns ds LoPNUnrkiwoZd vk tk ldrh Fkh
rFkk iq:"kksa ds lkFk fgy fey ldrh FkhA lgf'k{kk dk O;ogkj L=kh iq:"k nksuksa dks leku
:i ls mUeqDr okrkoj.k iznku djrk FkkA iwoZoSfnd dky esa o/kw lHkh vkxrksa dks fn[kk;h
tkrh Fkh rFkk ;g vk'kk dh tkrh Fkh fd og viuh o`)koLFkk rd tulHkkvksa esa cksy ik,xhA
;gh ugha] uofookfgrk cgw lkl] llqj] uun vkSj nsojksa ij lezkKh cudj tkrh Fkh] tks ijnk
ds fo#) mUeqDrrk dh vksj ladsr djrk gSA ml ;qx esa fL=k;ka fonFk ¼lHkk vkSj lfefr½ rFkk
leu ¼mRlo vkSj esyk½ esa LoPNanrkiwoZd lfEefyr gksrh FkhA L=kh ds fy, ̂ lHkkorh^ 'kCn
dk Hkh O;ogkj gqvk gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd fL=k;ksa ij ijnk ugha FkkA mÙkjoSfnddkyhu
,srjs; czkã.k ds mYys[k ls Kkr gksrk gS fd iq=ko/kq,a ¼'uq"kk½ izk;% vius 'oeqj ls ytkrh gqbZ
nwj f[kld tkrh FkhA ml ;qx dh izk;% izR;sd lHkk vkSj xks"Bh esa L=kh fgLlk ysrh Fkh] okrkZ
djrh Fkh vkSj fopkjksa dk vknku&iznku djrh FkhA ,sls lekjksgksa vkSj vk;kstuksa esa mldk
lfEefyr gksuk LokxrkgZ FkkA dHkh&dHkh L=kh vius lEifÙk&fo"k;d vf/kdkj ds fy,
U;k;ky; eas Hkh tkrh FkhA vr% ijnk tSls O;ogkj dk Li"V ladsr oSfnd ;qx esa ugha feyrkA
v"Vk/;k;h eas ikf.kuh us vlw;ZEi';k dk mYys[k fd;k gS ftldk vFkZ gS] ,slh L=kh ftls lw;Z
Hkh ugha ns[k ldrkA bldh O;k[;k *vlw;ZEi';k jktnkj^ ls dh xbZ gS vFkkZr~ jktk dh fL=k;ka
gh vlw;ZEi';k gksrh FkhA egkdkO;ksa ds ;qx esa bldk vo'; izkjEHk gks x;k FkkA jkt&ifjokjksa
vkSj vfHktkr oxZ dh fL=k;ka lEeku vkSj xfjek dks O;Dr djus ds fy, yTtk Hkko ls vius
eq[k ij voxqaBu Mky fy;k djrh Fkh rkfd yksxksa dh n`f"V muij u iM+sA lhrk tc jke ds
lkFk ouxeu ds fy, lUu) gqbZ rks ;g dgk x;k fd tks efgyk vkdk'kpkfj;ksa }kjk Hkh dHkh
ugha ns[kh xbZ og vc jktekxZ ds lHkh yksxksa }kjk ns[kh tk;sxhA ;|fi dgus ls dfo dk
rkRi;Z t:jh ugh inkZ izFkk dks bafxr djrk gks vfirq bldk rkRi;Z 'kkgh ?kjkus dh L=kh]
tks dHkh ckgj bl rjg u fudyrh gks] ;g Li"V djus ds fy, ,slk dgk x;k gksA D;ksafd
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jkek;.k eas ;g dgk x;k gS fd fookg] Lo;aoj] ;K vkfn ds volj ij L=kh fufoZjks/k
lfEefyr gksA egkHkkjr eas dgha Hkh ijns dk :<+ izFkk ds :i esa o.kZu ugha gqvk gSA nzkSinh
dk tqvk [ksyrs le; lHkkHkou eas mUeqDr gksdj vkuk ijnk izFkk ds fo#) izcy izek.k gSA
dqUrh] xka/kkjh vkfn fL=k;ka vius eq[k ij voxqaBu djrs dgha ugha nh[krhA ;|fi egkHkkjr
ds ,d LFky ij dgk x;k gS] ̂ ^ftu fL=k;ksa dks u rks pUnzek us ns[kk vkSj u lw;Z us] os dkSjosUnz
jktk /k`rjk"Vª ds ou tkus ij 'kksdkrZ gksdj jktekxZ ij pyus yxhA^^ jkek;.k  ls Hkh ijnk
izFkk dk lw=k ugha feyrkA ukjh ds fy, jke dk ;g dFku fd x`g] oL=k] izkdkj vkSj ikFkZD;
mlds fy, O;FkZ gS] mldk pfj=k gh ijnk ¼vkoj.k½ gSA ;gh ugha] dkS'kY;k] dSds;h vkSj
lqfe=kk tSlh fL=k;ka dgha Fkh voxqaBu esa ugha of.kZr dh xbZ gSA ckS);qx es dfri; jkfu;ka
vkoj.k;qDr jFkksa eas tkrh FkhA ijUrq izk;% ;s jkfu;ka voxaqBughu gh jgrh Fkh vkSj fcuk ijns
ds LoPNnarkiwoZd efU=k;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa ls okrkZ djrh FkhA vusd lkfgfR;d xzaFkksa ls Hkh
ijnk&izFkk ij izdk'k iM+rk gSA Hkkl ¼nwljh lnh bZLoh½ ds ukVdksa esa ijns dk o.kZu gqvk
gSA ̂ izfrek^ uked ukVd eas lhrk voxqaBu ds lkFk jaxeap ij vkrh gSaA mlds nwljs ukVd
^LoIuoklonÙke~̂  esa mn;u dh egkjkuh in~ekorh us o/kw cuus ds iwoZ dHkh ijnk ugha fd;k
Fkk fdUrq fookg ds i'pkr~ og ugha pkgrh Fkh fd mldk ifr mldh mifLFkfr esa mTtf;uh
ds jktnwr dk Lokxr djsA egkjkt mn;u us mlds bl izfrjks/k dks vulquk dj fn;k vkSj
dgk fd vxj yksxksa ds lkeus egkjkuh us ijnk fd;k rks yksx bl dk;Z dks vuqfpr dgsaxs
izkphu dky eas jkfu;ka tgka jgrh Fkh mls ̂ vUriqj^] ̂ vojks/k^ vFkok ̂ 'kq)kUr^ dgk tkrk FkkA
izk;% fL=k;ka tc Js"B yksxksa ds lEeq[k tkrh Fkh rks vknj vkSj lEeku O;Dr djus ds fy,
voaxqBu dj ysrh FkhA dkfynkl ds vusd xzaFkksa esa voxqaBu dk mYys[k gqvk gS rFkk
^'kkdqUrye~̂  ukVd ls fofnr gksrk gS fd nq";Ur dh jktlHkk esa tc 'kdqUryk xbZ rks mlus
viuk eqag vkoj.k ls <d fy;k Fkk ftls mlus ckn esa vius eq[k ij ls gVk fn;k dknEcjh
esa ck.k us dknEcjh] egk'osrk vkSj mldh lf[k;ksa dks dgha Hkh ijns eas nf'kZr ugha fd;k gSA
fdUrq mlh ls nwljs xzUFk ̂ g"kZpfjr~̂  es voxqaBu dk o.kZu gS rFkk jkT;Jh }kjk vius ifr ds
lEeq[k vkoj.k djus dk ladsr gSA e`PNdfVd eas mfYyf[kr gS fd o/kw curs gh olarlsuk us
viuk eqag <d fy;k FkkA fdUrq lk/kkj.k turk esa ijns dk dksbZ fjokt ugha FkkA xqIr&;qx
dh L=kh&izfrekvksa rFkk vtUrk] ,yksjk] lkaph] Hkjgqr vkfn ds fp=kksa vkSj ewfrZ;ksa ds voaxqBu
dk dgha Hkh fp=k.k ugha gSA lezkV g"kZ us fy[kk gS fd dU;k ds fy, ijns dh dksbZ vko';drk
ughaA fookg ds ckn gh bldh vis{kk dh tkrh gSA HkoHkwfr us foo`r fd;k gS fd tc jke
lhrk ds lkFk ij'kqjke  ds fudV vknj O;Dr djus x, rks mUgksaus lhrk dks voxaqBu dh
lykg nhA ek?k tSls lkfgR;dkj us fy[kk gS fd ukjh ds eq[k ij ls vdLekr~ tc voxqaBu
gVrk Fkk rc ,d {k.k fy, mlds lkSan;Z dh Nfo nh[k tkrh FkhA bl lkfgfR;d m)j.kksa
ls Kkr gksrk gS fd rhljh lnh bZLoh ds i'pkr~ dqN mPp jktdh; ifjokjksa eas ijns dk
izpyu 'kuS% 'kuS% izkjEHk gks x;kA dHkh fdlh fo'ks"k volj ij vFkok o;kso`) vkSj T;s"B
yksxksa ds lEeq[k tkrs le; o/kw }kjk voxaqBu dj fy;k tkrk FkA dHkh&dHkh o/kw izfrjks/k
Hkh djrh FkhA cq) dh iRuh xksik tc ifr ds lkFk tk jgh Fkh rks mlls dgk x;k fd og
voxqaBu Mky ysA bl ij mlus dgk fd tc mldk 'kjhj la;r gS] bfUnz;ka lqjf{kr gSa] vkpkj
jkx&jfgr gS vkSj eu izlUu gS rc d`f=ke vkoj.k ls D;k ykHkA Qk';su] 'oku Pokax vkShj
bZfRlax tSls iwoZe/;;qxhu phuh ys[kdksa us viuh vka[kksa ns[ks o.kZu esa dgha Hkh L=kh ds ijns dk
mYys[k ugha fd;k gSA c`gr~dFkkeatjh vkSj dFkklfjRlkxj tSls X;kjoha lnh ds dFkk&lkfgR;
eas L=kh ds ijnk&izFkk dk dgha Hkh Li"V ladsr ugha gS] cfYd dFkklfjr~lkxj esa mfYyf[kr
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jRuizHkk uked ukjh us ijns dk   fojks/k fd;k gS] ̂ ^gs vk;Ziq=k] izlax ls dgrh gwa] lqfu,]
vUr%iqj eas fL=k;ksa dh j{kk bl izdkj gks] ;g esjk er ughaA fL=k;ksa dk dM+k ijnk vkSj
fu;U=k.k bZ";kZ ls mRiUu ew[kZrk gSA bldk dksbZ mi;ksx ughaA lPpfj=k fL=k;ka vius lnkpkj
ls gh lqjf{kr jgrh gSa vkSj fdlh inkFkZ ls ughaA^^ dYg.k dh jktrajfx.kh esa Hkh ijnk&izFkk
dk dgha dksbZ lUnHkZ ugha feyrkA nloha lnh ds vjc ys[kd vcwtSn us fy[kk gS fd mlds
le; eas Hkkjrh; jkfu;k¡ ijns ds fcuk gh jktlHkk esa mifLFkr gksrh FkhaA ckjgoha lnh rd
ds ,sfrgkfld lkfgR; esa ijnk&izFkk dk ge dksbZ mYys[kuh; o.kZu ugha ikrsA iwoZe/; ;qx
rd ijnk&izFkk pkgs mPp leqnk; vkSj jktifjokj esa Hkys gh jgh gks] exj lk/kkj.k turk
esa bldk iw.kZ izpyu ugha FkkA fL=k;ka izk;% fcuk fdlh izfrcU/k ds mUeqDr vkSj voxqaBughu
?kwerh FkhA pkgs og vdsyh ?kwes ;k ifr ds lkFk] vDlj og fcuk vkoj.k ds gh jgrh FkhA

dqN fo}kuksa ds vuqlkj ijnk&izFkk dk izpyu ckjgoha lnh ds ckn gh gqvk] tc
ns'k vkSj lekt fons'kh vkØedksa ls jg&jgdj vkØkUr gksus yxk Fkk vkSj Hkkjrh; fL=k;ksa
ds fy, lqj{kk dk iz'u egRoiw.kZ cu pqdk FkkA ifj.kkeLo:i O;oLFkkdkjksa us fgUnw lekt
esa viuh fL=k;ksa dh j{kk ds fy, ijnk tSlk izfrcU/k yxk;k] D;ksafd vkØedksa dh yksyqi n`f"V
lqUnj fL=k;ksa ij vf/kd iM+rh FkhA lqUnj fL=k;ksa dks os u ns[k ldsa] blfy, vkoj.k dh
O;oLFkk dh xbZA ckn esa vkdj ijnk fgUnw lekt dk iz/kku vax cu x;kA ijns dk vf/kd
izpyu mÙkj Hkkjr esa gh gqvk ( nf{k.k Hkkjr bl izFkk ls vNwrk gh jgkA ;g rF; Hkh bl
ckr dh vksj ladsr djrk gS fd Hkkjr esa inkZ izFkk eqfLye vkØe.kdkfj;ksa ds i'pkr~ gh gqvkA
bl lEcU/k esa fuEu dkj.k fn;s tkrs gSaA

¼ 1 ½ Hkkjrh; fL=k;ksa dh lqj{kk dks /;ku eas j[krs gq, inkZ&izFkk dk izpyu 'kq: gqvkA
fL=k;ksa ds lrhRo dk iz'u lekt ds lkeus vk;sA blds fy, mUgsa insZ esa j[kuk
fgrdj le>k x;kA

¼ 2 ½ eqfLye 'kkld dapu vkSj dkfeuh ds cgqr 'kkSdhu FksA ywV&ikV ds lkFk&lkFk
mudh n`f"V Hkkjrh; ukfj;ksa ij Hkh gqvk djrh FkhA dHkh&dHkh os muds lkSUn;Z ds
o'khHkwr gksdj yM+kb;ka Hkh yM+us ls ugha fgpdrs FksA ,slh fLFkfr eas ukjh dh fLFkfr
cM+h 'kkspuh; gks ldrh FkhA blfy, mudh yksyqi n`f"V ls cpus ds fy, inkZ&izFkk
dk izpyu gqvkA

¼ 3 ½ 'kklu LFkkfir djus ds lkFk&lkFk eqfLye vkØe.kdkfj;ksa dk mís'; laLd`fr izlkj
dk Hkh FkkA os tuekul eas viuh laLd`fr dh Nki NksM+uk pkgrs FksA eqfLye fL=k;ksa
eas inkZ djus dh izFkk dk v/khuLFk 'kkldksa }kjk Hkh vuqdj.k djuk iM+kA /khjs&
/khjs ;g izFkk tulk/kkj.k esa izpfyr gks x;hA

¼ 4 ½ izkphu oSfnd lekt ds ckn fL=k;ksa ds e/; f'k{kk ds vHkko eas tkx:drk dh deh
FkhA mUgsa vPNs&cqjs dh igpku ugha FkhA ,slh fLFkfr es tulEidZ ls mUgsa vyx
j[kuk T;knk mfpr le>k x;kA blds fy, inkZ ,d vPNk ek/;e fl) gqvkA

¼ 5 ½ lekt esa cky fookg dk izpyu dkQh gks x;k FkkA vfHkHkkod vius lEeku dh j{kk
ds fy;s yM+fd;ksa dk fookg de mez esa djds viuh ftEesnkjh ls eqDr gks tkrs FksA
,slh fLFkfr eas dU;k ifjiDo ugha gksrh FkhA ml ij fu;U=k.k j[kuk vko';d gks
x;kA bl dkj.k ifjokj ds o`) yksxksa }kjk bl izFkk dks viukus ij cy fn;k x;k
vkSj ;g lekt esa Li"V :i ls fodflr gks x;hA
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oSfnd ;qx ds fgUnw lekt esa inkZ&izFkk dk dksbZ mYys[k ugha feyrkA fL=k;ka
Lora=krkiwoZd vius ifr ,oa ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk ;K dk;ks± esa Hkkx ysrh FkhaA fookg
ds i'pkr~ o/kw ds ?kj esa izos'k djus ds i'pkr~ leLr ikfjokfjd yksxksa ,oa vH;kxrksa ls mldk
ifjp; djk;k tkrk Fkk vkSj mlds eaxy dh dkeuk dh tkrh FkhA oSfnd lkfgR; ls ;g
Hkh lwpuk feyuh gS fd fL=k;ka lkoZtfud lEesyuksa eas Lora=k :i ls Hkkx ysrh FkhA fookg
ds iwoZ f'k{kk xzg.k djus gsrq os xq:dqyksa eas tkrh FkhaA muls vis{kk dh tkrh Fkh os o`)koLFkk
rd vius Kku dks iznf'kZr djrs gq, Lora=krkiwoZd lfefr;ksa esa Hkk"k.k nsa vkSj vius fopkjksa
ls yksxksa dks voxr djk;saA ;g mYys[k ;g Li"V djrs gSa fd rRdkyhu lekt esa fL=k;ka inkZ
ugha djrh FkhaA x`á ,oa /keZlw=kksa eas Hkh inkZ&izFkk dk dksbZ mYys[k ugha feyrk gSA lekt eas
/khjs&/khjs bl n'kk esa ifjorZu vk;k vkSj b/kj m/kj fc[kjs gq, dqN lkfgfR;d mYys[kksa ls
bl lEcU/k esa dqN tkudkjh feyrh gSA ikaapoha lnh bZLoh iwoZ ds ikf.kuh dh v"Vk/;k;h eas
bl lUnHkZ esa dqN izdk'k iM+rk gSA bles fL=k;ksa dks ^vlw;ZEi';k^ dgk x;k gS ftldk
'kkfCnd vFkZ gS ̂ og fL=k;ka ftudks lw;Z Hkh u ns[k ldsA^ blls ;g fu"d"kZ fudyk gS fd ;g
izlax jkfu;ksa ds fy, Fkk tks vUriqjksa eas fuokl dkrh FkhaA bl lUnHkZ esa ̂ vlw;ZEi';k^ ds lkFk
^jktnkjk% dk iz;ksx fd;k gSA jkek;.k esa ckYehfd us ,d 'yksd fy[kk gS ftldk rkRi;Z
;g gS fd ftl lhrk dks vkdk'k ds tho Hkh ugha ns[k ldrs Fks mls vkt lM+d ij pyrs
gq, yksx ns[k jgs gSaA egkHkkjr ds 'kY; ioZ esa Hkh blh rjg dk mYys[k feyrk gS fd dkSjoksa
dh iw.kZ ijkt; ds i'pkr~ mudh fL=k;ksa dks jkt/kkuh esa vk;s gq, tulewg us ns[kk ftudks
blds iwoZ lw;Z us Hkh ugha ns[kk FkkA bu m)j.kksa ls ;g fu"d"kZ vo'; fudyrk gS fd mPp
dqyksa dh fL=k;ka lkekU;r% ckgj ugha fudyrh FkhaA blh dkj.k fo'ks"k ifjfLFkfr;ksao'k ckgj
fudyus ds dkj.k nksuksa egkdkO;ksa esa bl rjg ds mYys[k gq, gSaA blls inkZ&izFkk dk dksbZ
ladsr ugha gSA lcls izeq[k ckr ;g gS fd lhrk dk fookg Lo;aoj ls gqvk FkkA ;fn rRdkyhu
lekt esa inkZ&izFkk Fkh rks dSds;h vkSj lqfe=kk tc jke dks v;ks/;k okil ykus ds fy,
fp=kdwV rd x;ha rks ml le; mUgksaus inkZ D;ksa ugha fd;kA egkHkkjr eas Hkh nzkSinh dk
|wr&x`g esa mifLFkr gksuk ;g n'kkZrk gS fd lekt esa inkZ&izFkk dk dksbZ izpyu ugha Fkk vkSj
fL=k;ka LoNUnrkiwoZd lkekftd mRloksa vkfn eas Hkkx ys ldrh FkhaA

ckS) ;qx esa lekt esa Hkh fL=k;ka Lora=krkiwoZd fHk{kq.kh cudj thou ;kiu djrh FkhaA
ml le; Hkh inkZ dk dksbZ mYys[k ugha feyrkA ekS;Zdky esa dkSfVY; vkSj esxLFkuht us Hkh
bl izFkk ds lEcU/k eas dksbZ izdk'k ugha Mkyk gSA

nwljh 'krkCnh ds i'pkr~ dqN jktdh; ifjokjksa eas bl izFkk dk izpyu vkjEHk gqvk
vkSj dkykUrj esa tkjh jgkA ukV;dkj Hkkl ds ̂ izfrek ukVd^ esa lhrk insZ ds lkFk jaxeap
ij vkrh gSaA xqIrdkyhu izfl) dfo dkfynkl ds ̂ vfHkKku 'kkdqyUrye~̂  esa mYys[k feyrk
gS fd tc 'kdqUryk jktk nq";Ur dh jktlHkk eas x;h rks mlus vius eq[k dks insZ ls <d fy;k
Fkk] ;|fi ;g inkZ mlds 'kjhj ds yko.; dks ugha fNik ik jgk FkkA ck.kHkV~V ds ̂ g"kZpfjr^
esa jkT;Jh dks ̂ v:.kka'kqdkoxqf.Br eq[kh^ vFkkZr~ yky js'ke dk inkZ eq[k ij Mkyk gqvk dgk
x;k gSA ̂ e`PNdfVd ukVd^ ls ;g lwpuk feyrh gS fd olUr lsuk tc o/kw cuus yxh rks mlus
vius eq[k dks ijns ls <d fy;k FkkA bu mYys[kksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nwljh ls
lkroha lnh ds e/; insZ dk izpyu gks x;k FkkA ijUrq ;g izpyu jkt?kjkus ,oa mPp ?kjkus
rd gh lhfer Fkk] tulk/kkj.k eas bldk izpyu ugha FkkA vtUrk ds fp=kksa eas blh dkj.k
ukfj;ksa ds ?kwa?kV dk vadu ugha gqvkA
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inkZ&izFkk fL=k;ksa dh n;uh; fLFkfr dk lwpd gSA bl izFkk us muds Lora=k fopj.k
ds vf/kdkj dks lhfer fd;kA os ?kjksa esa dSn gks x;ha] lekt ls mudk lEidZ VwVus yxkA
Lora=k Hkkjr esa uotkxj.k ds QyLo:i tgka fL=k;ksa ds mRFkku esa vlk/kkj.k tkx`fr gqbZ ogha
bl izFkk dk Hkh fojks/k 'kq: gqvkA blh ds QyLo:i vk/kqfud Hkkjr eas bldk izpyu
uke&ek=k dk jg x;k gSA

xf.kdk vFkok os';ko`fÙk ls lacaf/kr fL=k;kaxf.kdk vFkok os';ko`fÙk ls lacaf/kr fL=k;kaxf.kdk vFkok os';ko`fÙk ls lacaf/kr fL=k;kaxf.kdk vFkok os';ko`fÙk ls lacaf/kr fL=k;kaxf.kdk vFkok os';ko`fÙk ls lacaf/kr fL=k;ka

os';ko`fÙkos';ko`fÙkos';ko`fÙkos';ko`fÙkos';ko`fÙk & izkphu Hkkjr esa dqN fL=k;ka u`R; vkSj laxhr ds ek/;e ls iq:"kksa dk
euksjatu djrh FkhaA ,slh fL=k;ka xf.kdk ;k os';k dgykrh FkhaA ,slh fL=k;ka lekt esa
lEekfur FkhaA ;s os';k,a fo'ks"k :i ls lqUnj] fuiq.k vkSj /kuh gksrh FkhaA Hkkjrh; bfrgkl esa
bu os';kvksa ;k xf.kdkvksa ds lUnHkZ _XoSfnd dky ls feyrs gSaA _Xosn esa ,d LFky ij
e:rx.k fo|qr~ ds lkFk mlh rjg la;qDr ekus x;s gSa ftl rjg ;qorh os';k ls iq:"k yksx
la;qDr gksrs gSaA bl rjg nsorkvksa ds lUnHkZ esa os';k dk mYys[k ;g izekf.kr djrk gS fd
os';ko`fÙk dk bfrgkl dkQh izkphu gSA ;g u dsoy Hkkjrh; lekt eas oju~ lalkj ds izkphu
lekt eas vfr izkphu dky ls fo|eku~ jgh gSA Hkkjrh; os';k ;wuku dh Aspasias rFkk
Phrynes ds leku fo[;kr~ rFkk lEeku dh ik=k dgh x;h gSA

egkHkkjr ds vkfnioZ] m|ksxioZ ,oa d.kZioZ esa os';kvksa dk mYys[k gqvk gSA vkfnioZ
esa o.kZu feyrk gS fd  xkU/kkjh ds xHkZorh jgus ds dkj.k /k`rjk"Vª dh lsok eas ,d os';k jgrh
FkhA m|ksxioZ ds vuqlkj ;qf/kf"Bj us dkSjoksa dh os';kvksa dks 'kqHk lUns'k Hksts FksA dkSjoksa dh
lHkk esa Jhd`".k ds lkFk os';k,a Hkh 'kkfUr LFkkiuk dk lUns'k ysdj vk;h FkhA

ckS) dFkkvksa esa oS'kkyh dh izfl) os';k vEcikyh dk mYys[k feyrk gS tks vR;Ur
/kuh] iz[kj cqf) okyh rFkk Hkkjr ds leLr lH; Hkkx esa izfl) FkhA mls os';kvksa esa vkn'kZ
ekuk tkrk FkkA mldh ;ksX;rk vkSj izfr"Bk dk vuqeku blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS
fd viuh vfUre ioZrh; ;k=kk ds le; tc egkRek xkSre cq) oS'kkyh ls gksdj tk jgs Fks]
mUgksaus vEcikyh ds fueU=k.k dks Lohdkj dj mldk vkfrF; xzg.k fd;k FkkA ckS)&;qx dk
izfl) oS| thod fo[;kr xf.kdk lkyorh dk iq=k FkkA

dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k ls Hkh os';kvksa ij izdk'k iM+rk gSA os';kvksa ij fu;U=k.k ,oa
dj olwyus ds fy, tks vf/kdkjh fu;qDr fd;s tkrs Fks mUgsa ,d gtkj i.k okf"kZd osru ds
:i eas fn;k tkrk FkkA mudk ;g Hkh dÙkZO; gksrk Fkk fd izR;sd os';k dh izfr ekl dh 2
fnu dh vk; jktdj ds :i esa ,df=kr djsaA bl dky esa dqN os';k,a ,slh gksrh Fkha tks viuh
lqUnjrk ds dkj.k ;qokoLFkk esa bl is'ks dks viukrh FkhaA dqN os';k,a ,slh gksrh Fkha ftuds
ifjokj eas igys ls gh os';ko`fÙk dk /kU/kk fd;k tk jgk FkkA dkSfVY; us bUgsa ̂ xf.kdk^ dgk
gSA dqN os';k,a jkT; dh vksj  ls osru ij fu;qDr dh tkrh Fkha ftuds ek/;e ls vUrjjkT;
lEcU/k LFkkfir djus ds vykok O;kikfj;ksa dk euksjatu fd;k tkrk FkkA ekS;Zdky esa O;kikj
viuh mUufr dh pje lhek ij FkkA O;kikj ds dkj.k O;kikjh o"kks± rd vius ifjokj ls
vyx jgrs FksA mudks euksjatu dh vko';drk gksrh FkhA bl dkj.k cM+s iSekus ij 'kgjksa
esa os';kvksa dk gksuk LokHkkfod FkkA jkT; }kjk fu;qDr xf.kdkvksa dks ,d gtkj i.k okf"kZd
osru feyrk FkkA og fL=k;ka tks jktdh; lsokvksa esa u jgrs gq, LorU=k :i ls is'kk djrh
Fkha mUgsa ^:ithok^ dgk tkrk FkkA esxLFkuht dk dguk Fkk fd os';kvksa dh lgk;rk ls
xqIrpj vius dk;Z eas vf/kd lQy gksrs FksA
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Le`fr lkfgR; Hkh os';kvksa ds ckjs eas tkudkjh iznku~ djrk gSA ;kKoYD; us os';kvksa
dks nks Hkkxksa esa ckaVk gSA & ¼ 1 ½ vo:)k & tks ?kj eas jgrh Fkh vkSj mlds lkFk vU; dksbZ
O;fDr laHkksx ugha dj ldrkA ¼ 2 ½ Hkqft";k & tks ?kj eas u jgdj ,d O;fDr dh j[kSy ds
:i eas vkSj dgha jgrh FkhA ;fn buds lkFk dksbZ vU; O;fDr lEHkksx djrk Fkk rks mls 50
i.k dk tqekZuk nsuk iM+rk FkkA ukjn ds vuqlkj 'kqYd ik ysus ij tks os';k lEHkksx ugha djrh
Fkh ml ij 'kqYd dk nwuk n.M yxrk FkkA blh izdkj ;fn lEHkksx dj ysus ij O;fDr 'kqYd
ugha nsrk Fkk rks ml ij 'kqYd dk nwuk n.M yxrk FkkA

eRL; iqjk.k eas os';kvksa ds lEcU/k eas dgk x;k gS fd os';k ds lkFk lekxe djus
okys czkã.k dks os';k dks fn;s x, 'kqYd ds cjkcj vFkZ n.M nsuk pkfg,A os';k ;fn osru
Lohdkj djus ds i'pkr~ yksHko'k vU;=k pyh tkrh gS rks mls nqxquk n.M nsus ds mijkUr fy,
gq, 'kqYd dk nwuk vFkZ Hkh nsuk pkfg,A ;fn dksbZ os';k dks nwljs ds cgkus ls fdlh nwljs
ds ikl fyok tkrk gS rks mls ,d eklk lqo.kZ dk n.M nsuk pkfg,A tks os';k dks ykus ds
ckn mlds lkFk lEHkksx ugha djrk] mls nwuk n.M nsdj ml os';k dks nwuk 'kqYd fnykuk
pkfg,A ,slk djus ls jktk dk /keZ {kh.k ugha gksrkA ;fn vusd O;fDr ,d os';k ds lkFk
lekxe djus dks mifLFkr gks rks jktk dks mu lHkh dks nwuk n.M nsuk pkfg, vkSj os lc
i`Fkd~&i`Fkd~ ml os';k dks nwuk nzO; n.M :i esa vf/kd nsaA

dkelw=k esa os';k ds fy, 64 dykvksa eas fuiq.k gksuk crk;k x;k gSA mls cqf)] 'khy]
vkpkj] fouezrk] d`rKrk] nwjn'khZ] okn&fookn ls nwj] LFkku vkSj le; dks ij[kus okyh]
fu"iz;kstu gkL;] pqxy[kksjh] ijfuUnk] Øks/k] yksHk] vfHkeku ,oa papyrk vkfn nqxqZ.kksa ls jfgr
,oa dke'kkL=k ds dkS'kyksa ,oa dke 'kkL=k dh vax fo/kkvksa dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A
og u dsoy laxhr] u`R; rFkk xk;u rd gh lhfer gksrh Fkh oju~ ikd fo|k] oL=k lTtk]
f'kYi dyk]  /kuqfoZ|k] 'kjhj O;k;ke] dk"B ,oa okLrq dyk] rdZ fo|k] ckxokuh] d`f=ke jpuk
rFkk e`frdk ewfrZ fuekZ.k dyk esa izoh.k gksrh FkhA

os';kvksa eas ,d oxZ nkfl;ksa dk gks x;k Fkk tks efUnjksa dh lsok esa rYyhu jgrh Fkha
vkSj ogha u`R; o xkus dk dk;ZØe izLrqr djrh FkhaA mTtf;uh ds egkdky efUnj eas vusd
nsonkfl;ka u`R; xku fd;k djrh FkhA izkjfEHkd L=kksrksa eas nsonkfl;ksa ds Li"V mnkgj.k ugha
feyrsA iwoZ e/;dky eas blds ukeek=k ds mnkgj.k feyrs gSaA pkgeku oa'k dk tkstkYnso
vius jkt njckfj;ksa ds lkFk lksRlkg nsoefUnj ds mRlo eas lfEefyr gksrk Fkk tgka
nsonkfl;ka u`R; djrh FkhaA nf{k.k Hkkjr eas Hkh ;g izFkk lkekU; :i ls izpfyr FkhA pkyqD;
oa'k ds foØekfnR; "k"B~e ds lsukifr egknso ds lEcU/k eas mYys[k feyrk gS fd mlus viuh
LoxhZ; ekrk dh Le`fr esa ,d efUnj dk fuekZ.k fd;k Fkk ftlesa sns'k dh ije~ lqUnj nsonkfl;ksa
ds fy, fuokl LFkku cus FksA bl rjg efUnjksa dks viuk fuokl LFkku cukdj nsonkfl;ka
viuh lsok,a bUgha efUnjksa dks vfiZr fd;k djrh FkhA

vr% izkphu dky esa os';k o`fÙk viukus okyh xf.kdkvksa dk LFkku lekt eas vU;
lk/kkj.k yksxksa ls Js"B FkkA xk;u] oknu vkSj laxhr ds izseh yksx xf.kdkvksa ds izfr vkd`"V
jgk djrs FksA ukxj thou ds vkeksn&izeksn vkSj vkYgkn&mYykl dk ;g oxZ ,d cgqr cM+k
vkd"kZ.k Hkh ekuk tkrk FkkA xf.kdk dk thou laxhr vkSj yfyr dyk dk lfEefJr Lo:i
Fkk] tks mldk iz/kku O;olk; Hkh FkkA vkt dh rqyuk esa ml ;qx esa xf.kdk vknj vkSj iz'kalk
dh ik=k FkhA jkT; vkSj lekt esa mls mPp LFkku izkIr FkkA vius vkxeu] lkSUn;Z vkSj
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laxhr&izn'kZu ls og yksxksa dks vkd`"V djrh Fkh rFkk Js"B tuksa ds ekul esa LFkk;h izHkko
LFkkfir dj ldus esa leFkZ gksrh FkhA vr% tu&thou ds lkaLd`frd dk;Z&dyki rFkk
foykle; thou dh og egRoiw.kZ vax cu pqdh FkhA egkdkO;  dky esa os';k,a lekt vkSj
ifjokj esa izfrf"Br LFkku xzg.k dj pqdh FkhA egkHkkjr ls fofnr gksrk gS fd ftl le;
xkU/kkjh xHkZorh Fkh ml le; mldh ifjp;kZ vkSj lsok ds fy, ,d os';k yxkbZ xbZ FkhA
Jhd`".k tc 'kkfUrLFkkiukFkZ okrkZ djus ds fy, i/kkjs Fks rc os';kvksa us mudk Lokxr fd;k
FkkA dHkh&2 lsukvksa ds lkFk Hkh os';k,a pyrh FkhA la?k"kZ ds fy, lUu) ik.Moksa dh lsuk
esa os';k,a Hkh jgk djrh FkhA rRdkyhu lekt esa bu dk;ksZa ds vfrfjDr xf.kdk,a laxhr vkSj
u`R; eas vf/kd le; O;rhr djrh FkhaA ckS) ;qx eas xf.kdkvksa dk fodkl rhoz xfr ls gqvk
FkkA ,slh ckr ugha fd bl ;qx ls iwoZ ds tu&thou esa laxhr vkSj yfyr dyk dk dksbZ LFkku
ugha FkkA Fkk vo';] fdUrq mldk fodkl&Øe eUn FkkA lekt ds /khjs&/khjs mldk LFkku
cu jgk FkkA ckS)&;qx eas rks uxj dk mYykl vkj foykl xf.kdkvksa ds la;ksx ls gh eq[kfjr
gksrk FkkA uxj dh 'kksHkk vkSj lqUnjrk mldh mifLFkfr ls vkyksfdr gksrh FkhA oS'kkyh uxj
dk Hkze.k djds ykSVk gqvk ,d Jsf"B jktx`g vkdj lezkV~ fcfEclkj ls ogka dh lwpuk nsrk
gS] ̂ ^egkjkt] oS'kkyh uxjh le`) vkSj ,s'o;Z&lEiuu gS ---- ogka vEcikyh uke dh xf.kdk
fuokl djrh gS] tks ije lqUnjh] je.kh;k] u;ukfHkjke] lqUnjko.kkZ] xk;u&oknu&u`R;&fo'kkjnk
rFkk vfHkyf"kr cgqn'kZuh;k gSA^^ ;gh ugha] ml le; jktx`g esa Hkh vR;Ur :iorh vkSj
laxhr&n{k lkyorh uke dh ,d xf.kdk Fkh ftldk xf.kdkfHk"ksd gqvk FkkA ;s nksuksa
jkt&urZfd;ka Fkha] ftudks jkT; dh vksj ls lEeku vkSj vknj izkIr Fkk vkSj blhfy, lekt
esa Hkh budk 'kh"kZ LFkku FkkA bu Js"B urZfd;ksa ds vUrxZr vusd vU; lqUnj vkSj laxhr&u`R;
esa n{k urZfd;ka gksrh Fkha tks buds ny dh 'kksHkk c<+krh FkhA budk jgu&lgu jktlh
,s'o;Z;qDr gksrk FkkA jkT; dh vksj ls fdlh xf.kdk dk xf.kdkfHk"ksd fd;k tkuk mlds fy,
vR;Ur lEeku vkSj xkSjo dk {k.k gksrk Fkk rFkk ;g mldh lkekftd izfr"Bk vkSj jktdh;
mPprk dks O;Dr djrk FkkA mPp inkf/kdkjh rFkk vfHktkr oxZ budh vksj dsoy vkd`"V
gh ugha Fkk cfYd budh dyk dk ;Fkksftr lEeku Hkh djrk FkkA viuh /ku&lEifÙk esa ls
dqN us dqN Hkkx fujUrj bUgsa vfiZr djrk Fkk vkSj buls viuh foykflrk vkSj dkeqdrk rq"V
djrk FkkA jktegksRlo ,oa iztk&jatukFkZ buds u`R;&laxhr dk dk;ZØe vk;ksftr gksrk Fkk
rFkk vius vkd"kZd vkSj ân;xzknh izn'kZu ls ;s lcdks eqX/k dj ysrh FkhA Hkxoku~ cq) us
vEcikyh dk fueU=k.k vkSj vkfrF; Lohdkj djds mldh izfr"Bk dks izfrHkkflr fd;kA
xf.kdkvksa ls mRiUu iq=k lekt }kjk lEekfur vkSj vknj dk ik=k FkkA mls dHkh gs; vFkok
misf{kr n`f"V ls ugha ns[kk tkrk FkkA jktx`g dh jkturZdh lkyorh ls mRiUu thou ml
dky dk fo[;kr jktoS| cukA ;g rF; bl ckr dks izekf.kr djrk gS fd xf.kdk&iq=k
lekt esa mPp n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk] u fd ghu n`f"V ls rFkk og viuh ;ksX;rk ls mPp
in dks lq'kksfHkr djrk FkkA ;s xf.kdk,a izfr jkf=k vius laxhr&izn'kZu ls lgL=kkf/kd eqnzk,a
vftZr dj ysrh FkhA dHkh&dHkh xf.kdk vius ,dfu"B izse ds dkj.k vius izseh dh izrh{kk
o"kks± djrh Fkh rFkk bl vof/k eas og fdlh dk rkEcwy rd ugha Lohdkj djrh FkhA ml ;qx
esa ,slh xf.kdk,a Hkh Fkha] tks volj iM+us ij vius eu vkSj efLr"d dk lUrqyu cuk;s j[krh
Fkh RkFkk dksey Hkkouk vkSj vklfDr ls ugha izHkkfor gksrh FkhaA lqylk ,slh gh xf.kdk Fkh]
tks ,d nL;q ls izse djrh FkhA ij og nL;q varl~ ls Øwj vkSj Nyh FkkA og ml urZdh ds
leLr vkHkw"k.k ys ysuk pkgrk FkkA mlds fy, og lqylk dks lfTtr djds /kwrZrkiwoZd ,d
igkM+h ij ys x;kA og urZdh ml nL;q ds eUrO; dks Hkys izdkj le> xbZ vkSj mls vkfyafxr
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djrs gq, igkM+h ds uhps <dsy fn;k] ftlls mldh e`R;q gks xbZA lân;] Øwj] Nyh vkfn
vusd izdkj dh xf.kdkvksa dk o.kZu tkrdksa esa fd;k x;k gSA /ku&fyIr vkSj lEifÙk&vklDr
xf.kdk,a Hkh Fkha] ftuds lEeq[k ek=k /ku gh lc dqN FkkA ,d Jsf"B&iq=k viuh izsfedk
xf.kdk dks ,d lgL=k dk"kkZi.k izfr jkf=k dk iznku djrk FkkA ,d fnu ,slk gqvk fd mlds
ikl ,d Hkh eqnzk ugha Fkh vkSj tc og ml xf.kdk ds ikl x;k rks mlus eqnzk,a u ikus ij
ml izseh dks fudky ckgj dj fn;kA ifj.kkeLo:i og laU;klh cu x;kA xf.kdkvksa ds
fofHkUu izdkj ds pfj=k vkSj xq.k&nks"k mn~?kkfVr djusokyh vusd dFkk,a tkrdksa eas nh xbZ
gSa ftuls mudh ekuork] lân;rk] dkseyrk] Øwjrk] /kwrZrk] {kqnzrk] /kuyksyqirk vkSj fo'okl?kkr
dk irk yxrk gSA

ijorhZ lkfgR; esa ;s xf.kdk,a fofHkUu i;kZ;okph ukeksa ls [;kr gqb±A urZdh]
lkekU;k] :ithok] os';k] nsonklh vkfn vusd uke buds fy, O;Dr gq,A lekt dk ,d oxZ
,slk Fkk tks buds lkfUu/; eas tkdj buds O;olk; dks izksRlkfgr djrk FkkA bldk iz/kku
dkj.k yksxksa dh dke&tfur Hkkouk] laxhr&u`R; ds izfr vkd"kZ.k rFkk lkSUn;Z&fiiklk FkhA
e`PNdfVd dh olarlsuk ,slh mPppfj=kk vkSj xq.k&lEiUu xf.kdk Fkh tks xf.kdkoxZ ds fy,
vkn'kZ FkhA fdUrq ,slh lPpfj=kk] xq.kh] u`R;&laxhr esa n{k vkSj izfrHkklEiUu xf.kdk,a cgqr
de gqvk djrh FkhA oSls] vusd izdkj dh xf.kdkvksa dk o.kZu le;ekrqdk] dqV~Vuhere~]
izcU/kfpUrkef.k] ekulksYykl] jktrjafx.kh vkfn xzaFkksa eas gq, gSA

fofHkUu izdkj dh os';kvksa ds vfrfjDr nsonkfl;ksansonkfl;ksansonkfl;ksansonkfl;ksansonkfl;ksa dk Hkh ,d oxZ mRiUu gks x;k
Fkk tks efUnjksa dh lsok ls lEcU/k FkkA Hkkjr esa tc nsoefUnjksa dk fuekZ.k izkjEHk gqvk rks muds
oSHko vkSj ,s'o;Z dks izHkk;qDr djus ds fy, vusd fu;kstuk,a gqb±A yksxksa us ;g lkspk fd
vkjk/; nso ds lEeq[k u`R; vkSj xku djusokyh lqUnfj;ka gksa] tks vius vkd"kZd vkSj lqUnj
dk;ZØe ls nsoefUnj dks xqatk;eku fd;s jgsA iwtu vkSj Lrou ds le; lqe/kqj ok.kh esa
nosLrqfr gksrh jgsA tks lqUnfj;ka nsoefUnj ds fufeÙk fu;qDr dh tkrh Fkh] os nsonklh dgh
xbZA budk eq[; dk;Z Fkk nsoefUnj esa u`R;] xku rFkk laxhr dk fprkd"kZd dk;ZØe izLrqr
djukA bl izdkj dh nsonklh xf.kdkvksa dk tkrdksa eas dksbZ mYys[k ughaA Li"V gS fd
nsonklh izFkk dk mn~Hko ckS)&;qx ds ckn] rhljh bZ- iw- eas fdlh le; gqvkA xzhd ys[kdksa
us nsonklh dk mYys[k fd;k gSA vFkZ'kkL=k eas os';kvksa dk o.kZu rks gS] fdUrq nsonklh dk ughaA
es?knwr rFkk vusd iqjk.kksa esa bldk mYys[k gSa mTtf;uh ds egkdky&efUnj esa vusd
nsonkfl;ka u`R;&xku esa O;Lr jgk djrh FkhA iqjk.kksa us ;g funsZ'k fn;k gS fd efUnj&lsok
ds fy, vusd lqUnfj;ksa dks Ø; djds iznku djuk pkfg,A ;g Hkh dgk x;k  fd lw;Zyksd
dh izkfIr ds fy, lw;ZefUnj dks os';kdnac vfiZr djuk pkfg,A dHkh&dHkh fu%lUrku O;fDr
viuh igyh lUrku efUnj dks nku nsrs FksA ftlls ;g izFkk vkSj fodflr gqbZA 'okuPokax
us eqYrku ds lw;ZefUnj esa u`R;&xku esa O;Lr vusd nsonkfl;ka ns[kh FkhaA vych:uh lfgr
vusd vjc ys[kdksa us nsonkfl;ksa ds fo"k; esa fy[kk gSA jktrjafx.kh] izcU/kfpUrkef.k]
dqV~Vuhere~ vkfn vusd mÙkj&izkphu dkyhu xzUFkksa eas bl izFkk dk fo'kn o.kZu gSA iwoZe/
;;qxhu vfHkys[kksa esa Hkh nsonkfl;ksa dk ;=k&r=k lUnHkZ feyrk gSA pkgeku oa'kh tkstkYynso
vius njckfj;ksa ds lkFk lksRlkg nso&efUnj ds mRlo esa lfEefyr gksrk Fkk] tgka nso&nkfl;ka
u`R;&xku djrh jgrh FkhA blls Li"V gS fd jktkvksa dk Hkh leFkZu bl izFkk dks izkIr FkkA

nsoefUnjksa dk fuekZ.k iwtk&vpZuk rFkk vk/;kfRed mRd"kZ ds fy, gqvk Fkk] u fd
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dke&okluk vkSj HkkSfrd lq[k ds fy,A ij 'kuS% 'kuS% ,sls nsoefUnj dkeksíhiu ds dsUnz curs
x;sA

¼x½ L=kh f'k{kk¼x½ L=kh f'k{kk¼x½ L=kh f'k{kk¼x½ L=kh f'k{kk¼x½ L=kh f'k{kk

izkphu Hkkjr eas fgUnw lekt eas fL=k;ksa dh fLFkfr iq:"kksa ds leku FkhA bZ0 iw0 300
rd lekt esa mUgsa egRoiw.kZ LFkku izkIr FkkA oSfnd dky dk ;g vkn'kZ jgk gS fd ukjh iq:"k
dh izd`fr gS vkSj f'k{kk izkIr djus esa mUgsa iq:"kksa ds leku vf/kdkj izkIr FksA fL=k;ksa dk
miu;u laLdkj gksrk Fkk vkSj ;Kksiohr /kkj.k djds os Hkh xq:dqyksa esa fo|kH;kl fd;k
djrh FkhA os mPp f'k{kk izkIr djrh FkhA fdruh gh fL=k;ka osn ea=kksa dh jpf;rk FkhA buesa
fo'ookjk] yksikeqnzk] fldrk] vikyk vkSj ?kks"kk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; FkhA c`gnkj.;dksifu"kn~
ds vuqlkj fonsgjkt tud dh jktlHkk eas ;kKoYD; dks iz'uksa dh ckSNkj ls xkxhZ us mlds
nkar [kV~Vs dj fn;s FksA vk'oyk;u x`álw=k esa tgka vusd _f"k;ksa ds riZ.k dh O;oLFkk dh
x;h gS] ogh xkxhZ] izkfrFks;h ,oa eS=ks;h uked rhu ukjh v/;kfidkvksa dh ppkZ gSA fL=k;ksa dh
f'k{kk fo'ks"kdj oSfnd lkfgR; ls lEcfU/kr gksrh Fkh] ftlls og gou ;Kksa eas vius ifr ds
lkFk Hkkx ys ldsA

oSfnd ;qx es fL=k;ksa ds nks oxZ Fks & l|kso/kw vkSj czãokfnuhA l|kso/kw 15 vFkok
16 o"kZ dh vk;q rd vFkkZr~ tc rd mudk fookg ugha gksrk Fkk] v/;;u fd;k djrh FkhaA
mUgsa izkFkZuk vkSj ;Kksa ds fy;s vko';d eU=k i<+k;s tkrs FksA czãokfnuh ukfj;ka fo'ks"k
;ksX;rk izkIr djus gsrq vkthou fookg u djds v/;;u djrh FkhA os osnk/;;u ds lkFk gou
djrh Fkha vkSj fHk{kk ekax dj ykrh FkhA osnksa ds vfrfjDr vusd fonq"kh efgyk,a iwoZ ehekalk
eas Hkh :fp ysrh FkhA dk'kd`Rluh uked ,d fonq"kh efgyk us ehekalk n'kZu ij ,d xzUFk dh
jpuk dh Fkh vkSj bl n'kZu i)fr ds fodkl es aegRoiw.kZ ;ksxnku fn;k FkkA

egkdkO; Hkh L=kh f'k{kk ij izpqj izdk'k Mkyrs gSaA nksuksa gh egkdkO;ksa ls bl ckr
dh lwpuk feyrh gS fd rRdkyhu lekt eas iq:"kksa dh Hkkafr fL=k;ksa dks Hkh f'k{kk dk vf/kdkj
FkkA jkek;.k ls Kkr gksrk gS fd dkS'kY;k vkSj rkjk nksuksa gh ̂ eU=kfon~̂  FkhaA blh egkdkO;
ls ;g Hkh lwpuk feyrh gS fd lhrk la/;k djrh FkhaA blls ;g dguk xyr u gksxk fd og
^eU=kfon~̂  FkhaA v=ks;h dks Hkh blh egkdkO; esa osnkUr dk v/;;u djrs gq, iznf'kZr fd;k x;k
gSA egkHkkjr esa nzkSinh dks ̂ if.Mrk^ dh laKk ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA ;g egkdkO; vEck
vkSj 'kS[kkoR; dh lg&f'k{kk dk Hkh mYys[k djrk gSA dqarh vFkoZosn esa ikjaxr Fkh bu
m)j.kksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd egkdkO; ;qx esa fL=k;ksa oSfnd
,oa nk'kZfud f'k{kk ds lkFk&lkFk vusd fo"k;ksa dh f'k{kk izkIr djrh FkhaA

ckS) ;qx esa Hkh L=kh f'k{kk dk izpkj FkkA egkchj Lokeh vkSj cq) us la?k esa ukfj;ksa
ds izos'k dh vuqefr ns nh FkhA /keZ vkSj n'kZu ds euu gsrq os czãp;Z ozr dk ikyu djrh
Fkha ftlls f'k{kk eas izpkj ds dkQh enn feyhA vejk vkSj mnqEcjk uked ;ksX; fL=k;ksa ds
mYys[k tkrdksa esa feyrs gSaA Fksjh xkFkk dh dfo;f=k;ksa esa 32 vkthou czãpkfj.khvksa 18
fookfgr fHk{kqf.k;ka Fkh buesa lqes/kk] lqHkk] les/kk vkSj vuksiek mPp oa'k dh dU;k,a FkhA
HknzkdqaM uked ,d ;ksX; efgyk ds lEcU/k esa tkudkjh feyrh gS fd og jktx`g ds ,d
/kuh Js"Bh dh iq=kh FkhA fHk{kq.kh /keZ dks Lohdkj dj ysus ds ckn og viuh ;ksX;rk ds fy;s
cgqr fo[;kr gqbZA blh izdkj tSu xzUFkksa esa dkS'kkEch ujs'k dh fonq"kh iq=kh t;Urh dk Hkh uke
feyrk gSA og tSu /keZ ds vUrxZr fHk{kq.kh gks x;h FkhA bl izdkj fL=k;ka f'k{kk ds {ks=k esa
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vf}rh; Fkh vkSj mudh ;ksX;rk dk izpkj pkjksa vksj FkkA

300 bZ- iw- ds dky ls L=kh f'k{kk dh voufr gksus yxhA cky&fookg ds dkj.k fL=k;ka
mPp f'k{kk ls oafpr gksus yxhA os ladh.kZ fopkj /kkjk dk f'kdkj gqb±A tks fdlh le; vius
izcy O;fDrRo ds dkj.k ns'k ds lkfgR; vkSj lekt ds vkn'kksZ dks izHkkfor djrh Fkha] vc
fucZy gks pqdh FkhaA ckfydkvksa ds miu;u ij izfrcU/k izkjEHk gks x;kA euq vkSj ;kKoYD;
us ckfydkvksa dks miu;u dk vf/kdkj ugha fn;kA miu;u ds lekIr fd;s tkus ds dkj.k
muds /kkfeZd vf/kdkjksa ij foijhr izHkko iM+kA 'kwnzksa ds leku u rks os osnk/;;u dj ldrh
Fkha vkSj u gh os osnksa ds eU=kksa dk mPpkj.k dj ldrh FkhaA

lk/kkj.k lekt esa fL=k;ksa dh f'k{kk dk Ðkl vo'; gqvk] ysfdu mPp ifjokjksa es
f'k{kk dk /;ku vc Hkh fn;k tkrk FkkA ̂ xkFkklIr'krh^ esa vusd fonq"kh efgykvksa ds uke feyrs
gSaA js[kk] ek/koh] vuqy{eh] 'kf'kizHkk vkfn dfof;=kh Fkh vkSj viuh izfrHkk ds dkj.k dkQh
fo[;kr~ FkhaA jkt'ks[kj dfo dh iRuh vofUrlqUnjh vius ifr dh gh rjg lqdfo vkSj
Vhdkdkj FkhA dkfynkl us vius ukVd ̂ vfHkKku 'kkdqUrye~̂  esa vulw;k dks bfrgkl dh
Kkrk dgk gSA laLd`r ds izfl) dks"k ̂ vejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"kvejdks"k^ esa mik/;k;k] mik/;k;h vkSj vkpk;kZ 'kCnksa
ls f'kf{kdkvksa dk cks/k gksrk gSA laxhr] u`R; rFkk fp=kdyk eas izoh.k vusd fL=k;ksa ds mYys[k
feyrs gSaA g"kZpfjr eas jktJh }kjk u`R;] laxhr ds lkFk vU; dykvksa eas izoh.krk izkIr djus
dk mYys[k gSA dknEcjh esa Hkh jktdqekjh dknEcjh vkSj egk'osrk dk ,d lkFk u`R;] laxhr
vkSj fofo/k dykvksa dh f'k{kk izkIr djus ds mYys[k feyrs gSaA

jktdqekfj;ksa dks 'kklu&O;oLFkk ls lEcfU/kr fo"k;ksa dh f'k{kk eas ikjaxr fd;k
tkrk FkkA vko';drk iM+us ij os 'kklu dk dk;Z ns[krh Fkha vFkok ifr dh e`R;q gksus ij
ckydksa dh vo;Ldrk ds dkj.k os 'kklu dh ckxMksj vius gkFkksa esa ysrh FkhA mYys[kuh;
gS fd lkrokgu oa'k dh u;fudk us vius ifr dh e`R;q ds i'pkr~ 'kklu dks vius gkFkksa eas
rc rd fy;k Fkk tc rd fd mldk iq=k o;Ld ugha gks x;k FkkA blh rjg okdkVd oa'kh;
jkuh izHkkorh xqIrk us vius iq=k ds ukckfyx gksus dh fLFkfr eas 'kklu lw=k dks vius gkFkksa eas
ys fy;k FkkA d'ehj dh vusd jkfu;ksa us ;q) esa lfØ; Hkkx fy;k vkSj lqxU/kk vkSj fník us
rks vfHkHkkodksa ds :i esa d'ehj ij 'kklu fd;kA jk"VªdwV ujs'k veks?ko"kZ dh iq=kh pUnzcsyHkk
dk mnkgj.k feyrk gS tks 837 bZ0 ds vkl&ikl jk;pwj }kc eas 'kklu dj jgh FkhA bl
rjg ;g dguk vfr';ksfDr u gksxk fd iz'kklu lEcfU/kr dk;ks± esa os bruh fuiq.k gksrh Fkha
fd 'kklu dk dk;Z vR;Ur fuiq.krk ls lapkfyr dj ldrh FkhaA

iqjk.kksa ls fofnr gksrk gS fd ukjh f'k{kk ds nks :i Fks ,d vk/;kfRed vkSj nwljk
O;ogkfjdA vk/;kfRed Kku c`gLifr&Hkkfxuh Hkqouk vi.kkZ] ,d i.kkZ] ,dikVyk] /kkfj.kh]
'kr:i vkfn dU;kvksa dk mYys[k gqvk gS tks czáokfnuh FkhA buds vfrfjDr ,slh dU;kvksa
dk lanHkZ feyrk gS ftUgksaus viuh riL;k ls vHkh"V dh izkfIr dh FkhA mek] /keZozrk] ihojh
tSlh dU;kvksa us viuh riL;k ds cy ij euksuqdwy oj ik;kA bl izdkj izkphu dky esa
xqIrdky ds vkr&2 efgykvksa dks f'k{kk dk vf/kdkj Hkh fn;k x;kA bldh iqf"V bl ckr
ls gks tkrh gS fd vc mudk miu;u laLdkj O;ogkjr% can gks pqdk Fkk vksj ;g dgk x;k
fd fookg gh mudk miu;u laLdkj gSA ifr gh dU;k dk vkpk;Z] ifr dh lsok gh mldk
vkJe fuokl vkSj x`gLFkh ds dk;Z gh /kkfeZd vuq"BkuA ijUrq tSls igys dgk tk pqdk gS
brus izfrcU/kksa ds ckotwn gesa ckn ds dkyksa esa Hkh fonq"kh] nk'kZfud] dof;=kh] v/;kid]
Vhdkdkj] u`R;dkj] laxhrK] laxhrdkj] fp=kdkj vFkkZr~ 64 dykvksa eas ikjaxr efgykvksa ds
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o.kZu iwoZe/;dky rd feyrs jgrs gSaA ijUrq vke L=kh ls ;g vf/kdkj Nhu fy;k x;k FkkA

¼?k½ L=kh ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj¼?k½ L=kh ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj¼?k½ L=kh ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj¼?k½ L=kh ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj¼?k½ L=kh ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj

L=kh ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkjksa ds ckjs es Le`frdkjksa dk fHkUu&2 er gSA oSls rks
lHkh Le`frdkj firk dh lEifÙk dk lh/kk vf/kdkjh iq=k dks ekurs gSaA iq=k ds uk gksus ij
lEifÙk fdldks tk, bl ckjs Le`frdkjksa ds fHkUu&2 er gS dqN Le`frdkj tSls vkiLrEc dk
rks L=kh ds izfr dkQh dBksj :[k gS og ukjh dks lEifÙk esa vf/kdkj rHkh nsrk gS tcfd dksbZ
lfi"M ;k xq: ;k f'k"; uk gks vkSj ;g laHko ugha gS fd bueas ls dksbZ Hkh uk gksA og rks
;gka rd dgrk gS fd dksbZ oS/k mÙkjf/kdkjh u gksus ij lkjh lEifÙk /keZdk;ks± esa yxk nsuk
pkfg,A ofl"B] xkSre vkSj euq us Hkh mÙkjf/kdkfj.kh ds :i es iq=kh dk dgha Hkh uke ugha
fy;k ijUrq blds foijhr dqN Le`frdkjksa iq=kh ds     mÙkjf/kdkj dh odkyr Hkh dh gS tSls
c`gLifr rFkk ukjn us rdZ izLrqr fd;k gS fd D;k iq=kh vius firk dh lUrku ugha fQj iq=k
ds u gksus ij mlds mÙkjf/kdkj dks dSls vLohdkj fd;k tk ldrk gSA bl izdkj izkphu
fgUnw lekt esa L=kh ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj dks ysdj fHkUu&2 er gksrs gq, Hkh fdlh uk
fdlh :i esa lEifÙk eas dqN u dqN vf/kdkj rks fn, gh gSA

lEcU/kh vf/kdkjksa ls ykHkkfUor djkuk FkkA oSfnd ;qx esa dqN ,sls mnkgj.k gSa ftuds
vk/kkj ij ;g ekU;rk nh tkrh gS fd lkekU;rk dU;k dh x.kuk nk;kf/kdkfj;ksa eas ugha dh
tkrh Fkh] ysfdu _Xosn ds ,d eU=k ls ;g Li"V gksrk gS fd lUrku ds u gksus ij ifr ds
ckn iRuh gh lEifÙk dh iw.kZ Lokfeuh gksrh FkhA nÙkd iq=k dh rqyuk eas iRuh dk lEifÙk ij
vf/kdkj jgrk FkkA og dU;k ftldk HkkbZ ugha gksrk Fkk] firk dh lEifÙk dh mÙkjkf/kdkfj.kh
le>h tkrh FkhA bl izdkj lEifÙk ij fdlh u fdlh :i eas L=kh dk vf/kdkj Fkk ysfdu
ckn ds le; eas bl O;oLFkk eas ifjorZu vk;kA lekt eas cky&fookg ds izpyu vkSj f'k{kk
ds Lrj esa deh vkus ds dkj.k 'kkL=kdkjksa dh ;g /kkj.kk cuh fd Hkkr`ghu yM+fd;ksa dks firk
dh lEifÙk esa mÙkjkf/kdkfj.kh cuus dk vf/kdkj gh ugha gSA vkiLrEc dk bl lEcU/k esa er
Fkk fd nwjLFk vFkok fudVLFk lEcU/k esa fdlh ds u jgus ij yM+dh mÙkjkf/kdkjh gks ldrh
gSA mUgksaus vkxs bl ckr ij cy fn;k fd iq=k ds u gksus ij firk dks viuh lEifÙk tu
dY;k.k ds fy;s ns nsuh pkfg,] ysfdu yM+dh dks ugha nsuh pkfg,A xkSre] ofl"B vkSj euq
vkfn 'kkL=kdkjksa us yM+dh dks mÙkjkf/kdkfj.kh ds :i esa mYys[k ugha fd;k gSA

ijUrq dkSfVY;] ;kKoYD;] ukjn] c`gLifr vkfn 'kkL=kdkjksa us ;g ekU;rk nh fd iq=k
vkSj iq=kh nksuksa dk tUe xHkZ ls gksrk gS] blfy, nksuksa ds chp HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA
dkSfVY; us ;g O;oLFkk nh fd Hkzkr`ghu dU;k dks lEifÙk dk mÙkjkf/kdkfj.kh ekuk tkuk
pkfg,A dkSfVY; }kjk nh x;h O;oLFkk esa iqf=k;ksa dks vius firk dh lEifÙk esa vf/kdkj izkIr
FkkA ;kKoYD; iq=k vkSj fo/kok ds vHkko esa iq=kh dks gh mÙkjkf/kdkfj.kh Lohdkj djrs gSaA
muds erkuqlkj lHkh o.kks± eas ifRu;ka] iqf=k;ka] ekrk] firk] HkkbZ] Hkrhts] lxks=k lEcU/khtu]
lgikBh ;g Øe'k% lEifÙk ds vf/kdkjh FksA c`gLifr vkSj ukjn ds vuqlkj nqfgrk Hkh iq=k
ds leku gh lUrku gksrh gSA vr% iq=k ds vHkko esa lEifÙk ij mldk vf/kdkj gksuk pkfg,A
iq=kh dks iq=k ds leku ekudj mls mÙkjkf/kdkjh ds vf/kdkj ls oafpr ugha fd;k tkuk
pkfg,A bl er ds leFkZd dkR;k;u Hkh FksA muds vuqlkj yM+dh lhfer mÙkjkf/kdkjh gSA
og rc rd firk dh lEifÙk dh mÙkjkf/kdkjh jgrh gS tc rd mldk fookg u gks tk,
vFkkZr~ mldk thou O;ofLFkr :i ls fuf'pr u gks tk,A Hkkb;ksa ds lkFk yM+fd;ksa dks
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mÙkjkf/kdkfj.kh cukuk dksbZ Hkh 'kkL=kdkj mfpr ugha ekurkA ;gh dkj.k Fkk fd fgUnw
'kkL=kdkj dU;k ds fgLls dh rks ckr djrs gSa] ijUrq fookg ds ckn vius fgLls dks ys tkus
fy;s funsZ'k ugha nsrsA

tgka rd fo/kok ds mÙkjkf/kdkj dk iz'u gS] yxHkx 300 bZ- iw- rd mldks ifr dh
lEifÙk dk mÙkjkf/kdkfj.kh ugha Lohdkj fd;k tkrk FkkA osn vkSj /keZlw=k fo/kok ds
mÙkjkf/kdkj lEcU/kh vf/kdkj dks Lohdkj djus ds i{k esa ugha FksA fgUnw fopkjdksa dk ;g
n`f"Vdks.k jgk gksxk fd os lkekftd cU/kuksa ls vius dks nwj j[ksa vkSj lEifÙk vkfn ds ykyp
esa u iM+dj /kkfeZd thou O;rhr djsaA dkSfVY; us ;g O;oLFkk vo'; dh fd fo/kok ds thou
;kou ds fy;s mls ifjokj dh lEifÙk esa Hkkx feyuk pkfg,A fo".kq] ;kKoYD; vkSj c`gLifr
fo/kok dks lEifÙk esa mÙkjkf/kdkfj.kh ekuus ds i{k es Fks] ysfdu ukjn vkSj dkR;k;u blds
fojks/kh FksA ,d fopkj/kkjk ds vuqlkj ;g O;oLFkk dh x;h fd fdlh O;fDr dh lUrkughu
e`R;q gks tkus ij mldh lEifÙk lezkV~ dks lkSai nh tkuh pkfg, ysfdu fo/kok dks ugha nh
tkuh pkfg,A ukjn us bl lEcU/k eas dgk gS fd mÙkjkf/kdkjh ds u gksus ij e`r O;fDr dh
lEifÙk ij jkT; dk vf/kdkj gksuk pkfg, vkSj fo/kok dks dsoy Hkj.k&iks"k.k ds fy, /ku
feyuk pkfg,A nwljh vksj lekt esa fo/kok ds fy, mnkjoknh n`f"Vdks.k dh fopkj/kkjk dks
viuk;k x;kA euq vkSj thewrokgu fo/kok dks nk; Hkkx fnykus ds i{k/kj FksA iRuh dks ifr
ds 'kjhj dk ,d Hkkx Lohdkj fd;k x;k vkSj mldh e`R;q ds i'pkr~ lEifÙk ij iRuh dk
vf/kdkj rdZlaxr crk;k x;kA fo".kq us bl lEcU/k esa O;oLFkk nh fd ifr dh e`R;q ds i'pkr
loZizFke fo/kok dks gh lEifRr esa vf/kdkj feyuk pkfg,A iq=kksa ds v;ksX; gksus ij fo/kok
mÙkjkf/kdkfj.kh gksrh FkhA fdlh iq:"k dh L=kh ds thfor jgus ij vU; dksbZ mldh lEifÙk
dk vf/kdkjh ugha gks ldrk FkkA Hkys gh ;g fo"k; dkQh fooknxzLr jgk fd fo/kok dks ifr
dh lEifÙk esa mÙkjkf/kdkj fn;k tk, vFkok ugha] ysfdu dkykUrj esa fgUnw 'kkL=kdkjksa us
fo/kok ds izfr lgkuqHkqfr iznf'kZr dhA la;qDr ifjokj esa Hkh mudks nku feyus dh ckr ij
cy fn;k x;kA c`gLifr us ;gka rd dgk fd ifr ds Hkkb;ksa ds thfor gksus ij Hkh fo/kok
dk vf/kdkj izeq[k jgsxkA ;kKoYD; Le`fr ij Vhdk djrs gq, ferk{kjk us ml fLFkfr eas
fo/kok dks nk; dk vf/kdkjh Lohdkj fd;k gS tcfd mlds ifr us vius thoudky esa l;qaDr
ifjokj ls viuh lEifÙk dk caVokjk dj fy;k gksA fo/kok dks lEifÙk dh vk; dks [kpZ djus
dk vf/kdkj vo'; fn;k x;k] ysfdu mldks foØ; ds vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;k FkkA
bl izdkj mÙkjkf/kdkj esa izkIr lEifÙk ij mldks lhfer vf/kdkj iznku~ fd, x,A ,slk
izrhr gksrk gS fd fo/kokvksa ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, lekt esa muds mÙkjkf/kdkj lEcU/kh
vf/kdkj dh t:jr eglwl dh x;h ftlds dkj.k 'kkL=kdkjksa us mUgsa bls vf/kdkj ls
ykHkkfUor djkuk vko';d le>kA blh ds ifj.kke Lo:i mUgsa ifr dh lEifÙk dk
mÙkjkf/kdkfj.kh ekuk x;k vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa ds vUrZxr bldks lhfer fd;k x;kA

L=kh /ku & L=kh /ku & L=kh /ku & L=kh /ku & L=kh /ku & L=kh&/ku ls rkRi;Z L=kh dh O;fDrxr lEifÙk ls gSA bl lEifÙk dh ;g
fo'ks"krk jgh gS fd fgUnw lekt eas xkSre ds le; ls ysdj vkt rd ;g fL=k;ksa dks gh feyrk
jgk gSA vk/kqfud lekt esa ftl rjg fookg ds volj ij yM+dh dks ekrk&firk vkSj
lEcfU/k;ksa ls tks dqN feyrk gS] og yM+dh dh lEifÙk ekuh tkrh gSA fookg ds i'pkr~ ifr
,oa llqjky i{k ds lEcfU/k;ksa ls tks dqN yM+dh izkIr djrh gS] ml ij Hkh mlh dk vf/kdkj
le>k tkrk gSA Bhd ;gh fLFkfr izkphu Hkkjr ds fgUnw lekt esa FkhA L=kh&/ku ds lEcU/k
esa lcls izkphu ifjHkk"kk euq us nh gS & /kua Le`reAA fookg ds le; tks dqN fn;k x;k] fonkbZ
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ds le; tks mls izkIr gqvk] Lusg o'k tks dqN fn;k x;k] tks dqN Hkzkrk] ekrk ;k firk ls
izkIr gqvk & ;gh N% izdkj dk L=kh /ku gSA

Le`frdkjksa esa dkR;k;u us 27 'yksdksa esa L=kh /ku dk foLrkj ls mYys[k fd;k gSA
mUgksaus euq] ;kKoYD;] ukjn ,oa fo".kq ds N% L=kh /ku izdkjksa ij izdk'k Mkyrs gq, mYys[k
fd;k gS fd fookg ds le; vfXu ds le{k tks fn;k tkrk gS mls cqf)eku tksx v/;kfXu
L=kh&/ku dgrs gSaA ifr ds ?kj vkus ij tks dqN L=kh ifr ds ?kj ls izkIr djrh gS mls
v/;kogfud L=kh&/ku dgk tkrk gSA 'olqj&lkl }kjk tks dqN Lusg ls fn;k tkrk gS vkSj
ikfjokfjd tuksa ,oa lEcfU/k;ksa ls tks dqN izkIr gksrk gS mls izfrnÙk L=kh&/ku dgk tkrk gSA
crZuksa] vkHkw"k.kksa vkSj nklksa ds ewY; eas tks izkIr gksrk gS og 'kqYd dgykrk gSA dkR;k;u }kjk
nh x;h v/;kfXu ,oa v/;kogfud dh ifjHkk"kkvksa esa os HksaV Hkh lfEefyr gSa tks fookg ds le;
vkxUrqdksa }kjk iznku~ dh tkrh gSaA bl rjg dkR;k;u ds le; esa lHkh izdkj dh lEifÙk
lfEefyr gks x;h ftls ,d L=kh fookfgr gksrs le; ;k fookg ds mijkUr ifr ,oa mlds
dqy ls izkIr djrh FkhA

vklqj fookg esa tks /ku yM+dh ds firk dks feyrk Fkk] og /ku Hkh firk viuh yM+dh
dks ykSVk nsrk FkkA bl rjg dh lEifÙk ij Hkh yM+dh dk vf/kdkj gksrk FkkA thewrokgu
us dgk gS fd ̂ og L=kh/ku gS] ftls nku ds :i esa nsus] foØ; djus rFkk fcuk ifr ds fu;U=k.k
ds LorU=k :i ls miHkksx djus esa L=kh dk iw.kZ vf/kdkj gSA^

dkR;k;u ds vuqlkj lkSnkf;d ¼vkReh;ksa ;k Lusfg;ksa½ ls izkIr /ku ij L=kh dk
LorU=k vf/kdkj gS D;ksafd muds vkReh;ksa }kjk blfy, fn;k x;k gS fd os nqnZ'kk dks u izkIr
gks ldsaA blds vykok lkSnkf;d vpy lEifÙk ij Hkh mudk vf/kdkj gSA mlds foØ; nku
o vU; izdkj ls gLrkUrfjr djus ds lEcU/k esa L=kh dks iwjh LorU=krk gSA ifr] iq=k] firk
;k Hkkb;ksa dks L=kh&/ku ds O;; djus ;k fo?kfVr djus dk vf/kdkj gSA dqN ifjfLFkfr;ksa
eas ifr dks lkSnkf;d L=kh&/ku ij vf/kdkj izkIr FkkA ;kKoYD; dk er gS fd ^^nqfHkZ{k]
/keZdk;Z] O;kf/k esa ;k cUnh cuk;s tkus ij ifr ;fn L=kh&/ku dk O;; djs rks mls ykSVkus ds
fy, ck/; ugha fd;k tk ldrkA^^ O;ogkj e;w[k ds vuqlkj ifr }kjk izkIr /ku ij iRuh
dk iw.kZ vf/kdkj gSA ifr ds thou dky eas vkSj mldh e`R;q ds i'pkr~ L=kh dks LosPNk ls
mldk miHkksx djus dk vf/kdkj gS] ysfdu ifr }kjk izkIr vpy lEifÙk dks og foØ; vkfn
}kjk mls gLrkUrfjr ugha dj ldrhA

L=kh /ku dk mÙkjkf/kdkj & L=kh /ku dk mÙkjkf/kdkj & L=kh /ku dk mÙkjkf/kdkj & L=kh /ku dk mÙkjkf/kdkj & L=kh /ku dk mÙkjkf/kdkj & fgUnw lekt eas L=kh /ku ds mÙkjkf/kdkj ds lEcU/k esa 'kkL=kdkjksa
us dU;kvksa dks gh ojh;rk nh gSA euq dk dFku gS fd ekrk dh e`R;q ds i'pkr~ lxs HkkbZ&cguksa
eas mldh lEifÙk dk caVokjk gksuk pkfg,A Lusgkuqdwy mu iqf=k;ksa dh iqf=k;ksa dks Hkh feyuk
pkfg,A ;kKoYD; dk er gS fd dU;k;sa ekrk ds /ku dh vf/kdkfj.kh gSa vkSj muds vHkko
esa iq=kksa dk vf/kdkj gksrk gSA ;kKoYD; us iqu% O;oLFkk dh gS fd L=kh&/ku dU;kvksa dks
feyrk gS] ysfdu L=kh ds lUrkghu ej tkus ij L=kh/ku ifr dks feyrk gSA bl lEcU/k esa ;g
Hkh dgk x;k gS fd fookg czã] nSo] vk"kZ ;k izktkikR; jhfr ls gqvk gksA bu pkj izdkj ds
fookg gks NksM+dj vU; pkj izdkj ds fookg gksus dh fLFkfr eas mldk /ku ekrk&firk dks
izkIr gks tkrk gSA ;gh ckr fo".kq us Hkh dgh gSA ukjn us ,d LFkku ij dgk fd ekrk dk
/ku dU;kvksa esa forfjr gksuk pkfg, vkSj mlds vHkko esa mldh lUrkuksa dks feyuk pkfg,A
ijk'kj ds vuqlkj L=kh /ku iq=k ds LFkku ij dqekjh iq=kh dks feyuk pkfg,A fookfgr dU;kvksa
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ds lkFk iq=k dks cjkcj dk Hkkx fey ldrk gSA dkR;k;u us L=kh&/ku ij izdk'k Mkyrs gq,
dgk gS fd L=kh /ku ij dqekjh dU;k dks ojh;rk feyuh pkfg,A dqekjh dU;k ds u gksus ij
fookfgr dU;kvksa dks vius Hkkb;ksa ds lkFk Hkkx ikus ij vf/kdkj gSA iq=k ds u gksus ;k
fookfgr iqf=k;ksa ds vHkko eas fo/kok iqf=k;ksa dks L=kh&/ku dh izkfIr gksuh pkfg,A vklqj] jk{kl
,oa iS'kkp fookgksa okyh L=kh ds lUrkughu gksus ij L=kh /ku ekrk&firk dks feyrk gSA
mYys[kuh; gS fd L=kh/ku ij loZizFke vf/kdkj vfookfgr dU;kvksa dk ekuk x;k gSA ;g
eglwl fd;k x;k fd vfookfgr dU;kvksa dks L=kh&/ku dh dkQh vko';drk gSA ;gh dkj.k
jgk fd 'kkL=kdkjksa us vfookfgr dU;kvksa dks izkFkfedrk iznku~ dhA ferk{kjk us dgk gS fd
iq=kh esa iq=k dh vis{kk ekrk ds 'kjhj dk va'k vf/kd jgrk gS] vr% L=kh /ku dh izkfIr eas mls
ojh;rk feyuh pkfg,A xkSre] ferk{kjk vkfn dk er gS fd ;fn fdlh fuEu tkfr dh L=kh
lUrkughu ej tkrh gS rks mldh mPprj tkfr okyh lkSr dh iq=kh dks mldk L=kh /ku feyuk
pkfg,] mlds vHkko esa mlds iq=k dks feyuk pkfg,A euq us Hkh bl ckr dk leZFku djrs
gq, dgk fd czkã.k dh ukuk tkfr dh fL=k;ksa esa {kf=k;k vkfn L=kh iq=k jfgr ej tk, rks
mldk firk dk fn;k gqvk /ku ltkfr fotkfr lkSr ds dU;k iq=kksa ds gksus ij Hkh czkã.kh
lkSr dh dU;k dks gh feyuk pkfg,A mlds u gksus ij mlds iq=k dk og /ku gks tkrk gSA

ckjgoha 'krh bZ- rd L=kh/ku dk {ks=k dkQh foLr`r gks x;kA foKkus'oj us firk ls
feyh lEifÙk] Ø; dh gqbZ lEifÙk] caVokjs ls feyh lEifÙk vkSj vf/kd le; rd j[kus ds
dkj.k ml ij LokfeRo izkIr gksus d dkj.k izkIr gqbZ lEifÙk dks L=kh /ku esa lfEefyr dj
fy;kA mlds vuqlkj Hkh L=kh /ku ij loZizFke vf/kdkj vfookfgr iq=kh dk vkSj fQj
fookfgr iqf=k;ksa dk gSA

bl rjg gekjs 'kkL=kdkjksa us fL=k;ksa ds izfr mnkjrk dk n`f"Vdks.k viukrs gq, muds
vkfFkZd iks"k.k esa vkus okyh leL;kvksa dks ns[krs gq, L=kh&/ku ij loZizFke fL=k;ksa ds vf/kdkj
dks ekU;rk nhA mUgksaus ;g eglwl fd;k fd firk ;k ifr dh e`R;q muds fy, vfHk'kki cu
tkrh gSA mudk thou vusdkusd leL;kvksa ls f?kj tkrk gSA ,slh fLFkfr eas ;fn mUgsa L=kh&
/ku dk Hkkx fey tk, rks mudh vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kku gks tk,xkA bUgha dkj.kksa ls
mÙkjkf/kdkj ds :i esa L=kh&/ku ij izFke ojh;rk fL=k;ksa dks gh nsus dk izko/kku fd;k x;kA
ijUrq L=kh/ku fdlh Hkh :i esa vpy lEifr esa fgLlsnkjh rks nwj gS py lEifr esa Hkh iq:"k
ds cjkcj dh fgLlsnkjh vFkkZr mfpr c¡Vokjs dh iqf"V ugh djrk D;ksafd L=kh /ku firk rFkk
llqjky dh rjQ ls izkIr HksaV dh dksbZ fuf'pr ek=kk@nj r; ugh Fkh oju~ HksaV fdruh vkSj
fdl :i esa nh tk, iw.kZr% ,sfPNd Fkh vkSj fdlh Hkh rjg ls efgyk ds lEifr lEcfU/k
vf/kdkj dk fodYi ugh FkkA

fo/kok dh fLFkfr & fo/kok dh fLFkfr & fo/kok dh fLFkfr & fo/kok dh fLFkfr & fo/kok dh fLFkfr & fgUnw lekt eas fo/kok dh fLFkfr vf/kd n;uh; FkhA la;qDr ifjokj eas
mls Hkj.k&iks"k.k dk vf/kdkj vo'; Fkk] ysfdu mls ,d lU;kfluh dk gh thou O;rhr
djuk iM+rk FkkA lUrku izkIr djus ds fy, og nsoj ;k vU; fdlh ltkrh; iq:"k ds lkFk
fu;ksx lEcU/k LFkkfir dj ldrh Fkh ysfdu ;g lEcU/k ,d ;k nks iq=k mRiUu djus rd
gh FkkA 300 bZ0 iw0 ds ckn bldk fojks/k gksus yxk vkSj ;g rdZ fn;k x;k fd lEcU/k
vLFkk;h gksus ij okaNuh; ugha gSA fo/kok L=kh ;k rks ifr dh e`R;q ds i'pkr~ lrh gks tkrh
Fkh vFkok mls lk/kkj.k thou O;rhr djrs gq, lkekftd fØ;k&dykiksa ls vyx jguk iM+rk
FkkA egkHkkjr ds vkfnioZ eas fo/kokvksa ds lUnHkZ eas mYys[k gqvk gS fd ftl rjg i`Foh ij
iM+s gq, ekal ds VqdM+s ij i{khx.k VwV iM+rs gSa] mlh izdkj ifr ghu L=kh ij iq:"k VwV iM+rs
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gSaA 'kkfUr ioZ eas dgk x;k gS fd vusd iq=kksa ds jgrs gq, Hkh fo/kok;sa nq[kh gSaA bu m)j.kksa
ls ;g dguk xyr u gksxk fd fo/kok;sa lekt esa lqjf{kr ugha Fkha vkSj cgqr gn rd mudk
thou d"Ve; gh FkkA

euq us fo/kokvksa ds lEcU/k esa ;g O;oLFkk nh gS fd ifr dh e`R;q gksus ij O;fHkpkj
dh cqf) ls L=kh nwljs ifr dk uke Hkh u ysA mls dsoy iq"iksa] Qyksa ,oa ewyksa dk vkgkj xzg.k
djds 'kjhj dks {kh.k djuk pkfg,A iq=k jfgr gksus ij iq=k izkfIr ds fy, nwljs iq:"k dh lsok
ugha djuh pkfg,A e`R;q i;ZUr mls la;e j[kuk pkfg, vkSj vius lrhRo dh j{kk djuh
pkfg,A fo/kok ds fy, 'kkL=kdkjksa us ;g O;oLFkk nh fd mls iq"i] vkHkw"k.k] jaxhu ifj/kku
dk R;kx dj nsuk pkfg,] jkr dks dq'kk dh pVkbZ ij lksuk pkfg,] 'osr oL=k /kkj.k djuk
pkfg,] ozrksa dks j[krs gq, mls ifr] ifr ds firk ,oa ifr ds firkeg ds uke ,oa xks=k ls riZ.k
djuk pkfg,A mls veaxy lwpd le>k tkrk FkkA og fookg es vFkok fdlh Hkh izdkj ds
mRlo eas Hkkx ugha ys ldrh FkhA bl rjg lekt eas mls gs; n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA mldh
fLFkfr Dys'kiw.kZ ,oa nq%[kn FkhA

;|fi fo/kok fookg lekt esa izpfyr Fks] ysfdu ,sls fookg dks Js;Ldj ugha ekuk
tkrk FkkA fL=k;ka Hkh ,sls fookg dks T;knk izksRlkgu ugha nsrh FkhaA dsoy fuEu o.kks± esa ;g
izpfyr jgkA NBh 'krkCnh bZloh ds i'pkr~ fo/kok iqufoZokg dks dkQh fuUnuh; ekudj gs;
n`f"V ls ns[kk tkus yxkA fo/kok ls mRiUu iq=k dks Jk) ds fy;s fuUnuh; ekuk tkrk FkkA

vkRegR;k dh laKk nsdj fL=k;ksa ds fy, bls oftZr crk;k gSA mlus bl izFkk dh rqyuk
';suukx ls dh gS ftlds }kjk yksx vius 'k=kq ij dkyk tknw djds mls ekjrs FksA nso..k
HkV~V us Hkh bl izFkk dh dVq vkykspuk djrs gq, bl ,d t?kU; vijk/k crk;k gSA

ukjh ds izfr lekt esa O;ogkjukjh ds izfr lekt esa O;ogkjukjh ds izfr lekt esa O;ogkjukjh ds izfr lekt esa O;ogkjukjh ds izfr lekt esa O;ogkj

bl izdkj Li"V gS fd _XoSfnd dky ds ckn ls efgykvksa dh fLFkfr mrjksÙkj
n;uh; gksrh pyh xbZA le; ds lkFk lkFk ukjh ds izfr lekt ds O;ogkj esa dBksjrk dk
lw=kikr gksrk x;kA ijorhZ lkfgR; eas L=kh vkSj lEifÙk dk la;qDr mYys[k fd;k x;k gS vkSj
lEifÙk vkSj ifjokj dh lqj{kk djuk jktk dk izeq[k dÙkZO; ekuk x;k gSA

vxj lkfgR; ds mYys[kksa ij n`f"Vikr fd;k tk, rks gesa ,sls mYys[k Hkh feyrs gSa
tgka L=kh dks i'kq ds leku ekuk x;k gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj L=kh vkSj i'kq dks ca/kd ds
:i esa j[kk tk ldrk gSA L=kh vkSj lEifÙk ds lkisf{kd egÙo dk ladsr bl dFku ls Hkh
fey tkrk gS fd L=kh iq=kksifr ds fy, gksrh gS vkSj lEifÙk nku vkSj Hkksx ds fy,A

oSfnd lkfgR; esa ;|fi larku vkSj i'kqvksa dh miyfC/k ds fy, izkFkZuk,a gSa ysfdu
L=kh vkSj lEifÙk dk ,d gh dksfV esa Li"V mYys[k ugha gSA ;g eukso`fÙk xqIr ;qx esa fof'k"V
:i ls lcy gks xbZ tc /keZ'kkL=kksa ds igys igy mYys[k fd;k x;kA tks fL=k;ksa dks vpy
lEifÙk ds vf/kdkj ls vyx j[krk Fkk blfy, os py lEifÙk ekuh xbZA

tgka rd ukxfjd vf/kdkjksa dk iz'u gS L=kh vkSj 'kwnz ds thou dk ewY; ,d gh
le>k tkrk Fkk vfXuiqjk.k esa cryk;k x;k gS fd L=kh gR;k djus okys dks 'kwnzgR;k dk ozr
djuk pkfg,A dqÙks xksg] mYyw vkSj dkSos dh gR;k esa Hkh ogh o`r djuk iM+rk FkkA ijk'kj
Le`fr eas crk;k x;k gS fd tks O;fDr f'kYih] dkjhxj 'kwnz vFkok L=kh dks ekjs mls nks iztkiR;
ozr djus pkfg, vkSj nf{k.kk esa X;kjg lkaM nsus pkfg,A
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xhrk tSlh jpuk eas Hkh L=kh 'kwnz vkSj oS'; rhuksa dks ,d gh Js.kh esa j[kk x;k gS xhrk
esa Jh d`".k dgrs gSa gs ikFkZ os Hkh tks iki ;ksfu gS vFkkZr~ L=kh] oS'; vkSj 'kwnz esjh 'kj.k eas
vkdj ije xfr izkIr djrs gSaA

L=kh 'kwnz ds leku gh v'kq) le>h tkus yxh FkhA f}t rFkk L=kh vkSj 'kwnz dh 'kq)rk
nks izdkj dh gksrh FkhA tgka f}t dk 'kkjhfjd 'kq)rk rhu ckj vkpeu djus ls tkrh FkhA
ogka L=kh vkSj 'kwnz dhs 'kq)rk ds fy, ,d gh ckj ty Nwuk dkQh FkkA

L=kh vkSj 'kwnz dh /kkfeZd voLFkk ds fo"k; eas lfEefyr mYys[kksa ls Hkh lekt eas
mudh fuEudksfV ds LFkku dk irk pyrk gSA mUgsa ea=k ds lkFk fiaM nsus dk vf/kdkj ugha
FkkA lkFk gh L=kh vkSj 'kwnz dh lkaLd`frd voLFkk Hkh ,d gh leku Fkh ,sls vkns'k feyrs gSa
ftuds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lk/kkj.kr;% L=kh rFkk 'kwnzksa dk f'k{kk ,oa laLd`fr
ls dksbZ lEidZ ugha FkkA

xqIrdkyhu ukVdksa esa 'kwnz vkSj L=kh ik=k viHkza'k cksyrs Fks tcfd f}t laLd`r dk
mi;ksx djrs FksA nwljh vkSj /keZ lw=kksa esa of.kZr fookg ds izdkjksa ds fL=k;ksa ds fy, vkisf{kd
LorU=krk vkSj igy gS rFkk lkFk gh buds vUrxZr fookg r; djus esa efgykvksa dh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd fupys o.kks± eas efgyk dh fLFkfr Åij ds o.kks± dh rqyuk
esa csgrj Fkh vkSj mls mu lHkh izfrcU/kksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk FkkA ckS)k;u ds /keZlw=k
eas Li"Vrk mYys[k gS fd oS';ksa vkSj 'kwnzksa dh ifRu;ksa vis{kkd`r Lora=k Fkh D;ksafd ;s d`f"k vkSj
lsok dk;ks± eas layXu jgh FkhA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd izkphudky eas xqIr;qx ds vkrs&vkrs ukjh dh fLFkfr esa
ifjorZu n`f"Vxkspj gksus yxrk gS vkSj lkaerh lekt dh tfVyrkvksa dh vkSj vxzlj gksus ij
ukjh dh fLFkfr fodV gks tkrh gSA
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'kd dky dh Hkkafr dq"kk.k dky ¼100 bZ- iw- ls 300 bZloh½ tks fd nks LFkkuh; 'kklu vFkkZr
'kqaxksa vkSj xqIrksa ds 'kklu dky ds e/; ds dky esa fodflr gqvk] nks laLÑfr;ksa vFkkZr iwoZ
vkSj if'pe ds lfeJ.k ,oe~ leUo; dk dky gSA bl dky dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ
;ksxnku tks dHkh Hkqyk;k ugha tk ldrk] og gS f}rh; 'krkCnh bZ- iw- vkSj rhljh 'krkCnh ds
dky esa yksxkas dh lkekftd lksp esa vk;k xq.kkRed ifjorZuA fons'kh tks bl dky esa Hkkjr
vk, mUgksusa bl ns'k ds /keZ ,oe~ /kkfeZd fo'oklksa ,oe~ thou 'kSyh dks viuh thou 'kSyh
dk fgLlk cuk;k vkSj bl ns'k ds dkjuosrkvksa ds ,d oxZ us lekt dks fn'kk funZs'k nsus okys
fu;eksa rFkk dkuwuksa dks le; dh ekax ds vuqlkj <kyk vkSj mnkj cuk;kA ijUrq nwljh rjQ
Le`frdkjksa dk ,slk oxZ Hkh Fkk tks ijEijkxr o.kZ/keZ ds VwVrs gq, <k¡ps dks ns[k Hk;Hkhr gks
mBs vkSj ijEijkxr <k¡ps dks cpkus gsrq rFkk lkekftd fu;eksa fo'ks"k :i ls tkfr O;oLFkk
ls lEcfU/kr fu;eksa  vkSj dkuwuksa dks vkSj vf/kd l[r dBksj cuk fn;kA bl izdkj dh
ifjfLFkfr;ksa esa dq"kk.k dkyhu lekt dk fuekZ.k py jgk FkkA

lkekftd laxBulkekftd laxBulkekftd laxBulkekftd laxBulkekftd laxBu

tkfr O;oLFkktkfr O;oLFkktkfr O;oLFkktkfr O;oLFkktkfr O;oLFkk

lekt 'kCn ,d tulewg] leqnk; vFkok lEesyu dk |ksrd gSA fnO;konku cq)pfjr]
lkSUnjkuUn ,oa fefyUn iUgo ds fooj.k bZloh lu~ dh igyh rhu lfn;ksa ds lkekftd
thou] jhfr&O;ogkj vkfn ij vPNh lkexzh latks;s gSaA lekt dbZ oxks± esa foHkkftr Fkk ij
mldk vk/kkj O;fDr }kjk viuk;s x;s O;olk; FksA izR;sd oxZ esa dbZ tkfr;ksa ds yksx gksrs
FksA tkfr;ka O;fDr ds tUe ls gh r; gksrh FkhA tkfr ds :i esa& **pkrqoZ.kZ** dk gh mYys[k
feyrk gSA fnO;konku esa bls **prq"kd** dgk x;k gSA bu esa czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz
FksA prqoZ.kZ ds lkFk gh lkFk  vaxfoTtk esa fefJr tkfr;ksa ds o.kZUk gSA eq[; :i ls dq"kk.k
lekt esa oSfnd dky ls pys vk jgs nks oxZ *vt* vkSj *il* izeq[k FksA *vt* ls rkRi;Z vk;k±s
ls vkSj *il* ls rkRi;Z nklksa ls FkkA vR;kf/kd fuEuoxZ ds yksx eysPN dgs x;s gSaA **prq"kd**
esa czkã.kksa dks vf/kd izfr"Bk iznku dh x;h FkhA

dq"kk.k dkyhu lkfgR; esa czkã.kksa ,oa laU;kfl;ksa ds nl izdkj ;Fkk& vkthod] fuXxaB rFkk
v/kZQkyd ¼;s rhuksa tSu/keZ dks ekurs Fks½] eqaM'kkod ¼eqM+kflj½] tkfVyd   ¼tVk/kkjh½]
ifjczktd ¼czkã.k laU;klh½] ekxaf/kd] =ksnafMd] vfo:)d] xkSred izeq[k gSA cq) ds

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 19
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O;olk; Hkh viukus ds fy, mUgsa :dkoV ugha Fkh tSlk fd fnO;konku ds mYys[k] fd lHkh
czkã.k osn esa ikjaxr ugha gksrs Fks] ls ladsr gskrk gSA buds Hkj.k&iks"k.k dk eq[; vk/kkj
fofHkUu oxks± }kjk fn;k x;k nku FkkA gqfo"d ds le; ds eFkqjk vfHkys[k esa oduifr ,oa
[kjiYykfu }kjk ekl esa ,d ckj lkS czkã.kksa dks ,d [kqys Hkou esa Hkkstu dh O;oLFkk dk
mYys[k] czkã.kksa dks nku nsus ds ladsrd gSaA ckS)ksa }kjk czkã.kksa dks nku ds mYys[k Hkh blh
rF; dh iqf"V djrs gSaA

dq"kk.k 'kkldksa }kjk czkã.kksa dks iz'kklfud inksa ij Hkh fu;qDr fd;k x;k FkkA /kuh czkã.k
dHkh&dHkh vU; lEiznk; okyksa dks Hkh nku nsrs Fks tSlk fd 'kSxzo xks=kh; czkã.k us tekyiqj
esa ckS)ksa ds fy, ,d vkjke ¼m|ku½ vkSj rky cuok dj nku fn;k FkkA czkã.k lSfud cudj
;q) Hkh djrs FksA eFkqjk ds ,d vfHkfyf[kr vk;ksxiê ls Kkr gksrk gS fd xkSreh iq=k us 'kdksa
vkSj iksfFk;ksa dks ijkLr fd;k FkkA

dq"kk.k dky esa {kf=k; vf/kdrj lSfud gksrs FksA eFkqjk ls izkIr dkfrZds; dh ys[kkafdr ewfrZ
dh LFkkiuk pkj {kf=k; Hkkb;ksa ds fot; gsrq dh gSA oS'; yksx izk;% O;kikj vkSj Ñf"k dk;Z
djrs FksA xa/kkj ds ,d Qyd ij ,d fdlku gy ,oa cSy ls [ksr tksrrk gqvk vafdr gSA
c<+rs vUrjkZ"Vªh; O;kikj ds QyLo:i lekt esa of.kdksa dks lEeku ls ns[kk tkrk FkkA dqN
Qydksa ij Fky ekxZ ls O;kikj djus okys =kiq"k vkSj HkYyqd cq) ds fudV djc) [kM+s gSaA
LFky ekxZ ls O;kikj djus okyksa dks *lkFkZokg* rFkk ukSdk }kjk tyekxZ ls O;kikj djus okys
dks *egkleqfnzd lkFkZokg* dgk tkrk FkkA xa/kkj ds Qyd ij drkj ls [kM+s irokj/kkfj;ksa
ds vadu tyekxZ ds egRo dks n'kkZrs gSaA eFkqjk ds vfHkys[kksa esa dk;LFkksa dk Hkh mYys[k gSA
fefyUniUgo esa buds }kjk ys[kudeZ fd;s tkus dk fooj.k gSA lekt esa 'kwnz oxZ esa  *vNwr*
oSof.kZd ,oa *ekrax* bR;kfn vkrs FksA xa/kkj ds ,d Qyd ij vNwr dU;k dk vadu gSaA
f'kdkjh ,oa ?kfl;kjs Hkh fuEuoxZ ds FksA budk dk;Z vfHktkR; oxZ dh lsok djuk FkkA

dq"kk.k lekt esa ;|fi tUe ls tkfr dk fu/kkZj.k gksrk Fkk fQj Hkh O;fDr dksbZ Hkh O;olk;
viuk ldrk FkkA lekt esa of.kd oxZ dh iz/kkurk FkhA vyx&vyx O;olk; ds vyx izeq[k
gksrs Fks ftUgsa Js"Bh dgrs FksA ;s cSadj vFkkZr~ /ku&laxzg djus dk Hkh dke djrs FksA ewfrZ;ksa
ij mRdh.kZ ys[kksa esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds uke feyrs gSa ;Fkk& lqo.kZdkj ¼lqukj½] yksgof.k;
¼yksgkj½] dqYykfjd ¼dqEHkkj½] lferdkj ¼vkVk ihlus okyh laLFkk½] /kfUud ;k          /kkU;oxZ
¼vukt½] dkiZfld ¼:bZ cspus okys½] j;fxfu ¼jaxjst½] izkokfjd ¼nthZ½] xfU/kd ¼lqxU/k] b=k
vkfn ds foØsrk½] dkyoMkt ¼'kjkc foØsrk½A buds vfrfjDr lekt esa yksxksa dk euksjatu
djus ,oa vius thodksiktZu gsrq uV ¼tks fofHkUu rjg ds 'kkjhfjd djrCk fn[kykrs Fks½]
urZd] 'kSykyd ¼vfHku; ;k ukVd djus okys½ ,oa xf.kdk,a FkhA 'kSykyd leqnk; dk izeq[k
uUnhou Fkk ftlds iq=k NUnd Hkkb;ksa us f'kykiê nku fn;k FkkA lekt esa xf.kdkvksa dks Hkh
vknj dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA ;s mikluk] iwtk ,oa nku nsus dks LorU=k FkhaA buds dbZ
lrj gksrs Fks tSlk fd ,d ys[k esa xf.kdk yo.k 'kksfHkdk dks vnkfudk ¼igys okyh½ rFkk
xf.kdk clq dks unkfudk ¼ckn okyh½ dgk x;k gSA

dq"kk.k lekt esa ewfrZ;ka cukus okyksa dks 'kSy:idkj dgrs FksA buesa f'kofe=k] f'kojf{kr] jksek]
nkl] f'koj] T;ksfr"k ,oa la?knso mYys[kuh; gSaA Hkou fuekZrkvksa dks uodkfeZd ¼okLrqdkj½
dgk tkrk FkkA r{kf'kyk Lrwi ds  */kkrqdjUMd* dk fuekZrk vfX'kky uked uodkfeZd FkkA
izLrj [k.Mksa esa mdsjs Hkouksa esa yxs eghu iPphdkjh;qDr }kj 'kk[kk] pkS[kV] fdokM+ ,oa
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f[kM+fd;ksa vkfn dks cukus okys dq'ky c<+bZ jgs gksaxsA bUgsa vfHkys[k esa           *o/kkZfdu*
dgk x;k gSA Qwyksa }kjk ekyk cukus okys dks *ekykdkj* ;k ekyh dgk x;k gSaA vke vknfe;ksa
ds cky dkVus okys ukbZ dks *ukxjukfir* ,oa 'kkgh ukbZ dks *jktukfir* dgrs FksA osruHkksxh
*jktukfir* ukbZ *tkM* vkSj *lkjk* dk mYys[k gSaA  xa/kkj ds ,d vadu esa ;g flj ewM+rk
vafdr gSA

dq"kk.k dkyhu lekt cgq O;olk;h FkkA lekt ds vfHktkR; oxks± esa /kulEifr ds
vk/kkj ij mldk Lrj fu/kkZfjr gksrk FkkA thodksiktZu }kjk /kuh cuk 'kwnz Hkh vfHktkR; oxZ
esa fxuk tk ldrk Fkk fdUrq fu/kZu oS'; dks *nkl* ugha dgk tk ldrk FkkA

dq"kk.k izLrj&ewfrZ;ksa dks ns[kus ls ,slk yxrk gSa fd lekt esa jg jgs fonsf'k;ksa dks
Hkh lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA vkØe.kdkfj;ksa ds lkFk vk;s fons'kh dbZ ckj ;gha
cl x;sA vr% tgk¡ eFkqjk {ks=k esa czkã.kksa dk ckgqY; Fkk ogha xa/kkj {ks=k rFkk Hkkjr ds
if'peksÙkj lhekar izns'kksa esa e/;&,sf'k;k;h] ;wukuh] bZjkuh] 'kd] iYgo] vQxku ,oa dq"kk.k
vkfn cgqrk;r ls cls FksA ;s yksx lSfud ,oa iz'kklu lEcU/kh egRoiw.kZ inksa ij fu;qDr FksA
;s viuh vyx gh os'kHkw"kk igurs FksA /khjs&/khjs bu lHkh tkfr;ksa us Hkkjrh; jhfr&O;ogkjksa
dks Lohdkj dj /kkfeZd ijEijkvksa dks viuk fy;k FkkA vr,o Hkkjrh; lekt us mUgsa Hkh
vkRelkr dj fy;k FkkA eS=ks; dh vfHkfyf[kr ewfrZ tks gqfo"d ds 29osa o"kZ dh gSa] esa nkudrkZ
**djfry* tks vjc dk jgus okyk Fkk] mYys[k gSaA blesa mikld baMkslhfFk;u os'k esa gSaA lkaph
esa feys rhljh 'krh ds izLrj&[k.M esa Hkh baMkslhfFk;u izdkj dh vkÑfr;ksa fn[krh gSa ij ys[k
esa nkud=khZ Hkkjrh; gSa] ftldh iqf"V mlds uke flagnrk ls Hkh gks tkrh gSA DohUlySa.M
laxzgky; ds oknd lewg esa ,dfons'kh Qhft;u izdkj dh Vksih igus gSa ftldk eqdqV vkxs
dks uksdnkj gks x;k gSa rFkk xky rd yVdrs yEcs iYys ¼¶ySi½ gSaA bldk dqÙkkZ 'kjhj ij
fVdk;s j[kus ds fy, dbZ ca/kuksa esa ca/kk gSaA 'ks"k rhu vkÑfr;ka vQxkuh u`R;eqnzk esa gSaA jk;y
vuVfj;ksa laxzgky; ds f'kyk[k.M esa blh izdkj Li"V dq"kk.k os'k/kkjh vkÑfr;ka gSa tks nk<+h
okys iq:"k ose ds lksus rFkk dqtqy ds pkanh ds flDdksa ij mdsjh vkÑfr;ksa ls esy [kkrs gSaA
,sls gh fp=k.k eFkqjk ds tekyiqj ls feys gqfo"d&fogkj ds vo'ks"kksa ,oa 'kksgVksjd esa feys
izLrj&[k.Mksa ij mdsjh iUnzg vkÑfr;ksa esa gSaA is'kkoj laxzgky; esa j[ks xa/kkj ls izkIr
izLrj&[k.M ij dq"kk.k os'kHkw"kk esa lfTtr N% flikgh fopkj&foe'kZ dh eqnzk esa vafdr gSA
jktiq:"kksa dh ewfrZ;ka eFkqjk ds ekaV Vhys ls Hkh izkIr gqbZ gSaA 'kgjh cgyksy Vhys ls izkIr bZjkuh
os'k esa nkudrkZ gkFk esa ik=k ¼dVksjk½ fy, vafdr gsaA ;gha ls izkIr ,d vU; izLrj&[k.M ij
ckS) fHk{kq ds lkFk 'kd os'k/kkjh nks iq:"k nkudrkZ ds :i esa vafdr gSaA bu fonsf'k;ksa us
eq[;:i ls ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k rFkk le;&le; ij /kkfeZd la?kksa dks nku vkfn fn;sA
vr% f'kYidkj us bUgsa LFkku&LFkku ij mdsj dj lEekfur fd;k FkkA ;s fons'kh dHkh&dHkh
/kkfeZd ;k=kk djus Hkkjr vkrs FksA tSlk fd ,d vfHkys[k esa mRdh.kZ gS fd mMª;u ns'k ¼Lokr½
ds fuoklh thod us nso iq=k gqfo"d fogkj dks o"kZ 47 ,oa o"kZ 67 esa nks osfndk] LrEHkkas dk
nku fn;k FkkA Hkkjrh; laLÑfr us le; ds lkFk bu fonsf'k;ksa dks vkRelkr dj fy;k FkkA
/khjs&/khjs 'kd] igyo]  ;wukfu;ksa dks {kf=k; ekuk tkus yxk FkkA ,d ys[k esa 'kksMk"k vius
dks 'kSxzo xks=k dk mYys[k djrk gSa] ;g xks=k czkã.kksa ls lacaf/kr gSaA 'kd }hi ls vk;s 'kdksa
us vius dks ex czkã.k dgk gS tks lw;ksZikluk ij vf/kd cy nsrs FksA

dq"kk.k dkyhu ewfrZ;ksa ij mdsj ys[kksa esa mfYyf[kr uke lekt ds fofHkUu oxksZa dh
lqUnj >kadh latks;s gSaA {kf=k;ksa dk cks/k ukxlsu] efglsu ,oa t;lsu ukeksa ls gksrk gSaA ,sls
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gh dqN ukeksa ds var esa nso yxk gS ;Fkk& la?knso] QYxqnso ,oa dqN ds var esa ?kks"k 'kCn ;Fkk&
f'ko?kks"k] iky?kks"k] iksB?kks"k] /ku?kks"k bR;kfnA flag ufUnd] HknzLFk] HknzufUnu vkfn iq:"k
oxhZ; vU; uke gSaA fL=k;ksa ds ukeksa esa veksguh] nÙkk] vxksy ;k vpyk] f'kofe=kk vkfn gSaA
vks[kkfjdk] mEekfVdk vkfn uke fuEu oxhZ; fons'kh fL=k;ksa ds ls yxrs gSaA dqN fL=k;ksa ds
uke /kkfeZd fo'oklksa] u{k=kksa ,oa xks=kksa ij Hkh j[ks x;s gSaA u{k=k |ksrd iq"i] /kkfeZd fo'okl
bafxr djrs *ftunklh* rFkk xks=k laKd dksf'kdh] dksPph vkfn gSaA tSuxzUFk esa *tksfMd* uked
;wukuh L=kh dk mYys[k gSaA bl izdkj *fo'okfld* *egkn.Muk;d* 'kd ;k bZjkuh uke gSaA

ifjokjifjokjifjokjifjokjifjokj

dbZ ckj bu ukeksa ls tkfr ,oa oxZ ds lkFk gh xks=k ij Hkh vPNk izdk'k iM+rk gSA
lekt esa ekr`oxhZ; ,oa fir`oxhZ; nksuksa gh izdkj ds ifjokj FksA ys[kksa esa *eksxfyiq=k* tSls
mYys[k ekr`oxhZ; ifjokjksa ds |ksrd gSaA blh izdkj *ukx*] *gfLru* vkfn uke ds iwoZ ,oa
mRkjin ls lEc) gq, Fks ;Fkk& eaxqgfLr] e?kgfLr] o`)gfLr] ukxufUnu bR;kfnA fnO;konku
esa czkã.kksa ds lkr xks=kksa ;Fkk& xkSre] okRL;] dksRl dkSf'kd] d';i] fof'k"B ekaMO; dk
mYys[k gSaA egkoLrq esa egkifjokj] vkJe ifjokj] vuqjDr ifjokj] ves/k ifjokj vkfn
of.kZr gSaA bl izdkj Li"Vr% lkekftd thou ds <kaps esa ifjokj ,d bdkbZ Fkk ftlesa yksx
laxfBr FksA nkudÙkkZvksa }kjk mdsjok;s ys[kksa esa O;fDrxr fgr dh pkg u dj lkewfgd
ifjokj ds fgr&lq[k dh ekax dh x;h gSA la;qDr ifjokj esa] ekrk&firk] firkeg] iq=k]
o/kw] nknh ¼firkegdk] firkegh½ gksrs FksA v'o?kks"k us Hkzkrk;Z dks la;qDr ifjokj esa lfEefyr
cryk;k gSA ,sls gh lUnHkZ esa cq)fe=kk dh cgu dh yM+dh /kuorh ,oa ,d vU; ys[k esa
lq'kksfr dk mYys[k Hkh vk;k gSa dfri; o`) {krkvksa ds ys[kksa esa la;qDr ifjokj esa vkus okys
ukrh&iksrksa ds mYys[k Hkh feyrs gSaA tSlk fd cq) dh iq=kh fot;Jh] jktolq dh iRuh]
nsfoy dh eka ,oa fo".kqHko dh nknh ds ys[k eas gSsaA blh izdkj ,d ys[k esa cf)d dh cgw
rFkk f'ko=kkrk dh iksrh dk mYys[k gqvk gSA Lolqj lfEefyr ifjokj esa ugha vkrs FksA la;qDr
ifjokj dks *egkifjokj* dgk x;k gSA

ifjokj dk eqf[k;k x`gifr rFkk mldh iRuh Hkk;kZ] dqVqEcuh] /keZiRuh ,oa lgpjh
dgdj lEcksf/kr dh x;h gSA buesa izFke rhu rks i;kZ;okph gSa ijUrq vfUre ls dbZ fo}kuksa
us dsoy *fe=k* dk Hkko fy;k gSaA C;qyj egksn; us /keZiRuh ls 'kkL=k&lEer izFke iRuh]
dqVqEcuh ls x`giRuh rFkk *Hkk;kZ* ls iRuh dk vFkZ fy;k gSA x`gifr viuh lEifRr dk
gLrkarj.k rFkk olh;r iq=kksa dks djrs FksA muds vkns'k lHkh lnL;ksa ds fy, vfUre gksrs
FksA

jDr laca/kksa dks leqfpr ekU;rk lekt us nh FkhA fookfgr L=kh vius oa'k] xks=k]
ijEijk dk mYys[k Øe ls Lolqj ds uke ls djrh FkhA rRi'pkr~ mlds firk dk] fQj ifr
dk vkSj var esa iq=k dk gksrk FkkA dbZ ckj firk dk mYys[k;k rks ugha gSa ;k fQj Lolqj ds
i'pkr gSA ;fn ifjokj ds eqf[k;k dh e`R;q gsk pqdh gS rks firk dk uke ifr ds uke ds ihNs
vkrk Fkk tSlk fd flagnÙkk ds nku laca/kh ys[k esa gSaA

lsod&lsfodk,alsod&lsfodk,alsod&lsfodk,alsod&lsfodk,alsod&lsfodk,a

x`gLokeh ,oa x`gLokfeuh dh lgk;rk ds fy, lsod gksrs FksA ?kj ds ukSdj
*deZdkj* rFkk HkkM+s ij j[ks lsod *ikS:"ks;* dgs tkrs FksA buds vfrfjDr dqN vU; 'kCn Hkh
blh lUnHkZ iz;qDr gq, gSa tSls *iz';tu*] *iwjksuo* ¼O;fDrxr lsod½] *okfgd* ¼leku <ksus okyk½
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,oa *vUrjx`gnkl* gSaA ,d ys[k esa *vH;arjksLFkkid* dfFkd ds nku dk mYys[k gSa] ;g
jktegy esa lsod ;k lsodksa dk izeq[k FkkA lsfodk;sa x`gLokfeuh ds foysiu] *Luku o Jaxkj*
dh O;oLFkk djrh FkhaA buds vadu dbZ izLrj Qydksa ij gq, gSaA cPpksa dh ns[kjs[k ds fy,
/kkf=k;ksa dh O;oLFkk FkhA gkFk tksM+s [kM+s lsod] ikydh&okgd] nhi fy;s paoj/kkjh lsod]
O;atu/kkfj.kh dU;k;sa ¼ia[kk djus okyh lsfodk;as½ rFkk ?kV/kkjh lsfodkvksa ds izLrj&[k.Mksa
ij ,sls gh vadu gSaA

dky x.kuk dk Kkudky x.kuk dk Kkudky x.kuk dk Kkudky x.kuk dk Kkudky x.kuk dk Kku

izLrj&ewfrZ;ksa ij mdsjs ys[k gesa lekt esa izpfyr dky x.kuk ij fufnZ"V lwpukvksa&
o"kZ] ekl] fnu] frfFk rFkk u{k=kksa bR;kfn dk Kku djkrs gSaA lezkV dfu"d dh jkT;kjksg.k
dh frfFk ¼loZlEer ds ekU; 78 bZloh½ ls lekt esa ,d u;k laor~ izkjEHk gqvk tks 'kkldh;
rFkk lkekU; tu }kjk ewfrZ vfHkys[kksa ij mRdh.kZ djk;k x;kA ;gh jkT;o"kZ vkxs pydj
'kdlEor~ dgyk;k] vkt Hkh fgUnh dYkSUMjksa dh x.kuk blh lEor~ ls dh tkrh gSA
dq"kk.k&lekt esa o"kZ esa gksus okyh rhu _rq,a vFkkZr~ gseUr ¼'khrdky½] xzh"e ¼xzh"edky½ rFkk
o"kkZ dk o.kZu gSA izR;sd _rq esa pkj ekl gksrs Fks] bl rjg muds o"kZ esa ckjg ekl gksrs FksA
dq"kk.kksa ds xa/kkj izns'k ls izkIr ewfrZ ys[kksa esa fons'kh ekg ds uke ;Fkk& LofLFk rFkk vVhZfelksl
,oa eFkqjk ds iq.;'kkyk LrEHkkfHkys[k esa xqfiZ;s fnols ¼;g eSlhMksfu;u ekl Hkkjr ekl ds
led{k gksrk gS½] ds iz;ksx ls ,slk izdV gksrk gS fd 'kkld oxZ dHkh&dHkh vius ewy LFkku
esa izpfyr dkyx.kuk dk Hkh iz;ksx djrs FksA vf/kdka'kr% vfHkys[kksa ij Hkkjrh; eghuksa ds uke
vFkkZr~ &dkfrZd ekl ds 20osa fnu] ekxZ'kh"kZ ¼vxgu ekl½ rFkk pS=k ekl ds 8osa fnu vkSj
vk"kk<+ ekl ds 20osa fnu ls irk pyrk gS fd Hkkjrh; ekl vkSj frfFk;ksa lekt esa lkekU;
izpyu esa FkhaA lekt esa izR;sd ekl esa vkt dh Hkkafr nks i{k ekus tkrs Fks ;Fkk Ñ".ki{k ,oa
'kqDyi{kA iq.;'kkyk vfHkys[k esa 'kqDyi{k dh pkSnl dk mYys[k gSA dqn ewfrZ;ksa ij lekt
esa izpfyr u{k=k ;Fkk& mÙkjQkYxqu rFkk iwokZ"kk<+ vkfn dk Hkh mYys[k gSaA dq"kk.k dkyhu
pj.k&pkSfd;ksa ij vafdr ys[kksa esa 1 ls ysdj 30 rd dh frfFk;ka feyrh gSaA

fL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfrfL=k;ksa dh fLFkfr

fL=k;ksa dh n'kk lkekftd fodkl dk ekin.M gSA dq"kk.k lekt esa fL=k;ksa dks
leqfpr egRo fn;k x;k FkkA og iq=kh] Hkk;kZ] lgpjh] eka vkfn vius lHkh :iksa esa ;ksxnku
djrh feyrh gSA dykÑfr;ksa esa lqUnfj;ksa dh vkd"kZd eqnzk,a mudh fofo/k izdkj dh
ØhM+k,a] ftuesa m|ku] lfyy ØhM+k,a ,oa euksjatu ds n`'; eq[; gSa ls Li"V gS] fd lekt
esa fL=k;ksa ds oS;fDrd fodkl dk /;ku j[kk tkrk FkkA ckfydkvksa dks tgka u`R; ,oa laxhr
esa nhf{kr fd;k tkrk Fkk ogha os ?kqM+lokjh ,oa 'kL=k&lapkyu esa Hkh ihNs ugha jgh FkhaA
efgyk v'okjksfg.kh ds ?kksM+s dh nkSM+rh xfr mlds n{k v'okjksgh gksus ds izek.k gSaA lekt
esa xf.kdk oxZ dh Hkh izfr"Bk FkhA

;kSou dh nsgjh ij igqaprs gh ;qofr;ksa dks fookg&laLdkj esa ca/kdj ifr ds ?kj esa
izos'k djuk gksrk FkkA Hkjgqr esa fL=k;ksa }kjk iz;qDr inkZ ;gka n`"VO; ugha gS ij fL=k;k¡
lkekftd vknj ,oa lE;d O;ogkj ls vifjfpr ugah FkhA v'o?kks"k us yTtk ls fL=k;ksa }kjk
flj >qdk ysus rFkk muds jgus ds fy, vUr%iqjksa dh O;oLFkk dk mYys[k fd;k gSA dbZ
izLrj&[k.Mksa ij fL=k;ksa NTtksa ls >kadrh ;k inZsa ds ihNs ls eqag ckgj dj ns[krh mdsjh
x;h gSaA ftlls lkfgfR;d mYys[k iq"V gksrs gSaA oLrqr% L=kh dks iq:"k dh lg/kfeZ.kh cu
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x`gdk;Z lkekftd mRloksa esa gkFk caVkuk gksrk FkkA dydÙkk laxzgky; ,d ewfrZ&QYkd ij
,d iq:"k ?kksM+h dks pkjk f[kyk jgk gS rFkk L=kh eks<+s ij cSBdj cPps dks rlys esa ugyk
jgh gSA ikfjokfjd n`';ksa ds dbZ vaduksa esa os vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk efnjkiku]
u`R; ,oa ou fogkj djrs iznf'kZr gSaA Li"V gS fd mUgsa oSokfgd thou esa fdruh Lora=krk FkhA
nkEiR; thou ds mu lq[kn Le`fr;ksa dh >yd dydÙkkA laxzgky; ds LrEHk ij mdsjs
'k;ukxkj ds n`'; esa 'kk'or gks mBh gS tgka lHkh nq%[kksa dks Hkwyh ukjh flj ds uhps gkFk
j[ks pkjikbZ ij lks jgh gS vkSj mldk ifr [kkV ij cSBdj xehZ ds dkj.k ia[kk >y jgk
gSA

nSufUnu thou esa L=kh&iq:"k dks iwjh LorU=krk FkhA ,d iV~V ij vodk'k ds {k.kksa
esa os vkil esa fopkj&foe'kZ djrs vafdr gSaA nwljs iV~V ij L=kh dh ihB ij viuk gkFk
j[ks iq:"k viuh ckr le>kus esa O;Lr gSaA ,d vU; n`';ksa esa L=kh ds fudV cSBk iq:"k vius
xky ij gkFk j[ks fpafrr eqnzk esa vafdr gSaA dadkyh ls izkIr uUn lqUnjh LraHk ij ,d iq:"k
viuh :Bh iRuh dks eukus dk iz;kl dj jgk mRdh.kZ gSA

dq"kk.k f'kYidkj us iz.k;h&;qxyksa ds varjax {k.kksa dks Hkh izLrj Qydksa ij mrkjus
dk djus dk iz;kl fd;k gSA eFkqjk ds ,d LrEHk ds nwljs iV~V ij ,d jktiq:"k ;qorh
dks ckag idM+dj viuh vksj >qdk;sa vafdr gSA blds fupys iV~V ij jktiq:"k viuk ck;ka
gkFk L=kh ds da/ks ij j[ks rFkk nk;as gkFk ls mldh Bks<+h idM+s gSA eFkqjk ds f'kYidkj us
tgka bu izlaxksa dks 'kkyhurk ls mdsjk ogha xka/kkj esa f'kYidkjksa us vaduksa esa mUeqDr izse
dks n'kkZ;k gSA

fL=k;ka LoHkkor% /kkfeZd fo'oklksa esa vf/kd vkLFkk j[krh FkhA ifjokj ds dY;k.k
gsrq os ewfrZ;ksa dks nku dj LFkkfir djkrha FkhaA R;ksgkjksa ,oa ioksZa ij iq:"kksa ds lkFk iwtk
djus tkrh FkhaA eFkqjk ds dbZ f'kykiV~Vksa ij iq"idjUM rFkk Hkkjh Qwyksa dh ekyk fy,
nEifr iwtk gsrq [kM+s n'kkZ;s x;s gSaA eFkqjk ds dqN osfndk&LrEHkksa ij ;qofr;ka ueLdkj eqnzk
esa o`{k ds uhps [kM+h vafdr gSaA nwljs LrEHk ij fons'kh os'k esa L=kh iq"iksa dk v/;Z nsrh
:ikf;r gSaA ,d [kf.Mr iV~V ij ,d Hkkjrh; os'k esa ukjh Hkkjh ekY; paxsjh fy, viZ.k
gsrq >qdh [kM+h gSA ,d vU; esa fons'kh L=kh /kwinkuh fy, fdlh fogkj esa j[kus ds fy, tk
jgh mRdh.kZ gSA xa/kkj ds ,d [kf.Mr&Qyd ij ,d fons'kh L=kh nsork ds le{k Qyksa ls
Hkjk cM+k ik=k] fy, viZ.k gks pqdh gSA dydÙkk laxzgky; ds n`'; esa NksVs cPps dks cq) ls
vk'khokZn fnykus dh eqnzk esa iq:"k ds ihNs mldh L=kh J)kur gSA dadkyh ls izkIr ,d
Qyd ij tSu nsork uSxes'k ds le{k fL=k;ka Hkskx lkexzh viZ.k dj cPpksa dh j{kk ds fy,
iwtk dj jgh vafdr gsaA ewfrZ;ksa ij vafdr ys[kksa ls irk pyrk gS fd izkS<+koLFkk esa os laU;k;
Hkh xzg.k djrh FkhaA tSu ,oa ckS) nksuksa gh lEiznk;ksa esa fL=k;ka] Jkfodk] J)kpkjh] f'k";uh
mfYyf[kr gqbZ gSaA

f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

izLrj&ewfrZ;ksa ij mdsjs n`'; rFkk ledkyhu lkfgR; rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk dk
[kkdk izLrqr djrs gSaA xa/kkj ds dqN Qydksa ij cq) ds Ldwy tkus dk vadu gSA ;gka cq)
vius lkfFk;ksa ds lkFk Ldwy tk jgs gSa RkFkk lkfFk;ksa ds gkFk esa r[rh ,oa nokrsa gSaA ,sls gh
,d&nwljs vadu esa ,d lsod fl)kFkZ ds fy, vius dU/ks ij eksM+us okyk vklu fy;s tk
jgk gSA is'kkoj ,oa eFkqjk ls izkIr f'kykiV~Vksa ij xq: fl)kFkZ dks rRdkyhu czkãh fyfi esa
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r[rh ij **viuk vkSj nwljksa dk dY;k.k djks** fy[kuk fl[kkrs gq, vafdr gSA ckS) xzUFk esa
r[rh ds fy, **fyfi Qkyd**] nokr ds fy, **eklhfi.M** rFkk dye ds fy, **frjd** ,oa
isfUly ds fy, **rwy** 'kCn iz;qDr gq, gSaA lkekU; fy[kkbZ&i<+kbZZ ds lkFk gh fo'ks"k izf'k{k.kksa
dh Hkh O;oLFkk jgh gksxhA /kuqfo|k] eYyfo|k] 'kL=klaykpu] 'kY;&fpfdRlk] u`R;] laxhr
vkfn ds izf'k{k.k dh O;oLFkk rks ledkyhu dykÑfr;ksa esa mdsjs x;s n`';ksa dh lw{erk ls gh
Li"V gks tkrh gSA uSfrd ewY;ksa dh iqf"V vk/;kfRed izopuksa ls gksrh gSA 'kY;&fpfdRlk dk
bl ;qx esa vPNk fodkl gqvk FkkA eFkqjk ds nks LrEHk iV~Vska ij cUnjksa }kjk ;{k tSls iq:"k
,oa mYYkw dh vka[k dh 'kY; fØ;k rFkk czkã.kh nsouUnk ds xHkZ ls egkohj ds Hkzw.k dks {k=kk.kh
f=k'kyk ds xHkZ esa LFkkukUrj.k dh xkFkk dk vadu blh ds iq"V izek.k gSaA

fookgfookgfookgfookgfookg

fofHkUu laLdkjksa esa fookg izeq[k laLdkj gS] dq"kk.k dky Hkh bldk viokn u FkkA
lk/kkj.kr% fookg ltkrh; gh gksrs FksA fookg lkekU;r% iq:"k ds ikS:"k dh ijh{kk]
'kL=k&lapkyu esa n{krk vkfn dh ijh{kk ds ckn gksrs Fks] tSlk fd cq) }kjk fofHkUu izdkj
ds 'kL=k&Lkapkyu ds n`';ksa rFkk egkoLrq ds mYys[k esa fd ykSgdkj ds iq=k }kjk fofHkUu  }kjk
vfr ckjhd lwbZ cukdj izLrqr djus ls bafxr gksrk gSA xak/kkj dyk ds eYyksa ds vukZxur
n`'; Hkh blh ifjikVh ds yxrs gSaA ;ksX;rk ds lkFk gh leLrjh; vkfFkZd fLFkfr Hkh fookg
dk vk/kkj gksrh FkhA eFkqjk ds ys[k esa ef.kdkj dh iq=kh dks ykSgof.kd dh cgw ds :i esa
mYys[k leLrjh; ifjokjksa esa oSokfgd lEcU/kksa dh iqf"V djrs gSaA lkekU; :i ls fookg u
dj ldus dh fLFkfr esa 'kfDr ds iz;ksx ls L=kh dk vigj.k Hkh fookg dh izFkk FkhA Hkkjrh;
laxzgky; dydÙkk ds izLrj[k.M esa jksrh gqbZ L=kh dks jktiq:"k }kjk gkFk ls fVdk dj ys
tkrs mdsjk x;k gS tcfd mldk e`r lkFkh ogha fxjk iM+k gSA ,sls vadu Li"V gh
jk{kl&fookg rFkk cyiwoZd vigj.k bafxr djrs gSaA ledkyhu lkfgR; esa dbZ ckj
dU;k&izkfIr gsrq /ku ds Hkqxrku dh Hkh ppkZ gSA

vkt dh Hkkafr dq"kk.k dky esa Hkh fookg&laLdkj dU;k ds firk ds ?kj ij gh gksrs
FksA iqjksfgr fookg djkrs FksA ckjkr dU;k ds ?kj vkrh FkhA xa/kkj ds ,d vadu esa fl)kFkZ
dh ckjkr esa iq:"k urZd rFkk ckts okys vkxs&vkxs py jgs mRdh.kZ gSaA iqjksfgr dh mifLFkfr
esa ikf.kxzg.k&laLdkj gksrk FkkA rRi'pkr~ Hkkoh ifr&iRuh vfXu dks lk{kh dj Qsjs nsrs FksA
firk ikuh dk ?kV ysdj dU;knku djrk FkkA iqjksfgr osnh dk fuekZ.k djkrk ftlesa czkã.k
*liZ.kh* ls ?kh Mkydj gou djrk FkkA vfXu dks lk{kh dj oj&o/kw dk ty }kjk ikf.kxzg.k
djkrk FkkA egkoLrq esa ;gh fookg&izfØ;k vk;h gSA bldh iqf"V dyk ds uewuksa ls Hkh gksrh
gSA is'kkoj laxzgky; esa laxzghr Qyd esa L=kh iq:"k gkFk esa gkFk idM+ chp esa tyrs
vfXudq.M ds fdukjs ij [kM+s gSa ftldss ,d vksj ikuh ls Hkjk ?kV j[kk gS rFkk ihNs lsfodk
ia[kk fy;s [kM+h ,oa ckts okys Hkh vafdr gSaA xa/kkj ds xqN vaduksa esa oj o/kw dks ikydh esa
fonk djkdj ykrs mRdh.kZ gSaA lkFk esa lsfodk,a Hkh gSaA

;|fi dq"kk.k dkyhu dqN vfHkys[kksa esa dqVqEcuh] Hkk;kZ vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gqvk
gS ijUrq ;g vuqeku yxkuk fd cgqiRuh izFkk Fkh lehphu ugha gksxkA iRuh dh e`R;ksijkUr
;k lUrku dh pkg esa nwljs fookg ds ladsr lkfgR; esa vo'; fo|eku gSaA
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[kkuiku[kkuiku[kkuiku[kkuiku[kkuiku

'kkfUr ,oa lqO;oLFkk LoHkkor% foykflrk ,oa [kkuiku esa ifj"d`r :fp dh lgHkkxuh
cuh gksxhA fons'kh [kkuiku ,oa jhfr O;ogkj us Hkkjrh; jhfr O;ogkjksa dks izHkkfor fd;kA
xzhd ,oa ikfFkZ;u yksxksa esa O;og`r crZu ,oa Hkkstu Hkkjrh; lekt esa izpyu esa vk;s vkSj
?kqyfey x;s FksA eFkqjk ls izkIr ,d ys[k esa fHk{kqvksa ds fy;s Hkkstu gsrq O;oLFkk esa lÙkw] yo.k]
vksnu] 'kadw] gjh lCth vkfn [kk| mfYyf[kr gSaA /kuh yksxksa ds Hkkstu esa [kk| ds lkFk is;
dh Hkh O;oLfkk gksrh FkhsA is; esa 'kdZjk feyk;h tkrh FkhA ifr&iRuh lkFk&lkFk lkseiku
djrs eFkqjk ds dbZ LrEHkksa ij mRdh.kZ gSaA dHkh&dHkh rks ifjokj ds o`)] ckyd] x`gLokeh
,oa x`gLokfeuh Hkh lfEefyr gksrs FksA izkr%dkyhu Hkkstu dks *iwoZHkf{kdk* dgrs FksA ozr dk
O;ogkj vKkr ugha FkkA bls *miksLFk* dgk x;k gSA

eFkqjk laxzgky; ds ,d fljny ds i`"BHkkx ij ,d ckS) fogkj ds jlksbZ?kj dk
'kqaxdkyhu vadu gS tgka fHk{kqx.k Hkkstu izkIr djus ds fy, vius fHk{kkik=k ds lkFk mifLFkr
gSA n`'; esa ,d fHk{kq dy'k ls pkoy fudky jgk gS rFkk nwljk dyNh ls d<+h ;k nky BUMh
dj jgk gSA ,slh O;oLFkk dq"kk.k dky esa Hkh jgh gksxhA eFkqjk ds ,d VwVs LrEHk ij ,d iq:"k
cM+s ik=k ¼d<+kbZ½ esa dM+Nh ls dqN pyk jgk gSA fudV gh nwljk irhyk ikl iM+k gSA xa/kkj
ds ,d Qyd ij cUnjksa }kjk cq) dks 'kgn rFkk nwljs ij lqtkrk }kjk [khj fn;s tkus dk
vadu gSA ,d vkSj nwljs Qyd ij lsB Jh xqIr ds ?kj vkefU=kr ckS)&fHk{kqvksa ,oa cq) ds
le{k dbZ NksVs cM+s ik=kksa esa HkksT; inkFkZ j[ks gSaA dadkyh Vhyk eFkqjk ls izkIr ,d Qyd
ij nsork ds le{k Fkkyh esa Hkksx lkexzh j[kh gS tks vk/kqfud cQhZ lh izrhr gksrh gSA xksfoUn
uxj eFkqjk ls izkIr Ük àxh _f"k tUe LrEHk ij ,d L=kh yM~Mqvksa ls Hkjh Mfy;k fy, ckaVus
dks [kM+h gSA eFkqjk ds ,d LrEHk ij ,d L=kh vius ck;sa gkFk esa xksy vkdkj ds iqvksa ¼vksnu½
ls Hkjh Mfy;k idM+s gSA dqN LRkEHkksa ij fL=k;k¡ vkezxqPN ,oa ,d ij dVgy fy, [kM+h gSaA
xa/kkj ds dqN Qydksa ij pkSdh ij Qyksa ls Hkjh Mfy;k j[kh gSA ,d Qyd ij ,d L=kh
cPps dks vaxwj dk xqPNk ns jgha gSA lqJqr esa ,slk mYys[k gS fd dfu"d ds le; esa ekal vkSj
pkoy feykdj ,d fo'ks"k HkksT;&inkFkZ ¼vk/kqfud iksyko½ curk Fkk] ftldk uke ckn esa
*dfu"dekal* iM+ x;k FkkA is; inkFkksZa esa 'kgn ,oa nw/k dk iz;ksx gksrk FkkA fons'kh yksx is;
inkFkksaZ esa efnjk dk Hh iz;ksx djrs FksA

dq"kk.k dky esa [kkuiku esa iz;qDr crZuksa ds uke tgka lkfgR; esa dwM+s] LFkkfyd eatq]
'kyksgdqaHk vkfn feys gSa ogha mdsjs n`';ksa esa budh vkÑfr;k¡ dh tkudkjh fey tkrh gSaA
tulkekU; feV~Vh ds crZuksa dk rFkk mPpLRkjh; ifjokj /kkrq ds crZuksa dk iz;ksx djrs FksA
cgq/kk ;s fpf=kr gksrs Fks ftUgsa *fp=k?kV* dgk x;k gSA [kkuk cukus ds crZu *ifj{kjkV* dgykrs
FksA xa/kkj ds uewuksa esa xzhd ,oa ikfFkZ;u crZu Hkh fn[kyk;h nsrs gSsaA *fQ;kys* ¼rLrjh½
*djpsf'k;u* ,oa *esxuh;u* ,sls gh mYys[k gSaA fHk{kq yksx deaMyq j[krs FksA ckgj ls vk;s ;s
u;s izdkj ds egaxs crZu vfHktkR; oxZ }kjk gh O;ogkj esa yk;s tk lds gksaxsA

vkoklh;] lkoZtfud ,oa /kkfeZd bekjrsavkoklh;] lkoZtfud ,oa /kkfeZd bekjrsavkoklh;] lkoZtfud ,oa /kkfeZd bekjrsavkoklh;] lkoZtfud ,oa /kkfeZd bekjrsavkoklh;] lkoZtfud ,oa /kkfeZd bekjrsa

dq"kk.k dky esa fons'kksa ls c<+rs O;kikfjd lEcU/kksa ls vk;h vkfFkZd lEiUurk ls
ukxfjdksa ds jgu&lgu esa Hkh ifjorZu gq,A Qyr% mUgksaus lqUnj] lqn`<+ ,oa fons'kh LFkkiR;
ls izHkkfor gksdj vius Hkou fufeZr djk;s] ftuesaa eq[; :i ls vkoklh;] lkoZtfud ,oa
èkkfeZd Hkou FksA

dq"kk.k dkyhu izLrj&f'kYi esa gesa eFkqjk] JkoLrh] jktx`g] dfiyoLrq] dq'khuxj
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rFkk nhikorh uxjksa ds vadu feyrs gSaA ml le; lqj{kk dh n`f"V ls uxjksa dks pkgjnhokjh
¼izkdkj½ ls ?ksjdj cuk;k tkrk FkkA buesa vkokxeu dh lqfo/kk ds fy, egk}kj vkSj i{;}kj
¼NksVs}kj½ cuk;s tkrs FksA uxj esa ;krk;kr dh lqfo/kk ds fy, pkSM+s ¼jktiFk½ rFkk ladjh
lM+dsa ¼tuiFk½] ftuds fdukjs Nk;knkj o`{k rFkk dq,a bR;kfn cukok;s tkrs Fks] gksrh FkhA
uxj esa nSfud tyiwfrZ ds fy;s iq"dfj.kh ¼izik½ rFkk LoPN ok;q ,oa lqUnjrk ds fy, m|ku
fufeZr djk;s tkrs FksA uxj ds vUnj vkoklh;] lkoZtfud rFkk /kkfeZd Hkou gksrs FksA
'kkld&vfHktkR; oxZ cM+s Hkouksa ¼izklknksa½ esa rFkk tulk/kkj.k NksVs Hkouksa esa jgrs FksA
t;flag iqjk ls izkIr ,d Å/oZiV~V ij 'kd jktizklkn] xk;=kh Vhys ls izkIr }kj'kk[kk ij
,d cgqeaftysa Hkou ,oa dadkyh ls izkIr LrEHk ij uUn lqUnjh ds jktegy ds vadu gSA xa/
kkj ds ewfrZ&Qydksa ls irk pyrk gS fd izklknksa esa izR;sd dk;Z lEiUu djus ds fy,
vyx&vyx d{kksa dh O;oLFkk gksrh FkhA izklknksa esa M~;ks<+h] njckj d{k] cjkUMk ¼ikeq[k½]
vkaxu ¼egkul½] jlksbZ?kj] HkÙkfxg ¼Hkkstu'kkyk½] .gk.kfxg ¼Lukukxkj½] v'o'kkyk] v[[kkM+x
eapd ¼jaxe.Mi½] vkuUne.Mi ,oa 'k;ud{k gksrs FksA fL=k;ksa ds vyx vUriwj gksrs Fks ftuesa
ftuesa dbZ dejs rFkk lkekU; d{k rFkk Ük àxkjd{k ¼Ük àxkVd½ dh O;oLFkk gksrh FkhA dqekj
Lokeh ds vuqlkj Hkwrs'oj ls izkIr osfndk&LrEHkksa ds Åijh Hkkx ij izklknksa ds Åijh ry ds
vadu gSa ftuesa lksus ds fy, dwVkxkj ¼cUn dejs 'khrdky esa iz;ksfxr½] pUnz'kkfydk uked
d{k ,oa flagfiatj ¼xzh"edky ds fy, tkyhnkj d{k½ vkfn gSaA LrEHkksa ij fVds e.Mi ¼gE;Z½
,oa cMs+ NTts ¼gE;Zi`"B½ ls L=kh&iq:"k ds >kadusa ds vadu] n'kZuh; gSaA izklknokfl;ksa dh
ty&fØM+k ds fy, izklkn ds m|ku esa NksVs ljksoj Hkh cuk;s tkrs FksA

tu lk/kkj.k ,d ryh; ?kj esa jgrs Fks rFkk xkaoksa esa yksx r`.k] ewat] 'kkaV] dq'k] dkl]
iyk'k ,oa ckal ls cus ?kjksa rFkk >ksiM+h esa jgrs FksA lk/kw] laU;klh iÙkksa rFkk mrt ls cuh
i.Zk'kkyk esa jgrs FksA ckS) fHk{kq vux<+ iRFkj rFkk  bZaVfufeZr xqQk esa jgrs FksA eFkqjk esa *bUnz
'kSy xqgk* esa cSBs cq) dk vadu ,slk gh gSA

lkoZtfud Hkouksa esa xa/kkj ds dqN Qydksa ij lHkkxkjksa RkFkk dadkyh ls izkIr ,d
dks.kLrEHk ij ,d ukV~;'kkyk dk lqUnj vadu gSA

uxj esa /kkfeZd nku Lo:i cus Hkouksa esa ckS) fHk{kqvksa ds fy, fogkj la?kkjke]
vifjxzg rFkk tSuksa ds fy, vk;ksxlHkk ,oa fogkj rFkk czkã.kksa ds fy, iq.;'kkyk,a FkhaA iwtk
gsrq Lrwi] y?kqLrwi ¼cksfVo Lrwi½] osfndk ls f?kjs cksf/k o`{k ,oa cksf/k?kj] pSR;?kj] xaf/kdrh] ckS)
nsoky;] tSunso x`g] vjgr vk;ru] ek.Mfod] v/kZo`Ùkkdkj nsoky; ¼ukxksa ds½ rksj.k osfndk
;qDr oklqnso ds egkLFkku] f'koky;] dk.kh; Nr okys nsoky;] vfXueafnj] ;K'kkyk rFkk
dq"kk.k jktkvksa dh ewfrZ;ksa ls ;qDr nsodqy cuk;s tkrs FksA yksd nsfo;ksa ds fy, Hkh efUnj
¼gE;Z½ cuk;s tkus yxs FksA

dq"kk.k dky esa Hkou izk;% iDdh bZaVksa rFkk ydM+h ls curs FksA Hkouksa esa iRFkj dk
Hkh iz;ksx gksrk FkkA Hkouksa esa LrEHk] osfndk] lksiku rFkk lqj{kk ds fy, dikV yxk;s tkrs FksA
xa/kkj ds ,d vadu esa fdokM+ ij vka[k tSlk Nsn cuk gS ftlls [kksyus ds iwoZ gh ns[kk tk
lds fd vkxarqd vtuch rks ugha gSA Hkouksa esa LoPN ok;q ds fy, f[kM+fd;k¡] jks'kunku ,oe~
>jks[ks yxk, tkrs FksA budh Nrsa likV] <kyw gksrh Fkh tks xqEenh] dks.kh; ;k [kijSy gksrh
FkhA Hkouksa dk eq[; Hkkx vyaÑr rFkk lM+dksa dh vksj gksrk FkkA
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oL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.koL=kkHkw"k.k

oL=koL=koL=koL=koL=k

os'kHkw"kk euq"; ds O;fDrRo] mlds lkekftd ,oe~ vkfFkZd Lrj dh ifjpk;d gksrh
gSA dq"kk.kdky esa lHkh dh ,d tSlh MªSlh ugha Fkh oju~ LFkku vFkkZr~ {ks=k] ,oe~ lkekftd
gSfl;r ds vuqlkj igukos esa fofHkUurk ns[kus dks feyrh gSA dq"kk.kdkyhu lkfgR; esa cgqewY;]
jktoxhZ;] lk/kkj.k O;fDr;ksa] fHk{kqvksa ,oe~ lU;kfl;ksa ds oL=kksa dks mYys[k feyrk gS isfjIyl
uked iqLrd esa oL=kksa ds dbZ izdkj ds ol=kksa tSls lwrh js'keh ,oe~ xje dk o.kZu feyrk
gSA buesa dk'kh ds js'keh oL=k] l.k dk oL=k ;eyh oL=k] QqV~Vd oL=k vkfn izeq[k gSA lk/
kq lU;klh yksx cYdy rFkk e`xpeZ vkfn Hkh /kkj.k djrs FksA dq"kk.k ewfrZ;ksa ij vafdr
vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd lekt esa jtd ¼/kksch½ rFkk jaxjst gksrs Fks vFkkZr diM+s /kks,
,oe~ jaxs tkrs FksA

v'o?kks"k ds vuqlkj yksx volj fo'ks"k ds vuq:i oL=k /kkj.k djrs Fks tSls vkeksn
izeksn ds vuqdqy oL=k] 'kksd ds le; ds oL=k le;kuqdqy igjkos dh vksj b'kkjk djrs gSaA

dq"kk.kdkyhu ewfrZ;ksa ds igukos dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd lekt esa tyok;q ds
vuq:i Hkh oL=k igurs FksA eFkqjk esa eghu rFkk ikjn'khZ diM+s iguus dk fjokt Fkk ogha
xkaèkkj esa BaMk bykdk gksus ds dkj.k] ogka eksVs vkSj Hkkjh oL=k igus tkrs FksA eFkqjk esa tgka
lk/kkj.k rFkk /kksrh] nqiêk rFkk ixM+h vke vkneh dk igukok Fkk ogh fons'kh vFkkZr ;wukuh]
bZjkuh] jkse] ikjlh] 'kd rFkk dq"kk.k tkfr;k¡ tks Hkkjr esa vkdj cl xbZ Fkh] flys oL=k tSls
Vksih dksV] ik;tkek vkSj Å¡ps twrs igurs FksA bls jktk] jktdqekj] mPp iz'kklfud
vfèkdkjh igurs FksA eFkqjk ls izkIr dqN lw;Z ewfrZ;ka blh igukos esa ns[kh tk ldrh gSaA

dq"kk.k dy dh izLrj ewfrZ;ksa esa rRdkyhu Hkkjrh; ,oe~ fonsf'k;ksa dh os'k Hkw"kk dk
ewrZ:i ns[kk tk ldrk gSA bl dky ds Hkkjrh; ifj/kkuksa esa /kksrh] nqiêk] pknj ,oe~ ixM+h
ds lkFk ds lkFk&lkFk ik;tkek] vaxj[kk] dapqd vkSj dqyg ¼Vksih½ vkfn feyrs gSSaA fons'kh
oL=kksa esa fpVkWu ¼dUpqd½] fges'u ¼Hkkjh pknj½] dksV] Vksih vkfn ifj/kku izkIr gksrs gSaA iq:"kksa
dh Hkkafr dq"kk.kdkyhu fL=k;ksa }kjk dbZ oL=k vFkkZr~ lkM+h] isVhdksV] ?kk?kjk] CykÅt] dqÙkkZ
;k dapqd] LruiV~V] nqiêk dbZ izdkj ds oL=k igus tkrs Fks eFkqjk dh ewfrZ;ksa esa ,sM+h rd
igq¡prh eghu diM+s dh lkM+h dejcUn rFkk rgnkj nqiês igus fn[kk;k x;k gSA B.Mh
tyok;q gksus ds dkj.k xka/kkj ds mnkgj.kksa esa efgyk,a CykÅt] lkM+h vkSj Hkkjh pknj igus
fn[kkbZ xbZ gSaA fons'kh fL=k;ka fpVkWu] fges'ku] dksV] lyokj] dwÙksZ rFkk ;gka rd fd pksxsa igus
Hkh vafdr dh xbZ gSaA bl izdkj dq"kk.kdky esa v/kksoL=k] mÙkjh; ,oe~ fljksos'k lHkh /kkj.k
fd, tkrs Fks vkSj lHkh fdLe ds oL=kksa fofHkUu fMtkbZuksa esa feyrs gSaA dej ij oL=kksa dks
;FkkLFkku fVdk,a j[kus ds fy, dejcUn dk mi;ksx djrs FksA

vkHkw"k.kvkHkw"k.kvkHkw"k.kvkHkw"k.kvkHkw"k.k

dq"kk.kdky esa L=kh ,oe~ iq:"k nksuksa gh vkHkw"k.kksa ds cgqr 'kkSfdu FksA dq"kk.k dky
ls izkIr izLrj ewfrZ;ksa ds 'kjhj ij vafdr fofHkUu izdkj ds xgus vkSj ledkyhu lkfgR; esa
buds o.kZu dh fofo/krk gesa vk'p;Z pfdr dj nsrh gSA lekt esa L=kh&iq:"k nksuksa gh dku
esa dqaMy] xys esa ekyk ,oa cktwcan] dM+s ,oe~ vaxqfB;ksa dks gkFk esa igurs Fks iq:"k oxZ da/ks
dh tathj] HkqtcUn] rkcht] gkj rFkk fL=k;k¡ yykfjdk] Vhdk] fcUnh] pwM+h] dj?kuh rFkk iSjksa
esa yPNs rFkk [kM+q,a igurh FkhA vkHkw"k.k lkns ,oe~ jRu tfM+r nksuksa gh izdkj gksrs Fks dbZ
ckj buesa ?kqa?k: Hkh yxs gksrs FksA mPp oxZ ds yksx lksus ,oe~ jRutfM+r vkHkw"k.k igurs Fks
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ogha nwljh rjQ lk/kkj.k oxZ pkanh] rkEck] ewaxk] yk[k] lhi vkfn ds vkHkw"k.k igurs FksA izLrj
ewfrZ;ksa ds 'kjhj ij mdsjsMht fMtkbZuksa esa dey dk iq"i] iÙkh ;k i=kkdkj] pØ] flageq[k]
ukx] edj] ekuo] x:M+ ij] lw;Z jFk ij] v/kZpUnz] uUnh in vkfn izeq[k gSA r{kf'kyk rFkk
'ks[kku nsjh ls izkIr vkHkw"k.k ,oa cgqewY; eksrh] ef.k;ka ,oa fofo/k uxhus vkHkw"k.kksa ds jRutfM+r
gksus dh iqf"V djrs gSaA dqN ,d euds lhls ds Hkh feys gSaA

ledkyhu lkfgR; fooj.kksa esa vkHkw"k.k iguus ds izdkj ;k /kkrq ds vk/kkj ij mudk
oxhZdj.k fd;k x;k gS tSls Hkjr ds ukV~;'kkL=k esa vfoP;e ¼Nsn esa Mkydj iguk tk,½
iz{ksI; ¼'kjhj dk dksbZ vax Mkydj iguk tk,½ ,oe~ vkjksI; ¼fdlh vax esa yVdk;k tk,½
vkfn oxksZa esa vkHkw"k.kksa dks foHkkftr fd;k x;k gSA vkHkw"k.k cukus esa iz;ksx gksus okys dPps
eky dks Hkh rhu izdkj esa foHkkftr feyrk gS (1) vaxfoTtk esa bUgsa ik.ktksf.k; vFkkZr
izkf.k;ksa ds fdlh Hkkx ls tSls 'ka[k lhih] gkFkhnkar (2) ewytks.kh; vFkkZr dkB] i=k] i=kkfn
,oe~ /kkrqfu;kstu vFkkZr~ Lo.kZ] rkack] yksgk vkfnA dq"kk.kdky esa gkFk] dykbZ vkSj cktw ij]
dku] xys] ekFkk dej ,oe~ iSjksa esa iguus okys fofo/k izdkj ds vkHkw"k.kksa dk o.kZu feyrk gS
tks fd cgqr gh n{k gkFkksa ls vk/kqfud rduhd ls NksM+s x, izrhr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,
ge dkuksa o xys esa iguus okys vkHkw"k.k ys ldrs gSaA  dku esa gh os fofHkUu fMtkbZuksa dh
ckfy;k¡] dq.My] d.kZQwy] d.kZdhfydk ¼dhy ds vkdkj dk vFkkZr ftldk ,d fljk iryk
o nwljk pkSM+k gks½ rkyi=k ¼ifÙk;ksa dh rjg irys vkSj yEcs vkÑfr ds½] >weds rFkk yVdu
;k >kys igurs Fks blh izdkj xys esa iguus okys vkHkw"k.kks esa gkj ds gh fofHkUu izdkjksa dk
fooj.k feyrk gS tSls 'k;ilsf.k; esa ukS izdkj ds gkj&yEcsgkj] fcyEcgkj ¼rhu ;k pkj
lkekUkkUrj tkrh yfM+;ka ftuds izR;sd fljs ij ind gksrs Fks½] BIisokys fof'k"V gkj] jLlh
tSls caVs ;ks=kkgkj nweyM+h] nks yM+h ,oe~ vusdksa yfM+;ka tqM+h ekyk,a] iêhnkj gkj ¼Lo.kZ
ifê;ksa okys tM+kÅ dkenkj gkj] dqN xys ls fpids gq, gksrs Fks vkSj dqN <+hys½ pUnzgkj
¼iêhnkj gkj ij uhps yVdrs v/kZpUnzkdkj ind tqM+s ind tqM+s gksrs gSaA rkcht gkj] daBk
¼glyh tSlk½ rFkk fu"dgkj ¼e/; esa xksy ind yxh tathj½ vkfn L=kh iq:"kksa ds vfrfjDr
Qydksa ij mdsjs cPps Hkh vkHkw"k.k igus gSa tSls vf/kdrj cPps iSjksa esa dM+s] gkFkksa esa irys lkns
dM+s rFkk xys esa piVs iÙkhuqek irys gkj ;k iryk daBk ;k xksy ind ;qDr tathj igus gq,
utj vkrs gSaA

dq"kk.kdkyhu vkHkw"k.kksa ij jkse ,oe~ bZjkuh izHkko Li"V utj vkrk gSA 'kqax dky
ds Hkkjh Hkjde vkpj.kksa dh dq"kk.kdky esa uk dsoy la[;k esa deh vkbZ vfirq vc ckjhd
dke ds dkj.k vf/kd dykRed ,oe~ lkSan;Z eq[kh gks x, FksA vkHkw"k.kksa ij tM+kÅdke rFkk
eagxh /kkrq dk iz;ksx dq"kk.k dky ds de ls de ,d oxZ dh lEiUurk dks n'kkZrs gSaA

euksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/ku

dq"kk.kdkyhu yksxksa ds euksjatu ds lk/ku mudh fnypLih vFkkZr ialn lk/kuksa
vFkkZRk~ gSfl;r ij fuHkZj FksA ledkyhu lkfgR; esa ckx cxhpksa dk o.kZu vkrk gSa tks yksxksa
ds euksjatu ds LFkku FksA cPps vius f[kykSuksa ds lkFk jsr esa [ksyrs gq, n'kkZ;k gSA lkfgR;
esa dq'rh ds xzkÅaMl rFkk fteusft;eksa dk o.kZu feyrk gS u`U;] xkuk] fofHkUu izdkj ds ok|
ctkdj rks euksjatu djrs gh Fks blds vfrfjDr f'kdkj [ksyuk] pkSiM+ [ksyuk] fiduhd ij
tkuk Hkh muds  euksjatu ds lk/kuksa esa vkrs FksA yksx tknw dk rek'kk ns[kuk ialn djrs Fks
rFkk rjg rjg ds R;ksgkj oxZ /kwe/kke ls eukrs FksA fofHkUu izdkj ds ok|;U=k ftudh
tkudkjh dq"kk.k dky ls feyrh gS og gS /kuq"kkdkj oh.kkA ljy naM okyh oh.kk dks.kh;
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oh.kk] frxksul ;k VªkbZxksul oh.kk] ;wukuh flrkj] e`nax] <ksykdkj e`nax] csyukdkj e`nax]
MqXkMqxh] pØkdkj <ksy] nqUnqHkh] ckalqjh] rw;Z] 'ka[k] djrky rFkk iaprwpZA dq"kk.kdkyhu izLrj
[kaMksa] ifê;ksa vkfn ij fpf=kr bu ok|;U=kksa dh laiqf"V lkfgfR;d L=kksrksa ls Hkh gks tkrh gSA
oLrqr% laxhr vfrizkphu dky ls gh Hkkjrh; tuthou ds vkeksn izeksn ,oa thfodksiktZu
dk ek/;e jgk gS dq"kk.k dky esa ;g ijEijk uk dsoy thfor jgh vfirq bl fo|k dk vkSj
vf/kd fodkl gqvk vkSj ok|;U=kksa esa vksj u, u, ok|;U=k] xk;u dyk esa ubZ ubZ y; ,oe~
u`R; esa ubZ&ubZ HkkoHkafxekvksa tksM+h xbZA

/keZ ,oe~ /kkfeZd vkLFkk,a/keZ ,oe~ /kkfeZd vkLFkk,a/keZ ,oe~ /kkfeZd vkLFkk,a/keZ ,oe~ /kkfeZd vkLFkk,a/keZ ,oe~ /kkfeZd vkLFkk,a

¼d½ czkã.k /keZ& Lo:i ,oa mikluk i)fr¼d½ czkã.k /keZ& Lo:i ,oa mikluk i)fr¼d½ czkã.k /keZ& Lo:i ,oa mikluk i)fr¼d½ czkã.k /keZ& Lo:i ,oa mikluk i)fr¼d½ czkã.k /keZ& Lo:i ,oa mikluk i)fr

dq"kk.k dky esa czkã.k /keZ dh i;kZIr iSB] rRdkyhu lekt ds pkrqoZ.kZ :i esa xBu
ls Lo;a fl) gSA ledkyhu izLrj&ys[kksa esa czkã.kksa dks ;K djkus] Hkkstu djus gsrq vkefU=kr
djus] nku nf{k.kk nsus ds mYys[k muds fof'k"V egRo ds iks"kd gSaA ;K ,oa i'kqcfy dh
ijEijk rFkk 'kwnzksa ds lkFk HksnHkko dh fLFkfr us czkã.k lEiznk;ksa ds fodkl dks dqizHkkfor
fd;k gksxk ftlds QyLo:i ckS) ,oa tSu /keksZa ds izfr tulk/kkj.k dk vkd"kZ.k c<+k vU;Fkk
oSfnd nsoleqnk; ds lkFk gh Hkkxor] 'kSo] 'kkDr rFkk ekr`nsfo;ksa dh mikluk ,oa iwtk iwjs
deZdk.Mksa ds vuq:i gh izpyu esa jgh FkhA bl rF;ksa dh iqf"V ds izek.k bu nsorkvksa ds fofo/
k :iksa esa ik, x, vusd vadu gSaA

oSfnd nso lewgoSfnd nso lewgoSfnd nso lewgoSfnd nso lewgoSfnd nso lewg

eFkqjk ,oa xa/kkj ls izkIr ewfrZ;ksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS fd
rRdkyhu lekt oSfnd nsolewg dh ekU;rk dks Lohdkj djrk FkkA czkã.kksa dh lekt esa
izfr"Bk FkhA os mikldksa dks nsorkvksa dh Ñik izkIr djkus gsrq] cgq/kk jksxeqDr gksus rFkk iq=k
izkfIr gsrq ;K djokrs FksA oSfnd ;K&ijEijk ds fuokZg ds izek.k dq"kk.k ;qxhu os vfHkfyf[kr
;wiLrEHk gSa ftuesa }knl jkf=k ;K] lIrlkse ;K] iqMajhd ,oa oktis; ;Kksa ds vk;kstu ds
mYys[k gSaA ml le; czkã.kksa dks nku&nf{k.kk nsus rFkk ;K esa cfy dk fo/kku FkkA vr% ;K
LFkku ij ;wi fufeZr djokus dh Hkh izFkk FkhA eFkqjk ds fudV bZlkiwj xkao ls dq"kk.k dkyhu
nks ik"kk.k fufeZr ;wi&LrEHk feys gSaA buesa ls ,d LrEHk ds mRdh.kZ vfHkys[k esa mYys[k gS
fd okfl"d ds jkT; ds 24osa o"kZ esa eFkqjk ds Hkkj}kt xks=kh; czkã.k :nzy ds iq=k nzks.ky
us ogka }kn'k jkf=k ;K fd;k FkkA ;g mYys[k ukxfjdksa esa ;K ds izfr J)k ,oa vkLFkk dk
ifjpk;d gSA nwljh&rhljh 'krh bZ0 ds bykgkckn] dksVk rFkk mn;iqj ls feys ;wi&LrEHk&ys[k
;|fi dq"kk.k lkezkT; ds ckgj ds gSa ij blh izpfyr /kkjk ds izek.k gSA

cM+s ;Kksa dk vk;kstu jktk egkjktk ;k /kuh oxZ gh djrk Fkk fdUrq tulk/kkj.k
esa Hkh vfXuiwtk ds izfr vkLFkk FkhA xa/kkj ds dqN Qydksa ,oa eFkqjk ds ,d f'kykiV~V rFkk
dqN osfndk&LrEHk iV~Vkas ij czkã.k laU;kfl;ksa dh dqfV;k ds lkeus izTtofyr gou dq.M
ls ,slk izrhr gksrk gS fd fuR; gou djuk] muds deZdk.M dk ,d vax FkkA ;s gou dq.M
dgha&dgha i.kZ'kkyk ds ik'oZ cuh ;K'kkyk esa cus vafdr gSA

;K ds izfr fo'okl us vfXu ds ekuohdj.k esa ;ksx fn;k vkSj dq"kk.k dky esa izFke
ckj izlrj&f'kYi esa vfXu dks nsork ds :i esa mdsjk x;kA blls iwoZ vfXu ds vadu gesa
iapky flDdksa ds i`"BHkkx ij vo'; feyrs gSa ijUrq ewfrZ;kas esa vfXunso dks rq fny ru]
;Kksiohr] tVkHkkj ,oa ihNs fudyrh vfXu Tokykvksa ls ;qDr Lo:i dk vdau bl ;qx esa
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gh fd;k x;k gSA czkã.k ijEijk ds vuqlkj vfXu czkã.kksa ds lkf.MY; xks=k ls lacaf/kr FksA

lw;Znsorklw;Znsorklw;Znsorklw;Znsorklw;Znsork

;Kksa esa vkLFkk ds lkFk&lkFk lekt esa Hkkjrh; ,oa fons'kh nksuksa gh lw;ksZikld FksA
eFkqjk ds dVjk Vhys ls lw;Z dh dbZ ewfrZ;ka feyh gSa ftu ij fons'kh] izeq[krk bZjkuh dyk
dk izzHkko Li"V ns[kk tk ldrk gSA dadkyh Vhys ls izkIr lw;Z&ewfrZ ds os'k ,oa iSjksa esa twrs
blh /kkjk ds vU; izek.k gks ldrs gSaA dVyk LFky esa lw;Znso ds eafnj gksus dh ladsrd ;gha
ls izkIr dbZ lw;Z ewfrZ;k¡ gSa tks jFkk:<+] vkluk:<+ ,oa li{k gSA eFkqjk ds cjlkuk xzke ls
izkIr lw;Z&ewfrZ naM vkSj  fiaxy lfgr feyh gSA xa/kkj izns'k ds Lokr~?kkVh rFkk tekyx<+h
ls lw;Z dh ewfrZ;ksa ds feyus ls if'peksÙkj Hkkjr esa lw;ksZikluk ds izpyu dh iqf"V gqbZ gSA
;gka lw;Z Å¡ps cwV igus rFkk dVkj/kkjh gSA

pUnzpUnzpUnzpUnzpUnz

lw;ksZikluk ds lkFk pUnz dh Hkh mikluk dh tkrh FkhA xa/kkj esa lw;Z ds lkFk
pUnzek dk iq:"k:i esa vadu gqvk gSA pUnz nsoh dh ,d LorU=k ewfrZ Hkh feyh gSA dq"kk.k
jktkvksa dh eqnzkvksa ij *ekvks* uke ls pUnz izfrek f}Hkqth iq:"kkÑfr gS rFkk eLrd ds ihNs
pUnzdksj cuh gSA ,slh gh ewfRkZ dfu"d ds is'kkoj okys /kkrqdj.Md ij Hkh gSA Mk0 tks'kh
ds ekrkuqlkj xa/kkj dyk dh ,d jFkk:<+ ewfrZ dks mi;ZqDr vk/kkj ij pUnznso ls lehd`r
fd;k tk ldrk gSA xa/kkj ls izkIr Qyd ij fl)kFkZ ds x`gR;kx n`'; ds lk{kh :i esa
'k;u d{k dh ckyduh ij lw;Z vkSj pUnznso dk mRdh.kZu feyrk gSA eFkqjk dh ,d
vkluLFk nsoh dh pUnzdksj okyh ewfRkZ dks pUnznsoh ds :i esa igpkuk x;k gSA grkZ ls izkIr
xa/kkj dyk dh ,d d`fr ls ,slk vkHkkl gksrk gS fd mÙkj&if'pe Hkkjr esa pUnz dh
mikluk nsoh ds :i esa Hkh gksrh FkhA

czãkczãkczãkczãkczãk

eFkqjk ,oa xka/kkj nksuksa LFkkuksa ij czkã.k nsolewg esa iwftr czãk dk vadu feyrk
gSA eFkqjk esa czãk dks rhu flj okys] tVkTkwV ,oa nk<+h;qDr mdsjk x;k gSA xa/kkj dyk esa
czãk dks ,d eq[k okyk cuk;k x;k gSA czãk ds lkFk gh bUnz Hkh iwftr FksA eFkqjk {ks=k esa
bUnz dks leqfpr ekU;rk izkIr gks pqdh FkhA gkFk esa ctz budk izeq[k vk;q/k FkkA fgUnw bUgsa
nso lekt ds vf/kifr ds :i esa iwtrs FksA eFkqjk ds rjlh xzke ls izkIr flj foghu izfrek
dks bUnz ls lehd`r fd;k x;k gSA

dqcsjdqcsjdqcsjdqcsjdqcsj

eFkqjk ,oa xa/kkj nksuksa gh LFkkuksa ij ewfrZ;ksa esa dqcsj dks Hkkjh isVokys LFkwydk;]
/ku dh FkSyh ;k nksuksa gkFk esa p"kdik=k fy;s lq[kklu esa cSBs fn[kyk;k x;k gSA dqN ewfrZ;ksa
ij dqcsj ds gkFk esa p"kdik=k dHkh ik'oZ esa y{eh ;k Hknzk ds lkFk  vafdr gSA xa/kkj esa dqcsj
dk LFkku iafpd us ys fy;k gS tks gkjhfr ,oa cPps ds lkFk mdsjs gSaA eFkqjk esa dqcjs dh iwtk
O;kikjh oxZ ds c<+rs izHkqRo dh |ksrd gS dq"kk.k dky esa oSfnd dky ls pys vk jgs ok;qnso
dk Hkh iwtu gskrk FkkA xa/kkj ls izkIr Qyd ij ok;qnso ds nksuksa vksj ,d&,d fons'kh
mikld [kM+s gSaA blls ,slk vkHkkl gksrk gS fd fons'kh Hkh oSfnd nsorkvksa ds izfr J)k
j[krs FksA dq"kk.k eqnzkvksa ij Hkh *vks,Mks* ds uke ls ok;qnso dk vadu gSaA

dq"kk.k lekt esa Hkkjrh;ksa ds vfrfjDr fonsf'k;ksa dh Hkh czkã.k /keZ esa vkLFkk FkhA
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gqfo"d ds eFkqjk ls izkIr 28 osa o"kZ ds ys[k esa ,d fons'kh }kjk iq.;'kkyk cuokus gsrq nks
Jsf.k;ksa esa 1100 i.k ¼eqnzk,¡½ loZnk ds fy, tek fd, tkus dk mYys[k gS ftlds C;kt ls
'kqDy i{k dh PkkSnl dks lkS czkã.kksa dks Hkkstu djk;k tkrk rFkk fuR; dqN Hkkstu
Hkw[ks&I;klksa ds fy, i.kZ'kkyk ds ckgj Hkh j[kk tkrk FkkA eFkqjk ds ,d vU; vfHkys[k ds
vuqlkj ekaV esa nso dqy ds j[kj[kko ds fy, dq"kk.k lezkVksa us czkã.kksa dh fu;qfDr;ka dh Fkh
rFkk muds [kpZ ds fy, jktdh; vuqnku dh O;oLFkk FkhA czkã.k /keZ esa ;K] cfy] nsorkvksa
dh vpZuk] czkã.kksa dks nkunsuk] Hkkstu djkuk vkfn x`gLFkksa dk /keZ FkkA dq"kk.k dkyhu dqN
izLrj&ewfrZ;ksa ij riL;k ds dkj.k {kh.k 'kjhj ;qDr laU;klh mdsjs x, gSa ftlls ;g lgt
dh le>k tk ldrk gS fd czkã.k /keZ esa riL;k ls eks{k izkfIr dk fo'okl Hkh bl ;qx esa
jgk gksxkA

Hkkxor lEiznk;Hkkxor lEiznk;Hkkxor lEiznk;Hkkxor lEiznk;Hkkxor lEiznk;

lekt esa Hkkxor /keZ es vkLFkk j[kus okyksa dh la[;k Hkh de ugha FkhA buds izeq[k
mikL;nso lad"k.kZ ,oa oklqnso dh dbZ :iksa esa mikluk dh >yd izLrj&[k.Mksa esa izkIr gksrh
gS A ,d :i esa oklqnso vkSj lad"kZ.k dh i`Fkd&i`Fkd mikluk ,oa iwtk dk] tcfd nwljk
:i ;qxy mikluk dk Fkk( rhljs :i esa lad"kZ.k] oklqnso ds lkFk mudh cgu ,dkua'kk dh
lfEefyr iwtk FkhA buds vfrfjDr ,d :i O;wgksikluk dk Hkh Fkk tgka oklqnso ds ifjdj
esa prqO;Zg dh mikluk dh tkrh Fkh rFkk iapO;wg ds izfr J)k O;Dr dh tkrh FkhA eFkqjk
eas dq"kk.k dky esa fo".kq ds vorkjksa dks Hkh ekU;rk fey pqdh FkhA

tuJqfr ,oa iqjkrkfRod vo'ks"kksa ds vk/kkj ij dqN yksxksa ds vuqlkj Li"V dk og
dkjkxkj tgka Jhd`".k dk tUe gqvk Fkk eFkqjk esa dVjk ds'konso uked LFkku ij gh FkkA
Mk0 vxzoky ds vuqlkj d`".k dk pcwrjk gh d`".k dh okLrfod tUe Hkwfe gSA ikSjkf.kd
bfrgkl ds vuqlkj d`".k ds izikS=k otzukHk us ;gha ij vius dqynsork Jhd`".k dh Le`fr esa
efUnj cuok;k FkkA d`".k tUekLFkku ls feyh }kj 'kk[kk ij mdsjk ys[k 'kdksa ds le; ls
gh eFkqjk esa Hkkxor lEiznk; ds efUnj LFkkiuk dk iq"V izek.k gS tks fdlh u fdlh fLFkfr
esa vkt Hkh pyk vk jgk gSA bl ys[k esa mYys[k gS fd 'kd{k=ki 'kksMkl ds 'kkludky esa
Hkxoku oklqnso ds egkLFkku esa clq }kjk prq%'kky] rksj.k vkSj osfndk LFkkfir djkbZ xbZ FkhA
oklqnos dh d`".k ds :i esa mikluk ijorhZdky dh nsu gSA vc rd Jhd`".k dh ewfrZ;ksa esa
lcls izkphu xk;=kh Vhyk ls izkIr f'kykiV~V dk ,d [kf.Mr Hkkx gS ftl ij d`".k yhyk,¡
vafdr jgha gksaxh fdUrq bldk dqN Hkkx gh mR[kuu esa izkIr gqvk gS ij olqnos }kjk uotkr
d`".k dks flj ds Åij Mfy;k esa j[k unh ikj djrs fn[kk;k x;k gSA ;g lEiw.kZ f'kykiV~V
fdlh Hkkxor efUnj esa yxk jgk gksxkA ,slk vuqeku fd;k tk ldrk gSA eFkqjk ds vU; Qyd
ij ?kksM+s dh xnZu ij fdlh iq:"k }kjk ink?kkr ds n`'; dks ds'kh enZu dh ?kVuk ls lehd`r
fd;k tk ldrk gSA ,d vU; osfndk LrEHk ij xkso/kZu/kkjh d`".k dk vadu gSA Mk0 tks'kh
fo".kq dh mu izfrekvksa esa] tgka 'ka[k] pØ ,oa xnk ds n'kZUk gksrs gSa] oklqnso d`".k ds :i esa
igpkurs gSaA os vius rdZ dh iqf"V gsrq oklqnso ,oa lad"kZ.k ds lkFk ,dku'kk okys f'kykiV~V]
tgka oklqnso dks prqHkqZt :i esa mRdh.kZ fd;k x;k gS] dk mYys[k djrs gSaA fo".kq ds bu
fofo/k :iksa esa vadu tuekul esa Hkkxokrksa ds izpfyr /kkfeZd fo'oklksa ds gh fnXn'kZd gSaA
fo".kq dh ,dkdh ewfrZ;ksa ds vfrfjDr ,d [kafMr izfrek eFkqjk laxzgky; ds ifjlj fLFkr lkr
leqUnzh dq,a ls ikbZ xbZ gS ftls prqO;Zqg fo".kq ls lehd`r fd;k x;k gSA tc ;g izfrek iwjh
jgh gksxh rc blesa 'ka[k] pØ] xnk/kkjh fo".kq rFkk flj ds Åij ls fudyrs iz|qEu nk;as
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da/ks ls fudyrs lad"kZ.k rFkk cka;sa ls mn~Hkwr gksrs vfu:) fn[krs gkasxsA fdUrq izkIr [kf.Mr
izfrek esa dsoy nk;sa dU/ksa ls fudyrs lad"kZ.k dks igpkuk x;k gS ckdh ewfrZ;ka [kf.Mr gSA
blh ds lkFk iapO;wg ds izfr J)k fu:i.k dh Hkh Hkkouk FkhA eFkqjk ds eksjk xkao ls izkIr
dbZ [kf.Mr ewfrZ;ksa ,oa ,d vfHkfyf[kr f'kyk gSA f'kyk ij vafdr ys[k esa fy[kk gS fd 'kd
{k=ki 'kkSMkl ds 'kklu esa rks"kk uked efgyk us mDr LFkku ij ,d vuqie 'kSy nsox`g ¼ik"kk.k
fufeZr nsoky;½ cukok;k Fkk vkSj mlesa Hkkxor iapo`f".k ohjksa dh ewfrZ;ksa izfr"Bkfir dh FkhA
izkIr f'kyk [k.M ,oa [kf.Mr ewfrZ;ka vkt Hkh eFkqjk laxzgky; esa lqjf{kr gSaA ;s ewfrZ;ka
ok;qiqjk.k ds vk/kkj ij lad"kZ.k] oklqnso] iz|qEu] lkEc vkSj vfu:) ls lehd`r dh tk
ldrh gS] D;ksafd bu izfrekvksa dks vfHkys[k esa Li"V :i ls Hkkxor o`f".kohjksa dh cryk;k
x;k gSA bl dky esa fo".kq ds vorkjksa dh Hkh dYiuk dh tkus yxh FkhA vorkjksa esa ojkg
,oa g;xzho dks igpkuk x;k gSA

eFkqjk ,oa mlds vklikl ls lad"kZ.k cyjke dh dbZ ewfrZ;ka ikbZ xbZ gSaA fo".kq ds
vorkjksa esa oklqnso d`".k ds vfrfjDr cyjke dks 'ks"kkorkj ekuk x;k gSA cyjke d`".k ds
cM+s HkkbZ FksA eFkqjk ds dqdj xkao ls izkIr cyjke dh ewfrZ  Q.kkVksi /kkjh] Hkkjh cuekyk
;qDr rFkk gkFk esa p"kd fy, mRdh.kZ gSA eFkqjk esa gy/kkjh prqHkqZt lad"kZ.k dh ewfrZ iwth
tkrh FkhA ;gha ds cYnso xzke esa nkÅ th ds efUnj esa vkt Hkh iwftr cyjke dh dq"kk.k
dkyhu ewfrZ gSA

eFkqjk ds fofHkUu LFkkuksa ls izkIr bu ewfrZ;ksa ds vk/kkj ij vuqeku yxk;k tk
ldrk gS fd jktkj; u izkIr gksrs gq, Hkh Hkkxor lEiznk; dks ekuus okys cgqr yksx Fks tks
viuh lkeF;Z ds vuqlkj ewfrZ;ka cuokdj nsoLFkku esa izfr"Bkfir djokrs FksA

'kSo lEiznk;'kSo lEiznk;'kSo lEiznk;'kSo lEiznk;'kSo lEiznk;

dq"kk.k dky esa Hkkxorksa ds lkFk gh 'kSo/kekZoyafc;ksa dk Hkh czkã.k vuq;kf;;ksa esa
xq.kkRed laxBu FkkA iratfy ds *egkHkk";* esa 'kSoHkkxorksa ,oa *egkHkkjr* ds vuq'kklu ioZ
esa fyax iwtk ds mYys[k :nzf'ko dh mikluk ds iks"kd gSaA iqjk.kksa esa buds vfrfjDr
ik'kqirmikldksa ds o.kZu Hkh feyrs gSaA bu lHkh 'kSo ijEijkvksa dh iqf"V dq"kk.k dky dh
izLrj&ewfrZ;ksa ls Hkh gqbZ gSA Mk0 tks'kh izkIr ewfrZ;ksa dks nks /kkjkvksa esa ckaVrs gSaA igyh
if'peh /kkjk tks e/;,f'k;k ls mRrj if'pe Hkkjr rd QSyh FkhA nwljh /kkjk tks eFkqjk ds
vkl&ikl ls ysdj jktLFkku rd FkhA m/oZjsrl f'ko ewfrZ;ka nksuksa gh /kkjkvksa esa iwftr FkhA
fyax dks eLrd ij /kkj.k fd, HkDr dh dyk Hkou dh izfrek Hkkj f'koksa ds lEiznk; dh
ladsrd yxrh gSA 'kSo lEiznk; us fonsf'k;ksa dks Hkh vkd`"V fd;k Fkk] ftldh >yd eFkqjk
ds Hkh[kpUnz ds uxjk uked Vhys ls izkIr }kj'kk[kk ij dksV ,oa ik;tkek igus nks HkDrksa
ds gkFk esa ekyk ,oa xqynLrk fy, f'kofyax dh vpZuk dj jgs gSa] eas gSaA ;gka f'kofyax
LFkf.My ij LFkkfir gSA y[kuÅ laxzgky; esa eFkqjk ds ,d Qyd ij o`{k ds uhps pcwrjs
ij ,d eq[kh f'kofyax dh iwtk gsrq nks x.k ;k ;{k mifLFkr gSaA

dq"kk.k dkyhu izLrj&ewfrZ;ksa ds voyksdu ls ;g Li"V gksrk gS fd f'ko dh
vkjk/kuk fyax ,oa ekuokdkj nksuksa Lo:iksa esa izpfyr FkhA fyax vkdkj esa lkekU; ekuo
fyax tSls ;k eq[kfyax :i esa iwftr gq,A f'ko fyaxksa ij eq[kksa dks xnZu rd mdsjk x;k gSA
lkns fyax ij iq"iekyk QqYykSa lfgr Åijh Hkkx esa vafdr gSA dadkyh Vhys ij cus orZeku
nsoh efUnj ds fudV ds fudV NksVs efUnj ls j[ks dq"kk.k dkyhu f'kofyax ij ihNs dh vkSj



327dq"kk.kdkyhu lekt ,oa laLÑfr

mijh fljs ij pksafV;ksa dh xkaB ca/kh gqbZ Li"V fn[krh gSA eFkqjk ds ,d LrEHkkdkj f'kofyax
ij cksf/klRo ls esy [kkrh [kM+h f'ko dh ewfrZ cuh gS tks Å/oZjsrl gSA bl dky dh dqN
f'ko ewfrZ;ksa ij vkM+k f=kus=k vkSj dqN ij ewaNs Hkh gSaA eFkqjk ds ,d LrEHkkdkj f'kofyax ij
cus f'koeq[k ds ds'k /kqa/kjkys gSa rFkk ckbZ vksj ds'kksa ij liZ dk vadu gSA eFkqjk ds ,d vU;
f'ko eLrd ij [kM+k f=kus=k rFkk flj ij Qhrk ca/kk gSA ftlds ckabZ vksj v/kZpUnz Hkh vafdr
gSA ekuokdkj vkjk/; :ikas esa f'ko ,dkdh mek ds lkFk rFkk vius okgu uUnh ;k flag
lfgr mdssjs x, gSaA ;s vadu izk;% ,d eq[kh ,oa f}Hkqth gSaA flj ij tVkHkkj] Hkky ij vkM+k
f=kus=k rFkk Å/oZjsrl gSA f'ko ifjokj dh vkjk/kuk Hkh blh le; izpyu esa vkus yxh Fkh
tks fd eFkqjk ls izkfIr ,d Qyd ij ns[kh tk ldrh gSA f'ko ds lkFk xq.kksa dh mifLFkfr
Hkh ,sls gh dqN le; iwoZ feys ,d eq[kh fyax }kjk iq"V gqbZ gS tgka ,d x.k iq"i ekyk fy,
mRdh.kZ gSA eFkqjk laxzgky; ds lIrleqnzh dq,a ls izkIr ,d [kf.Mr ewfrZ dks f'ko ds prqO;wZg
:i esa igpkuk x;k gSA bl ewfrZ esa nksuksa da/ks ij f'koeq[k cuk gS rFkk eq[; ewfrZ ds flj
ds Åij ls fudyrh ,d iq:"kkÑfr dk vko{k gSA blds rhu eq[kksa ds eLrd ij vkM+k
f=kusn Hkh vafdr gSA ikSjkf.kd vuqJqfr ds vuqlkj eFkqjk ds j{kd Lo:i izkphu iwtkLFky
bl uxj ds pkjksa fn'kkvksa esa vkt Hkh fLFkr gSa ;Fkk mRrj esa xksd.ksa'oj] iwoZ esa fiIiys'oj]
nf{k.k eas jaxs'oj vkSj if'pe esa Hkwrs'ojA bu LFkkuksa ij mRrj dq"kk.k dky esa f'kofyaxksa dh
LFkkiuk dh xbZ FkhA bl dky esa f'ko&ifjokj ls lacaf/kr ewfrZ;ksa esa dkfrZds;] x.ks'k] x.k]
o`"k rFkk vkq;/k&iq:"kksa dh iwtk izkjEHk gks xbZ FkhA dq"kk.k flDdksa ij uUnh ,oa f=k'kwy ds
lax f'ko dk vadu feyrk gSA

f'kofyax o`{k ds uhps pcwrjs ij LFkkfir fd, tkrs Fks fdUrq f'koewfrZ;kas dks nsoky;ksa
esa LFkkfir fd;k tkrk jgk gksxk tSlk fd eFkqjk laxzgky; esa vfHkfyf[kr f'kykiV~V tks
pkSjklh {ks=k ls feyk gS] ls dksRlhoa'kh; xksrhiq=k }kjk Hkxoku egs'oj dh izlUurk ds fy,
iq"idfj.kh] m|ku] lHkk] izopu&eaMi lfgr nsodqy ds fuekZ.k dk mYys[k feyrk gSA

dkfrZds;dkfrZds;dkfrZds;dkfrZds;dkfrZds;

eFkqjk ,oa xa/kkj nksuksa gh {ks=kksa esa dkfrZds; dh mikluk dks izfr"Bk izkIr gks pqdh
FkhA r{kf'kyk ls izkIr dkfrZds; izfrek 'kfDr ,oa dqDdqV ds lkFk mdsjh xbZ gSaA mRrj&if'pe
lhekorhZ {ks=kksa esa dkfrZds; dk ;ks)k Lo:i iwftr FkkA dkuiqj ftys ls izkIr ykyk Hkxr
dqDdqVLrEHk dkfrZds; dh iwtk gsrq cuok;k x;k gksxkA eFkqjk {ks=k ls dkfrZds; dh dbZ
izfrek,a ikbZ xbZ gSaA ;gha ls izkIr 'kfDr/kj dkfrZds; ewfrZ ij vfHkys[k esa mRdh.kZ gS  ;gha
fd fo'onso vkSj fo'olkse uked nks HkkbZ;ksa us bl ewfrZ dks izfr"Bkfir fd;k FkkA ewfrZ;ksa
esa dkfrZds; dk 'kfDr/kj ;ks)k ds :i esa vadu gSA buds eq[k ij ckyiu dk Hkko gS rFkk
;s eksj ij lokj gSaA gqfo"d dh eqnzkvksa ij LdUn] dqekj ,oa fo'kk[k vius ukeksa ds lkFk
vafdr fd, x, gSaA dqN ,d ij jktk dqDdqV/ot Hkh idM+s gSaA

x.ks'kx.ks'kx.ks'kx.ks'kx.ks'k

f'ko ifjokj esa x.ks'k dh x.kuk ds lkFk gh yxrk ;g gS fd dq"kk.k dky esa budh
vkpkZa lkekU; izpyu eas ugha vkbZ Fkh] fdUrq f'kox.kksa ds :i esa ;k ;{k :i esa budks ekU;rk
izkIr gks pqdh FkhA eFkqjk ds QYkd ij x.kksa dk vadu gS ftuesa ,d gfLr'kaqMd eq[k gS tks
fd vejkorh ds xtkuu ;{k ls esy [kkrk gSA ijorhZ dq"kk.k dkyhu x.ks'k ewfrZ;kas ls buds
nsoRo dh laiqf"V vo'; gksrh gSA ;gka ;s f}Hkqt] 'kwiZd.kZ] ,d nar] yEcksnj vkSj ckbZa dks vkSj
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lwM+ mBkdj yM~Mw [kkrs fn[kyk, x, gSaA

'kkDr leqnk;'kkDr leqnk;'kkDr leqnk;'kkDr leqnk;'kkDr leqnk;

l`f"V ds fuekZ.k esa iq:"k ,oa izd`fr ds ;ksxnku dh ekU;rk dks Lohdkj djrs gq,
dq"kk.k lekt esa 'kfDr dh mikluk dks Lohdkj fd;k x;k FkkA bl dky ds iwoZ izk;% nsfo;ksa
dh e`.ewfrZ;k¡ feyh gSa afdUrq dq"kk.k dky esa eFkqjk ,oa xa/kkj nksuksa gh LFkkuksa ij nsoh&ewfrZ;ksa
dks ik"kk.k esa :ikf;r fd;k x;k FkkA 'kkDr leqnk; esa vkjk/; nsorkvksa dh 'kfDr;ksa ds :i
esa bUgsa ekU;rk feyh ,oa LorU=k :i ls budh ekr`nsfo;ksa ds :i esa vkfn dky ls pyh vk
jgh iwtk dks Hkh viuk;k x;kA nsfo;ksa esa olqU/kjk] y{eh ,oa nqxkZ izeq[k FkhaA buds vfrfjDr
"k"Bh] ,dkua'kk vkfn dh Hkh iwtk izpfyr FkhA

olqU/kjkolqU/kjkolqU/kjkolqU/kjkolqU/kjk

dq"kk.k dkyhu olqU/kjk dh dbZ ewfrZ;ka feyh gSaA ;g le`f) ,oa mRiknu dh izkphu
nsoh gSsA buds ,d gkFk esa ?kV rFkk nwljk vHk; eqnzk esa feyrk gSA iw.kZ?kV ,oa eRL;;qXe buds
izeq[k fpUg gSaA ,d ewfrZ ij nsoh N=k fy, gSaA ;s vadu gesa LorU=k :i ls feyrs gSa ;k vkxs
pydj fQj ik'oZ esa nks 'kfDr/kj iq:"k ds lkFk okyk :i Hkh iwftr gqvk gSA

y{ehy{ehy{ehy{ehy{eh

fo".kqiRuh ,oa 'kfDr Lo:ik y{eh /kunk=kh nsoh ds :i esa vkfndky ls iwtk ,oa vpkZa
dk miknku FkhA dq"kk.k dky esa y{eh dks x.ks'k] dqcsj] cPps] lsod ,oa ekr`dkvksa ds lkFk
mdsjk x;k gSA gks ldrk gS fd bldk vdsys ;k lHkh nsfo;ksa ds lkFk lfEefyr iwtk dk fo/
kku jgk gksA eFkqjk ds d`".ktUe LFkku ls izkIr ,d ewfrZ ij nks mikld vkluLFk /kkfj.kh
y{eh ds nksuksa vksj gkFk tksM+s [kMs+ gSaA eFkqjk ds ikyh[ksM+k xzke ls izkIr ewfRkZ dh vkjk/kuk
xty{eh ds :i esa dh tkrh jgh gksxhA bl ewfrZ ij luky dey fy, y{eh dk vfHk"ksd
nks gkFkh dj jgsa gSaA vU; nsorkvksa dh Hkkafr y{eh ds iwtu gsrq nsoky; Hkh cuk, tkrs Fks tSlk
fd fetkZiqj ls izkIr f'kykys[k eas y{eh izfrek ds LFkkiuk ds lkFk dqvka] rkykc] LrEHk ,oa
m|ku ds fuekZ.k dk mYys[k gSA

nqxkZnqxkZnqxkZnqxkZnqxkZ

ijkØe dh nsoh ,oa f'ko dh 'kfDr ds :i esa flagokfguh nqxkZ dh vkjk/kuk dh tkrh
FkhA eFkqjk esa nqxkZ dk efg"kklqj enZuh okyk :i vf/kd yksdfiz; gqvk FkkA xa/kkj dyk dh
'kSjoku <sjh ls izkIr flagokfguh nqxkZ dh [kf.Mr izfrek rFkk cdjh dks ekjrs gq, v"BHkqth
nsoh dh ewfrZ gSA blls ;g lgt gh vuqeku gksrk gS fd eFkqjk ds vfrfjDr xa/kkj izns'k ds
vklikl {ks=kksa esa 'kfDrLo:ik nqxkZ dh vkjk/kuk vo'; dh tkrh jgh gksxhA

,dkua'kk,dkua'kk,dkua'kk,dkua'kk,dkua'kk

uUn ;'kksnk dh og iq=kh ftls tUers gh olqnso vius uotkr iq=k d`".k ds cnys
xksdqy ls eFkqjk ys vk, Fks  ,dkua'kk ;k ;ksxek;k ds :i esa fo[;kr gqbZA ;knoksa us bls fo'ks"k
LFkku fn;k D;ksafd blus viuh tku dh ckth yxkdj Jh d`".k dks cpk;k FkkA yksdnsoh ds
:i esa buds lkSE; ,oa jkSnz nksuksa gh :i mHkjs gSaA ,dkua'kk mudk lkSE; :i gS tcfd
foa/;okfluh ,oa :nzdkyh ds ukeksa ls 'kkD;ksa esa ;g jkSnz:i eas ekU; gqbZA ,dkua'kk ds :i
esa eFkqjk] nsox<+] fcgkj] ,oa djkph laxzgky;ksa esa budh ewfrZ;ksa laxzghr gSaA eFkqjk ds dqN
f'kykiêksa ij cyjke vkSj d`".k ds chp budk vadu gSA
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"k"Bh"k"Bh"k"Bh"k"Bh"k"Bh

"k"Bh dh iwtk eFkqjk esa izpyu eas FkhA ,d ewfrZ ij eq[; nsoh dh Nrjh ls mn~Hkwr
ikap minsfo;ksa dk vadu gSaA ,d vU; ewfrZ ij vfXu Tokyk,a ;k /kuq"kck.k ;qDr oLrq,a cuh
gSaA ;s ewfraZ;ka dkfrZds; dh ekrk ds :i esa iwth tkrh FkhA vkt Hkh cPpksa ds lao/kZu ds fy,
"k"Bh dh iwtk gksrh gSA

ekr`dk,aekr`dk,aekr`dk,aekr`dk,aekr`dk,a

o`t {ks=k esa ekr`nsoh dh iwtk dh i;kZIr izfr"Bk Fkh ftlds izek.k Lo:i ekr`nsoh dh
fofHkUu izdkj dh ewfrZ;ka feyh gSaA ;s f'k'kqvksa dh lajf{kdk] /kuoSHko laiUurk ,oa 'kfDrnk=kh
ds :i esa iwth xbZA vusd vaduksa esa bUgsa ckyd xksn esa cSBdj vB[ksfy;ka djuk tSls yVksa
ls [ksyrk ;k ekrk f'k'kq dks gkFkksa ij >qykdj ;k nksuksa iSjksa ds chp [kM+k djds cgykrs mdsjk
x;k gSA nsoh dh eq[kkd`fr lnSo ekuoh u gksdj i'kqif{k;ksa dh eq[kkd`fr ds ln`'; Hkh gSA
eFkqjk esa buds dbZ /;ku izpyu esa jgs FksA vdsyh vkluLFk ekrk] iafDrc) ekrk,a] LorU=k
[kM+h ;k iafDr esa [kM+h ekrk,a gSaA ;s ekrk,a Qydksa ij vdsyh] rhu] ikap ;k lkr ds lewg
esa mRdh.kZ dh xbZ gSaA i'kq eq[kksa esa cdjs] flag ,oa ojkgeq[kh vc rd Kkr gSaA i{kheq[kksa esa
x:M+] rksrk rFkk vU; i{kh eq[kkd`fr okyh ekrk,a mdsjh xbZ gSaA ,d Qyd ij ekuo] i'kq
,oa i{kh eq[kh ekrkvksa dk ,d lkFk vadu gqvk gSA eFkqjk ds dqN Qydksa ij lIr ekr`dkvksa
rFkk ekr`dk ds lkFk dkfrZds; dk ,d lkFk vadu mudh fof'k"V iwtk dh vksj ladsr djrk
gSA eFkqjk ds Jhd`".k tUeLFkku ds mR[kuu ls izkIr ,d rksj.k ds i`"BHkkx ij vfHkys[k esa
mRdh.kZ gSa fd 'kksMkl ds ea=kh dh iRuh us nsoh ds fy, rksj.k cuok;k Fkk ftlls ;g vuqeku
yxk;k tk ldrk gS fd nsfo;ksa ds fy, rksj.k ;qDr nso LFkku dk fuekZ.k izkjEHk gks x;k FkkA

vr% Li"V gS fd czkã.k /keZ ds lHkh lEiznk; ,d lkFk gh bl ;qx esa fodflr gks
jgs FksA ,d mnkgj.k esa v/kZukjh'oj] fo".kq] y{eh rFk dkfrZds; dk lfEefyr vadu f'ko vkSj
fo".kq dh leU;oknh /kkjk dk izrhd gSA y{eh dks ekr`dk Qydksa] dqcsj dks gkjhfr ;k Hkknzk
ds lkFk rFkk nwljs ij p"kd/kkj.kh ekrkvksa ds lkFk LFkku fn;k x;k gSA dkfrZds; dks vU;
nsorkvksa ds lkFk&lkFk ekr`dk Qydksa ij iznf'kZr fd;k x;k gSA muesa vkilh izfr}U}rk ds
LFkku ij lgt lfg".kqrk FkhA ;g vo'; gS fd 'kSoksa dks lEHkor% vf/kd izJ; jgk Fkk D;ksafd
muds mi lEiznk;ksa dh ewfrZ;ksa Hkh feyrh gSA 'kSoksa esa Hkh ik'kqir lEiznk; dk vf/kd izpyu
FkkA bu fofHkUu lEiznk;ksa esa Hkh vkilh lkSgknZ Fkk tSlk fd ,d fya, ftlesa eq[k ds LFkku
ij iwjh ekuokd`fr mdsj nh xbZ gS] ls iq"V gksrk gSA ;gh ugha f'ko dks vU; /kekZoyafc;ksa us
Hkh viukrs gq, vius nsolewg esa LFkku fn;k FkkA 'kfDr ds mikldksa us f'ko dks v/kZukjh'oj
izdkj ls mdsjk rks oS".koksa us gfjgj] f=kewfrZ ,oa prqO;wZg :i esa izLrqr fd;k FkkA ;{kksa us Hkh
f'ko dh egkurk dks Lohdkjk FkkA ,d vadu esa f'kofya, ds lEeq[k nks ;{k gkFk tksM+s [kM+s
gSaA ukn jktLFkku ls izkIr f'kofyax] ftl ij chl nsorkvksa dh izfrek,a ftuesa lad"kZ.k]
oklqnso] ,dkua'kk dh ewfrZ;ka Hkh gSa] /kkfeZd lfg".kqrk dk lqUnjre vadu gSA

¼[k½ ckS) /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼[k½ ckS) /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼[k½ ckS) /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼[k½ ckS) /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼[k½ ckS) /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr

czkã.k /kekZoyafc;ksa ds deZdk.M ,oa jhfr O;ogkjkas ls =kLr tuekul ckS)/keZ ds
e/;e ekxZ ,oa lknxh ls vizHkkfor u jg lds FksA eFkqjk vkSj xa/kkj ls izkIr ckS) dyko'ks"kksa
ls fl) gks tkrk gS fd dq"kk.k jktkvksa ls ysdj lkekU; ukxfjd dh ckS) /keZ esa :fp jgh
FkhA
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bZlk iwoZ NBha 'krkCnh esa xkSre cq) }kjk /keZ dk izfriknu fd;k x;k FkkA cq) Lo;a
bZ'ojokn] ewfrZiwtk rFkk osnksa dh lÙkk eas vfo'okl djrs FksA cq) ds fuokZ.k ds ckn muds
eq[; f'k"; vkuUn dh v/;{krk eas izFke ckS) laxfr dk vk;kstu gqvk ftlesa ckS) okaxe~;
dks ,d :i fn;k x;k FkkA cq) ds fuokZ.k ds rhu lkS o"kksZa ckn nsor fHk{kq dh v/;{krk esa
f}rh; ckS) laxhfr gqbZ ftlesa ckS) /keZ nks iaFk ghu;ku ,oa egk;ku esa caV x;kA ghu;kuh
cq) }kjk izfrikfnr /keZ ds fl)kUrkas esa fo'okl rFkk izrhd iwtu dks ekU;rk nsrs Fks ftls
:f<+oknh ckS) /keZ] LFkfojokn ;k Fksjokn ds uke ls Hkh tkuk x;kA egk;kuh cq) dh
ewfrZiwtk djrs Fks] bUgha esa lq/kkjoknh fHk{kqvksa dh ,d 'kk[kk egklakf?kd ds uke ls fodflr
gqbZA v'kksd ds le; esa r`rh; ckS) laxhfr esa Fksjokn izcy gks x;k fdUrq dfu"d ds le;
pkSFkh laxhfr ds volj ij lq/kkjoknh fHk{kqvksa dh nks 'kk[kk,a& lokZfLrokn rFkk egklakf?kd
vf/kd fodflr gqbZA dq"kk.k dkyhu ewfrZQydksa ij mdsjs x, ys[k bl ;qx ds ckS) fHk{kqvksa
,oa fHk{kqf.k;ksa rFkk Jkodksa ds mi;ksx esa vk, lEiznk; fo'ks"k ds pSR;ksa ,oa fogkjksa dk ladsr
djrs gSaA vc rd chl ckS) fogkjksa] nks pSR; dqfV;ksa rFkk nks Lrwiksa ds mYys[k feys gSa ftuls
ckS) lEiznk;ksa dk ifjp; feyk gSA ;s eq[;r% egk;ku ls lacaf/kr lokZfLrokn] egklkaf?kd
rFkk ghu;ku ls lacaf/kr /keZxqfIrd ;k /keZxqfydksa ds FksA ;gka izR;sd lEiznk; dh foospuk
gh gekjk vHkh"V gksxkA

lokZfLRkoknh lEiznk;lokZfLRkoknh lEiznk;lokZfLRkoknh lEiznk;lokZfLRkoknh lEiznk;lokZfLRkoknh lEiznk;

bl lEiznk; ds vkpk;Z lalkj ds loZn`';ksa ds vfLrRo esa fo'okl j[krs Fks vkSj euq";
dh efgek lsok rFkk nq%[k fuokj.k esa vkLFkk j[krs FksA os LoxZ dh dYiuk dks ekurs FksA
'kksgVwd cM+s vk/kkj izLrj tks ewy:i esa yky jax rFkk vkd`fr;kas ,oa ifRr;kas ij lksus ds ikuh
p<+k, gq, Fks] ls LoxZ dh Hkkouk izLrqr dh xbZ FkhA bUgha dh nwljh nsu Fkh cq) ds ekuoh
:i esa iwtu dh] D;ksafd budh n`f"V esa ewfrZiwtk dh mikns;rk /kkfeZd fl)kUrksa esa vkLFkk ls
fdlh izdkj Hkh de ugha FkhA

lokZfLroknh eFkqjk ls ysdj xa/kkj {ks=k rd QSys gq, FksA dq"kk.k dky esa bl /kkjk
dk izpkj lkjukFk rd gks x;k FkkA eFkqjk ls izkIr cq)ewfrZ dh pj.k&pkSdh ,oa vU;ksj cq)
lkjukFk esa fHk{kq cy }kjk LFkkfir cksf/klRo izfrek] 'kkgth dh <sjh ls izkIr dfu"d dk
/kkrq dj.Md lokZflroknh vkpk;ksZa ,oa lEiznk; dh izfr"Bk ds fy, gh LFkkfir fd, x, FksA
cq) ewfrZ;ksa ds lkFk gh cksf/klRoksa dh ewfrZ;ka Hkh bUgha ds izHkko ls la?kkjkeksa esa LFkkfir dh
xbZA dfu"d ds pkSngosa jkT;o"kZ esa la/khy us cq) ewfrZ rFkk ukxnRr us cksf/klRo dh
vfHkfyf[kr izfrek Øks"Vqdh; fogkj esa LFkkfir djkbZ FkhA pkSckjk Vhys ls izkIr cq) ewfrZ]
vUejokfluh /kuorh us fHk{kqcy dks nku nh FkhA gqfo"d ds le; esa Hkh ;g lEiznk; izpyu
esa jgk FkkA Lo;a gqfo"d us vius fogkj esa cq) izfrek] cksf/klRo] veks?k flf) ,oa ,d ewfrZ
mYoj dh nh{kk ds le; LFkkfir djkbZ FkhA xa/kkj izns'k ls feys /;kuh cq)] cksf/klRo]
voyksfdr'oj] in~eikf.k dh ewfrZ;ka Hkh blh lEiznk; ds izHkko esa vkdj cuh gksaxhA

egklkaf?kd lEiznk;egklkaf?kd lEiznk;egklkaf?kd lEiznk;egklkaf?kd lEiznk;egklkaf?kd lEiznk;

egklkaf?kdksa us ukxktqZu }kjk mn~?kksf"kr n'kZu dks viuk;k rFkk dfu"d ds le; ls
ysdj oklqnso ds le; rd ;g fodflr gksrh jgh FkhA gqfo"d us eFkqjk esa buds fy, eB
cuok,] ogha oklqnso us vius 67osa ,oa 91osa jkT;o"kZ ds ys[k esa eB cuokus dk mYys[k fd;k
gSA



331dq"kk.kdkyhu lekt ,oa laLÑfr

*egkoLrq* dks egklkaf?kd yksdksÙkj okfn;ksa dk fou;fiVd ekuk tkrk gSA egklkaf?kd
yksdksÙkjoknh cq) dks lk/kkj.k iq:"k u ekudj muds yksdksÙkj Lo:i esa fo'okl djrs FksA
budk mYys[k eFkqjk esa ukxnÙk ds }kjk LFkkfir djkbZ ewfrZ rFkk ikyh[ksM+k xzke esa oklqnso
}kjk LFkkfir cksf/klRo ewfrZ vkSj ikyh[ksM+k rFkk ekrkxyh eFkqjk ls izkIr iRFkjh; egkik=kksa
¼iRFkj ds dBkSrs½ ij mRdh.kZ ys[kksa esa feyk gSA eFkqjk budk izeq[k x<+ Fkk ijUrq if'peksÙkj
o/kZd ls ysdj nf{k.k if'pe esa dkysZ rd bl lEiznk; ds ekuus okys FksA xa/kkj dyk dh
cq) dh fo'kky ewfrZ;ksa] ftuesa dfri; ,d lkS chl ls ,d lkS ipgÙkj QhV rd dh gS]
ls ;gh izfr/ofur gksrk gS fd yksdksÙkjokfn;ksa] ftudk ckfe;ka es ,d dsUnz Fkk] dks cq) ds
fo'o :i dh dYiuk FkhA buesa ,d Lrwi ds uhps ds rksj.kksa esa lkr cq) ,oa eS=ks; mdsjs
x, gSaA rka[k ds xqEen ij lw;Znso dk fp=k.k gS tks fd rFkkxr ds fo'o dks izdk'kkfUor
djus ds izrhd gSaA

dq"kk.k dky esa gh egklakf?kdksa us fHk{kqvksa ,oa mikldksa nksuksa dks leku :Ik ls
izfr"Bk nh FkhA vaxqÙkj fudk; esa pkSchl x`gLFkksa dh lwph gS ftUgksaus fcuk laU;kl fy;s
/kkfeZd Kku izkIr dj eks{k ik;k FkkA buesa HkfYyd vkSj =kkiq"k eq[; FksA 'kksVwjd ls izkIr
f'kykiV~V esa mdsjh budh dFkk blh rF; dh |ksrd gSA ,slk gh fp=k.k ;gha ls izkIr gksrk
cq) izfrek dh pj.k&pkSdh gS ftlds e/; esa cq) rFkk muds ik'oksZa esa eS=ks; rFkk ,d vU;
cksf/klRo gSaA ckbZa vksj fHk{kq rFkk nkbZa vksj dq"kk.kos'kh mikld gSa] tks cq) dh iwtk vpZuk
ds lkFk gh /kkfeZd izrhdksa dh iwtk djrs Hkh n'kkZ, x, gSaA dbZ n`';ksa esa N=k] fHk{kkik=k dh
iwtk djrs vFkok gkFk esa iwtu&lkexzh fy, pyrs mikld fn[kyk, x, gSaA xa/kkj esa ;s
vadu vf/kd izpfyr FksA dq"kk.k dkyhu eFkqjk ds ewfrZ vfHkys[kksa ls irk pyrk gS fd
egklkaf?kdksa ds fuokl ds fy, vyud fogkj] pwrd fogkj ¼vkezfogkj½ ,oa Øks"Vqdh; fogkj
FksA bl fogkj dh xa/kdqVh esa ukxnÙk }kjk iznr cksf/klRo ewfrZ LFkkfir dh xbZ FkhA bu
fogkjksa dk [kpZ jkT; vkSj O;kikfj;ksa ds /kkfeZd nku rFkk vuqnkuksa ls pyrk FkkA

/keZxqfIrd lEiznk;/keZxqfIrd lEiznk;/keZxqfIrd lEiznk;/keZxqfIrd lEiznk;/keZxqfIrd lEiznk;

;g ghu;ku lEiznk; dh ,d 'kk[kk FkhA gqfo"d ds murhlosa o"kZ dh ewfrZ dh
pj.k&pkSdh ij mdsjs ys[k esa budk mYys[k gSA eFkqjk esa budk fogkj FkkA /keZxqfIrd
efg"k&'kk[kk dh mi'kk[kk Fkh tks fd lokZflrokn lEiznk; ls lh/ks lEc) gksrs FksA bl
'kk[kk dk e/;,f'k;k esa izlkj gqvkA ;s cksf/klRoksa ds iwtsd FksA eS=k; dh /keZxqfIrd fogkj
ls feyh izfrek bl rF; dh iqf"V djrh gS fd os nksuksa lEiznk;ksa esa iwT; Fks rFkk budh
mikluk dk ;g laØe.k dky FkkA eFkqjk ds fxj/kjiqj Vhys ls izkIr cksf/klRo eS=ks; dh
pj.k&pkSdh ij bafxr ys[k esa fy[kk gS fd *vjkdh* ds dq"kk.k *djfrr* us ;g izfrek lHkh
lEiznk;ksa ds fgr&lq[k ds fy, izfr"Bkfir djkbZ FkhA ,d vU; ewfrZ vfHkys[k ls Kkr gksrk
gS fd iqf"kd ukxfiz; uked L=kh mikfldk us cksf/klRoewfrZ /keZxqfIrd vkpk;ksZa ds fy, vius
cuok, pSR; esa LFkkfir dh FkhA ewfrZ vfHkys[kksa esa bl lEiznk; ds fogkjksa esa nsoiq=kfogkj]
izokjd fogkj rFkk lqo.kZdkj fogkj izeq[k FksA budk [kpZ Hkh mikldksa ,oa O;kikfjd la?kksa
ds nku ls pyrk FkkA

ckS)/kekZoyafCk;ksa us viuh /kkfeZd ekU;rkvksa dks fLFkj djus gsrq tgka deZdk.Mksa dks
NksM+k ogha czkã.k nsolewg] laLdkj ,oa miklukvksa dks ;Fkkvolj vius esa vkRelkr djus
dk Hkh iz;Ru fd;kA 'kksVwjd ls izkIr izLrj&[k.M ij laU;klh d';i ds lkFk dq"kk.k nku
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drkZ cq) ds n'kZu djrs blh Øe esa mdsjs x;s gSaA czkã.kksa dh LoxZ dh dYiuk Hkh ,sls gh
iz;ksx FksA

eFkqjk ,oa xa/kkj nksuksa gh LFkyksa ij ckS)ksa us czkã.k nsolewg dks cq) ds lkFk LFkku
nsdj nwljk leUo; dk iz;kl fd;kA ;g vo'; gS fd bUgsa LFkku xkSM+ gh feyk FkkA      xa/
kkj ds 'kgjh cgyksy Lrwi ls izkIr cq) tUe ds Qyd] enkZu ftys] eFkqjk ds /kzqo Vhys rFkk
jkt?kkV ls izkIRk f'k'kq fl)kFkZ ds izFke Luku ds n`'; esa bUnz ,oa czãk ty Mkyrs mdsjs x,
gSaA cq) dh vU; czkã.k nsorkvksa ij ofj"Brk vafdr djrs gq, r[rsokgh Lrwi] is'kkoj ,oa
eFkqjk ls izkIr dbZ Qydksa ij dkenso ds fu"izHkkoh gksus dk vadu gSA Lo;a bUnz vius iapf'k[k
xU/koZ ds lkFk bUnz 'kSy xqQk esa cSBs cq) ds n'kZukFkZ lhdjh Lrwi ls feys Qyd] eFkqjk 'kgj
ls feyh rksj.kifV~Vdk] gqfo"d fogkj ls feys fljny ij blh /;s; ls mdsjs x, yxrs gSaA

ledkyhu lekt esa izpfyr yksd&nsorkvksa dh mikluk dks Hkh ckS)ksa us vkRelkr
dj fy;k FkkA ckS)ksa us dqcsj ,oa Hknzk dks vius /keZ esa iafpd ,oa gkjhfr ds :i esa LFkku fn;kA
egkSyh ls izkIr iafpd ds gkFk esa /ku dh FkSyh rFkk gkjhfr ds gkFk esa ikuik=k ;k nksuksa ds
lkeus j[ks ikuik=k mdsj dj dqcsj ds czkã.k nso Lo:i dh >yd nh xbZ yxrh gSA 'kgjh
cgyksy ls feys Qyd ij buds lkFk cgqr ls cPps Hkh fn[kyk, x, gSaA

czkã.k nsolewg dh Hkkafr gh ckS)ksa us ukxksa dks Hkh vius nsolewg esa xkS.k LFkku fn;k
FkkA xa/kkj ds jkuh?kkV ls izkIr Qyd ij cq) }kjk jktx`g ds dkys liZ ij fu;U=k.k] lhdjh
Lrwi ls feys Qyd ij ukx dfyd ,oa mudh iRuh }kjk cq) dks iz.kke rFkk jkexzke esa ukxksa
}kjk Lrwi dk laj{k.k] eFkqjk esa uotkr cq) ds Luku n`'; ij uUn rFkk miuUn ukx ds vadu
blh leUo; ds |ksrd gSaA

ukxkas ds vfrfrjDr ;{kksa dks Hkh ckS)ksa us vius leqnk; esa lfEefy fd;kA bZlkiqj
rFkk lhdjh Lrwi ls izkIr Qyd ij cq) dks yksdikyksa }kjk ik=kksa dh HksaV] tkykSu] r{kf'kyk
ls feys Qyd ij ;{kksa }kjk cq) dks ueLdkj] xa/kkj rFkk xksfoUn uxj ls izkIr egkfHkfu"Øe.k
n`'; esa ;{kksa }kjk fl)kFkZ ds v'o ds iSjksa dks gFksyh ij fVdkrs xa/kkj ds pØokgh rFkk
ekykokgh ;{kks ds vadu ckS)ksa dh leU;oknh izo`fr dks iznf'kZr djrs gSaA

czkã.k nsolewg gh ugha cfYd ckS)ksa us bZjkuh vfXu dh mikluk ,oa enzq ;ouksa esa
izpfyr okdl nsork dh mikluk Hkh viukbZ FkhA cksf/klRoksa dh pj.k&pkSfd;ksa ij mdsjs
vfXudq.M] ikuxksf"B;ksa dks iznf'kZr djrs n`'; Qyd ,oa dqcsj dks e|iku esa fyIr iznf'kZr
dj ckdl nsork ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA *egkHkkjr* ds nzks.kioZ esa enz yksxksa esa izpfyr
e|iku xksf"B;ksa ds mYys[k ,oa ujkSyh] egksyh] ikyh[ksM+k ls feys cksf/klRoksa dh ewfrZ;ksa ds
lkFk gh vkloiku djrs dqcjs dh ewfrZ;ksa ;ouksa dh okdl nso dh mikluk dks ckS)ksa }kjk
vkRelkr djrs yxrs gSaA

mikluk fof/k ,oa miknkumikluk fof/k ,oa miknkumikluk fof/k ,oa miknkumikluk fof/k ,oa miknkumikluk fof/k ,oa miknku

v'o?kks"k dh ekU;rk Fkh fd x`gLFk thou esa jgrs gq, Hkh lRdeksZa }kjk lrekxZ ij
pyrs gq, eks{k izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% tgka ckS) /keZ esa fHk{kqvksa ds fy, dBksj thou
i)fr dk fo/kku Fkk ogha ij x`gLFkksa ds fy, lr~deZ] ln~O;ogkj ,oa ln~vkpj.k dh O;oLFkk
FkhA os lrekxZ ij pyrs gq, izfrek ,oa izrhd iwtu }kjk fuokZ.k izkIr dj ldrs FksA

eFkqjk vkSj xa/kkj ls izkIr ckS) ewfrZ;ksa ,oa Qydksa ls rRdkyhu ckS)ksa dh mikluk
fof/k;ksa dk Kku gksrk gSA izkjEHk esa ghu;ku lEiznk; ds vUrxZr cq) dh mifLFkfr dsoy
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izrhdksa }kjk n'kkZbZ tkrh FkhA ;gh dkj.k gS fd Qydiêksa] LrEHkiêksa rFkk rksj.kifêdkvksa ij
izrhd iwtu ds fofo/k n`'; mRdh.kZ gSaA bu n`';ksa ij iwtu gsrq tkrs mikld gkFk esa
Qwy&ekyk] iq"idjUM rFkk diM+s dh >UMh fy, [kM+s vafdr gSaA pSR; xok{kksa esa nEifr iq"i
fy, viZ.k dks rRij [kM+s gSaA Hkkjrh; 'kd mikld] dq"kk.k os'kh mikld rFkk fons'kh
mikfldk,a Hkh iq"i fy, vpZu gsrq izlrqr gSaA xa/kkj ds Hkh dqN Qydksa ij ,slk gh vadu gSA
djkaph] is'kkoj rFkk 'kgjh cgyksy ls izkIr Qydksa ij mikld xqynLrs] deyiq"i rFkk ,d
iq:"k ik=k lfgr iwtk ds fy, tkrs vafdr gSaA ,d lksiku ifV~Vdk ij ckS) fHk{kq ds ihNs
ckalqjh oknd] ,d jktiq:"k ty?kV rFkk dey fy,] nwljk nhid fy,] rhljk Hkksxlkexzh
ls Hkjk ik=k rFkk dey fy, iwtk ds fy, tk jgs n'kkZ, x, gSaA iwtk esa iz;qDr dqN izrhd
vc rd ewfrZ;kas ij mdsjs feyrs gSaA tSls %&

Lrwi iwtkLrwi iwtkLrwi iwtkLrwi iwtkLrwi iwtk

cq) us Lo;a egkifjfuokZ.k ds iwoZ Lrwi dks oanuh; cryk;k gSA LoHkkor% izrhd :i
esa Lrwi dks lokZf/kd egRo feykA nsoizfrek ds lkeus gh Lrwi ;k Lrwi dh y?kq izfrd`fr dk
fuekZ.k] iwtu] LFkkiu vkfn iq.; izkfIr ds fof'k"V dk;Z FksA Lrwi ij ekY;kiZ.k] /kwi tykdj
vkokgu] ueLdkj] ifjØek ;k iznf{k.kk vkfn dqn izfØ;k,a viukbZ xbZ FkhaA o`Unkou ls izkIr
,d rksj.k[k.M ij ,d Lrei ij Hkkjh ekyk fy, mM+rs nks xU/koZ iwtk dj jgs gSa rks dgha
vIljk,a Hkh gkj;f"V p<+k jgha vafdr gSaA dq"kk.k ewfrZ;ksa ij ;{kkas }kjk ys tkbZ tk jgh Hkkjh
ekyk,a Lrwi ij p<+kus ds fy, gksrh FkhA ykgkSj] is'kkoj rFkk eFkqjk ls izkIr Lrwi iwtk ds
n`';ksa esa mikld ueLdkj eqnzk esa [kM+s gSaA xa/kkj ds ,d Qyd ij Lrwi ds fudV ,d fons'kh
/kwinkuh gkFk esa fy, [kM+k iwtk dj jgk n'kkZ;k x;k gSA

o`Ùkkdkj pSR; dh iwtko`Ùkkdkj pSR; dh iwtko`Ùkkdkj pSR; dh iwtko`Ùkkdkj pSR; dh iwtko`Ùkkdkj pSR; dh iwtk

v/kZo`rkdkj nsoky; ds xHkZx`g esa NksVs Bksl pSR; dk fuekZ.k iwtk gsrq fd;k tkrk FkkA
eFkqjk dh ,d rksj.k ifV~Vdk ij uxj }kj ds fudV cus o`Ùkkdkj ckS) pSR; dh iwtk gsrq
tkrs ,d tqyql dk vadu gSa ftlesa vkxs ekyk fy, jktiq:"k rFkk mlds ihNs oknd x.k
py jgs vafdr gSaA ;g n`'; dnkfpr *egkefgd* mRlo dk |ksrd gSA

xa/kdqVh dh iwtkxa/kdqVh dh iwtkxa/kdqVh dh iwtkxa/kdqVh dh iwtkxa/kdqVh dh iwtk

KkuizkfIr ds ckn cq) ds Bgjus okys fuoklksa dks *xa/kdqVh* dgk x;k gSA ,d y?kq
Lrwi ds vk/kkj ij xq/kdqVh esa cSBs cq) ds le{k mikld djc) [kM+s n'kkZ, x, gSaA xksfCkUnuxj
ls izkIr LrEHk ds i`"BHkkx ij ewyxa/kdqVh ds le{k mikld&mikfldk,a ueLdkj Hkko esa rFkk
oksLVu laxzgky; esa laxzghr esgjkch rksj.k ds i`"BHkkx ij bldh iq"ixqPN fy, mikld] ekyk
fy, mikfldk rFkk ekY;paxsjh fy, [kM+h lsfodk iwtk dj jgh vafdr gSaA

cksf/ko`{k rFkk cksf/k/kj dh iwtkcksf/ko`{k rFkk cksf/k/kj dh iwtkcksf/ko`{k rFkk cksf/k/kj dh iwtkcksf/ko`{k rFkk cksf/k/kj dh iwtkcksf/ko`{k rFkk cksf/k/kj dh iwtk

ckS)ksa dh ,slh vo/kkj.kk gS fd ihiy o`{k ds uhps dBksj riL;k djds fl)kFkZ dks
lEcksf/k dh izkfIr gqbZ FkhA vr% bl ?kVuk dk izrhdkRed fp=k.k osfndk ls f?kjs o`{k ds :i
esa fd;k x;kA ,sls cksf/ko`{kksa dh iwtk N=k] /ot] ekyk] oL=k vkfn p<+k dj dh tkus yxhA
,d vadu esa o`{k dh iwtk fdUuj iq:"k iq"i&ekyk p<+kdj dj  jgs vafdr gSaA dq"kk.k dky
esa ,sls cksf/ko`{kksa dks fo'ks"k izdkj ds Hkou ls ?ksj dj cksf/k?kj dh laKk nh xbZA ,d rksj.k
/kju ij mikld Qwy ekyk fy, cksf/k?kj ds le{k [kM+s :ikf;r gSaA cksf/k?kj dh iwtk esa
oL=kksa dh vyad`r >fUM;ka] N=k vkSj Hkkjh ekyk dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA
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fHk{kkik=k iwtufHk{kkik=k iwtufHk{kkik=k iwtufHk{kkik=k iwtufHk{kkik=k iwtu

cq) }kjk O;oâr fHk{kkik=k ifo=k izrhdksa esa jgk FkkA eFkqjk esa bls otzklu ds lkFk
mdsjk x;k gSA dqN vU; Qydksa ij mikld fHk{kkik=k ds fudV ureLrd gks [kM+s gSaA ,d
esgjkch rksj.k ij jktiq:"k Hkksx lkexzh fy, rFkk nwljs ij fdUuj iq:"k ik=k ds fudV gkFk
tksM+s [kM+s :ikf;r gSaA 'kksVwjd ls izkIr Qyd ij vklu ij vof"Br fHk{kkik=k ds le{k
fons'kh mikld djc) [kM+s gksdj viuh J)k O;Dr djrs vafdr gSaA

m".kh"k iwtum".kh"k iwtum".kh"k iwtum".kh"k iwtum".kh"k iwtu

dq"kk.k dky esa jktdqekj fl)kFkZ dh ixM+h ;k m".kh"k dh iwtk yksdfiz; jgh FkhA
Hkwrs'oj rFkk xksfCkUnuxj ls izkIr LrEHkksa ds Åijh iV~V ij m".kh"k iwtk ds vadu esa mikld
gkFk tksM+s [kM+s gSaA ,d esgjkchrksj.k ij jktiw:"k iq"ikpZu ls rFkk xksfCkUnuxj ls izkIr
m".kh"k ds Åij cus pSR;xok{k vfHkizk; esa mdsjs m".kh"k ¼ixM+h½ ds le{k HkDr iq"i fy,
vatfy eqnzk esa vafdr gSaA xa/kkj ds ,d Qyd ij Å¡ph vklUnh ij j[kh m".kh"k dks ik'oZpj
pojh Mqyk jgs rFkk bUnz ,oa czãk gkFk tksM+s [kM+s n'kkZ, x, gSaA xa/kkj dh ,d lksiku
ifV~Vdk ij jktiq:"k ixM+h ij ekY;kiZ.k dj jgk rFkk mlds ihNs dbZ oknd o`Un ,oa ,d
urZdh u`R; esa yhu iznf'kZr gSaA lkfgR; esa ,sls mRloksa dks *bUnz&pwM+kegk&psfr;* dgk x;k
gSA

izHkke.My dk iwtuizHkke.My dk iwtuizHkke.My dk iwtuizHkke.My dk iwtuizHkke.My dk iwtu

cq) dk izHkke.My ,d ifo=k izrhd FkkA xqM+xkao ls izkIr osfndk LrEHk ij cq) ds
izHkke.My dk vadu gSA eFkqjk ds ,d LrEHk ds esgjkch rksj.k ij fHk{kkik=k ds ihNs otzklu
ij j[ks izHkke.My dh iwtk mikld dj jgs  vafdr gSaA

/keZ&pØ iwtu/keZ&pØ iwtu/keZ&pØ iwtu/keZ&pØ iwtu/keZ&pØ iwtu

dq"kk.k dky esa cM+s pØ LrEHkksa dh LFkkiuk o`{k ds uhps ;k m|ku esa dh tkrh FkhA
eFkqjk dh ,d rksj.k /kju ij pkj flagksa dh ihB ij pØ dks fVdk;k x;k gSA pØ dh iwtk
mikld iq"i p<+kdj rFkk gkFk tksM+dj djrs FksA xa/kkj esa L=kh&iq:"k rhgjs pØokys LrEHk
dh iwtk cSBdj dj jgs vafdr gSaA la?kksy ds ,d dks.kLrEHk ij    pØ&/ot dk vadu
gSA

f=kjRu iwtuf=kjRu iwtuf=kjRu iwtuf=kjRu iwtuf=kjRu iwtu

dq"kk.k dky esa cq) /keZ vkSj la?k ds izrhd Lo:i f=kjRu dh iwtk dh tkrh FkhA
xa/kkj ds ,d Qyd ij m|ku esa o`{k ds uhps vklu ij j[ks f=kjRu dk iwtu mikld rFkk
ckS)fHk{kq dj jgs n'kkZ, x, gSaA

vfLFk dy'k rFkk 'ko isfVdk iwtuvfLFk dy'k rFkk 'ko isfVdk iwtuvfLFk dy'k rFkk 'ko isfVdk iwtuvfLFk dy'k rFkk 'ko isfVdk iwtuvfLFk dy'k rFkk 'ko isfVdk iwtu

cq) ds egkifjfuokZ.k ds i'pkr~ mudh vfLFk;ksa dk dbZ Hkkxkas esa foHkktu gqvkA
cq) ds ledkyhu jktkvksa us vfLFkeatw"kkvksa esa cq) dh vfLFk;ksa dks ys tkdj vius&vius
jkT; esa j[kk rFkk ckn esa mu ij Lrwi dk fuekZ.k djok;kA is'kkoj ?kkVh ls izkIr Qyd
ij vfLFk dy'k dks nks mikld gkFk tksM+dj J)katfy ns jgs iznf'kZr gSaA Hkwrs'oj ds ,d
osfndk&LrEHk ds izFke iV~V esa vklu ij cq) dh 'ko isfVdk dk vadu gSA ftlds Åij
nsoRo lwpd  N=k yxk gS rFkk Hkkjh ekyk Hkh iM+h gSA uhps ds iV~V ij nks mikld gkFk tksM+s
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[kM+s gSaA la?kksy ls izkIr m".kh"k fpUg~ ij mdsjs vkys esa Hkh ,slk gh vadu gS ftl ij li{k
flag ekyk eqag ls idM+s viZ.k gsrq vk jgs gSaA

ewfrZiwtkewfrZiwtkewfrZiwtkewfrZiwtkewfrZiwtk

dq"kk.k dky esa Fksjoknh lEiznk; esa tgka dsoy /kkfeZd izrhdksa dh iwtk dks ekU;rk
nh gS ogha egk;kuh lEiznk; us vkjk/kuk ds fy, /;kuhcq)] cksf/klRo rFkk cq) dh izfrek
dks LFkku fn;k] ftlds ifj.kke Lo:i gesa eFkqjk ,oa xa/kkj nksuksa gh LFkkuksa ls ckS) ewfrZ;ka
cgqrk;r ls feyrh gSaA

cksf/klRoksa dh iwtkcksf/klRoksa dh iwtkcksf/klRoksa dh iwtkcksf/klRoksa dh iwtkcksf/klRoksa dh iwtk

izkjfEHkd dq"kk.k dky esa cksf/klRoksa dh iwtk dks vf/kd yksdfiz;rk izkIr gqbZA
dadkyh ls izkIr ,d Qyd ij cksf/klRo ewfrZ ds ik'oksZa esa jktiq:"k rFkk iSjksa ds ikl ikap
mikld ueLdkj Hkko esa [kM+s vafdr gSaA dVjk ls izkIr vfHkfyf[kr cksf/klRo izfrek ds
nksukas ik'oks± esa Hknz iq:"k pojh fy, vafdr gSaa rFkk fo|k/kj Åij ls iq"Ik p<+k jgs gSaA ,d
esgjkch rksj.k dh ewfrZ ij mikld iq"idjUM ls Qwy p<+krs mdsjs gSaA eFkqjk dh cksf/klRokas
dh vf/kdka'k ewfrZ;ka vHk; ;k /;ku eqnzk dh gSaA

xa/kkj esa iwtk ds mn~ns'; ls cksf/klRoksa esa fl)kFkZ] eS=ks; rFkk in~eikf.k voyksfdr'oj
dh ewfrZ;ka LFkkfir dh xbZ FkhaA ykgkSj ls izkIr Qyd ij ,d jktiq:"k lsod ds gkFk esa
idM+s ik=k ls fdlh ewY;oku lkexzh dk nku cksf/klRo fl)kFkZ ds le{k dj jgk] vafdr
gSA pkjln~nk ls izkIr Qyd ij fons'kh mikld fl)kFkZ ds le{k gkFk tksM+s [kM+s gSaA
iykVwMsgjh ls izkIr Qyd ij eS=ks; ds le{k fHk{kq rFkk mikld gkFk tksM+s ,oa jkoyfi.Mh
ls izkIr Qyd ij fon'kh mikld dqN gkFk tksM+s rFkk dqN Qwy p<+krs vafdr gSaA
'kgjhcgyksy ls izkIr Qyd ij jkt?kjkus dh fons'kh fL=k;ka eS=ks; ds le{k gkFk tksM+s rFkk
muds ihNs lsfodk Hkh gkj vkSj iq"idjUM fy, viZ.k dks rRij [kM+h :ikf;r gSaA eFkqjk dh
vis{kk xa/kkj {ks=k esa in~eikf.k voyksfdrs'oj] otzikf.k] fl)kFkZ vkSj e=ks; dh iwtk vf/kd
yksdfiz; FkhA

/;kuh cq)ksa dh iwtk/;kuh cq)ksa dh iwtk/;kuh cq)ksa dh iwtk/;kuh cq)ksa dh iwtk/;kuh cq)ksa dh iwtk

eFkqjk ls izkIr Qydksa ij /;kuh cq) ds le{k jktiq:"k iq"ixqPN rFkk ekyk fy,
[kM+s vafdr gSaA eFkqjk esa vferkHk] veks?kfl) rFkk jRulaHko dh ewfrZ;ksa iwftr FkhaA izR;sd
/;kuh cq) ds dk;Z lEiknu ds fy, ekuq"kh cq)ksa dh dYiuk Hkh dh xbZ FkhA vr% /;kuh cq)kas
ds lkFk&lkFk ekuq"kh cq)ksa dh Hkh iwtk dh tkrh FkhA ykgkSj ls izkIr dbZ Qydksa ij ns'kh
vkSj fons'kh mikld rFkk fHk{kq Hkh /;kuh cq)ksa dh iwtk gsrq gkFk tksM+s [kM+s n'kkZ, x, gSaA
dqN ij bUnz vkSj czãk Hkh ueLdkj eqnzk esa [kM+s vafdr gSaA eFkqjk esa ekuq"kh cq)ksa esa d';i
cq) dh LorU=k :i ls iwtk gksrh FkhA

cq) ewfrZ dh iwtkcq) ewfrZ dh iwtkcq) ewfrZ dh iwtkcq) ewfrZ dh iwtkcq) ewfrZ dh iwtk

dq"kk.k dky esa cq) ewfrZ dh iwtk Hkh izkjEHk gks xbZ FkhA eFkqjk ls izkIr Qydksa ij
bUnz 'kSy xqQk esa cSBs cq) ds n'kZukFkZ vius iapf'k[k xU/koZ] ,sjkor gkFkh rFkk vIljkvksa ds
LkkFk vk;s n'kkZ, x, gSaA xa/kkj esa Hkh ykgkSj ls izkIr Qydksa ij cq) ds nksuksa vksj iq:"k
mikld gkFk tksM+s [kM+s gSaA dqN vU; Qydksa ij mins'k nsrs cq) ds le{k mikld gkFk
tksM+s rFkk ekyk fy, [kM+s gSaA 'kgjh cgyksy ls izkIr Qyd ij iwtk n`'; eas djc) jktiq:"k
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rFkk jktefg"kh ds lkFk lsod&lsfodk Hkh Hkksx rFkk gkj fy, [kM+s rFkk vU; lnL; iq"i p<+k
jgs vafdr gSaA ykgkSj ls izkIr Qyd ij cq) ewfrZ ds le{k mikfldk,a Qwy p<+krh rFkk >qd
dj naMor dj jgh mRdh.kZ gSaA eFkqjk ls izkIr dqN Qydkas ij cq) ewfrZ dh iwtk dh tk jgh
vafdr gSA dVjk ls izkIr Qyd ij jktiq:"k cq) ds ik'oZ esa paoj fy, rFkk Åij dh vksj
fo|k/kj iq"ikpZu dj jgs n'kkZ, x, gSaA xa/kkj esa ,slh ewfrZ ds le{k fHk{kq] mikld rFkk
jktiq:"k gkFk tksM+s viuh J)k iznf'kZr dj jgs vafdr gSaA /keZjkftdk Lrwi ls izkIr Qyd
ij cq) ewfrZ dh iwtk esa o`) fL=k;ka Hkksx lkexzh rFkk iq"i] uo;qorh gkFk tksM+s rFkk iq"i fy,
vkSj ,d l/kok L=kh xqynLrk fy, rFkk cPps iq"i fy, p<+kus dks rRij [kM+s :ikf;r gSaA

ckS)ksa dh nsoksikluk esa cq) dks loksZPp LFkku izkIr gqvk Fkk fdarq dkykUrj esa
egklkaf?kdksa ds c<+rs izHkko ds dkj.k rFkk /;kuh cq) vkSj cksf/klRoksa dh yksdfiz;rk ds
dkj.k mUgsa Hkh cq) ewfrZ dh pkSfd;kas ij LFkku nsdj ,d lkFk gh cq)] /;kuh cq) rFkk
cksf/klRoksa dh lfEefyr iwtk dh tkus yxh ftuds uewus gesa eFkqjk vkSj xa/kkj nksuksa gh LFkkuksa
ls izkIr gksrs gSaA

eFkqjk eas 'khryk ?kkVh] vU;ksj rFkk ;equk ls izkIr cq) ewfrZ dh pj.k&pkSfd;ksa ij
/;kuh cq) ds vadu gSa ftudh iwtk Hkkjrh; rFkk fons'kh mikld gkFk tksM+dj dj jgs gSaA
vkjf{kr laxzg dh ,d ,slh pj.k&pkSdh ij /;kuh cq) ds ik'oks± esa mikld iq"i ekyk fy,
J)kur :ikf;r gSaA xa/kkj esa Hkh cq) ewfrZ dh pj.k&pkSdh ij /;kuh cq) dk nks >qds
mildksa lfgr vadu gSA r[rsckgh ls izkIr ewfrZ dh pkSdh ij /;kuh cq)] cksf/klRo rFkk
mikld [kM+s gSaA /keZjkftdk Lrwi ls izkIr ewfrZ pkSdh ij rhu /;kuh cq)] nks cksf/klRo rFkk
dbZ fons'kh mikld gkFk tksM+s J)kur :ikf;r gSaA iykVqMsgjh ls izkIr pkSdh ij ?kV fy,
eS=ks; ds ik'oZ esa ckS) fHk{kq djc) [kM+s vafdr gSaA egkfo|k Vhyk] eFkqjk ls izkIr pkSdh ij
eS=ks; dk mikld lfgr vadu ;equk ls izkIr pkSdh ij dsoy *egkjkt* fy[kdj gh rFkkxr
cq) dh mifLFkfr izxV dj nh xbZ gSA

cq) vkSj cksf/klRo ewfrZ;ksa dh pj.k&pkSfd;ksa ij izfrek vkSj izrhdiwtu dk Hkh
lqUnj leUo; gSA dqN ij dsoy /kkfeZd izrhd rks dqN ij izrhdksa dh vpkZ djrs mikld
Hkh iznf'kZr gSaA ;gka ewfrZ dk lEcU/k egk;ku ckS) lEiznk; rFkk izrhdksa dk vadu ghu;ku
lEiznk; dh Hkkouk dks iznf'kZr djrk gSA buesa cq) ds izrhd :i esa fHk{kk ik=k] fogkj rFkk
xU/kdqVh] cksf/klRo] eS=ks; dk ?kV ;k deUMyq] /keZ dk izrhd f=kjRu rFkk pØ vkSj fons'kh
izHkko ds QyLo:i u;s izrhd ;Fkk& nhid] /kwinku rFkk izTTofyr vfXunku dks mdsj dj
izfrek rFkk izrhd iwtk ds leUo; dk iz;kl fd;k x;k gSA

xa/kkj ls izkIr cq) ewfrZ dh pkSfd;ksa ij vkluLFk fHk{kkik=k dh N=k yxkdj
mikluk dh tk jgh iznf'kZr  gSA ;gka gkFk tksM+dj mikld >qds cSBs vafdr gSA r[rsckgh
Lrwi ls izkIr cksf/klRo dh pj.k&pkSdh ij xa/kdqVh dh vuqd`fr cuh gS ftlds ik'oks± esa
fons'kh mikld&mikfldk,a gkFk tksM+s gSaA vyhx<+ ls izkIr eFkqjk 'kSyh dh cq) izfrek dh
pj.k&pkSdh ij] Mk0 xkSM+ ds vuqlkj] ukyank ds fogkj dh lqUnj vkd`fr dk vadu gS
ftldh mikld vpkZa dj jgs gSaA 'kgjh cgyksy ls izkIr pkSdh ij eS=ks; ds ?kV ;k deaMyq
dk vadu gS ftlds nksuksa vksj djc) mikld [kM+s gSaA eFkqjk 'kgj ls izkIr cksf/klRo ewfrZ
dh pj.k&pkSfd;ksa ij f=kjRu dh iwtk fons'kh mikld dj jgs vafdr gSaA lkas[k xzke ls izkIr
pkSdh ij pØ lfgr f=kjRu mRdh.kZ gS ftl ij mikld iq"ikpZu dj jgs gSaA eFkqjk ls izkIr
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cksf/klRo ewfrZ dh pkSdh ij pØLrEHk dh iwtk nks Hkkjrh; mild rFkk cq) ewfrZ dh dbZ
pkSfd;ksa ij dbZ fons'kh mikld] mikfldk,a iq"iekyk p<+kus gsrq izLrqr gSaA ,sls gh ,d
nwljs n`'; ij 'kd mikld&mikfldk,a ekyk fy, rFkk cPps gkFk tksM+s pØ&LrEHk dh
iwtk dj jgs n'kkZ, x, gSaA eFkqjk dh ,d [kf.Mr pkSdh ij pØLrEHk ij p<+kus gsrq
jktiq:"k okeud ds flj ij j[kh iq"i&paxsjh ls Hkkjh ekyk mBk jgk mRdh.kZ gSA

xa/kkj izns'k esa jg jgs mikldksa }kjk dqN u;s izrhd Hkh iwtk esa lfEefyr fd;s x;s
FksA riL;kjr fl)kFkZ dh pkSdh ij izTTofyr nhid ds fudV mikld [kM+s n'kkZ, x, gSaA
djkaph ls izkIr cksf/klRo ewfrZ dh pkSdh ij tyrs /kwinku dh mikld gkFk tksM+dj iwtk
dj jgs vafdr gSaA xa/kkj dh dbZ cq) ,oa cksf/klRo ewfrZ;kas dh pkSdh ij vfXunku dk vadu
gS ftuds ik'oZ esa mikld djc) [kM+s iznf'kZr gSaA ,d ij nEifRr >qd dj vfXunku dh
iwtk dj jgs rFkk nwljs ij jkt?kjkus dh fL=k;ka ,oa iq:"k gkFk tksM+s iwtk dj jgs vafdr
gSaA ,d vU; vadu ij LREHkkdkj tyrs vfXunku dh iznf{k.kk L=kh&iq:"k gkFk tksM+ dj
jgs :ikf;r gSaA

vr% Li"V gS fd ckS)kas esa Hkh izrhd ,oa izfrek iwtu nksukas gh izpyu esa jgs FksA
ewfrZ;ka bl rF; dh iks"kd gSa fd izfrek ds fuekZ.k ls ewfrZiwtk dks i;kZIr izpkj feyk ijUrq
izrhdksa dh vuns[kh u dj mUgas Hkh vkRelkr djrs gq, pj.k&pkSfd;ksa ij izfrf"Br fd;k
x;k FkkA izfrek ,oa izfrdkas ij iq"ikpZu] ueLdkj] iznf{k.kk] naMor djuk vkfn ds fo/kku
rks czkã.k nsoksa dh mikluk ds izdkj ds gh viuk, x, FksA

¼x½ tSu /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼x½ tSu /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼x½ tSu /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼x½ tSu /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr¼x½ tSu /keZ Lo:i ,oa mikluk i)fr

ckS)ksa dh Hkkafr Jqfr ,oa Le`fr;ksa dks vLohdkj djus ds dkj.k tSu /keZ ukfLrdksa
dk er dgk x;k gSA buds vkpk;Z ftu rFkk vuq;kbZ tSu dgyk,A tSu /keZ esa rhFkZdkj
bZ'oj ds vorkj u gksdj yksdksRrj lkeF;Z ds iq:"k ekus x, tks dBksj ri ls bfUnz; fuxzg
dj vkRe 'kqf) djrs FksA budk ewy riL;k ls deZ dk uk'k rFkk eks{k dh izkfIr FkhA

'kqax dky esa czkã.k /keZ ds iqu:RFkku ds dkj.k tSu Hkh ckS)kas dh rjg i`"BHkwfe esa
pyk x;kA dq"kk.kksa ds vkxeu ,oa jktuSfed fLFkjrk us of.kdksa dks O;kikj dh lqfo/kk nh
vkSj muesa izpfyr tSu /keZ dk iqu:rFkku gqvkA dfu"d ds laor 51 ls ysdj 952 o"kZ dh
vfHkfyf[kr izfrek,a bl rF; dh lk{kh gSa fd dq"kk.k dky  tSu /kekZoyafc;ksa ds fy;s mruk
gh LorU=k jgk ftrus fd vU; /keks± ds mikldksa ds fy, FkkA

ewfrZ;ksa ij mdsjs ys[k ledkyhu tSu la?k] mldh 'kk[kkvksa vkfn dh izpqj tkudkjh
nsrs gSaA pj.k&pkSfd;ksa ij mdsjs izrhd ,oa mudh vpZuk djrs mikld tSu lekt esa izpfyr
iwtk fo/kku ds lk{kh gSaA bUgha miyC/k ladsrksa dks tksM+dj tSu /keZ ,oa mikluk i)fr dk
fu:i.k izLrqr gSA

tSu la?k ,oa x.ktSu la?k ,oa x.ktSu la?k ,oa x.ktSu la?k ,oa x.ktSu la?k ,oa x.k

dadkyh Vhys ij fLFkr jgs oksnok Lrwi ds vo'ks"kksa esa feyh vfHkfyf[kr ,oa lknh
ewfrZ;ksa esa dq"kk.k;qxhu tSu la?k ,oa x.kksa ds mYys[k feys gSa] ftuls pkj x.k ;Fkk& dkfê;]
okj.k] mísf'kd ,oa os'kokfVdk dk Kku gqvk gSA buls lEcfU/kr xPN] dqy ,oa 'kk[kkvksa dh
tkudkjh] tks lkfgfR;d fooj.kksa esa Hkh feyrh gSA x.kksa ds laxBu esa *xf.ku*] *okpd*]
*f'k";* ,oa *Je.k* 'kCn vk;s gSaA buds lkFk *laHkksxksa* dk Hkh mYys[k gSA x.kksa ds iz/kku *xf.kd*



338 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

;k *o`gr okpd* ,oa *Je.k* dgykrs FksA buds p;u esa tkfr] xks=k ds LFkku ij /kkfeZd
izcq)rk ,oa Kku dk Lrj ewyk/kkj FkkA izR;sd lEiznk; ds mikldksa esa fHk{kq&fHk{kq.kh] x`gLFk
L=kh ,oa iq:"kksa ds lfEefyr :i dks *pqrqokZf.k la?k* dgk x;kA ys[kksa esa vk, *o`gn okpd*
,oa *lnkpkjh* 'kCn ledkyhu lkfgR; esa ugha feyrs gSaA laHkor% ;s dq"kk.k dky esa tSu la?k
eas izpyu esa jgs ij ckn esa foyqIr gks x,A la?k esa fL=k;ksa dks izos'k dc feyk ;g dguk dfBu
gksxk ijUrq *f'kf{k.kh*] varokfluh* ,oa *lnkpkjh* tSls ewfrZ ys[kksa esa feys 'kCn bl ;qx esa fL=k;ksa
ds la?k esa izos'k ds iq"V izek.k gSaA laHko gS ckS)ksa ds gh izdkj tSfu;ksa us Hkh bUgsa vius la?k
esa izos'k fn;k x;k gksA *lnkpkjh* dks lkekU; L=kh mikfldk ekuk x;k gSA lkfgR; esa bUgsa
*Jkfodk* ,oa *Je.k lfodk* bafxr fd;k x;kA budh v/;{kk *vk;kZ* dgh tkrh FkhA vfHkys[k
ls irk pyrk gS fd nkudrkZ dqekj HkV~V dh ekrk dqekj fe=kk *vk;kZ* gks xbZ FkhA izk;% vf/
kd vk;qokyh fo/kok L=kh *vk;kZ* gks tkrh FkhA tSUk /kkfeZd xq#vksa esa vk;Zcy] fnu] vk;Z nso]
vk;Z {ksjd] efgy] ukxnÙk ds uke vk, gSaA x.kksa ls lEcfU/kr Kkr fooj.k bl izdkj gSa &

i. dksfV~V; x.kdksfV~V; x.kdksfV~V; x.kdksfV~V; x.kdksfV~V; x.k

dksfê; x.k dh loZizFke ppkZ dfu"d ds laor~ ikap ds ys[k esa gSA blds dqy Fks
*czãnkfld*] *Fkkuh;*] *mpfy;*] oNfy;*] *izopëd* ,oa *lukrfud*A dadkyh ls izkIr o/
kZeku ewfrZ ds ys[k esa *dksêh; x.k* *LFkkuh;'kk[kk* ,oa *Jhdh; lEHkksx* dk mYys[k gSA ;gha
ls izkIr fHk{kq dUg ds iV~V ,oa o/kZeku egkohj dh pkSdh ij mRdh.kZ ys[k ls bl x.k ds
*Fkkuh; dqy* rFkk *oSj'kk[kk* dk Kku gksrk gSA eFkqjk ls izkIr lEHkoukFk dh ewfrZ ij
*dksV~Vh;x.k* ds czgenkfld dqy* dk o.kZu gSA igys rhuksa dh 'kk[kkvksa dk Hkh fooj.k Kkr
gS ;Fkk& *mpsukxjh*] *vk;Zosjh* ;k *cSjh* ,oa *e>ek* vkfnA bu 'kk[kkvksa ds iz/kku vk;Z
iqf'ky ¼o"kZ 13 esa½] o`grokpd t;fe=k ¼o"kZ 20 esa½]     vk;Z&ek/kgfLr ¼o"kZ 52-54½ ,oa
vk;Z [kjUu ¼o"kZ 60½ FksA buls lacaf/kr laHkksx ;Fkk& *Jhxzg*] *JhØ;*] *flfjd* vkfn Hkh
Kkr gSaA eFkqjk dh ,d ftu izfrek ij ys[k esa *dksV~Vh;x.k* ds *izE;ad dqy* rFkk *e>ek
'kk[kk* dk mYys[k gSA dadkyh ls izkIr usfeukFk dh ewfrZ ij *oRlyh dqy* dk mYys[k gSA
;gh ds oksnok Lrwi ls izkIr vjgr *uU|ko`r* dh pkSdh ij vk;Z o`ngfLr dks *dksfV~V; x.k*
esa *cSj 'kk[kk* dk oDrk dgk x;k gSA dadkyh ls izkIr ljLorh dh ewfrZ dh pkSdh ij Hkh
bl x.k dh *oSj 'kk[kk* rFkk *Jh x`g laHkksx* dk mYys[k gSA

ii. pkj.k&okj.k x.kpkj.k&okj.k x.kpkj.k&okj.k x.kpkj.k&okj.k x.kpkj.k&okj.k x.k

budk mYys[k dadkyh ds Lrwi ls izkIr loZrksHkfnzdk izfrek rFkk cSBh ftu ewfrZ ij
vk;k gSA budk izkjfEHkd mYys[k o"kZ 29 ds ys[k esa gqvk rFkk vk;ZnRr dks blds *xf.ku*
esa cryk;k x;k gSA o"kZ 50 vkSj 70 esa  nhukj blds vkpk;Z FksA *okj.k x.k* dh uhao
JhxqIr] tks gfjr xks=k ds Fks] }kjk Mkyh xbZ FkhA buds vk;Zgfêdh;] dfutf'kd] isfêdkfed]
iq";fe=kh; ,oa vk;ZpsV~; dqy cryk;s x, gSaA 'kk[kkvksa esa *'kHkd'kh;*] *otzuxjh*] *gfjr&ekykxh*
,oa *xU/kh* rFkk *laHkksxksa* esa *vk;Z'kkfjd* ,oa *Jhx`g* Kkr gSaA

iii. vk;Z JkSnsgdh; x.k vk;Z JkSnsgdh; x.k vk;Z JkSnsgdh; x.k vk;Z JkSnsgdh; x.k vk;Z JkSnsgdh; x.k

dadkyh ls izkIr ftu ewfrZ dh pkSdh ij *vk;Zmísfgdh; x.k* ] *ukxHkfrdh;&dqy*
,oa *vk;Z/kksLr'kk[kk* dk o.kZu gSaA budk izkjfEHkd mYys[k o"kZ lkr ds ys[k esa gSA *cq) Jh*
,oa nsonÙk vkfn blds vkpk;Z FksA vkpk;Z jksgu us bldh LFkkiuk dh FkhA bldh pkj
'kk[kk,a rFkk Ng dqy FksA ys[kksa esa ukxHkwr ,oa ifj/kkfld dqYkksa rFkk isfViqf=kdk ,oa vk;Zxksi
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'kk[kkvksa dh ppkZ gSA oklqnso ds le; esa LFkkfir tSu ewfrZ ij bldk mYys[k gSA

iv. os'konh; x.k os'konh; x.k os'konh; x.k os'konh; x.k os'konh; x.k

blds Li"V ,oa LoU=k mYys[k ugha gSa ijUrq 'kk[kkvksa ,oa dqyksa ds fooj.k ls bl x.k
dh izfr"Bk le>h tk ldrh gSA bldh pkj 'kk[kkvksa esa dsoy *vk;Z&?kksf"kr 'kk[kk* rFkk dqYkksa
esa *esêdh;* dqy dk vkt gesa Kku gSA

mikL; nso legmikL; nso legmikL; nso legmikL; nso legmikL; nso leg

tSfu;ksa esa x`gLFk dBksj ri ,oa lk/kuk ds LFkku ij vU; /kekZoyafc;ksa dh rjg
rhFkZdjksa ,oa vU; nsoksa rFkk nsfo;ksa dh iwtk djrs FksA dqN izeq[k nso fuEuor Fks&

rhFkZdjrhFkZdjrhFkZdjrhFkZdjrhFkZdj

lokZf/kd egÙo x`gLFkksa ,oa fHk{kqvksa }kjk ftuksa dh mikluk dks fn;k x;k FkkA buesa
'kkafrukFk] laHkoukFk] _"kHkukFk ,oa eqfu lqo`r ;k uU|korZ ds vfrfjDr liZQ.ksa dh la[;k
ds vk/kkj ij ik'oZ ,oa lqik'oZ rFkk d`".k cyjke ds lkFk mdsjs gksus ds dkj.k usfeukFk dh
iwtk dh iqf"V ys[kkas ,oa ewfrZ;ksa ls gqbZ gSA lokZf/kd 11 ewfrZ;ka egkohj] rhu _"kHkukFk]
,d&,d ik'oZ] vfj"Vusfe ,oa 'kkafrukFk ds vk/kkj ij tSfu;ksa esa budh vkLFkk dh iSB dks
le>k tk ldrk gSA

rhFkZdkjksa ds nks :i ;Fkk dSoY; izkfIr ds fy, naMor dk;ksRlxZ eqnzk esa [kM+s ;k
in~eklu esa cSBs gh bl ;qx esa izpyu esa jgsA ;s iw.kZr% uXu gksrs Fks rFkk KkuizkfIr ds izrhd
Lo:i JhoRl fpUg /kkj.k fd;s mdsjs tkrs FksA bUgsa iwtk gsrq Lrwi] izklkn] vk;ru] nsodqy]
ek.Mfodk ,oa vk;kx lHkk esa LFkkfir fd;k tkrk FkkA budh vpZuk LorU=k :i esa ;k
la;qDr :i esa gksrh FkhA la;qDr :i esa ,d gh rhFkZdkj ;k pkj esa izRs;d fn'kk esa ,d mdsj
loZrks Hknz:i esa bUgsa iwtk tkrk FkkA budh iwtk pojh Mqykdj] iq"ikpZu dj] ifjØek dj]
gkFk tksM+dj mikld djrs FksA mikldksa esa fHk{kq] fHk{kq.kh] jktiq:"k] xU/koZ ,oa ;{k] fL=k;k¡
vkSj cPps lHkh ewfrZ;ksa ds ik'oks± ;k pj.k&pkSfd;ksa ij fn[kykbZ nsrs gSaA dadkyh ds esgjkoh
rksj.k ds e/;iê ij rhFkZdj iwtk vadu gSA

uSxes'kuSxes'kuSxes'kuSxes'kuSxes'k

cdjs ds eq[k okyk ;g nso tSuksa esa bUnz ds iSny lsuk dk izeq[k cryk;k x;k gSA
bUgkasus czkã.kh nso uank ds xHkZ ls egkohj o/kZeku dks {k=kk.kh f=k'kkyk ds xHkZ esa laØfer
fd;k FkkA ;s cPpksa ds nsork FksA budh ewfrZ;ksa esa cPps buds lkFk fn[kyk, x, gSaA ;s
vteq[kh FksA dadkyh ls izkIr Qyd ij usxes'k ds lkeus Hkksx lkexzh j[kh mdsjh xbZ gSA
,d L=kh paoj idM+s] nwljh gkFk tksM+s rFkk cPpk [kM+k mdsjk gSA

jsorhjsorhjsorhjsorhjsorh
eFkqjk ls dqN ,slh nsoh dh ewfrZ;ka feyh gSa ftudk eq[k cdjs dk gS rFkk xksn esa

fLFkr NksVs f'k'kq dks jsorh ekuk x;k gSA ;s uSxes'k dh 'kfDr ds :i esa iwftr gqbZ gSA

ljLorhljLorhljLorhljLorhljLorh

dadkyh Vhys ls izkIr cSBh L=kh izfrek ftlds gkFk esa iqLrd gS dks urZdksa dh
vkjk/; nsoh ds :i esa tSfu;ksa esa vpkZ gqbZA ys[k ds vuqlkj ;g ewfrZ yksfgddkjd xkso us
LFkkfir djkbZ FkhA t;eaxyk Vhdk esa ljLorh eafnj esa xhr&u`R; vkfn lektksa dh ppkZ ls
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urZdksa esa iwftr jgh gksus dh ljLorh dh laHkkouk cyorh gksrh gSA dadkyh ds ,d f'kykiê
ij nsoh vk;kZorh dh iwtk fL=k;k¡ N=k yxkdj] paojh Mqykdj rFkk ueLdkj djds dj jgh
gSaA dadkyh ds ,d esgjkoh rksj.k dh rhljh iêh ij e/; esa dksbZ vKkr tSu nsoh bUnz rFkk
uSxes'k lfgr iwftr vafdr  gSA

bu nsorkvksa ds vfrfjDr /kkfeZd izfr}fU}rk dks ns[krs gq, tSfu;ksa us vU; /kekZas ds
nsorkvksa dks vius lEiznk; esa xkSM+ :i fn;k FkkA buesa fuEu mYys[kuh; gSaA

lad"kZ.k ,oa oklqnsolad"kZ.k ,oa oklqnsolad"kZ.k ,oa oklqnsolad"kZ.k ,oa oklqnsolad"kZ.k ,oa oklqnso

usfeukFk ds lkFk oS".koksa ds lad"kZ.k ,oa cyjke dks xkS.k LFkku fn;k x;kA cyjke
ds flj ds Åij ukx Q.k rFkk gkFk esa efnjk dh p"kd gSA ogha oklqnso prqHkZqth gSaA

ukxukxukxukxukx

ukx mikldksa ij viuh Js"Brk iznf'kZr djrs gq, rhFkZdj eLrdksa ij Q.kkVksi ,oa
dadkyh ls izkIr f'kykiê ij fHk{kq dUg rFkk rhFkZdj ds le{k lkr Q.kksa okyk ukx nsork
gkFk tksM+s mdsjk x;k gSA

;{k;{k;{k;{k;{k

tSfu;ksa us ;{kksa dks Hkh vius esa vkRelkr fd;k FkkA dqN vaduksa ;{kksa ds flj  /keZpØ
fVdk rFkk vU; esa *ftu* ds le{k FkSyh fy, ;{k oUnuk djrs mdsj dj Js"Brk iznf'kZr dh
xbZA

izrhd iwtuizrhd iwtuizrhd iwtuizrhd iwtuizrhd iwtu

ewfrZ;ksa ds lkFk gh tSfu;ksa esa izrhd Hkh vpkZ ds miknku FksA fpg~uksa esa vk;kxiê pSR;]
pSR;o`{k ,oa pSR;&LrEHk izeq[k FksA buds vfrfjDr ewfrZ;ksa dh pj.k&pkSfd;ksa ij pØ ,oa
pØ&LrEHk dh iwtk Hkh iznf'kZr gSA

vk;kxiêvk;kxiêvk;kxiêvk;kxiêvk;kxiê

vkdkj esa vk;kxiê *vkSiikfrd lw=k* ds vuqlkj vBigyw gksrs FksA vaduksa eas ;s
oxkZdkj gSA bu ij mdsjs fof'k"V fpUg fof'k"V voljksa ij buds iz;ksx ds |ksrd yxrs gSaA
vk;kxiê pSR; m|ku esa v'kksd o`{k ds uhps LFkkfir fd;s tkrs FksA ,d vfHkfyf[kr dadkyh
Vhys ls izkIr vk;kxiê dks vk;kxlHkk esa LFkkfir fd, tkus dk mYYs[k gSA vk;kx lHkk dkSu
lk Hkou jgk gksxk dguk dfBu gS] ij yxrk ;g gS fd tSuksa esa Kkr iks"k/k'kkyk gh vk;kx
lHkk Fkh tgka mikld dbZ&dbZ fnuksa dk ozr j[kdj lk/kuk djrs FksA

bu f'kYkkiêksa dh iwtk mikld ekyk ,oa iq"i vfiZr dj djrs FksA dadkyh ls feys
rksj.k&[k.M ij mdsjs vk;kxiê ij mikld ekyk p<+krs iznf'kZr gSaA lk/kkj.k tuksa ds
lkFk gh fHk{kq Hkh budh iwtk djrs Fks tSlk fd dUg Jo.k ds iê ,oa ekaxfyd fpUgksa ;qDr
iê ls iq"V gksxkA f'kykiêksa dks fuekZ.k djkdj nku djuk Hkh J)k izn'kZu dk ,d iz;ksx
FkkA

pSR; iwtkpSR; iwtkpSR; iwtkpSR; iwtkpSR; iwtk

pSR; iwtk egksRlo dks *egkefgd* dgk tkrk FkkA blesa mikld iq"i&ekyk] iq"Ik
lzt] Hkkjh ekY; paxsjh] nqX/kik=k ls nw/k viZ.k dj pSR; dh iwtk djrs FksA ,d vadu esa yksx
tqywl cukdj iSny ,oa cSyxkM+h ij lokj gksdj tkrs fn[krs gSaA dadkyh ls izkIr ,d
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/kju ij fdUuj iq:"k pSR; ij ekY;kiZ.k djrs rFkk vU; ihNs nqX/kik=k fy;s viuh ckjh dh
izrh{kk esa gSaA ,d&nwljs vadu esa xU/koZ pSR; N=k ij ekY;kiZ.k dj jgs gSaA ,d esgjkoh rksj.k
ij fHk{kq Lrwi dk Li'kZ djrs rFkk mikld ekyk mdsjs x;s gSaA tSu lkfgR; ds vuqlkj pS=k
ekl dh pkSnl dh jkf=k esa Lrwi dh iwtk djus vIljk] xU/koZ] lqi.kZ ,oa nsox.k vkrs FksA

pSR;o`{k iwtkpSR;o`{k iwtkpSR;o`{k iwtkpSR;o`{k iwtkpSR;o`{k iwtk

pSR; m|ku esa osfndk ls f?kjs o`{kksa dh iwtk dh ijEijk FkhA bu ij iq"i ekyk
p<+kdj ifjØek dk fo/kku FkkA ,dkf/kd vk;kxiêksa ij Hkh pSR; o`{k ds iwtu dk vadu gS
ftlesa mikld iq"ikpZu dj ifjØek djrs mdsjs x;s gSaA

pSR;&LrEHk dh iwtkpSR;&LrEHk dh iwtkpSR;&LrEHk dh iwtkpSR;&LrEHk dh iwtkpSR;&LrEHk dh iwtk

budk fuekZ.k pSR; ik'oks± esa fd;k tkrk FkkA dqN vk;kxiêksa ij iw.kZdqaHk ls fudyrs
pSR;&LrEHk ds vadu gSa ftuds fljs ij pØ] flag ;k xt /ot dks mdsjk x;k gSA dadkyh
ds ,d dks.k&LrEHk ds izFke iê ij nEifRr flag&LrEHk dh iwtk dj jgs iznf'kZr gSaA ,sls
gh rhFkZdje ewfrZ;ksa dh pj.k&pkSfd;ksa esa ,d ij pØ&LrEHk ds n'kZukFkZ [kM+s L=kh] iq:"k ,oa
gkFk tksM+s cPpksa dks mdsjk x;k gSA dadkyh ls izkIr vjgr uU|korZ dh pj.k&pkSdh ij nks
'ka[kksa ij vosf"Br f=kjRu ds ,d vksj v/kZ&Qkyd nwljh vksj mikfldk,a iwtk gsrq Qwy ekyk
ds lkFk [kM+h gSaA pØ LrEHk dh iwtk djrs fHk{kq] lk/kkj.k ukxfjd ,oa fons'kh mikld ,d
nwljh pj.k&pkSdh ij fn[kykbZ nsrs gSaA

mi;qZDr mYys[k ;g Li"V djus ds fy, i;kZIr gSa fd tSu /kekZoyEch dq"kk.k dky
esa ftu dh vpkZ ds lkFk gh izrhdksa dh mikluk esa fo'okl djrs FksA ewfrZ;ksa dks rS;kj djkdj
nku djuk] f'kykiê LFkkfir djkuk] la?k dks nku djuk mudh J)k fu:i.k dk viuk iz;ksx
FkkA ;s lc os vius fy, u dj lEiw.kZ ifjokj dh lq[k&le`f) ds fy, djrs FksA

yksd /keZyksd /keZyksd /keZyksd /keZyksd /keZ

bu eq[; rhu /keksZa ds vfrfjDr bl dky esa yksd nsork fofHkUu /keksZa esa Hkh ekU; gks
x,A lHkh /keksZa ds iwtk LFkyksa esa bu yksd nsorkvksa dh ewfrZ;ka fufeZr djkbZ xbZA dq"kk.k ewfrZ;kas
ij vuds vadu 'kqHk v'kqHk ekudj fd, x,A yksd nsoksa esa ukx rFkk ;{k vf/kd ekU; FksA
buds vfrfjDr o`{k iwtk ,oe~ LFkkuh; yksdnsoksa dh iwtk ds vfrfjDr fons'kh nso lewg tSls
r{kf'kyk ls izkIr unh ,oa leqUnz nsork dh ewfrZ;ka ,oe~ fon'kh nsfo;ksa tSls uuS;k] ,sFksuk ;k
jksek nsoh dh ewfrZ;ksa dh iwtk Hkh dh tkrh Fkh bl izdkj LFkkuh; /keksZa dks viukus ds
lkFk&lkFk Hkkjr esa vkdj cls 'kd] ;wukuh] bZjkuh yksx vius&vius {ks=k ds nsoh&nsorkvksa
dh vpZuk iwtk Hkh djrs FksA

dykdykdykdykdyk

vkfFkZd vkSj dykRed miyfC/k;ka ds vk/kkj ij izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa dq"kk.kksa
ds dky dks oh- ,u- eq[kthZ] vkj- 'kekZ] jksfeyk Fkkij vkfn fo}kuksa us Lo.kZ ;qx ekuk gS
xqIrdky dks ughaA

vusd uxjksa dk fuekZ.k dj dq"kk.k 'kkldksa us okLrqdyk dks fodflr fd;kA dfu"d
us d'ehj esa dfu"diqj] gqfo"d us d'ehj esa gqfo"diqj ¼vk/kqfud gqLdqiwj½ clk;kA dq"kk.k
dkyhu Lrwi] ckS) fogkj vkSj jktizklkn ds iqjkrkfRod vo'ks"k r{kf'kyk ds fudV
miyC/k gSaA
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vQxkfuLrku] vejkorh ls dq"kk.k dkyhu Lrwi izkIr gq, gSa tks viuh dykRed
fo'ks"krkvksa ds dkj.k izfl) gSaA vejkorh ls laxejej ds Lrei feys gSaA bl Lrwi dh
ijhf/k 162 QqV gSA dfu"d us cq) ds relics rFkk ckS) /keZ dh iqLrdksa ,oe~ Vhdkvksa dks
lqjf{kr j[kus ds fy, mlus viuh jkt/kkuh iq:"kiqj esa ,d 600 QqV  Å¡pk dbZ eaftyk
Vkoj cuk;kA bu lc dk;ks± ds fy, mlus ,d xzhd baftfu;j vtlhy;l ¼Agesilaus½ dks
lsok esa fu;qDr fd;kA buds vfrfjDr dq"kk.k dky ls vusdksa ewfrZ;ka izkIr gqbZ ftudks
dykRed n`f"V nks oxks± esa ckaVrs gSa

(i) xka/kkj dyk (ii) eFkqjk dyk

xkU/kkj dykxkU/kkj dykxkU/kkj dykxkU/kkj dykxkU/kkj dyk

egk;ku ds u;s /kkfeZd vkUnksyu us dyk esa ,d ubZ /kkjk cgk nh rFkk u;s ;qx dks
tUe fn;kA izkphu ckS)&dyk esa cq) dh tkrd dFkkvksa dk izn'kZu gksrk Fkk] ijUrq Lo;a
cq) dh izfrek dk mlesa vHkko FkkA cq) dh mifLFkfr dyk esa dsoy y{k.kksa vkSj ladsrksa
ls gh n'kkZ;h tkrh FkhA m".kh"k] pj.kkad] cksf/ko`{k] fjDrklu] N=k] de.Myq] fHk{kkik=k]
/keZpØ vkfn cq) ds izrhd ekus tkrs Fks] ijUrq vc Lo;a cq) dh izfrek J)kyqvksa dh iwtk
vkSj r{kdksa ds dykRed iz;kl dk dsUnz cuhA pwafd budk fuekZ.k ,d fof'k"V 'kSyh esa gqvk
vkSj vf/kdrj ;s xkU/kkj izkUr esa] ftldk dsUnz is'kkoj Fkk] feyh gSa ;s xkU/kkj 'kSyh dh
dgykrh gSSaA izkphu Hkkjrh; cq) dh izfrek,a xkU/kkj dyk ds uewus gSaA

xkU/kkj dyk ls vfHkizk; bZlk dh izFke 'krkCnh dh ml r{k.k dyk ls gS ftlds
fodkl ds izeq[k dsUnz tykykckn] gn vkSj c;k Lokr?kkVh rFkk is'kkoj ftyk FksA bl
xkU/kkj dyk dks *b.Mks&xzhd&dyk* Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd bldk fo"k; Hkkjrh; gksrs gq,
Hkh bldh 'kSyh iw.kZr;k ;wukuh FkhA bu ewfrZ;ksa dk oL=k&foU;kl rFkk cukoV ;wukuh nsork
viksyks ls i;kZIr lkE; j[krh gSaA bldk Li"V izek.k ;g gS fd bu ewfrZ;ksa esa xkSre cq)
dk ds'kfoU;kl fn[kk;k x;k gSA ;fn bl dyk ij ukuh izHkko u gksrk rks fu'p; gh cq)
dks eqf.Mr ds'k fn[kyk;k x;k gksrk] mUgksaus lU;kl xzg.k djrs le; vius ds'k eqaMok fn;s
FksA blh izdkj cksf/klRoksa dh izfrek,a Hkh oL=kkHkj.kksa ls vyad`r] ;wukuh jktkvksa tSlh yxrh
gSA mudh izfrekvksa esa ohrjkxrk tSLkh dksbZ ckr n`f"Vxkspj ugha gksrhA ;g ;wukuh izHkko ds
dkj.k gh gSA xkSre dks vusd LFkku ij ;wjksih; os'kHkw"kk ls vyad`r fn[kk;k x;k gSA vr%
fl) gS fd bu izfrHkkvksa ij ;wukuh izHkko gS] D;ksafd budh eqnzk,a Hkkjrh; gksrh gqbZ
vf/kdka'k esa ;wukuh vFkok jkseu 'kSyh dh FkhA bu izfrekvksa dk fuekZ.k vHk; eqnzk] cjn eqnzk]
/keZpØ vkfn fofHkUu :iksa esa gqvkA ik'pkR; dyk leh{kdksa dh fpjdky rd ;g /kkj.kk
cuh jgh fd Hkkjrh; dyk dk funsZ'ku xkU/kkj dyk ds }kjk gqvkA ;g /kkj.k xyr gS D;ksafd
Hkkjrh; rFkk ;wjksih; dyk esa bruk ekSfyd vUrj gS fd os ,d gks gh ugha ldrhA
HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k ;qDr ik'pkR; dyk Hkkjr dh vk/;kfRed Hkkouk dks vfHkO;fDr nsus
esa vleFkZ gh jghA lkFk gh] ik'pkR; dykdkj ls f'kf{kr Hkkjrh; dykdkj us mlh le;
eFkqjk 'kSyh esa dyk ds ek/;e ls viuh vk/;kfRed Hkkouk dh vfHkO;fDr iznku dh] tcfd
xkU/kkj dyk izk;% lHkh LFkkuksa ij xkSre cq) dh izfrekvksa dks vk/;kfRed rsthnhIr fn[kkus
dh vis{kk Lo.kZ eqnzkvksa esa vf/kd fn[kk ldhA blls Li"V gS fd Hkkjrh; dyk us xEHkhj :i
ls izHkkfor ugha fd;kA bldk eq[; dkj.k ;g Hkh gS fd thou dh rjg dyk ds {ks=k esa
fons'kh izHkkoksa dks vuqdwy lkaps esa <ky dj mls ipk ysus rFkk vkRelkr~ dj ysus dh vn~Hkwr
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{kerk Hkkjrh; thou esa FkhA

xkU/kkj dyk dh izzfrekvkas dks ns[kus ls ,slk izrhr gksrk gS] ekuks os dykdkj }kjk
fufeZr u gksdj e'khuksa }kjk cukbZ xbZ gksaA

dq"kk.k ;qx esa xkU/kkj ds vfrfjDr vkSj Hkh dykdsUnz Fks tgka ij dyk dh dkQh
mUufr gks jgh FkhA ;s dykdsUnz lkjukFk] vejkorh vkSj eFkqjk esa FksA buesa ls izR;sd dh
,d vyx 'kSyh Fkh] ,d nwljs ls vizHkkforA lkjukFk vkSj eFkqjk ls izkIr ewfrZ;ksa dh
fuekZ.k&dyk esa dqN lekurk vo'; ikbZ tkrh gSA vejkorh ls izkIr ik"kk.kos"Vfu;ksa ij
mRdh.kZ fp=kksa dh vf}rh; dkjhxjh f'kYi dk foy{k.k uewuk izLrqr djrh gSaA xkU/kkj vkSj
eFkqjk dq"kk.k  ;qx dh dykRed izxfr ds dsUnz FksA

eFkqjk dykeFkqjk dykeFkqjk dykeFkqjk dykeFkqjk dyk

bl le; cksf/klRoksa dh ewfrZ;ksa ds fuekZ.k dk dsUnz eFkqjk FkkA eFkqjk dyk ij
xkU/kkj dyk dk izHkko ,d fooknkLin fo"k; gSA dqN ;wjksih; fo}kuksa ds fopkj ls eFkqjk
dyk u dsoy xkU/kkj dyk ls izHkkfor gS] vfirq bldh mRifRr dh ewy izsjd gh xkU/kkj dyk
gSA fdUrq jkfyUlu bl ckr dks Lohdkj ugaha djrsA mudk dguk gS fd **Bhd mlh le;
ns'k esa fo'kq) Lons'kh dyk dk fodkl **Hkjgqr** vkSj **lkaph** esa gqvk] tks HkhVk] eFkqjk rFkk
csluxj vkfn dsUnzksa esa izpfyr FkkA igys fgUnw nsoh&nsorkvksa rFkk cq) izfrekvksa ds fuekZ.k
dk vfo"dkj fons'kh izHkkoksa ds dkj.k gqvk fdUrq fo}kuksa ds erkuqlkj ckn esa fu'p; gh bls
eFkqjk ds ns'kh dykdkjksa us [kkstk u fd xkU/kkj ds dykdkjksa susA**

Mk0 fugkj jatu js eFkqjk dh vrho izkphu ewfrZ;ksa dks tks f}rh; 'krkCnh bZ0 iw0
e/; dh gSa] Hkjgqr dh dyk ls lEcU/k ekurs gSaA mudk dguk gS d muds fy, xkU/kkj dyk
dh cq) izfrek,a vutku u FkhaA dqN ds uewus rFkk vyadj.k 'kSyh esa xkU/kkj 'kSyh dh
lgk;rk yh xbZ Fkh] fdUrq eFkqjk dh dyk o vuqdj.k dh ;g izo`fr nwljh 'krkCnh bZ0 iw0
ls n`f"Vxkspj ugha gksrhA blls Li"V gks tkrk gS fd eFkqjk dh dyk dks Lons'kh ekurs gSa]
fons'kh ughaA

Mk0 Qksxsy dk Hkh ;gh dFku gSA os eFkqjk dh dyk esa Hkko dYiuk rFkk vyadkj
'kSyh dks iw.kZr;k Hkkjrh; ekurs gSa] fdUrq lkFk gh os xkU/kkj 'kSyh dk dqN izHkko Hkh Lohdkj
djrs gSaA muds fopkj esa eFkqjk dh dyk esa tgka ,d vkSj eFkqjk vkSj lkaph dyk dk izHkko
gS] ogka nwljh vkSj xkU/kkj dyk dk Hkh dqN izHkko gSA Qksxsy dk er Bhd izrhr gksrk gSa
D;ksafd eFkqjk dyk dh mRifRr rFkk fodkl Lons'kh lzksrksa ld gh gqvk] ckn esa bl ij
xkU/kkj dyk dk Hkh dqN izHkko vo'; iM+kA eFkqjk dh lHkh dykd`fr;ksa esa lhdkj ds yky
iRFkj dk iz;ksx gksus ls os ljyrkiwoZd igpkuh tk ldrh gSaA bZlk lu~ dh izFke 'krkCnh
rd eFkqjk dh dyk vius pjeksRd"kZ ij igq¡p pqdh FkhA ckn esa ;gka dh cuh ewfrZ;k¡ e/;
,f'k;k] r{kf'kyk] JkoLrh rFkk lkjukFk Hksth tkus yxh FkhaA xkU/kkj rFkk eFkqjk dh dyk
esa cq) ds thou dh izeq[k ?kVukvksa dk fp=k.k fd;k x;kA dq"kk.k dkyyu eFkqjk dh dyk
cukoV dh n`f"V ls Hkjs 'kjhj rFkk fo'kkyrk ds fy, izfl) gSaA muesa eLrd dks Hkw/;Z ;qDr
ugha fn[kk;k x;kA eFkqjk dh dyk esa xkU/kkj dyk dh rjg ewaN ugha gSaA ckyksa rFkk ewaN
jgr ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fo'kq) :i ls Hkkjrh; gSA bl izdkj xkU/kkj rFkk eFkqjk dh cq) rFkk
cksf/klRoksa dh izfrek,a ,d nwljs ls iwjh rjg fHkUu gSaA eFkqjk dh dq"kk.k dkyhu izfrekvksa
ds nk;sa dU/ks ij oL=k ugha gksrkA nk;ka gkFk izk;% vHk;q eqnzk esa fn[kk;k tkrk jgk gSA
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xkU/kkj dyk esa cq) dks izk;% in~eklu esa cSBk fn[kk;k x;k gS tcfd eFkqjk dh ewfrZ;kas esa
flagklu ik;k tkrk gSA [kM+h ewfrZ;ksa ds ikapksa ds uhps flag dh vkd`fr ikbZ tkrh gSA
rstfLork nksukas dykvksa esa izpqj ek=kk esa ik;h tkrh gSA ;fn ge nksuksa dh dykd`fr;ksa dks
FkksM+h lw{erk ls ns[ksa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd bu nksuksa dh mRifRr rFkk fodkl
vyx&vyx rFkk LorU=k :i ls gqvkA eFkqjk dh 'kSyh Lons'kh Fkh] blfy, xqIr ;qx esa gh
viuk;h x;h rFkk fodkl dh pje lhek rd igq¡pk nh xbZA izksQSlj vkuUn dqekj&Lokeh
ds vuqlkj xqIr;qx dh ewfrZ dyk dk ewy lzksr eFkqjk dh r{k.k dyk gh gSA

eFkqjk dh dyk ds lkFk Hkjgqr rFkk lkaph dh dyk dk fudV lEidZ gSA jkfyUlu
ds erkuqlkj] **eFkqjk dyk dk mn; gh Hkjgqr rFkk lkaph dh dyk ls gqvk] fQj Hkh eFkqjk
dyk esa viuh iwoZofrZuh ¼Hkjgqr rFkk lkaph dh½ dykvksa esa izkIr lw{e lkadsfrdrk rFkk
izrhdkRedrk dk vHkko gSA**

Hkjgqr rFkk lkaph dh dykd`fr;ksa esa o`{k&yrkfn ds e/; fLFkr ;k [kM+h gqbZ ukjh
ds mUur mjkstksa rFkk fodflr furEcksa dks ns[kdj izkd`frd moZjrk dh vuqHkwfr gksrh gSA
lkFk gh] ;g Hkh Kkr gksrk gS fd muds jfp;rk dykdkjksa dk thou ds izfr udkjkRed
n`f"Vdks.k u Fkk] vfirq izd`fr rFkk ekuo ds izfr mldk vuqjkx n`<+ FkkA bruk gksu ij
mlesa bfUnz;k'kfDr dk vHkko ek=k Hkh ugaha gSA mudh /ofuiwjd vfHkO;fDr 'kkjhfjd ugha]
vfirq ekufld gS] tks n'kZdksa dks bgykSfdd thou ds fp=k.k }kjk ikjykSfdd vk/;kfRed
vkuUn dh vuqHkwfr djkrs gSaA ijUrq eFkqjk dh dyk bl {ks=k esa ihNs gSA blesa vUr% rFkk
Lor% izsj.kk ds vHkko ds lkFk d`f=kerk dh vuqHkwfr gksrh gSA eFkqjk dh ;f{k.kh izfrek,a ekuo
bfUnz;ksa dks vo'; vkUnksfyr djrh gSa] ij ân; ij mudk izHkko de gh gksrk gSA eFkqjk
dh dyk esa v/;kRe i{k dh vis{kk bfUnz; ijk;.krk rFkk dkeqdrk vf/kd gSA ,slk izrhr
gksrk gS] ekuksa dykd`fr;ksa ds fuekZrkvksa dk mís'; Hkh ;gh FkkA ;fn ;s ;f{k.kha izfrek,a izFke
'krh ds ckn dh ekuh tk,a rks bu ij xkU/kkj dyk dk izHkko Li"V izrhr gksrk gSA D;ksafd
xkU/kkj dyk ekuokd`fr dks ;Fkkor~ fpf=kr djus dh ijEijk FkhA ;fn ;g ckr u ekuh tk,
rks Hkh bruk rks fuf'pr gS fd bl dyk esa dqN nks"k Fks ftudk ifjektZu xqIr ;qx ds
dykdkjksaa us fd;kA

lkfgR;lkfgR;lkfgR;lkfgR;lkfgR;

ckS) /keZ ds lkFk&lkFk dfu"d us vius njckj esa fo}kuksa rFkk nk'kZfudksa dks Hkh
laj{k.k iznku fd;kA mldk njckj gh ,slk izFke Hkkjrh; bfrgkl dk njckj Fkk ftlesa
fofHkUu fo"k;ksa ds fo}ku ,df=kr gksrs FksA ;fn ;g dgk tk, fd pUnzxqIr foØekfnR; ds
njckj ds fy, dfu"d ,oe~ oklqnso ds njckj vkn'kZ ¼role model½ njckj jgs gSa rks
vfr';ksfDr u gksxhA dq"kk.k dky esa laLd`r esa cgqr lh iqLrdksa dh jpuk dh xbZ bu
iqLrdksa dh Hkk"kk Hkys gh laLd`r Fkh ijUrq fo"k;oLrq ckS) /keZ dh jgkA bl dky esa ikfy
ds LFkku ij laLd`r dks vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;k x;kA bl dky dk lcls izfl)
fo}ku v'o?kks"k Fkk blus cq)pfjr] lkSnjkuUn uked egkdkO;ksa dh jpuk dh ftlesa cq)
,oe~ mlds lkSrys HkkbZ uUn dh thouh;ka gSaA mlds vuqlkj lkSnjkuUn fy[kus ds ihNs
vius /;s; dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS 'This ornate poem was a little honey mixed with
the bitter medicine to make it platable for those whom he wanted to win over to the
faith of Tathagata.' blds vfrfjDr mlus *lkfjiq=kizdj.k* uked ukS ,DV ukVd fy[kkA
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dqN yksx *otzlwph* uked ukVd] ftlesa tkfr O;oLFkk dh fuank dk gS dk ys[kd Hkh v'o?kks"k
dks gh ekurs gSaA ukxktqZu bl ;qx dk vU; egku nk'kZfud fo}ku FkkA blus nks izkphu xzaFkksa&
e/;e dkfjdk vkSj eqLyys[kk dh jpuk dhA ukxktqZu czkã.k xzaFkksa esa ikjaxr Fkk mlus egk;ku
/keZ dh O;k[;k dhA

olqfe=k Hkh bl dky dk egku nk'kZfud Fkk mlus egkfoHkk'kk 'kkL=k dh jpuk dhA

pjd lafgrk ds jpf;rk pjd rks dfu"d dk jktoS| gh FkkA oS| lqJqr us Hkh ,slk
ekuk tkrk gS] fd dq"kk.k 'kklu ds vfUre pj.k rd viuh lafgrk dh jpuk iw.kZ dj yh
FkhA bl dky dh tks vU; jpuk,a ekuh tkrh gSa og gS egkoLrq] yfyr foLrkj] fnO;onku]
lnkjkeiqUMfjdk rFkk fefyUniUgkasA

buds vfrfjDr v'kksd ds ckn dq"kk.k 'kkld dfu"d us dk'ehj ds Jhuxj esa cq)
/keZ dh dkSfUly cqYkkbZ ftldh v/;{krk olqfe=k us rFkk mik/;{kr v'o?kks"k us dhA

vr% Li"V gS fd dq"kk.k 'kkldksa us Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku
fn;k vkSj xqIrksa ds oSHko iw.kZ 'kklu ds fy, mi;qDr tehu rS;kj dj nhA
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lkrokgu jkT; dk dsUnz fcUnq egkjk"Vª esa izfr"Bku uked LFkku jgk gS bl jkT; dks vk/
kzlkrokgu jkT; Hkh dgk tkrk gSA ftlls yxrk gS fd budk mn~xe vk/kzaizns'k esa gqvk vkSj
ogka ls xksnkojh unh esa lkFk lkFk if'pe dh vksj c<+s vkSj eks;ksZa ds iru dk ykHk mBkrs gq,
Lo; dks 'kfDr'kkyh cuk fy;kA lkrokgu dkyhu lekt ,oe~ lLÑfr dh tkudkjh ds L=kksr
dk fo'ks"k :i ls vHkko gSA lkfgR;d L=kksarksa dh Hkk¡fr iqjkrkfRod L=kksr tSls vfHkys[k]
Lekjd ,oe~ flDds vkfn Hkh brus de vkSj fc[kjs gq, gS fd muls bl dky ds tu thou
ds fofHkUu i{kksa ds bfrgkl dk iqufuZek.kZ vlHkoa lk dk;Z gks tkrk gSA vr% ewrZ L=kksarksa ls
izkIr FkksM+h cgqr tkudkjh rFkk veqrZ L=kksarksa vFkkZr ledkyhu vU; oa'kksa ftuds ;s lEidZ
esa vk, tSls nDdu ds 'kd ;ou iYyo oa'kksa muds feL=k ,oe~ jkse ds lkFk O;ikj vkfn dh
lkg;rk ls lkrokguksa esa lkekftd thou ij izdk'k Mkyus dk iz;Ru fd;k x;k gSA

nDdu ds bl dky dk bfrgkl muds v;ksaZdj.k dk bfrgkl gSA buds thou ds izR;sd i{k
ij pkgs mudk lkekftd vkfFkZd ,oe~ iz'kklkfud thou gks ;k fQj mudk /keZZZ] n'kZu] dyk
,oe~ lkfgR; gks] vk;ksZ dh Nki Li"V >ydrh gSA oSfnd _f"k;ksa] ekS;Z vf/kdkjh;ksa vkSj ckS)
fe'ufj;ksa lHkh us vius mins'kksa ,oe~ vkpj.k ls bl ifjorZu ̀ izfØ;k dks vksj rst fd;k vkSj
nDdu eas vk;Z LkLFkkavksa dh tMsa+ tekus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA bl {ks=k esa vk;Z laLÑfr
ds izlkj esa lkrokguksa us rks vxzuh; Hkwfedk fuHkkbZ vkSj vFkZ'kkL=kksa rFkk Le`fr;ksa fo'ks"kdj
dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k vkSj euq ds /keZ'kkL=k dk iw.kZ vuq'khyu fd;k x;kA ukfld ds xqQkys[k
u0 2 esa xkSrehiq=k ds ckjs esa dgk x;k gS fd mlus f=koxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ dh izkfIr ds fy,
ns'k vkSj dky dks lqfoHkDr dj fy;k Fkk vkSj og ikSj&tuksa ds lq[k&nq[k dk leku Hkkxh
FkkA

;g fooj.k dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k  esa of.kZr ̂ jktk dks pkfg, fd og f=koxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½
tks ijLij vkfJr gS leku Hkko ls lsou dj vkSj iztk ds lq[k esa jktk dk lq[k gS vkSj iztk
ds fgr esa jktk dk fgr gSA* ds lkrokgu 'kkld xkSreh iq=k 'kkrd.khZ ds iw.kZ :i ls vuq'khyu
dks bafxr djrk gSA

yxHkx lHkh  lkrokgu 'kkldksa us viuh iztk dh lq[k&le`f) esa dkQh :fp yhA 'kkrd.khZ
f}rh; us vusd ;K fd, ,oa czkã.kksa dks dkQh /ku&laifr nku esa nh FkhA ugiku ds nkekn
m"k;nkr us Hkh czkã.kksa vkSj Je.kksa dks leku :i ls nku fn;k vkSj viuh iztk ds lq[k ds
fy, ?kkVksa] foJke x`gksa vkSj lkoZtfud d{kksa dk izcU/k fd;kA xkSreh iq=k viuh iztk ds

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 20

lkrokgu dkyhu lekt ,oa laLÑfrlkrokgu dkyhu lekt ,oa laLÑfrlkrokgu dkyhu lekt ,oa laLÑfrlkrokgu dkyhu lekt ,oa laLÑfrlkrokgu dkyhu lekt ,oa laLÑfr
(Satvahnas)
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lq[k&nq[k esa leku :i ls Hkkxh cukA mlus /keksZfpÙk dj yxk, vkSj czkã.kksa vkSj vojksa ds
dqVqEcksa dk foopZu fd;k FkkA mlus vkSj mlds ifjokj okyksa us ckS) fHk{kqvksa ds vkjke dk
Hkh izcU/k fd;kA

tkfr; O;oLFkktkfr; O;oLFkktkfr; O;oLFkktkfr; O;oLFkktkfr; O;oLFkk

lekt %& lekt %& lekt %& lekt %& lekt %& lkrokgu dky esa vFkok mlls Hkh igys ls ndu czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz ds
:i esa pkj o.kks± esa lekt ds foHkktu dh O;oLFkk ls ifjfpr FkkA iqjksfgroxZ czkã.k dgykrk
Fkk] {kf=k; ;ks)k Fks] oS'; Ñf"k vkSj O;kikj ds dkekas esa yxs Fks vkSj 'kwnz bu o.kks± dh lsok djus
okys ?kjsyw ukSdjksa dk dke djrs FksA vk;Z /keZ dk ikyu djus okyk izR;sd ifjokj bu pkjksa
esa ls fdlh u fdlh o.kZ dk gksrk FkkA vk;ks± ds bl nk;js ls ijs LFkkfu; dchys Fks ftudk
jgu&lgu vkSj fopkj/kkjk buls fHkUu FkhA T;knkrj yksx vius O;olk; ls gh tkus tkrs
FksA [ksfrgj dks gfyd] O;kikjh dks ̂ lsBh*] nokvksa dk dke djus okys dks ̂ xf/kd*] c<+bZ dks
^c/kdh*] cqdj dks ̂ dksfyd*] rsyh dks ̂ fryfild*] yqgkj dks ̂ dej* dgk tkrk FkkA ckS)ksa ds
vkxeu vkSj 'kd&igyoksa ds geyksa us lekt dh tM+ fgyk nh FkhA vke turk us ftlesa iq:"k
vkSj L=kh] Ñ"kd x`gLFk 'kkfey Fks vkSj 'kdksa] ;ouksa vkSj igyoksa us Hkh] tks nDdu esa dkQh
igys ls vk x, Fks] ckS) fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa dks nku fn,A nDdu vkSj mÙkj&if'pe Hkkjr
ds izk;% lHkh cM+s&cM+s uxjksa esa bu fons'kh Hkh tkfr;ksa ds yksx cls gq, FksA dqN ;ouksa us ckS)
/keZ Lohdkj dj fy;k Fkk] 'kdksa esa dqN ckS) gks x, Fks vkSj dqN czkã.k /keZ ds vuq;k;h cu
x, FksA bUgksaus vius ys[kksa esa izkÑr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k vkSj vius&vius dqyksa ds Hkkjrh;
uke Hkh j[ksA tSls ugiku dh csVh dk uke n{kfe=kk Fkk vkSj mlds nken dk uke m"kHknkr
¼_"kHknÙk½ FkkA m"kHknkÙk us ckS) fHk{kqvksa vkSj czkã.kksa dks nku fn, FksA blh izdkj ;ouksa us
Hkh ckS) fHk{kqvksa dks nku fn, FksA blls ;gh tkfgj gksrk gS fd ;s fons'kh /khjs&/khjs vius u,
oru ds /keks± vkSj jhfr&fjoktksa dks viuk jgs Fks vkSj bl izdkj os ;gk¡ dh turk esa ?kqy&fey
jgs Fks ,slk yxrk Fkk fd bu fonsf'k;ksa vkSj LFkkuh; f}t o.kksaZ esa vDlj fookgkfn Hkh gksrs
FksA egRo dh ckr ;g gS fd xkSrehiq=k us bl izdkj dh *o.kZladjrk dks jksdus dh dksf'k'k
dh FkhA* fdarq o.kZ&/keZ dk mruh dM+kbZ ls ikyu ugha gksrk Fkk D;ksafd vusd czkã.k dqyksa
us jktin /kkj.k fd;kA Loa; lkrokgu Hkh igys iqjksfgr gh Fks] rFkkfi mUgksus nDdu ds
{kf=k;ksa ij vkf/kiR; fd;kA {kf=k; Hkh vDlj oS'; /keZ dk voaycu dj O;kikj djus yxs
FksA

la;qDr ifjokj izFkk%&la;qDr ifjokj izFkk%&la;qDr ifjokj izFkk%&la;qDr ifjokj izFkk%&la;qDr ifjokj izFkk%&

bl dky esa la;qDr ifjokj dh O;oLFkk ,d vke ckr FkhA vejkorh esa ,sls cgqr ls ys[k feys
gSa ftuesa nkrkvksa us viusa iq.; esa vius ekrk firk] ifRu;ksa] HkkbZ;ksa] csVksa] csfV;ksa] iksarksa] ijiksarksa
vkfn dks lgHkkxh cuk;k gSA ifjokj ds fofHkUUk lnL;ksa dk mYys[k ifjokj esa mudh gSfl;r
ds vuqlkj gqvk gSA firk dk uke ekrk ls iqoZ] csVs dk csVh ls igys vkSj HkkbZ dk cgu ls
igys gksrk gSA vk;ksaZ dk lekt fir`lÙkkRed lekt FkkA ;g blh dkj.k gqvk gSA fdarq bldk
;g vFkZ ugha fd lekt esa ukfj;ksa dk LFkku fuEu FkkA ml dky ds vusd ys[kksa esa tks ukfld]
dkysZ] dqMk] vkSj vejkorh esa feys gSa] ukfj;ksa ds }kjk fn, x, nkuksa dk mYys[k gSA dHkh&dHkh
rks ;s nku cM+s cgqewY; gksrs FksA Mk0 ds0 xksikypkjh ds vuqlkj ̂ vejkorh ds 145 ys[kksa esa
72] dqMk ds 30 esa] 13 ukfld ds 29 esa 16 ys[kksa esa ;k rks ukfj;ksa ds nkuksa dk mYys[k gS
;k fQj os bu nksuksa esa iq.; dh Hkkxh crkbZ xbZ gSaA
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oL=kkHkw"k.k %& oL=kkHkw"k.k %& oL=kkHkw"k.k %& oL=kkHkw"k.k %& oL=kkHkw"k.k %& ledkyhu ewfrZ;ksa dks ns[kus ls ,slk yxrk gS fd bl dky esa yksx 'kjhj ij
de oL=k /kkj.k djrs Fks ijUrq vkHkw"k.kksa ds cgqr 'kkSfdu FksA bu ewfrZ;ksa dk 'kjhj vkHkw"k.kksa
ls ynk gqvk feyrk gSA vejkorh dh osfndk vkSj dkysZ dh pSR; xqQkvksa esa dVh izfrekvksa ls
bldh iqf"V gks tkrh gSA dqN ,d eksVs&NksVs vioknksa dks NksM+ ns rks iwohZ vkSj if'peh nDdu
nksuksa txgksa esa yksxksa ds oL=kkHkw"k.k vkerkSj ls ,d leku FksA fL=k;k¡ dej ds uhps pqUuVnkj
oL=k igurh Fkh ftlds nks ;k rhu lksiku gksrs Fks vkSj nkabZ vksj xk¡B ck¡/krh FkhA oL=k ds
fdukjs mlh xk¡B ls yVdrs jgrs FksA vkSj yxrk gS fd ml le; mÙkjh; oL=k iguus dk
fjokt vke pyu esa ugha FkkA iq:"k ,d yqaxh igurs Fks ftldk ,d fgLlk dHkh&dHkh  dU/
kksa ij j[k ysrs FksA os ,d ixM+h ¼m".kho½ Hkh ck¡/krs Fks ftldk diM+k ejksM+nkj gksrk FkkA

vkHkq"k.kksa esa dqaMy] dad.k] cktwcan vkSj daBgkj iq:"k vkSj L=kh nksuksa gh igurs FksA
dqN fL=k;k¡ rks dksguh rd pwfM+;k¡ igurh Fkh vkSj muds cktwcan gkFk dks dkQh Åijh Hkkx
rd <+ds jgrs Fks rFkk izk;% lHkh fL=k;k¡ iSjksa esa iktsc igurh FkhA

/kkfeZd vkLFkk,¡/kkfeZd vkLFkk,¡/kkfeZd vkLFkk,¡/kkfeZd vkLFkk,¡/kkfeZd vkLFkk,¡

osfnd /keZ %& osfnd /keZ %& osfnd /keZ %& osfnd /keZ %& osfnd /keZ %& iwoZ lkrokgu jktk oSfnd /keZ ds dêj vuq;k;h FksA ukuk?kkV ds ys[kksa esa
lkrdf.kZ ¼f}rh;½ ds }kjk ds, x, ;Kksa vkSj czkã.kksa dks ̂ nf{k.kkLo:i* fn, x, xksnkeksa]
gfLrnkuksa vkSj fofHkUu vU; nkuksa ls ;gh fofnr gksrk gS fd oSfnd vuq"Bkuksa dk muds
jktnjckj vkSj vU; ifjdj ij fdruk izHkko FkkA blh ys[k esa banz] lad"kZ.k] oklqnso] panz]
lw;Z] ;e] o:.k vkSj dqcsj dk nsorkvksa ds :i esa vkàku fd;k x;k gSA blls fofnÙk gksrk
gS fd ndu esa ;g ;qx oSfnd ls ikSjkf.kd nsooxZ ds izpkj dk laØe.k dky FkkA gky dh
^xkFkk lÙklbZ* esa ;g ckr fo'ks"kr;k ogk¡ ns[kh tk ldrh gS tgk¡ i'kqifr vkSj xkSjh] :nz vkSj
ikoZrh] y{eh vkSj ukjk;.k ds mYys[k gSaA ljLorh vkSj xkSjh dk Hkh vkàku gS vkSj Ñ".k yhyk
dh dFkkvksa ds Hkh ladsr gSaA dgk x;k gS fd ̂ xkSrehiq=k lkrdf.kZ us pkjksa o.kks± dh ladjrk
dks jksd fn;k FkkA* ;KJh uke ls Hkh oSfnd /keZ ds ikyu dk ladsr gSA ndu ds dqN Hkkxksa
ij 'kd&{k=kiksa us Hkh jkT; fd;k FkkA mUgksaus f'ko ;k fo".kq dh iwtk Lohdkj dh FkhA os
czkã.kksa vkSj Je.kksa ds izfr Hkh J)kyq FksA fdarq bUgsa oSfnd ;Kksa dk iw.kZ vf/kdkj u feyk
FkkA blds vf/kdkjh rks f}t o.kZ gh FksA vk;Z&/keZ esa u,&u, nhf{kr bu fonsf'k;ksa vkSj ladj
tkfr;ksa ds fy, ̂ iqjk.k* Fks ftuesa l`f"V vkSj izy;] LoxZ vkSj ujd vkSj fo".kq ds nl vorkjksa]
f'ko ds euq"; :iksa dh dFkk,¡ gS vkSj /keZ'kkL=k ds Hkh os va'k gS ftudk vke turk ls lEcU/
k gSaA dfri; ̂ iqjk.kksa* esa vk/kzoa'k ds var rd ds jktkvksa dh lwph gSA ;s Hkfo"; dky esa of.kZr
gS rkfd turk muds izfr HkfDr djsaA turk dks iq.; dh izkfIr ds fy, rhFkZ ;k=kk djrs
nsorkvksa vkSj czkã.kksa dks nku nsus] dwiksa vkSj rkykcksa ds fuekZ.k djkus rFkk o`{k yxkus ds fy,
izksRlkfgr fd;k x;kA m"kHknkr us nsorkvksa vkSj czkã.kksa dks izHkwr xksnku vkSj xzkenku fd;s
FksA mlus ckjgksa eghus gtkjksa czkã.kksa dks Hkkstu djk;k] dq,¡ vksj rkykc [kqnok,] ikaFk'kkyk,a
cuokb± vkSj izHkkl] iq"dj ¼vtesj½ vkfn ̂ rhFkks±* dh ;k=kk,¡ dh FkhA ;s ikSjkf.kd /keZ ds [kkl
n`"Vkar gSaA ge ,slk eku ldrs gSa fd vke turk Hkh viuh gSfl;r ds vuqlkj iq.; ds ,sls
dk;Z djrh FkhA

tSu /keZ %& tSu /keZ %& tSu /keZ %& tSu /keZ %& tSu /keZ %& tSu/keZ foZ/; ds nf{k.kh izns'kksa esa bZ0 iq0 pkSFkh 'krkCnh esa gh vk x;k FkkA nDdu
ds pkjksa vksj ,sls izns'k Fks tks ml dky esa tSu /keZ ds x< cu x, Fks tcfd og viuh tUeHkwfe
esa izeq[k /keZ u jg x;k FkkA mÙkj vkSj mÙkjiwoZ esa ekyok dfyax vkSj nf{k.k esa rfey ns'k
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vkSj eSlwj esa tSuksa dh Qyrh&Qwyrh ̂ cfLr;k¡* FkhA ex/k dk uan jktk dfyax ls ̂ ftu* dh
,d ewfrZ mBk ys x;k Fkk ftls [kkjosy okfil yk;kA vuqJqfr gS fd ̂ panzxqIr ekS;Z us vius
thou ds vafre o"kZ tSu eqfu;ksa ds lkFk fcrk, FksA* [kkjosy us dfayax esa tSu /keZ dh lsok
dh FkhA mn;fxfj vkSj [kaMfxfj esa tSu eqfu;ksa ds okl ds fy, cukbZ xbZ vusd xqqQk,a gSaA
lsosy us orZeku vka/kzizns'k ds izk;% gj ftys esa tSu vo'ks"k ns[ksa gSaA

ckS) /keZ %& ckS) /keZ %& ckS) /keZ %& ckS) /keZ %& ckS) /keZ %& oSfnd /keZ ds ckn ckS) /keZ ds vuq;kf;;ksa dh la[;k lcls vf/kd FkhA bfrgkl
esa lkrokguksa ds vkus ls igys gh foa/;ikj ds izns'kksa esa vius ik¡o tek fy, FksA if'pe esa
firy[kksjk vkSj dksYgkiqj esa rFkk iwjc esa Hkfêizksyq vkSj ?kaV'kky esa tks iqjkrkfRod [kqnkbZ;k¡
gqbZ gSa muls vfrizkphu dky ds ckS) vo'ks"k izdk'k esa vk, gSaA vka/kz bykds esa tXx;isV]
vejkorh vkSj Hkfêizksyq ds Lrqiksa ij ekS;Z fyfi esa NksVs&eksVs ys[k [kqns gSa tks bZ0iw0 rhljh 'krh
ds gSaA ckS) bfrgkl&dFkkvksa ds vuqlkj v'kksd ds /keZnwrksa us efg"k&eaMy vkSj egkjk"Vª esa
ckS) /keZ dk izpkj fd;k FkkA lkrokguksa vkSj if'peh {k=kiksa us Hkh ckS) fHk{kqvksa dks izJ;
fn;kA nDdu esa ftruh xqQk,¡ lkrokgu dky dh [kqnh gSa muesa ls izk;% lHkh dk laca/k ckS)
/keZ ls gSA d.g ¼Ñ".k½ jktk us ukfld esa ckS) fHk{kqvksa dh lq[k&lqfo/kk dk /;ku j[kus ds
fy, ,d egkek=k dh fu;qfDr dh FkhA gky dh ̂ lrlbZ* esa cq) ds pj.kksa dh iwtk dk mYys[k
gSA lHkh LFkkuksa esa ckS) fHk{kq vkSj fHk{kqf.k;k¡ dkQh la[;k esa jgrh Fkha vkSj yksx muds mins'kksa
ls ykHkkfUor gksrs Fks vkSj mudh lgk;rk djrs FksA bu J)kyqvksa esa ckS)ksa ds vfrfjDr vU;
yksx Hkh gksrs FksA bu ̂ mikldksa* us muds fy, ̂ ys.ks* ¼xqQk,a½ vkSj ̂ pSR;x`g* ¼iwtk&LFkku½
cuok,A ckn esa muds fy, bZVksa vkSj ydM+h ds fogkj cuok;sA ̂ Je.kksa* ds Hkkstukfn ds fy,
;s tehusa vkSj dHkh&dHkh xk¡o Hkh nku esa nsrs FksA buds fy, u, ̂ phoj* ¼oL=k½ nsus dh izFkk
FkhA bldk bartke djus ds fy, ikl dh fdlh Js.kh esa izpwj /ku v{k;&fuf/k ds :i esa tek
djk fn;k tkrk FkkA bl jde ds okf"kZd C;kt ls muds fy, phojksa dk izca/k gks tkrk FkkA

xkSreh ckyJh us Hkn;kuh; laiznk; ds fHk{kqvksa ds okl ds fy, ,d ̂ys.k* cuokbZ FkhA
mlds csVs us rsfdjklh igkM+h ds fHk{kqvksa ds fy, 200 ̂ fuorZu* Hkwfe nku esa nh FkhA frjaM
igkM+h ds fHk{kqvksa ds fy, eka&csVs us feydj 100 ̂ fuorZu* Hkwfe nku dh FkhA cywjd ¼dkysZ½
dh ̂ ys.k* ds fuoklh egklkaf?kd fHk{kqvksa ds fy, iqyqekfo ¼f}rh;½ us ,d xk¡o dk nku fd;k
FkkA m"kHknkr us xkso/kZu f=kjf'ke igkM+h esa ,d ̂ ys.k* cuokbZ Fkh vkSj mlesa jgus okys leLr
fHk{kqvksa ds Hkkstu ds fy, 4000 ̂dkgki.k* ds ewY; dh Hkwfe nku esa nh FkhA blds vfrfjDr
mlus 3000 ̂ dkgki.kksa* dk nku ̂  ml xqQk esa jgus okys 20 fHk{kqvksa ds ̂ phoj* vkSj ̂ dqlu*
¼ckgjh [kpZ½ ds fy, fd;k FkkA ;g jde LFkkfu; cqudjksa dh nks Jsf.k;ksa dks nh xbZ FkhA ml
dky ds vfHkys[kksa ls fofnr gksrk gS fd lHkh gSfl;r vkSj laiznk;ksa ds yksxksa us ckS) fHk{kqvksa
dks blh rjg ds vusd nku fn, FksA nkrkvksa esa iq:"k Hkh Fks vkSj fL=k;k¡ HkhA ukfld] dkysZ]
dk.gsjh] tqUukj] dqMk] egkM] dksy] Hkktk] csMlk] vtark] vejkorh] ukxktqZudksaM] tXx;isV]
Hkfêizksyq vkfn LFkkuksa ds ckS) vo'ks"kksa ls fl) gksrk gS fd ml dky esa ckS) fHk{kq dkQh
yksdfiz; FksA

Lo;a fHk{kqvksa ds vusd laiznk; FksA izkphu ckS) lkfgR; esa va/kd&fHk{kqvksa dk mYys[k
gSA laHkor% ;gk¡ muls vka/kz ds fHk{kqvksa dk rkRi;Z gSA rRdkyhu vfHkys[kksa ls ,slk izrhr gksrk
gS fd dqN laiznk; vka/kz ds [kkl&[kkl uxjksa esa FksA ukfld vkSj d.gsjh esa Hkn;kuh] dkysZ
esa egklkaf?kd] lksikjk vkSj tqUukj esa /kEerfj;] vejkorh esa psrfd; vkSj ukxktqZudksaM esa
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iwoZ'kSy vkSj voj'kSy laiznk; ds fHk{kq jgrs FksA lkrokguksa ds foifjr m"kHknkr lHkh laiznk;ksa
ds fHk{kqvksa dks leku :i ls izJ; nsrk FkkA og fcuk fdlh laiznk; ;k ewy dh fpark fd,
lHkh ckS) fHk{kqvksa dks nku nsrk FkkA

LFkkiR; dyk ,oa dyk ds {ks=k esa ;ksxnku %&LFkkiR; dyk ,oa dyk ds {ks=k esa ;ksxnku %&LFkkiR; dyk ,oa dyk ds {ks=k esa ;ksxnku %&LFkkiR; dyk ,oa dyk ds {ks=k esa ;ksxnku %&LFkkiR; dyk ,oa dyk ds {ks=k esa ;ksxnku %&

iqjkik"kk.k ;qx esa ekuoh; efLr"d vkSj ifjJe ds tks Hkh Qy lkeus vk,] muesa dyk
dk izkjaHk Hkh 'kkfey gSA dqN dke pykÅ vui<+ vkStkjksa ds fuekZ.k ls 'kq: dj ekuo tkfr
us lH;rk esa fujUrj izxfr dhA mlus csgrj vkStkj] lqUnj crZu] ekewyh vkHkw"k.k] ?kjksa vkSj
fo'kky ik"kk.k&lekf/k;ksa dk fuekZ.k fd;kA fdarq nDdu esa bl le; ekS;Z&;qx ls igys dh
dksbZ bZekjr ugh cp jgh gSA dkj.k Hkh Li"V gSA ml le; feêh ;k feêh dh b±Vksa] ckalks vkSj
blh rjg dh ydM+h dh bZekjrsa curh FkhA  foa/; ds nf{k.k esa tks Hkh izkphu Lekjd curs
gSa os izk;% lHkh v'kksd ds le; ds ckn ds gSa vkSj ckS) izsj.kk ds gSaA  os ;k rks igkM+ksa dks
dkVdj cukbZ xbZ ̂ ys.ks* gS ;k ̂ pSR;* vFkok ̂ fogkj* vkSj ̂ Lrwi* dh bekjrsa gSaA ;s lkrokguksa
ds jkT; ds iwohZ vkSj if'peh nksuksa Hkkxksa esa feyrs gSaA blh iqLrd ds [kaM 9 esa bl dky ds
izeq[k Lekjdksa dk fo'kn o.kZu feysxkA buls Li"V gks tk,xk fd lkrokgu&dky ds dkjhxjksa
us dyk vkSj rduhd ds {ks=k esa fdruh n{krk gkfly dj yh FkhA

tgk¡ rd y?kq&dykvksa dk iz'u gS mudk vkHkkl gSnjkckn jkT; esa iSBu] eLdh vkSj
dksaMkiqj rFkk xqaVwj ftys esa Hkfêizksyq vkSj vejkorh dh [kqnkb;ksa esa feyh oLrqvksa ls fey
tk,xkA iSBu esa idh feêh] yktonZ] xksesn] LQfVd vkSj banzxksi ds euds] feêh ds f[kykSus
vkSj muds lkaps] crZu] 'ka[k vkSj lhiksa ds xgus feys gSaA dksaMkiqj esa iksfVu vkSj lhls ds
lkrokgu jktkvksa ds flDdksa ds lkFk&lkFk feêh ds f[kykSus] tokgjkr] lksus] rkacs] gkFkh nk¡r]
'ka[k&lhih ds xgus feys gSaA feêh ds f[kykSuksa esa dqN ds flj rks vfr ;FkkFkZ fn[krs gSa vkSj
mudk :ikdau vfuZ| gSA ds'k&foU;kl dh u tkus fdruh 'kSfy;k¡ FkhaA buesa ls dqN rks vtark
ds fp=kksa ds mÙke ls mÙke uequksa ls Hkh fdlh izdkj ?kVdj ugh gSA Mk0 ;ktnkuh ds 'kCnksa
esa] ̂ dqEgkj&dyk dks vkt rks dksbZ mruk egRoiw.kZ LFkku izkIr ugh gS fdarq nDdu dh izkphu
dykvksa esa mls ewfrZdyk vkSj fp=kdyk ds izk;% cjkcj dk gh LFkku izkIr FkkA* Hkfêizksyq ds
Lrwi ls oSnq;Z vkSj LQfVd dh eatw"kk,a feyh gSa ftuesa tokgjkr] lksus ds Qwy] jRu] euds]
f=k'kqy vkSj pkSchl flDds j[ks FksA vejkorh esa ,d lksus dh eatw"kk feyh gS ftldk vkdkj
Lrwi dk gS vkSj mlds Åij N=k cuk gSA blls ml dky ds lqukjksa vkSj ef.kdkjksa dh dkjhxjh
dk irk pyrk gSA

f'k{kk ,oa lkfgR; ds {ks=k esa ;ksxnku %&f'k{kk ,oa lkfgR; ds {ks=k esa ;ksxnku %&f'k{kk ,oa lkfgR; ds {ks=k esa ;ksxnku %&f'k{kk ,oa lkfgR; ds {ks=k esa ;ksxnku %&f'k{kk ,oa lkfgR; ds {ks=k esa ;ksxnku %&

ml dky dh lH;rk dk dksbZ foospu rRdkyhu f'k{k.k&iz.kkyh vkSj lkfgfR;d
fodkl ds o.kZu ds fcuk v/kwjk gh jgsxkA dgus dh vko';drk ugh fd vk;Z&vkpk;Z vkSj
/keZizpkjd vius lkFk nDdu esa viuk lkfgR; vkSj  viuh f'k{k.k&iz.kkyh Hkh yk, FksA bZ0iw0
rhljh 'krkCnh rd nDdu ds fuoklh czkãh fyfi vkSj izkÑr Hkk"kk ls brus ifjfpr gks pqds
Fks fd turk ds dke ds fy, v'kksd us vius ys[kksa esa budk gh bLrseky fd;kA lkrokguksa
vkSj if'peh {k=kiksa ds lHkh nLrkost izkÑr esa gSaA lkrdf.kZ ¼f}rh;½ us vusd tfVy ;K fd;s
FksA blls fofnr gksrk gS fd ml dky ds nduh iafMrksa dks oSfnd lkfgR; dk iw.kZ Kku FkkA
ckS) fHk{kqvksa ij jktkvksa vkSj vke iztk nksuksa dh leku J)k FkhA ;s Hkh ckS) /keZ ds lkfgR;
esa mrus gh fu".kkr FksA vejkorh ds Lrwiksa vkSj vtark ds fp=kksa esa tkrdksa vkSj cksf/klRo dh
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dFkkvksa ds fp=k.k bl ckr ds izek.k gSa fd ml dky ds dkjhxjksa esa ckS) vuqJqfr;ksa dk fdruk
izpkj FkkA buls ;gh fofnr gksrk gS fd lekt ds fofHkUu Lrjksa esa Kku ds izpkj ds fy, dksbZ
vfHkdj.k vo'; jgk gksxkA fdafpr ckn ds ,d izek.k ls ;gh vuqeku gksrk gS fd czkã.kksa
ds vkJeksa vkSj ckS) vkSj tSu fogkjksa esa ykSfdd vkSj     /kkfeZd nksuksa izdkj dh f'k{kk nh
tkrh FkhA f'k{kk ekSf[kd gksrh Fkh ftls fo|kFkhZ ;kn dj ysrs FksA v/;kidksa dks vius
Hkj.k&iks"k.k ds fy, jktkvksa vkSj /kfudksa ls nku feyrs FksA fo|kFkhZ muds ?kjsyw dkedkt
dj nsrs FksA O;olk; izk;% vkuqoaf'kd gksrs FksA vr% ;g f'k{kk mUgs izk;% firk ;k mlds fudV
laca/kh ls feyrh Fkh tks viuh dyk dk iafMr gksrk FkkA dkjhxjksa vkSj O;ikfj;ksa us izk;% viuh
Jsf.k;k¡ cuk yh FkhA ;s Jsf.k;k¡ vius&vius O;olk; esa bZekunkjh vkSj dkjhxjh ds ekunaM
fu/kkZfjr dj f'k{kk ds {ks=k esa ;ksxnku djrh jgrh FkhaA

lkrokgu dky esa mPp Js.kh ds dfri; lkfgfR;d xzUFkksa dh Hkh jpuk gqbZ FkhA
lkrokgu jktk ds ea=kh loZoeZu us vius Lokeh dks Ng ekl esa laLÑr O;kdj.k dk iwoZ Kku
djkus ds fy, ̂ dkra=k* O;kdj.k dh jpuk dh FkhA bl O;kdj.k dh cM+h izflf) FkhA blus
vius iwoZorhZ O;kdj.k&xzUFkksa dks ihNs NksM+ fn;k FkkA iwoZ caxky vkSj d'kehj esa bldk vkt
Hkh izpkj gSA mlh lkrokgu jktk ds ,d vU; ea=kh xq.kk<~; us iS'kkph izkÑr esa ̂ c`gRdFkk*
dh jpuk dhA blesa ujokgu nÙk uked uk;d dh ̂ dFkk* esa vusd mi&dFkk,a tksM+h xbZ gSaA
;g vk'p;Z dFkkvksa ds lcls izkphu xzUFkksa esa gSA ̂ frydeatjh* ds jpf;rk /kuiky ds vuqlkj
^laLÑr dh vU; dFkk,a blh ls fudyh gSa vkSj blds lkeus os m/kkj ds diM+ksa ls cuh yxrh
gSaA* ̂ n'k:i* dk jpf;rk ukVdksa dh fo"k; oLrqvksa ds fy, vkdjxzUFk ds :i esa jkek;.k ds
ckn blh dks LFkku nsrk gSA xkso/kZu xq.kk<~; dks okYehfd vkSj O;kl ds lkFk egkdkO;ksa dh
c`gR;=kh esa LFkku nsrk gSA ;g xzUFk vc yqIr gks pqdk gSA blds rhu laLÑr laLdj.kksa ls bldh
fo"k;oLrq dh dYiuk dh tk ldrh gS] os gSa lkenso dk ̂dFkk lfjRlkxj*] {ksesUnz dh ̂ c`gRdFkk
eatjh* vkSj cq/k Lokfeu dk ̂ c`gRdFkk&'yksdlaxzg*A izks0 QsfyDl ySdksVs dh ekU;rk gS fd ̂ bu
rhuksa laLdj.kksa esa tks Hksn gS muls gesa bl ckr dk vankt gks tkrk gS fd ewy xzUFk D;k FkkA
vr% ,slk yxrk gS fd ;g ,d laxzg ek=k u gksdj Lo;a ,d egkdkO; jgk gksxkA

fu'p;iwoZd ;g crkuk laHko ugh gS fd og lkrokgu jktk dkSu Fkk ftlds fy,
loZoeZu us ̂ dkra=k* O;kdj.k dh jpuk dh Fkh vkSj ftls xq.kk<~; us viuh ̂ c`gRdFkk* lefiZr
dh FkhA gks ldrk gS fd og ogh jktk jgk gks ftlds fy, lkfgfR;d xzUFkksa esa lkrokgu uke
vk;k gS vkSj mls gh ̂ gky* Hkh dgk x;k gSA mlus ek=k ,d lky rd jkT; fd;k FkkA mldh
igpku ds fo:) ;gh ,d rF; gSA fdarq ̂ eRL;iqjk.k* esa mldk jkT;dky ik¡p o"kks± rd
cryk;k x;k gSA gks ldrk gS fd bu ik¡p o"kks± esa mldk ^;qojkt* dky Hkh 'kkfey gksA
;qojkt dky esa gh mlus lkfgR; esa :fp ysuk izkjEHk dj fn;k gksA

gky dks ^xkFkk lÙklbZ* ds laxzg dk Js; fn;k tkrk gSA blesa 700 ^xkFkk,a* gSA
ftudh Hkk"kk egkjk"Vªh izkÑr gS vkSj fo"k; J àxkj rFkk O;aX; gSA ck.k us ̂ lkrokgu jktk dh
jpuk dk vej lwfDr jpuk* ds :i esa blh xzUFk dk mYys[k fd;k gSA bl xzUFk dk viuk
egRo rks gS gh] lkFk gh blls ;g Hkh fofnr gksrk gS fd ml dky esa izkÑr dk izHkwr lkfgR;
orZeku FkkA vc mldk vf/kdka'k yqIr gks pqdk gSA bldh Vhdkvksa ls fofnr gksrk gS fd gky
us blesa cksfnLl] pqYyqg]  vejjkt] dqekjsy] edjanlsu vkSj Jhjkt tSls dfo;ksa dh jpukvksa
dk izpqj ek=kk esa mi;ksx fd;k FkkA
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gky ds fookg dks fo"k;oLrq cukdj izkÑr esa ̂ yhykorh ifj.k;* uked dkO; dh
Hkh jpuk gqbZ FkhA

iqyqekoh ¼f}rh;½ ds mUuhlosa laoRlj dk ukfld dk ys[k izkÑr x| esa gSaA blls
ml dky ds x| dk Hkh irk pyrk gSA

laLÑr esa Hkh de jpuk,¡ ugh gqbZ FkhA :nznkeu dk fxjukj dk ys[k laLÑr x|
esa gSA blesa ̂ 'kCnkyadkj* vkSj ̂ vFkkZyadkj* nksuksa dk izkpq;Z gSA lkrokgu dky ds izk;% var
esa ukxktqZu us ftruh jpuk dh] og laLÑr esa gh FkhA

fu%lansg /keZ vkSj lkfgR; ds {ks=k esa bl dky ds fo}kuksa esa ukxktqZu dk LFkku lcls
Å¡pk gSA fdarq muds thou  vkSj jpukvksa ds ckjs esa gesa Bhd&Bkd tkudkjh              miyC/
k ugh gSA muds uke ds lkFk bruh nardFkk,¡ tqM+ xbZ gSa fd os izk;% ,d ̂ feFk* gh yxrs gSaA
phuh vkSj Hkkjrh; lkfgR; esa mUgsa fpfdRld] T;ksfr"kh] ,sanztkfyd vkSj ckS)ksa ds              ek/
;fed  laiznk; dk tud vkSj bu lcls Åij 'kwU;okn dk izorZd ekuk x;k gSA ;qokM+~ PokM+
ds vuqlkj mUgksaus vius thou ds vfUre o"kZ 'kk&rks&iks&g vFkkZr lkrokgu jktk ds laj{k.k
esa iks&yks&eks&yks&fdfy esa fcrk;s FksA ck.k ds ̂ g"kZpfjr* ls fofnr gksrk gS fd lkroh 'krkCnh
dh tuJqfr;ksa ds vuqlkj f=kleqnzifr lkrokgu jktk mudk fe=k FkkA ukxktqZu us vius
^lqgYys[k* esa Lo;a ,d lkrokgu jktk dk mYys[k fd;k gSA fdarq bu lHkh mYys[kksa dks ,d
lkFk ns[kus ls flQZ ;gh irk pyrk gS fd dksbZ lkrokgu ukxktqZu dk ledkyhu FkkA
ukxktqZu ds uke ls fo[;kr jpukvksa esa dfu"d] olqfe=k] v'o?kks"k vkfn ds uke feyrs gSaA
vr% ;gh laHkkouk vf/kd gS fd og bZlk dh nwljh 'krkCnh esa gqvk gksxk vkSj mldk fe=k
lkrokgu jktk ;KJh lkrdf.kZ ;k mldk dksbZ mÙkjkf/kdkjh jgk gksxkA iks&yks&eks&yks&fdfy
dh igpku JhioZr ls dh tk ldrh gSA rkjkukFk ds vuqlkj ukxktqZu ;gha jgrs FksA
ukxktqZudkasM+k ¼ftyk xqaVwj½ dk gh vij uke JhioZr FkkA bldk izek.k ogha dk ,d ys[k gSA
ukxktqZu ds xzUFkksa esa ls izk;% nks ntZu xzUFk phuh vuqoknksa ds :i esa thfor gSaA ̂ izKkikjferk
'kkL=k*] ̂ ewyek/;fed 'kkL=k*] ̂ }kn'kfudk; 'kkL=k*] ̂ 'kwU; lIrfFk* vkSj ̂lqâYys[k* muds izfl)
xzUFk gSaA ̂ ;ksxkpkj*] ̂ jfr'kkL=k* vkSj ̂ jl&jRukdj* ds Hkh jpf;rk os gh dgs tkrs gSaA

;|fi vk/kzksa dk jkT; nDdu ls lekIr gks x;k] rFkkfi og vius ihNs dyk vkSj
lkfgR; dk izHkwr le`) fjDFk NksM+ x;kA vtark ds fHkfÙkfp=k] vejkorh] csMlk vkSj dkysZ
dh izfrek,¡ vkSj xq.kk<~;] gky vkSj ukxktqZu ds xzUFkksa dk lkfgR; esa Å¡pk LFkku gSA ;|fi
yxHkx lHkh lkrokgu 'kkldksa us oSfnd /keZ dk vuq'khyu fd;k vkSj o.kZ/keZ rFkk f=koxZ dh
LFkkiuk viuk /keZ le>k ijUrq bl dky esa pwfda lkrokgu jktk Lo;a czkã.k Fks] vr% bl
dky esa {kf=k;ksa dh 'kfDr dk Ðkl gqvk vkSj czkã.kksa dk izHkwRo LFkkfir gqvkA
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ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

izkphu Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ,d yEcs fodkl izfØ;k dh nsu gS bl laLd`fr ds fuekZ.k
esa fofHkUu dchyksa rFkk fofHkUu ethenic groups ¼LFkkuh; rFkk oks fons'kh tks bfrgkl ds
fofHkUu dkyksa esa Hkkjr vk, vkSj ;gha ds lekt vkSj laLd`fr esa fofyu gks x,½ us egRoiw.kZ
;ksxnku fn;kA bl izdkj gekjh lkaLd`frd laLd`fr ,d fefJr laLd`fr gSA ;g ml ikuh
dh Hkkafr gS tks ikuh ds vyx&vyx d.kksa ls feydj cuk gSA ;|fi ;s d.k vyx&vyx
gSa ijUrq ;s vkil esa bl izdkj feys gSa fd ftlls lEiw.kZ ikuh ,d utj vkrk gS vkSj buesa
vyx&vyx d.k NkaVdj mudh vyx&vyx igpku djuk vlaHko gks tkrk gSA LFkkuh;
laLd`fr dh viuh ,d fof'k"Vrk gS ;g izkjEHk esa ?kqliSfB;k¡ laLd`fr ds izfr vkØks'kiw.kZ
izfrfØ;k djrh gS ysfdu ckn esa bl laLd`fr ds dqN rRoksa dks vius esa lekfo"V dj ,d
fefJr laLd`fr dh lajpuk djrh gS ftlesa LFkkuh; laLd`fr viuh igpku [kks, fcuk vius
esa lekfUor fd, x, rRoksa ds vk/kkj ij iqu% fuekZ.k ¼Re-Shaping½ djrh gSA

Interests dk Vdjko gksus ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr rFkk lekt esa fons'kh rÙoksa dk
leUo; lfEeJ.k lgt ¼Smooth½ ugha Fkk ;gh dkj.k gS fd fonsf'k;ksa dks czkã.khdy
lkfgR;dkjksa us bUgsa czkã.khdy prqo.kZ ¼lkekftd <+k¡ps½ ds fgLls ds :i esa Lohdkj ugha
fd;k vkSj bUgsa ̂ eysPN^ dk ntkZ fn;k x;kA ijUrq bu /kkfeZd ca/kuksa izfrcU/kksa ds ckotwn
le;&le; ij fons'kh fHkUu&fHkUu :i esa izkphu Hkkjrh; lkekftd <k¡ps esa lekfgr gksrs jgs
gSaA

Hkkjrh; tula[;k esa fons'kh rÙoksa dk lfEeJ.kHkkjrh; tula[;k esa fons'kh rÙoksa dk lfEeJ.kHkkjrh; tula[;k esa fons'kh rÙoksa dk lfEeJ.kHkkjrh; tula[;k esa fons'kh rÙoksa dk lfEeJ.kHkkjrh; tula[;k esa fons'kh rÙoksa dk lfEeJ.k

;|fi fofHkUu fons'kh rRo izkxS,frgkfld dky ls gh Hkkjrh; tula[;k esa lfEefJr gksrs jgs
gSa ijUrq ;gka ge v/;;uk/khu dky esa lfEefJr gksus okys fons'kh rÙoksa dk gh fo'kys"k.k
djsxasA ;s rÙo fofHkUu rjhdksa ls vFkkZr jkLrksa tSls vkØe.kksa }kjk] LFkkukraj.k }kjk] O;kikfjd
,oe~ lkaLd`frd lEcU/kksa }kjk Hkkjrh; lekt ,oe~ laLd`fr esa lekfgr gq,A ikjlh] eSdMksfu;u]
cSfDVª;u] xzhd] flfFk;u] ikfFkZ;u] dq"kk.k rFkk gq.k yksx izkphu Hkkjrh; LFkkuh; tula[;k
esa ?kqy fey x, rFkk Hkkjrh; tula[;k dk Cosmopolinan ,oe~ heterogeneon pfj=k
iznku fd;kA

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 21
Hkkjrh; lekt esa lfEefJr rRoHkkjrh; lekt esa lfEefJr rRoHkkjrh; lekt esa lfEefJr rRoHkkjrh; lekt esa lfEefJr rRoHkkjrh; lekt esa lfEefJr rRo
(Syncretic Elements in Indian Society)
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ex ¼ex ¼ex ¼ex ¼ex ¼Magas½½½½½

;s ewyr% iwohZ bZjku ds jgus okys Fks vkSj lw;Z ds iqtkjh FksA izFke ckj Hkkjr esa 5oha 'kRkkCnh
bZ- iwoZ vdefu;u ds vkØe.kksa ds nkSjku vk,] nwljk lewg 'kddq"kk.kksa ¼1-2 'krkCnh½ ds dky
esa vkSj rhljk lewg 5-6 'krkCnh esa gw.kksa ds vkØe.k ds nkSjku Hkkjr vk,A tSlk fd Le`fr;ksa
rFkk iqjk.kksa ls Li"V gksrk gS fd izkjEHk esa budks cM+h gs; n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk ijUrq ckn
esa buds lkekftd Lrjhdj.k esa lq/kkj gqvk vkSj bUgsa 'kkgh njckj esa Hkh LFkku feyus yxk
tSls rjdrjdrjdrjdrjd g"kZ ds njckj esa T;ksfr"kh Fkk vkSj tkfr ls ;g e?k czkã.k FkkA izkphu fganw lekt
esa budk lfEeJ.k budh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk ij fuHkZj djrk Fkk dkykUrj esa bUgksaus
Hkkstd rFkk vU; LFkkuh; yksxkas ls oSokfgd lEcU/k LFkkfir dj fy,A

;ou;ou;ou;ou;ou

nwljs egRoiw.kZ yksxksa dk lewg tks Hkkjrh; tula[;k esa lfEefJr gq, og Fkk ;ouksa dkA
bUgkasus izkjEHk esa laHkor% vdefu;u lkezkT; ds iz'kklfud vf/kdkjh rFkk O;kikjh ds :i
esa Hkkjr esa izos'k fd;k vkSj ;gh dkj.k gS fd 400 B.C ds vklikl bUgkasus mRrj iwohZ Hkkjr
esa viuk uhlk ¼Nysa½ uked izFke xzhd uxj clk;kA vyDtS.Mj dk vkØe.k vkSj Hkkjr
esa mldh colonies LFkkfir djus dh uhfr ds dkj.k cM+h la[;k esa xzhd Hkkjr eas vk,A
vyDtS.Mj ds i'pkr mlds oa'ktksa ¼cSfDVª;u xzhd½ us Hkkjr ij vkØe.k fd;k rFkk viuh
vkSj cfLr;k¡ ;gk¡ clkbZ tSls MeSfVª;l us nfe=kh uxj clk;k blds vfrfjDr lkdy rFkk
lcls egRoiw.kZ 'kgj ftldk cSfDVª;u xzhd us fuekZ.k fd;k og Fkk r{kf'kykA Hkkjr esa xzhd
tula[;k RkFkk 'kfDr dh c<+ksrjh us budh Hkkjrh; laLd`fr ,oe~ lekt esa lfEeJ.k dh
vko';drk eglwl gqbZ D;ksafd ;gh ,d rjhdk Fkk Hkkjrh; fgUnw lkekftd <k¡ps dks cpk,
j[kus dk blhfy, xkSre /keZlw=k budk Hkkjrh; lekt esa lfEeJ.k dk U;k;ksfpr Bgjkrs gq,
dgk fd ;ou 'kwnz L=kh ,oe~ {kf=k; iq:"k ls mRiUu larku gSaA jkek;.k esa budh mRifRr
of'k"B dh xk; lkcy ls crkbZ xbZ gSA euqLe`fr ds vuqlkj ;ou ewyr% {kf=k; Fks ijUrq D;kasfd
mUgksaus czkã.khdy /keZ ds deZdkaMksa dk mfpr :i esa ikyu ugha fd;k vr% og 'kwnz cu x,A

blh izdkj jkseul] llkfu;ul] 'kdksa] dq"kk.kksa rFkk gq.k LkHkh fons'kh tkfr;k¡ tks Hkkjr esa
vkbZ] lcdks Hkkjrh; lekt esa /khjs&/khjs lekfgr dj fy;k x;kA Hkkjrh; LFkkuh; tula[;k
esa fons'kh tula[;k ds lfEeJ.k ls LokHkkfod gS fd ijEijkxr lkekftd laLFkkvksa ,oe~ <+k¡ps
esa Hkh ifjorZu vk,A

izkphu Hkkjrh; lkekftd <k¡ps esa ifjorZuizkphu Hkkjrh; lkekftd <k¡ps esa ifjorZuizkphu Hkkjrh; lkekftd <k¡ps esa ifjorZuizkphu Hkkjrh; lkekftd <k¡ps esa ifjorZuizkphu Hkkjrh; lkekftd <k¡ps esa ifjorZu

fofHkUu fons'kh lewgksa ,oe~ tkfr;ksa ds Hkkjrh; tula[;k eas lfEeJ.k ls czkã.k o.kZ lcls
vf/kd vlqjf{kr eglwl dj jgk Fkk D;ksafd bl le; oS'; O;kikj ,oe~ okf.kT; ds dkj.k
vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk tk jgk FkkA 'kwnz Hkh tkx:d gksrs tk jgs Fks rFkk czkã.kksa ds izfr
mudk :[k vkØked gksrk tk jgk Fkk fons'kh tula[;k ds ,d cM+s Hkkx us cq) /keZ dks viuk
fy;k ftl dkj.k vczkã.khdy /keZ 'kfDr'kkyh gksrs tk jgs Fks ftldk ifj.kke gqvk
lkekftd fpUrk ¼Social tension½A

iqjk.kksa esa of.kZr dfy;qx ls ifjofrZr gksrs gq, Hkkjrh; lekt dk Li"V fp=k.k feyrk gSA bl
dky esa ijEijkxr prqo.kZ /keZ fc[kj jgk Fkk] bldk eq[; dkj.k Fkk vczkã.khdy /keks± dk
mHkkj] czkã.k /keZ eas Hkh u,&u, lEiznk;ksa dk mn; rFkk fons'kh rÙokas dk lfEeJ.kA
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prqo.kZ O;oLFkk dk <hyk iM+ukprqo.kZ O;oLFkk dk <hyk iM+ukprqo.kZ O;oLFkk dk <hyk iM+ukprqo.kZ O;oLFkk dk <hyk iM+ukprqo.kZ O;oLFkk dk <hyk iM+uk

bl le; o.kZ vius&vius ijEijkxr O;olk;ksa ds lkFk gh tqM+s ugha jgs D;ksafd mudh
vko';drkvksa dh iwfrZ vius&vius O;olk; ls fpids jgus ls ugha gks ik jgh Fkh vr% tSls
Le`fr;ksa ls Li"V gS fd czkã.k us vczkã.kksa ds O;olk; dks Hkh viukuk izkjEHk dj fn;k vkSj
tSlk fd vfHkys[kksa ls Hkh Li"V gS fd vc og d`"kd] O;kikjh rFkk jktdh; ukSdj Hkh cu
x;kA 'kwnzksa us Hkh vc mu O;olk;ksa dks viukuk 'kq: dj fn;k ftlls mudk vkfFkZd ,oe~
lkekftd mRFkku gksA ;kKokyD; mUgsa d`f"k vkSj O;kikj djus dh vuqefr ns nsrk gS rFkk
mudks ukedj.k laLdkj rFkk Jk) vkfn dks iw.kZ djus dk vf/kdkj Hkh fey tkrk gSA

mio.kks± dh mRifÙk ,oe~ mn;mio.kks± dh mRifÙk ,oe~ mn;mio.kks± dh mRifÙk ,oe~ mn;mio.kks± dh mRifÙk ,oe~ mn;mio.kks± dh mRifÙk ,oe~ mn;

dq"kk.k dkyhu jpuk vaxfoTt esa prqo.kZ ds bl fo'ojko dk o.kZu feyrk gS ftlds
ifj.kkeLo:i cgqr ls mio.kks± mn; gq,A fofHkUu o.kksaZ ds O;olk;ksa ds lfEeJ.k ls cgqr ls
mio.kZ mn; gq, tSls cEHk [kr] [kr cEHk] cEHk&oS';] oS';&cEHk] [kr oS';] oS'; [kr]
lq)&oS';] oS'; lq)A bu fefJr o.kZ lewgksa dks ifjofrZ prqo.kZ O;oLFkk eas LFkku fn;k x;kA
ijUrq czã {kf=k; ¼Bambha-Khatta½ rFkk czã oS'; ¼Bambha-Vessa½ ckn esa iwoZ e/;dky
rd pyrs jgsA

;|fi tgka ,d rjQ lfEeJ.k gks jgk gS ogka nwljh rjQ lkFk izfrfØ;k rFkk  fojks/k
¼Resistence½ Hkh py jgk gS tSls xkxhZ lafgrk eas bl lfEeJ.k ds Hk;kog ifj.kkeksa dks
mYysf[kr djrs gq, dgk fd dfy;qx ds vUr esa lHkh ,d tSls oL=k igusxas rFkk ,d gh izdkj
ds uSfrd vkpj.kksa dk vuqlj.k djsxsa fo".kqiqjk.k esa rks ;gka rd dgk x;k gS fd dfy;qx esa
lHkh tkfr;k¡ 'kwnzksa ds leku gks tk,xhaA gk¡ykfd lafgrkvksa eas 'kd] ;ou] dEckst rFkk
czkãhyd vkfn tkfr;k¡ ds lkFk [kkuk ihuk ,oe~ fookg lEcU/k LFkkfir djuk l[rkbZ ds
lkFk oftZr fd;k ijUrq O;ogkfjd :i ls lQy ugha gks ldkA

fons'kh tkfr;ksa us czkã.kksa dh goodwill rFkk Sympathies izkIr djus ds fy, Hkkjrh; ukeksa
dks viukuk] Hkkjr ds ewy fuokfl;ksa ds lkFk fookg lEcU/k] fganw nsoh&nsorkvksa dks viukuk
rFkk czkã.k /keZ ds mRFkku dk;ksZa esa c<+ p<+ dj nku nsuk vkfn rjhds viuk,A bu rjhdksa
us fonsf'k;ksa dks eq[; /kkjk esa lefUor gksus esa dkQh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

dqN vkUrfjd rkdrksa us Hkh lfEeJ.k dh fØ;k esa lg;ksx fn;kA 200 B.C eas fons'kh rkdrksa
us Hkkjrh;  lekt esa eq[;r% nks O;oLFkk dh igpku dh ,d O;oLFkk dêj czkã.khdy Fkh
vkSj nwljh mnkjoknh ckS)A Li"Vr% mnkjoknh ckS) /keZ esa czkã.k /keZ dh vis{kk fonsf'k;ksa
dh Hkkjh la[;k fofyu gks xbZA

o.kZ ladjrko.kZ ladjrko.kZ ladjrko.kZ ladjrko.kZ ladjrk

vkUrfjd rkdrsa fons'kh ncko dks jksd u ldh ftldk ifj.kke gqvk cM+s iSekus ij fofHkUu
tkfr;ksa ethenic groups dk lfEeJ.kA fonsf'k;ksa ds LFkkuh; fL=k;ksa ls fookg ds dkj.k
mRiUu larku dks Hkkjrh; lekt esa LFkku nsus ds iz;kstu ls o.kZ ladjrk ds vFkZ dk foLrkj
fd;k x;kA xkSre /keZ lw=k ds vuqlkj ;ou {kf=k; L=kh rFkk 'kqnz iq:"k vFkkZr izfrykse fookg
ls mRiUu larku gSaA flfFk;ul dks ukjhl;Ur ¼narisyant½ vFkkZr euq dk iq=k dgk x;k gSA
vr% bl izdkj ls mRiUu larku vkSj fonsf'k;ksa dks fgUnw lekt esa LFkku nsus ds fy,
o.kZO;oLFkk lEcU/kh fu;eksa eas f<+ykbZ ykbZ xbZ rFkk blh mís'; dh iwfrZ gsrq dfy/keZ dfy/keZ dfy/keZ dfy/keZ dfy/keZ rFkk
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vkin/keZvkin/keZvkin/keZvkin/keZvkin/keZ dh O;oLFkk dh xbZA fo".kq iqjk.k ds vuqlkj dfy;qx esa FkksM+h lh dksf'k'k vFkkZr~
iz;Ru ls loksZPpÙke /kkfeZd miyfC/k izkIr dh tk ldrh gSA iqjk.kksa ds fooj.k ds vuqlkj
dfy;qx esa czkã.k 'kwnzksa ds lkFk Hkkstu djsxsa rFkk vkokl djsxsaA jktk fuEu tkfr ls gksxk
rFkk czkã.k 'kwnzksa dh Hkkafr O;ogkj djsxsaA vkin /keZ esa foifÙk ds le; vU; o.kks± ds O;olk;
dks viukus dks dkuwuh tkek iguk;kA euq tks fd lHkh /keZ'kkL=kksa esa lcls vf/kd :f<+oknh
Fkk] us Hkh bldh vkKk iznku dhA bu ifjfLFkfr;ksa esa fons'kh rkdrksa dk foy; vkSj vklku
gks x;k og ckr nwljh gS fd dqN us vius dks rqjUr LFkkuh; fuokfl;ksa ds lkFk foy; dj
fy;k vkSj dqN us yEck le; yxk;kA

flfFk;u] dq"kk.k ,oe~ gw.kksa us T;knk rsth ls vius dks Hkkjrh;rk esa <ky fy;k mu
lewgksa ds yksxksa us cfuLir tks fd fodflr laLd`fr ls lEcU/k j[krs Fks tSls bZjkuh ,oe~
xzhdA tkfr O;oLFkk esa izR;sd fons'kh tkfr dks ,d LFkku fuf'pr dj fn;k x;k mudh
lkekftd&vkfFkZd ,oe~ cy dks ns[krs gq,A

oks yksx tks vkØe.kdkfj;ksa ds LkkFk iwtk ikB esa yxs gq, Fks mUgsa ozkr fuEuoxhZ;
czkã.k dk LFkku fn;k x;k tSls ex ijUrq dkykUrj eas tSls c`grlafgrk ls Li"V gksrk gS]
buds lkekftd Lrj esa lq/kkj gqvk vkSj os lEekuuh; czkã.kksa ds oxZ esa vk x,A blh izdkj
tks/kiqj {ks=k ds lsod vFkkZr Hkkstd] fnYyh&vkxjk {ks=k ds iaMk lw;Z dh iwtk djrs gSa rFkk
vius dks 'kdksa ds oa'kt ekurs gSaA blh izdkj xqtjkr ds ukxj flfFk;u rFkk Jhekyh
dq"kk.kksa ds oa'kt ekus tkrs gSa ;s lc czkã.k gSaA

fonsf'k;ksa us lcls vf/kd {kf=k; o.kZ dks viuk;k D;kasfd muds O;olk; dh n`f"V
ls {kf=k; o.kZ gh vf/kd mi;qDr FkkA euqLe`fr] ok;qiqjk.k] egkdkO;ksa rFkk fo".kqiqjk.k lHkh
ls bl dh iqf"V gksrh gSA foy; dh bl izfØ;k dh iqf"V vtUrk dh fp=kdyk ls Hkh gksrh
gS bu isafVXl esa fonsf'k;ksa dh njckj vkSj gje nksuksa esa mifLFkfr lkQ utj vkrh gSA

dqN fons'kh tks O;kikj rFkk NksVs eksVs dkeksa esa yxs gq, Fks os Øe'k% oS'; ,oe~ 'kwnz
tkfr esa fofyu gks x,A bl izdkj fofHkUu fons'kh ,oe~ LFkkuh; tkfr;ksa ds lfEeJ.k dks
ns[krs gq, HkaMkjdj us fp=k.k fd;k gS fd Hkkjr esa 'kk;n gh dksbZ ,slk oxZ ;k tkfr gksxh
ftlesa fd fonsf'k;ksa dk xqV u gksA ckgjh [kwu dk feJ.k u dsoy ;ks)k tkfr esa gh gS oju~
mu czkã.kksa esa Hkh gS tks bl Hkze esa gSa fd muds [kwu esa fons'kh [kwu dh feykoV ugha gSA

oL=koL=koL=koL=koL=k

Hkkjrh;ksa dh oL=k 'kSyh ij fons'kh izHkko Li"V utj vkrk gS fons'kh vkØe.kdkfj;ksa
us igukos ds u, <ax ,oe~ fMtkbZu LFkkuh; tula[;k dks is'k fd, vkSj bl izdkj LFkkuh;
yksxksa ds diM+ksa ds fMtkbZuksa] muds iguus ds <+ax ,oe~ LVkbZy ij fons'kh Nki lkQ >ydrh
gS ftldh iqf"V VjkdksVk dh rFkk izLrj dh ewfrZ;ksa rFkk iasfVXl esa euq"; vkd`fr;ksa }kjk igus
oL=kksa ls gks tkrh gSA

flys oL=kflys oL=kflys oL=kflys oL=kflys oL=k

LFkkuh; oL=k rFkk igukos ds <ax ij bUMksxzhd] ikfFkZ;u] flfFk;u] dq"kk.kksa vkSj gw.kksa
lHkh ds oL=k ,oe~ iguus ds <ax dk izHkko lkQ utj vkrk gSA izkphu dky esa Hkkjrh; fcuk
flys diM+s igurs FksA xzhd L=kksr ¼400 B.C½ tks fd cgqr gh foLrkj ls Hkkjrh; yksxksa ds
oL=k ,oe~ igukos dk fooj.k nsrs gSa dgha Hkh flys oL=kksa dk o.kZu ugha djrs Hkkjgqr ,oe~
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lkaph dh ewfrZdyk ls Hkh blh ckr dh laiqf"V gksrh gSA flys oL=k izFke ckj Hkkjr esa bZlk
dh izFke 'krkCnh esa fonsf'k;ksa ds vkxeu ij gh izkjEHk gq,A flfFk;u ,oe~ dq"kk.k 'kkldksa
ds vfrfjDr Hkkjrh; 'kkld vFkkZr~ xqIr 'kkld Hkh vdlj flDdksa ij NksVh cktw okyk dksV
rFkk yEck ik;tkek igus gq, fpf=kr fd, x, gSaaA vtUrk dh isfUVXl esa vehj yksxksa dks Hkh
blh izdkj ds oL=k igus n'kkZ;k x;k gSA V~;wfud ds uqdhys dksus ¼Pointed  Sides½ ikfFkZ;u
izHkko dks n'kkZrk gSA /kkosydj ds vuqlkj vtUrk dh xqQkvksa esa jktk dks f'kdkj ij  tkrs
gq, V;wfud rFkk ik;tkek igus gq, n'kkZ;k gSA tSlk fd flDdksa ij fpf=kr 'kkldksa ds fp=kksa
ls Li"V gks tkrk gS fd dq"kk.k 'kkldksa dh Hkkafr xqIrdkyhu 'kkld Hkh V~;wfud HkhM+k
ik;tkek] vksojdksV rFkk Å¡ps cwV igurs FksA

iq:"k vkSj L=kh nksuksa ds oL=kksa esa fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ds vkxeu ls egRoiw.kZ
ifjorZu vk;kA

iq:"kksa ds oL=kiq:"kksa ds oL=kiq:"kksa ds oL=kiq:"kksa ds oL=kiq:"kksa ds oL=k

Åijh oL=kÅijh oL=kÅijh oL=kÅijh oL=kÅijh oL=k

igys izkphu Hkkjrh; 'kjhj ds Åijh Hkkx dks pknj ls <k¡i dj j[krs Fks ftls
mrjh; dgk tkrk Fkk bl le; bldk LFkku dksVuqek oL=k us ys fy;kA vkdkj izdkj dh
n`f"V ls ;s dksVuqek oL=k fofHkUu ukeksa ls tkus tkrs Fks tSls phu pksydk ¼vksoj dksV] phuh
izHkko½( ojcu ¼?kqVuksa rd yEck dksV] bZjkuh izHkko½( dupqd ¼cktqokyk yEck dksV rFkk vkxs
ls can dkWyj] flfFk;u LVkbZy½( vPNknu ¼vSiju tks dU/kksa ds Åij pkjksa rjQ ls igudj
vkxs xkaB cka/k yh tkrh Fkh] ewyr% bZjkuh LVkbZy½( djil ¼NksVk dksV vFkkZr tSdsV] gw.k
LVkbZy½ vkfnA

v/kksokl ¼fufo oL=k½v/kksokl ¼fufo oL=k½v/kksokl ¼fufo oL=k½v/kksokl ¼fufo oL=k½v/kksokl ¼fufo oL=k½

fufo oL=kksa ij Hkh fons'kh izHkko Li"V utj vkrk gS ik;tkek dh 'kq:vkr e/;
,f'k;k esa gqbZ vkSj Hkkjr esa bldh 'kq:vkr flfFk;uksa us dhA ik;tkesa dh 'kq:vkr Hkkjr
esa igys xka/kkj {ks=k esa gqbZ vkSj ogka ls eFkqjk esa izpfyr gqvk xqIrdky esa ;g LFkkuh; yksx
fo'ks"k :i ls lekt ds mPp oxZ esa cgqr izpfyr gqvk vkSj lkroha 'krkCnh rd ik;tkesa
ds de ls de rhude ls de rhude ls de rhude ls de rhude ls de rhu fdLesa  QS'ku esa vk xbZA LolFkkuLolFkkuLolFkkuLolFkkuLolFkku ¼iwjh yEckbZ ijUrq fQfVax okyk½
loZizFke flfFk;u dq"kk.k vkSj bZjkfu;ksa dk igukok] fQj ckn esa xqIrksa us viuk;k ihaxh ¼chp
dh yEckbZ okyk ik;tkek½ vxzoky ds vuqlkj ;g e/; ,f'k;k ls Hkkjr vk;kA jkohyalu
¼Rowlinson½ ds vuqlkj izf'k;k ls blds Hkkjr esa vkus ds T;knk pkUl gSa D;kasfd ;g dkQh
igys ls izpyu esa FkkA xqIrdky esa bldk dkQh cM+s iSekus ij izpyu gqvk vkSj ;g lkroha
'krkCnh rd QS'ku esa cuk jgk Lrwyk ¼Satula½& ;g yEckbZ esa vkSj Hkh NksVk vFkkZr~ ?kqVuksa rd
dk ik;tkek gksrk Fkk tks fd bZlk dh izFke 'krkCnh esa izpyu esa vk;k xqIrdky esa dkQh
QS'ku esa jgkA

vUrjokl ¼/kksrh½vUrjokl ¼/kksrh½vUrjokl ¼/kksrh½vUrjokl ¼/kksrh½vUrjokl ¼/kksrh½

;g ewyr% Hkkjrh; igukok gS ijUrq fonsf'k;kas ds lekdZ ls iguus ds <ax esa ifjorZu
vk;k ;g dqN bl izdkj cka/kh tkrh Fkh rkfd pyus fQjus esa dksbZ fnDdr uk gksA

injru ¼twrs½injru ¼twrs½injru ¼twrs½injru ¼twrs½injru ¼twrs½
ikf.kuh rFkk xzhd bfrgkldkj ,fj;u ds vuqlkj Hkkjrh; twrs iguus dh dyk ls



358 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

izkjEHk ls gh ifjfpr Fks] ijUrq twrksa dh dqN fdLeksa dks fonsf'k;ksa us gh yksxksa esa izfl) fd;k
tSls yEcs twrs ¼long boots½ e/; ,f'k;k ls Hkkjr esa vk, vkSj bu twrksa vkSj cwV esa ,sM+h
¼heals½ yxkus dk fjokt Hkh e/; ,f'k;k ls gh 'kq: gqvkA eFkqjk dyk eas flfFk;u dq"kk.kksa
ds oa'ktksa dk bUgha cwVksa dks fn[kk;k x;k gSA vYrsdj ds vuqlkj xqIr dkyhu flDdksa ij xqIr
'kkld cVuksa ls lts gq, cwV igus fn[kk;k x;k gSA
nk<+h] ewNnk<+h] ewNnk<+h] ewNnk<+h] ewNnk<+h] ewN

eFkqjk rFkk xka/kkj {ks=k ls izkIr ewfrZ;ksa ¼Sceed platres½ esa ,slk yxrk gS fd iq:"k
nk<+h vkSj ewaN j[kus ds 'kkSfdu FksA fons'kh T;knkrj fxjh ¼dropping½ ewaNs j[krs FksA cgqr
lh ewfrZ;ksa esa LFkkuh; yksxksa dh flfFk;u ;k xzhd LVkbZy esa nk<+h j[ks gq, fn[kk;k x;k gSA
efgykvksa ds oL=k ,oe~ igukos ij ckgjh izHkkoefgykvksa ds oL=k ,oe~ igukos ij ckgjh izHkkoefgykvksa ds oL=k ,oe~ igukos ij ckgjh izHkkoefgykvksa ds oL=k ,oe~ igukos ij ckgjh izHkkoefgykvksa ds oL=k ,oe~ igukos ij ckgjh izHkko

bZlk dh izFke 'krkCnh ds vklikl fons'kh izHkko ds dkj.k fL=k;ksa ds oL=k ,oe~
igukos esa Hkh xzhd ,oe~ flfFk;u ds izHkko ls ifjorZu vk;kA izkphu Hkkjr esa efgykvksa us
CykÅt] tSdV rFkk ÝkWd tSlk oL=k iguuk izkjEHk dj fn;kA

mÙkjkokl ¼mÙkjkokl ¼mÙkjkokl ¼mÙkjkokl ¼mÙkjkokl ¼Upper garments½½½½½

Hkkjrh; efgyk,a lk/kkj.kr% Åij dksbZ oL=k /kkj.k ugha djrh Fkh tSlk fd izkjfEHkd
dyk ls Li"V gSA egkHkkjr esa Hkh efgykvksa dk ,d oL=k ikFk fp=k.k fd;k x;k gSA laHkor%
fonsf'k;ksa ds izHkko ds i'pkr gh bUgksaus flys gq, diM+s iguus izkjEHk fd,A

djild ¼djild ¼djild ¼djild ¼djild ¼Kurpasaka½½½½½

;g NksVh yEckbZ dk iwjk fQV CykÅt tSlk oL=k FkkA vxzoky ds vuqlkj ;g e/
; ,f'k;k esa izpfyr rFkk ogka ls ;gka vk;kA vtUrk dh isfUVxl esa efgykvksa dks bl izdkj
dk oL=k igus fn[kk;k x;k gSA xak/kkj rFkk eFkqjk ls izkIr L=kh ewfrZ;ka Hkh blh izdkj dk Åijh
oL=k igus fn[kk;k x;k gSA tSls gjhfrgjhfrgjhfrgjhfrgjhfr Hkh blh CykÅtuqek oL=k dks igus gq, gS vkSj ftudh
vkxs xys vkSj cktqvksa ij eksrh ,oe~ lksus ds rkjksa ls d<+kbZ dh gqbZ gSA r{kf'kyk esa bZlk dh
izFke 'krkfCn;ksa esa ;g oL=k izpyu esa vk x;k FkkA /khjs&/khjs ns'k ds vU; Hkkxkas esa QSy x;k
rFkk xqIrdky ds vkrs vkrs efgykvksa dh MªSl dk fgLlk cu x;kA

dupd ¼dupd ¼dupd ¼dupd ¼dupd ¼Kanchuka½½½½½

;g ,d dksV vFkkZr pksxs tSLkk dqrkZ vFkok ÝkWd gksrk Fkk ;g mÙkj iwohZ Hkkjr esa
igys izpfyr gqvk vkSj ogka ls ns'k ds vU; Hkkxkas esa vk;kA xka/kkj ,oe~ eFkqjk ds izLrj ,oe~
VSjkdksVk ewfrZ;ksa dks ;g oL=k igus ns[kk tk ldrk gSA eRL; iqjk.k eas y{eh dk fooj.k
dupd igus fd;k x;k gSA ;g oL=k dbZ izdkj dh yEckbZ eas feyrk gSA lsod efgykvksa
esa yEck izpyu esa FkkA nwljk e/;e yEckbZ dk vFkkZRk ?kqVuksa rd dk gksrk Fkk vkSj rhljk
fdLe dk NksVh yEckbZ dk vFkkZr~ dej rd vFkkZr lkM+h ds Åij jgrk Fkk tSLks fljlk ls
izkIr efg"kklqjnkfeuh dh ewfrZ blh izdkj dk oL=k igus gq, gSA

v/kksokl ¼v/kksokl ¼v/kksokl ¼v/kksokl ¼v/kksokl ¼Lower garment½½½½½
vkerkSj ls vkt Hkh lkM+h tSLkk oL=k Hkkjrh; L=kh dk v/kksokl gksrk Fkk ysfdu

fons'kh vkØe.kdkfj;ksa us dqN u, fdLe ds ikS'kkd is'k fd, vkSj dqN us iguus ds <ax esa
ifjorZu fd,A dqN fdLe dh ikS'kkdksa ij rks izHkko Li"V >ydrk gSA
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lkfndk ¼lkfndk ¼lkfndk ¼lkfndk ¼lkfndk ¼Sadika½½½½½
lkM+h ¼ygaxkuqek½ Hkkjr esa igys ls gh iguh tkrh Fkh ijUrq fons'kh izHkko ds dkj.k

vc bldks iguus dk <ax esa ifjorZu vk x;kA vc blds ihNs dh IysV ¼pqUuVsa½ ¼ygaxk½ [kRe
gks xbZ nwljs vc lkM+h dh yEckbZ Hkh ?kqVuksa rd gks xbZA ?kq;sZ ds vuqlkj laHkor% bu ifjorZuksa
ds ihNs fons'kh izHkko dk;Z dj jgk FkkA

oluvar ¼LdVZ½oluvar ¼LdVZ½oluvar ¼LdVZ½oluvar ¼LdVZ½oluvar ¼LdVZ½

;g Hkkjr esa dq"kk.k dky esa izpyu esa vkbZA nsox<+] vfgPN=kk] eFkqjk ls blds
mnkgj.k miyC/k gSaA JhokLro bl izdkj dk oL=k igus cgqr ls eFkqjk ls izkIr ewfrZ;ksa dk
fooj.k nsrk gSA

ik;tkekik;tkekik;tkekik;tkekik;tkek

ik;tkek tSls LVkbZy dk oL=k Hkh efgyk,a /kkj.k djrh FkhA bl izdkj dk oL=k
e/; ,f'k;k esa dkQh izpyu esa FkkA ;g Hkkjr eas laHkor% bl {ks=k ls Hkkjr esa vkxeu djus
okys fons'kh lewgksa ds lkFk gh vk;kA ;g iatkc esa vkt igus tkus okyh lyokj dk gh
laHkor% izk:i gSA

vaxzFkku ¼?kqa?kV½vaxzFkku ¼?kqa?kV½vaxzFkku ¼?kqa?kV½vaxzFkku ¼?kqa?kV½vaxzFkku ¼?kqa?kV½

?kqa?kV izFkk Hkh Hkkjr dk fons'kh nsu gSA osnksa esa ;gka rd fd izkjfEHkd dky dh tSls
Hkkjgqr lkaph rFkk eFkqjk vkfn dykd`fr;ksa eas gesa ?kqa?kV ds dksbZ fpUg utj ugha vkrsA
Hallade ds vuqlkj ;g gSysfufLVd dyk dh nsu gSA xzhd flDdksa ij vDyht dh ek¡ dks
?kqa?kV /kkj.k fd, gq, fn[kk;k x;k gSA ek'kZy ds vuqlkj ;g izFkk igys mÙkj iwohZ Hkkjr esa
vkbZ vkSj /khjs&/khjs lEiw.kZ Hkkjr esa QSy xbZ vkSj inkZ vke izpyu esa vk x;kA

oL=kksa dh ltkoVoL=kksa dh ltkoVoL=kksa dh ltkoVoL=kksa dh ltkoVoL=kksa dh ltkoV

oL=kksa dks eksfr;ksa rFkk fofHkUUk izdkj ds /kkrqvksa ds rkjksa ls ltkus dh dyk] ,slk
yxrk gS fd Hkkjr esa dq"kk.k dky ls vkbZA ;s ltkoV dk dke vkerkSj ls fdukjksa ij gksrk
Fkk ijUrq bl izdkj fMtkbZu lEiw.kZ oL=k ij Hkh dHkh&dHkh fd;k tkrk FkkA dq"kk.k jktk
dfu"d dk dupd ,oe~ phupksydk ds fdukjksa ij eksfr;ksa rFkk /kkxs dk dke fd;k x;k
gSA blh izdkj lw;Z nsork dk dksV iwjk dk iwjk iyZ ds tM+kÅ dke ls ltk;k x;k gSA

ds'k foU;kl ,oe~ gSMMSªlds'k foU;kl ,oe~ gSMMSªlds'k foU;kl ,oe~ gSMMSªlds'k foU;kl ,oe~ gSMMSªlds'k foU;kl ,oe~ gSMMSªl

izLrj ,oe~ VSjkdksVk dh ewfrZ;ksa ls Li"V utj vkrk gS fd bl dky esa ckyksa dks
fofHkUu izdkj ls cuk;k tkrk Fkk rFkk ltk;k tkrk FkkA ,slk yxrk gS fd dqN izdkj ds
ds'k foU;kl fons'kh izHkko dk ifj.kke gS D;ksafd dqN izdkj ds cky cukus ds rjhds igys
izkIr ugaha gksrsA fo".kq iqjk.k esa ,d o.kZu vkrk gS ftlesa of.kZr gS fd lekt ds dqN :f<+oknh
oxZ bl izdkj ds cky laokjus ds rjhdksa dks vPNk ugha le>rh Fkh vkSj mUgsa dfy;qx dk
izrhd ekurh FkhA ckyksa dks fofHkUu izdkj ds twM+ksa esa ¼flj ds Åij] ihNs] lkbM esa] yEcs]
xksy] v/kZxksykdkj] ikSuh Vsy vkfn½ cuk;k tkrk Fkk vkSj dqN izdkj ds cky cukus ds rjhds
VSyfufLVd izHkko ¼xzhdks&jkseu½ dh Li"V >yd nsrs gSaA blh izdkj iq:"kksa ds cky cukus ds
dqN rjhds vFkkZr LVkbZy Hkh gesa xzhdks&jkseu iq:"kksa ds cky cukus ds <ax ¼LVkbZy½ dh ;kn
fnykrs gSaA xqIr rFkk xqIrksÙkj dky esa ?kqa?kjkys ckyksa dk QS'ku iq:"k efgykvksa nksuksa oxksZa esa
dkQh izpyu esa FkkA
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Head dress

blh izdkj fonsf'k;ksa ds Hkkjr vkxeu ds lkFk gh Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh
Headdresses Hkh izpyu esa vkbZ tSls fofHkUu izdkj dh Vksfi;k¡] fofHkUu izdkj ds dherh
iRFkj ,oe~ eksrh tfM+r eqdqV] fofHkUu izdkj ds ifêde~ ¼fjcu½ rFkk ekFks ij cka/kh tkus okyh
ifêdkA

VksihVksihVksihVksihVksih

bl dky esa fofHkUu LVkbZy dh Vksfi;k¡ ns[kus dks feyrh gSa tSls pkSdksj Vksih] frdksuk
Vksih vFkkZr pksVh okyh VksihA eksrhpUnz ds vuqlkj Hkkjr esa fonsf'k;ksa us tSls flfFk;u us Vksih
dh dqN izdkjksa ls Hkh ifjp; djok;kA  'kdksa dh ,d 'kk[kk rks viuh Vksih dh fo'ks"krk
ls gh tkuh tkrh Fkh tSls frxj[kqn ¼Tigrakhauda½ ftldk vFkZ gS pkSVh okyh Vksih okys
'kdA Vksih dk ;g QS'ku flfFk;u ds ek/;e ls igys mÙkj iwohZ {ks=k esa vk;k jkstuQhYM
ds vuqlkj lkaph vkSj eFkqjk ls izkIr pksVh okyh Vksih ¼Peaked Cap½ uhewn n/k ¼Nimud
Dagh½ ls izkIr pksVh okyh Vksfi;ksa ls dkQh feyrh tqyrh gSaA bl izdkj dh Vksih iguus
dk QS'ku Hkkjr esa 'kdksa ds yEcsdky rd 'kklu cuk jgus ds dkj.k gqvkA bl izdkj dh
Vksih dk QS'ku izkphu Hkkjr esa iwoZ e/;dky rd cuk jgkA

ifêdk ¼ifêdk ¼ifêdk ¼ifêdk ¼ifêdk ¼Pattika½½½½½

flj ds pkjksa rjQ iêh ¼Fillet½ iguus dk fjokt iw.kZr% ckgjh ¼fons'kh½ FkkA laHkor%
;g gySfufLVd izHkko Fkk D;kasfd flyqflM rFkk baMksxzhd 'kkld vius ckyksa dks lgh vkdkj
esa cuk, j[kus ds fy, ;g ekFks ds pkjksa rjQ ,d iêh ¼Fillet½ lh cka/krs FksA jkoylu ds
vuqlkj izf'k;u jktk rFkk vke vkneh lHkh bl izdkj LVkbZy dks ialn djrs FksA ftls ckn
llkfu;u 'kkldksa us fo'ks"k :i ls dkQh ilan fd;kA xqIr dky esa fo'ks"k :i ls ;ks)kvksa
us vkerkSj ij bl ifêdk dk iz;ksx fd;kA

eqdqV ¼eqdqV ¼eqdqV ¼eqdqV ¼eqdqV ¼Crowns½½½½½

dq"kk.k dkyhu flDdksa ij 'kkldksa dks fofHkUu izdkj ds eqdqV igus ns[kk tk ldrk
gSA xka/kkj vkSj eFkqjk ls izkIr xqIr] xqIrksÙkj rFkk iwoZe/;dky dh ewfrZ;ka blh izdkj ds
eqdqV igus utj vkrh gSaA ck.k Hkh fofHkUu izdkj ds eqdqVksa tSls dhrZ eqdqV] djan eqdqV]
ghjs tokgjkr ls tM+kÅ eqdqV dk o.kZu djrk gSA cuthZ ds vuqlkj dhrZ eqdqV ghjs
tokgjkr ls tM+k gqvk dksuhdy eqdqV gksrk gS tks fd fofHkUu nsoh&nsorkvksa tSls lw;Z]
dqcsj] ukjk;.k ,oe~ ckSf)lRok }kjk iguk tkrk gSA ;g eqdqV dq"kk.kdkyh flj dh MSªl
¼Head dress½ ;k fQj bUMksflfFk;u ds gSyeSV ls fodflr gqvk] tks fd eFkqjk ,oe~    xka/
kkj ls izkIr cgqr lh ewfrZ;ksa ds iq:"k fljksa ij ns[kk tk ldrk gSA

Jà xkj izlk/kuJà xkj izlk/kuJà xkj izlk/kuJà xkj izlk/kuJà xkj izlk/ku

Jà xkj izkphu Hkkjr esa efgykvksa dk fo'ks"k 'kkSd jgk gS blhfy, Jaxkj izlk/kuksa ij
cgqr cy fn;k x;k gSA blhfy, ,d ifrozrk L=kh] tks fd vius ifr dh yEch vk;q dh
dkeuk djrh Fkh] muds fy, gYnh lSQju] yky eksrh] iku dk iRrk] xgus] pwfM+;k¡] ckyh vkSj
ckyksa dks laokjuk vko';d gksrk FkkA

'kd dq"kk.k dky esa muds Jà xkjnku esa vkSj cgqr lh phtsa tqM+ xbZ tSlk fd r{kf'kyk
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dh [kqnkbZ ls izkIr vo'ks"kksa ls Li"V gksrk gS fljdi ls 'kd&ikfFkZ;u lrg ls izkIr dkaL;
dk 'kh'kh Li"Vr% if'peh Nki fy, gq, gSA blh izdkj czãiqjh ls lkrokgu lrg ls izkIr
rkacs dk 'kh'kh xzhdks&jkseu izHkko dk mnkgj.k gSA gìh] gkFkh nkar] rkack rFkk dkaL; dh cuh
fiu rFkk flykbZ ¼Pin and rods½] dku lkQ djus okyh lykbZ] rkacs dh cuh flj dh lqbZ;ka
vkfn lHkh xzhd dh izsj.kk ds lcwr gSaA NksVh cM+h daf?k;ka 'kk;n ckyksa dks ltkus ds fy, gksrh
FkhA izkphu dky esa fL=k;ka lkt lTtk] Jà xkj izlk/kuksa dh cgqr 'kkSfdu Fkh fd iqf"V gesa cgqr
lh isafVax nhokjksa ij fpf=kr n`';ksa rFkk ledkyhu ys[kdksa ds fooj.k ls bldh iqf"V gks tkrh
gSA dkyhnkl ds vuqlkj xqIrdky esa lekt ds mPPk ,oe~ lEiUu oxZ dh fL=k;ka ,s'o;Z iw.kZ
thou O;rhr djrh Fkh rFkk vius lkSan;Z izlk/ku ds fy, bZ=k] Øhe] ikÅMj rFkk Qwyksa vkfn
dk iz;ksx djrh FkhA

vtUrk dh xqQkvksa esa ckFk:e esa g.; efgykvksa dk lkSan;Z izlk/ku dh oLrqvksa ds
izfr pko dks bafxr djrs gSaA mPPk oxZ dh uk dsoy fL=k;ka vfirq iq:"k Hkh lkSan;Z izlk/kuksa
ds 'kkSfdu FksA xjhc efgyk,a Hkh Jà xkj dh 'kkSfdu Fkh ;s vius psgjs dks flUnwj ls fMtkbZu
djrh Fkh rFkk dslj dh [kq'kcw vius 'kjhj ij yxkrh FkhA

efgyk,a fofHkUu izdkj ds ysi cukdj vius 'kjhj ij eyrh Fkh rkfd muds 'kjhj
ls fHkUu izdkj dh egd vk, tSls jkT;Jh us fofHkUu oLrqvksa tSls dslj vkfn dks feykdj
vius 'kjhj ij yxkus ds fy, ,d ysi rS;kj djok;kA

vkHkw"k.kvkHkw"k.kvkHkw"k.kvkHkw"k.kvkHkw"k.k

vkHkw"k.kksa dk 'kkSd izkphu Hkkjr esa L=kh iq:"kksa dks izkjEHk ls gh jgk gSA gM+Iik dky
esa gh fL=k;ka fofHkUu izdkj ds vkHkw"k.k gkFk] iSj] xnZUk vkSj dj?kuh esa igurh FkhA

fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ds Hkkjr vkxeu rFkk ;gka dh laLd`fr esa ?kqy fey tkus ls
nksuksa laLd`fr;kas dk ,d nwljs ij izHkko LokHkkfod gSA bl dky esa oL=kksa dh Hkkafr vkHkw"k.kksa
ij Hkh fons'kh izHkko Li"v >ydrk gSA baMks&xzhd] 'kd&dq"kk.k dky esa ;|fi izkjfEHkd dky
ds vkHkw"k.kksa ds fMtkbZu izpyu esa jgs ijUrq muds vkdkj izdkj ,oe~ fMtkbZu esa dqN
ifjorZuksa ds lkFkA  xkaxqyh ds vuqlkj vc tsojkr vf/kd dykRed ,oe~ otu esa gYds gks
x,A ek'kZy ds vuqlkj HkhjekaÅM rFkk fljdi ls izkIr vkHkw"k.k Li"Vr% xzhd ,oe~ xzhdksjkseu
vkHkw"k.kksa dh >yd nsrs gSaA dku ds vkHkw"k.k] xys ds vkHkw"k.k] gkFk rFkk iSj ds vkHkw"k.k lHkh
ij fons'kh izHkko ns[kus dks feyrk gS tSls dku ds vkHkw"k.kksa eas vEQksj VkbZi] r'rjhuqek] fny
ds vkdkj ds vaxwBh ds vkdkjA blh izdkj xys ds vkHkw"k.kksa esa tSls ek'kZy dgrk gS fd cgqr
lh fdLe ds gkj ¼Necklace½ tks r{kf'kyk ls izkIr gq, gSa vkSj ftu ij cgqr vf/kd
dykdkjh dh gqbZ gSA mu ij xzhd ,oe~ xzhdks&jkseu izHkko Li"Vr% utj vkrk gSA bl rjg
ds gkj igus eFkqjk iwoZ e/;dkyhu nsork fo".kq] y{eh] ukjk;.k rFkk fo".kq dh ewfrZ;ka utj
vkrh gSaA

Vksjd ¼Torque½ tks fd flfFkd&lSfYVd vkHkw"k.k gS] izFke 'krkCnh ds izkjEHk esa
Hkkjr esa utj vkrk gSA bldk loZizFke izek.k r{kf'kyk esa miyC/k gqvkA

blh izdkj gkFk dh dykbZ ij rFkk cktw ij igus tkus okys vkHkw"k.kksa ij Hkh ckgjh
izHkko lkQ >ydrk gSA ek'kZy ds vuqlkj r{kf'kyk ls izkIr pwfM+;ksa] cktwcUn ,oe~ dM+ksa ij
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Hkh xzhd ,oe~ xzhdksjkseu izHkko Li"V utj vkrk gSA blh izdkj dej ij iguh tkus okyh
fofHkUu izdkj dh dj?kfu;ksa] rkcht ,oe~ iSuMUVl] vaxwBh vkfn tsojkr Hkh LFkkuh; ,oe~
fons'kh tsoj cukus dh dyk ds lqUnj leUo; ds izrhd gSaA

/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl/keZ ,oe~ /kkfeZd fo'okl

[kkuiku] jgu&lgu ds vfrfjDr fonsf'k;ksa ds Hkkjr vkxeu ij izkphu Hkkjrh; /
keZ ,oe~ /kkfeZd fo'oklksa eas Hkh dqN u, rÙo ,oe~ dqN ifjorZu vk,A ;g ns[kus esa vk;k
gS fd fonsf'k;kas us lk/kkj.kr% lHkh Hkkjrh; /kkfeZd lEiznk;ksa vkSj muls tqM+s deZdkaMksa dk
lEeku fd;kA bUMksxzhd us cq) /keZ ds mins'k] dq"kk.kksa us f'ko LdUn vkSj cq)] flfFk;u us
vkerkSj ij czkã.k /keZ vkSj gw.k us 'kSo /keZ dks viuk;kA nscy fe=kk ds vuqlkj
flFks&ikfFkZ;u ,oe~ dq"kk.kksa dh leUo; uhfr ds dkj.k /keZ ds {ks=k esa ;g rÙo lcls izcy
jgk gSA

bZlk ds izFke 'krkCnh ds vklikl Hkkjrh; fofHkUu /kkfeZd lEiznk;ksa esa cgqr ls
uohu rÙo mHkj dj vk, ftudk Li"V dkj.k fons'kh vkØe.kdÙkkZ dk Hkkjrh; laLd`fr esa
fofyu gksuk jgk gSA

ewfrZiwtkewfrZiwtkewfrZiwtkewfrZiwtkewfrZiwtk

ewfrZ iwtk dk oSfnd /keZ eas dksbZ LFkku ugha FkkA cq) ,oe~ lw;Z dh iwtk fpUg
¼Symbolic½ :i esa gksrh FkhA fonsf'k;ksa ds Hkkjr vkxeu ij cq) rFkk lw;Z dh ewfrZ;ka cukbZ
tkus yxhA xka/kkj rFkk eFkqjk ls cq) vkSj lw;Z dh ewfrZ;ksa dk feyuk bl ckr dk lk{; gS
fd vc ewfrZ iwtk izkjEHk gks xbZ vr% fons'kh vkØe.kdkfj;ksa fo'ks"k :i ls xzhdl us Hkkjr
esa ewfrZ iwtk dh ijEijk MkyhA ;gk dgk tkrk gS fd xzhd nsork gjkdy ¼Herakle½ dh ewfrZ
iksjl dh lsuk ds lkeus ykbZ xbZA iqjk.kksa ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd Hkkjr esa ewfrZiwtk
dkQh nsj ls izkjEHk gqbZA eFkqjk ls izkIr iwoZ e/; dkyhu lw;Z nsork dh ewfrZ dk igukok] uSu
uD'k LVkbZy lHkh esa fons'kh LVkbZy Li"V utj vkrk gSA Hkkjrh; nsorkvksa dh d`fr;ksa ij
fons'kh dyk dk izHkko iwoZ e/;dky rd pyrk jgkA

'kfDr lEiznk;'kfDr lEiznk;'kfDr lEiznk;'kfDr lEiznk;'kfDr lEiznk;

;|fi 'kfDr dk fopkj Hkkjr esa cgqr izkphu dky ls pyk vk jgk gS ijUrq tSLkk
fd Hkêkpk;Z dgrs gSa fd 'kfDr iwtk dk <ax bruk vHkkjrh; Fkk fd ge bls fons'kh izHkko
ekuus dks etcwj gks tkrs gSaA dq"kk.k 'kfDr iwtk dk ¼Cult½ lEiznk; Hkkjr esa yk,A muds
flDdksa ij vdlj ukuk ¼Nana½ nsoh dh rLohj feyrh gS vkSj dqN ij mls *mek* ds uke
ls izLrqr fd;k x;k gSA gktjk ds vuqlkj *mek* Hkh ewyr% fons'kh nsoh jgh gksxh tks fd ckn
esa  Hkkjrh; 'kfDr lEiznk; dk fgLlk cuk yh xbZA dq"kk.k nsfo;ka vdlj flDdksa ij 'ksj
ij lokj fn[kkbZ xbZ gSaA xqIrdky esa flDdksa ij blh ijEijk esa nqxkZ dks 'ksj ij lokj
fn[kk;k x;k gSA

nsoiq=k ¼nsoiq=k ¼nsoiq=k ¼nsoiq=k ¼nsoiq=k ¼Devputra Cult½½½½½

jktk dks nsork led{k ekuus dk fopkj izFke 'krkCnh ds vklikl vk;k rFkk dq"kk.k
'kkld izFke ,sls 'kkld Fks ftUgksaus nsoiq=k Cult dks izksRlkfgr fd;k ;gka rd fd dqN dq"kk.k
'kkld Lo;a dks bZ'oj vkSj loZyksxs'oj dgus yxs rFkk ;g fopkj xqIr rFkk xqIÙkksrj dky
esa Hkh izpfyr jgkA bykgkckn LrEHk vfHkys[k esa gesa *nsoiq=k lkgh lgulkgh* lEcks/ku feyrk
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gSA nsoiq=k lEiznk; ls gh nsodqy uked laLFkk dh mRifRr gqbZA ;g ,d izdkj dk efUnj
gksrk Fkk ftlesa thfor jktk dh ewfrZ iwtk ds fy, yxk nh tkrh FkhA eFkqjk {ks=k ls ,sls nks
nsodqyksa ds mnkgj.k feyrs gSaA

dq"kk.kksa dh bl 'kkgh ijEijk dks /khjs&/khjs ljdkjh mPpinkf/kdkfj;ksa ¼Nobles½
us Hkh viuk fy;kA ,d vfHkys[k tujy myuk ¼Ulana½ dh bl izdkj dh ewfrZ LFkkfir djus
dk fooj.k feyrk gSA nsodqy dh ;g ijEijk lkrokguksa vkSj xqIrksa esa Hkh ns[kus dks feyrh
gS ,slk yxrk gS fd bl izdkj ds efUnj ifjokj d thfor lnL;ksa }kjk iwts tkrs FksA vkt
Hkh ;g ijEijk ns[kus dks feyrh gS fdlh iwoZt dh e`R;q ds i'pkr~ mlds ifjokj ds lnL;
mldh ewfrZ LFkkfir dj mldh iwtk izkjEHk dj nsrs gSaA

vfXu iwtkvfXu iwtkvfXu iwtkvfXu iwtkvfXu iwtk

;|fi vfXu nsork ds :i esa oSfnddky ls gh egÙoiw.kZ jgh gSa ijUrq vfXu dh
bZjkfu;u <ax ls vFkkZr vfXu osnh ds :i esa iwtk bZlk dh izFke 'krkCnh ls gh izkjEHk gqbZ
ftls dq"kk.k dky esa vkSj izksRlkfgr fd;k x;k rFkk xqIrdky esa vfXu dh bl :i esa iwtk
izpfyr jgh tSlk fd clk<] lqusr vkSj HkhVk ls izkIr lhyksa ij bZjkfu;u vfXu osfn;ka
¼Pranian firealter½ feyrh gSA ,syksjk ls gesa vfXu nsork dh nk<+h okyh vkd`fr feyrh gS tks
fd izf'k;u ,oe~ gySfufLVd fo'ks"krk gSA bl izdkj osnh vkSj ewrZ :i esa vfXu nsork dk
fodkl fons'kh; gSA

blh izdkj vU; cgqr ls lEiznk;ksa ij fons'kh izHkko LdUnLdUnLdUnLdUnLdUn dkfrZds;dkfrZds;dkfrZds;dkfrZds;dkfrZds; lkQ >ydrk
gS tSls y{eh Cult rFkk LdUn dkfrZds; Cult ;|fi budh mRifRr LFkkuh; vFkkZr Hkkjrh;
gS ijUrq budh dqN fo'ks"krk,a ¼traits½ fonsf'k;rk ls izHkkfor gS tSls LdUn }kjk iguk dapqd
VkbZi oL=k flFkks&dq"kk.k MSªl gSA blh izdkj lw;Z ,oe~ 'kSo Cult Hkh fons'kh izHkko ls vNwrs
u FksA

Hkkstu ,oe~ is; inkFkZHkkstu ,oe~ is; inkFkZHkkstu ,oe~ is; inkFkZHkkstu ,oe~ is; inkFkZHkkstu ,oe~ is; inkFkZ

fonsf'k;ksa dk Hkkjr esa vkxeu rFkk ;gka dh laLd`fr esa leUo; ds dkj.k Hkkjrh;ksa
vFkkZr LFkkuh; yksxksa ds jgu&lgu dh Hkkafr Hkkstu ¼Food habbits½ djus ds <ax ij Hkh
izHkko iM+uk LoHkkfod FkkA

ekalkgkjh Hkkstuekalkgkjh Hkkstuekalkgkjh Hkkstuekalkgkjh Hkkstuekalkgkjh Hkkstu

;|fi Hkkjrh; gM+Iik rFkk oSfnd dky ls gh ekalkgkjh Hkkstu djrs Fks ijUrq
fonsf'k;ksa ds LFkkuh; yksxksa  ls esy tksy ds dkj.k dqN u, fdLe ds ehV tSls lqvj] eqxsZ]
x/ks ,oe~ ÅaV dk ekal Hkh muds Hkkstu dk fgLlk cu x,A vkiLrEHk /keZlw=k] euqLe`fr rFkk
xkSre /keZlw=k ds vuqlkj ?kksM+s] ÅaV] x/ks dk ekal oftZr fd;k x;k Fkk D;ksafd budk ekal
fons'kh tks Hkkjr esa vkdj cls mudk fiz; Hkkstu FkkA iqjk.kksa esa Hkh ftu i'kqvksa dk ekal
Hkkjrh; dj ldrs Fks mudh lwph nh xbZ gS muesa Hkh bu i'kqvksa dk uke ugha feyrkA

is; inkFkZis; inkFkZis; inkFkZis; inkFkZis; inkFkZ

fonsf'k;ksa ds Hkkjr esa vkdj clus ls igys Hkh u'khys is; iz;ksx esa yk, tkrs Fks tSls
efnjk ,oe~ lksejl ikuA vc dqN vkSj Hkh fdLe ds is; muds is; inkFkksZa esa tqM+ x, FksA
vxzoky ds vuqlkj iatkc esa vdesfu;u vkØe.k ds lkFk dqN ubZ fdLe dh 'kjkc tSls
dfil;kuh] esjs; is; dh tkudkjh LFkkuh; yksxksa dks gqbZ vkSj nwljh u'khyh is; tks fonsf'k;ksa
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ds foy; ls Hkkjr esa vkbZ og Fkh fl/kq rFkk gjgqjdA

efgykvksa esa 'kjkc ihus dk 'kkSd fonsf'k;ksa ds lkFk vk;kA izkphu dky esa fL=k;ksa dk
'kjkc ihus dks vPNk ugha le>k tkrk FkkA efgykvksa esa ,d o.kZu vkrk gS ftlesa iatkc dh
fL=k;ksa dks muds u'ks dh vknr ds dkj.k castigate fd;k x;kA ;wukuh yksx 'kjkc ds cgqr
'kkSfdu Fks laHkor% mUgksaus gh 'kjkc dks Hkkjr esa izfl) fd;kA

Qy] vUu ,oe~ lfCt;k¡Qy] vUu ,oe~ lfCt;k¡Qy] vUu ,oe~ lfCt;k¡Qy] vUu ,oe~ lfCt;k¡Qy] vUu ,oe~ lfCt;k¡

Hkkjrh; Qyksa ds vfrfjDr dqN vU; Qyksa dks tSls vukj] fiLrk] vathj] ukjaxh vkfn
dks [kkus dh vknr fonsf'k;ksa ls gh LFkkuh; yksxksa dks iM+hA blh izdkj vukt esa xks/kqe ¼xsgw¡½]
puk] vjgj] yksfHk;k] elwj vkfn LFkkuh; yksxksa ds Hkkstu dk fgLlk fonsf'k;ksa ds lEidZ es
vkus ds ckn gh cusA lfCt;ksa esa iyanw ¼I;kt½ rFkk yglqu dk lsou Hkh fonsf'k;ksa ds lEidZ
ds i'pkr gh 'kq: gqvkA ;gh dkj.k gS fd vkt I;kt ,oe~ yglwu rel Hkkstu ekuk tkrk
gSA

euksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/kueuksjatu ds lk/ku

fonsf'k;ksa ds Hkkjrh; lekt esa foy; ds dkj.k euksjatu ds lk/kuksa esa Hkh o`f) gqbZA
xk;u dyk] ok| dyk] Mkal rFkk fFk;sVj lHkh ij fons'kh izHkko Li"V utj vkrk gSA tSls

xk;u fo|kxk;u fo|kxk;u fo|kxk;u fo|kxk;u fo|k

fonsf'k;ksa ds lEidZ ls dqN u, uksVl] y;] jkx fodflr gq, tSls Hkkjrh; jkx fof/
k esa lhfFk;u us rhu jkx& 'kd jkx] 'kd fryd rFkk 'kd fefjr rFkk vehjksa us vehj jkx
u, tksM+sA bl izdkj Hkkjrh; xk;u dyk ds fodkl esa e/; ,f'k;k us egRoiw.kZ ;ksxnku
fn;kA

vtUrk ,oe~ ck?k xqQkvksa esa fpf=kr xk;dksa dks lhFkks&dq"kk.k iks'kkd igus gq,
fn[kk;k x;k gS ;g Hkkjrh; xk;ku fo|k ds fodkl esa fonsf'k;ksa ds ;ksxnku dh vksj iqf"V
djrk gSA

ok| ;U=kok| ;U=kok| ;U=kok| ;U=kok| ;U=k

izpfyr ok|;U=kksa dh lwph dks Hkh fons'kh lEidZ us vkSj yEck dj fn;k tSls Mªe]
'ka[k] cSxikbZi] ckalqjh] oh.kk fons'kh lEidZ dk gh ifj.kke FksA gkWifdUl ds vuqlkj egkHkk";
esa of.kZr lkr rkjksa okyh oh.kk xzhd lEidZ dk ifj.kke FkhA

u`R; dyku`R; dyku`R; dyku`R; dyku`R; dyk

fons'kh lEidZ ds dkj.k izpfyr u`R; dyk esa dqN ubZ Hkko Hkafxek,a ,oe~ eqnzk,a
fodflr gqbZ tSls gfylk ¼,d iq:"k cgqr lh fL=k;ka½ u`R; i)fr fons'kh lEidZ dk ifj.kke
FkhA ck.k bls gySfud yksxksa dk mystry u`R; dgrk gS tks os Hkkjr esa yk,A

fFk;sVj ¼Mªkek½fFk;sVj ¼Mªkek½fFk;sVj ¼Mªkek½fFk;sVj ¼Mªkek½fFk;sVj ¼Mªkek½

fFk;sVj dh Hkkjr esa 'kq:vkr dks ysdj fo}kuksa esa erHksn gSA xzhd vkSj flfFk;u ds
bl dyk ds fodkl esa ;ksxnku ij dksbZ lansg ugha gSA

Mªkek xzhl esa iSfjfDyu ds dky ls izkjEHk gks x;k FkkA Hkkjr esa cls xzhd okfl;ksa
us euksjatu dk bl ijEijk dks Hkkjr esa Hkh ftank j[kk gksxkA vr% ;g laHko gS fd cSfDVª;k
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iatkc ,oe~ xqtjkr ds jkT; esa gySfufLVd jktkvksa ds njckj esa ;s Mªkek fd, tkrs jg gksxsaA
LVst ij iz;ksx gksus okys insZ ds fy, mi;ksx gksus okyk 'kCn *;ofudk* xzhd izHkko dh laiqf"V
djrk gSA Hkkjr esa egkHkk"; igyh jpuk gS ftlesa Mªkek 'kCn iz;ksx gqvk gSA blls igys ds
lkfgR; esa dgha bldk o.kZu ugha feyrkA

Hkkjrh; fFk;sVj ds fodkl esa flfFk;ul us Hkh FkksM+k ;ksxnku fn;kA ;g ekuk tkrk
gS fd laLd`r Mªkes dh 'kCnkoyh mldh rduhd rFkk blls lEcfU/kr lHkh igyqvksa dh
mRifRr ,oe~ fodkl loZizFke {k=ki 'kkldksa ds dky esa gqvkA

bl izdkj Hkkjrh; lekt esa fons'kh tkfr;ksa ds foy; ls fFk;sVj] u`R; ,oe~ xk;u
dyk dk cgqr fodkl gqvkA

lrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkklrh izFkk

e/; ,f'k;kbZ dchys] tks Hkkjr esa vkdj cls muesa lrh izFkk izpfyr FkhA tSlk fd
Fkkiy;ky dgrs gSa oSfnd lkfgR; x`glw=k] vFkZ'kkL=k vkSj /keZlw=k& esa lrhizFkk ds Hkkjr esa
izpfyr gksus ds dksbZ lk{; ugaha feyrsA lrh izFkk dk loZizFke o.kZu egkHkkjr esa vkrk gS
tc rd lrh izFkk Hkkjr esa izpfyr gqbZ rc rd izkphu fo'o bl izFkk ls vufHkK ugha FkkA
Hkkjr esa lrh izFkk laHkor% lhfFk;u us izkjEHk dhA mik/;k; ds vuqlkj ;g izFkk Hkkjr eas
'kdksa }kjk LFkkfir dhA jkgqy lkaLd`R;k;u ds vuqlkj ;g izFkk Hkkjr eas cgqr igys ls
izpfyr Fkh ijUrq bl dks izksRlkgu 'kd] ftlds ;gka e`r ifr ds lkFk iRuh dks tykuk
vke ckr Fkh] 'kkldks us fn;kA ;|fi ;g dguk cgqr gh dfBu gS fd lrhizFkk dh Hkkjr
esa mRifRr LFkkuh; Fkh ;k bu fonsf'k;ksa ds vkxeu ls gqbZ ijURkq bruk fuf'pr gS fd bl
dky esa vFkkZr~ fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ds Hkkjrh; lekt esa foy; ds i'pkr~ ;g izFkk rsth
ls fodflr gqbZA xqIrdky ds vkrs&vkrs bl izFkk dks /kekZuq:i Hkh djkj ns fn;k x;kA
rRi'pkr~ lkfgR; lrh gksus dh ?kVukvksa ls Hkjk iM+k gSA

vr% lkfgR;d ,oe~ iqjkrkfRod L=kksrksa ls Li"V gks tkrk gS fd bl dky esa e/;
,oe~ if'peh ,f'k;k ls cM+h la[;k esa fons'kh >qaMksa ds :i esa Hkkjr eas vk, vkSj Hkkjrh;
lekt esa fofyu gks x, ifj.kker% Hkkjrh; tula[;k eas cgqjaxrk ¼Heterogeneous Popu-
lation½ vkbZ rFkk Hkkjrh; ijEijkxr lkekftd <k¡pk Hkh pjejk x;kA mPPktkfr; czkã.k
vius dks vlqjf{kr le>us yxs] cgqr lh ubZ&ubZ mitkfr;ka cuhA blh izdkj yksxksa ds
jgu&lgu] [kkuiku] euksjatu ds lk/ku] /kkfeZd fo'okl ,oe~ /keZ vkfn esa LFkkuh; ,oe~
fons'kh laLd`fr;ksa ds leUo; ls ifjorZu vk;k vkSj bl izdkj Hkkjrh; laLd`fr ,d lka>h
LkaLd`fr ds :i esa mHkjh ftlesa mu lc fonsf'k;ksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk tks vc
Hkkjrh; lekt dk fgLlk cu x,A
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laxe lkfgR; ls lqnwj nf{k.k Hkkjr dh lkekftd rFkk lkaLd`frd thou ij egÙoiw.kZ izdk'k
iM+rk gSA laxe lkfgR; ls Li"V gS fd psj] pksy] ikaMs; ,oa nf{k.k ds vU; NksVs jkT;ksa ds
lkekftd <kaps eas tgka ,d rjQ czkã.k laLd`fr dh uSfrdrk ,oe~ mPp vkn'kZ LFkkfir Fks
ogha nwljh rjQ mlh esa tutkrh; jhfr fjoktksa vkSj thou ewY;ksa dk lfEeJ.k Hkh Fkk vFkkZr~
mÙkjh vkSj nf{k.k Hkkjr ds lkaLd`frd rRoksa dk leUo; bl dky dh fo'ks"krk jgh gSaA

czkã.k o.kZczkã.k o.kZczkã.k o.kZczkã.k o.kZczkã.k o.kZ

lkekftd lEcU/kksa esa o.kZ psruk us fof'k"V LFkku izkIr dj fy;k FkkA czkã.k rFkk iqjksfgrksa
dks rfey lekt eas izfrf"Br LFkku izkIr Fkk tSlk fd laxe lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd bl
dky esa lqnwj nf{k.k ds jkT;ksa eas oSfnd ;K dk izpyu gks pqdk Fkk cM+s oSfnd ;Kksa esa vR;f/
kd [kpZ gksus ds dkj.k budks Hkys gh jktk egkjktk lEiUu djrs gska ijUrq oSfnd laLd`fr
ds izHkko ds dkj.k jktnjckjksa esa czkã.kksa vkSj iqjksfgrksa dh gh loksZPprk LFkkfir FkhA mudk
jktk vkSj bZ'oj ds chp lEcU/k LFkkfir djus okys ek/;e ds :i esa egRo c<+us yxkA czkã.kksa
dks vc vf/kd nku nsuk] mUgsa izlUu j[kuk nf{k.k Hkkjrh; jktkvksa dks eq[; mís'; gks x;kA
os cgq/kk dj ls eqDr gksrs Fks vusd ds ikl viuh Hkwfe gksrh Fkh vkSj blds vfrfjDr mUgsa
jktdh; lgk;rk izkIr FkhA ;s dfo ,oe~ ys[kd ds :i esa dk;Z djrs FksA mÙkj Hkkjrh;
czkã.k HkwLokfe;ksa ds foijhr] tSlk fd jksfeyk Fkkij dgrk gS] nf{k.kh czkã.k vf/kd lkglh
gksrs Fks rFkk os viuh cph gqbZ vk; O;kikj eas yxkrs FksA dqN us rks nf{k.k iwoZ ,f'k;k dh ;k=kk
Hkh dh vkSj leqanzh ;k=kk ds izfrcU/k ds ckotwn os ogka tkdj cl x,A ;s czkã.k tSlk fd
laxe lkfgR; esa mYyf[kr gS] ekal [kkrs Fks vkSj rkM+h ihrs FksA fQj Hkh lekt esa mUgsa mPp
LFkku izkIr FkkA

osykyjosykyjosykyjosykyjosykyj

czkã.kksa ds vykok laxe lkfgR; esa gesa vkSj Hkh nwljs oxks± dk mYys[k feyrk gSA mÙkj Hkkjr
dh rjg ;gh lekt pkj o.kks± esa ugh caVk gqvk FkkA jktk ds ckn laxe lkfgR; esa gesa lSfudksa
dk fooj.k feyrk gSA osykyj tkfr dk o.kZu tks lSfud dk;Z djrs Fks rFkk lEiUu d`"kd
FksA ;s yksx nwljs ljdkjh dk;ks± ij Hkh inklhu FksA ;s pksy jkT; esa budh mikf/k osy vkSj
vj'kq gksrk Fkk rFkk ik.Ms; 'kklu dky esa dfonh dgykrs FksA

laxe lkfgR; v/;;u ls ,slk yxrk gS fd laHkor% vkerkSj ls d`"kd dks gh osykyj dgk
tkrk FkkA d`"kdksa  dk iz/kku osfyj dgykrk FkkA osykyj yksxksa us gh loZizFke dkaL; ;k yky
jax ds feV~Vh ds crZu cuk,A dqN fo}kuksa ds vuqlkj dukZVd ds {ks=k esa loZizFke yksgs dh

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 22
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tkudkjh Hkh bUgksaus gh izkIr dh rFkk flapkbZ ds u, rjhds ,oe~ tksds ds d`f"k vkStkj tSls
dqnky] Qky vkfn dk iz;ksx dj nf{k.k Hkkjr esa d`f"k ds {ks=k esa ØkfUrdkjh ifjorZu yk,A
iqjkrkfRod vo'ks"kksa vkSj laxe lkfgR; ls Li"V gksrk gS fd d`f"k ds fodkl us gh lkekftd
thou dks LFkkf;Ro iznku fd;kA d`f"k ds foLrkj ds dkj.k cgqr ls d`"kd cM+h cM+h Hkwfe ds
Hkkx ds Lokeh cu cSBs vkSj d`"kdksa eas viuk eq[; LFkku cukus dk iz;Ru djus yxs vkSj vius
dks osfyj ¼d`"kdksa dk iz/kku½ dgus yxsA bl izdkj osykyj nks Hkkxksa esa foHkkftr gks x, &
,d tehankj vkSj nwljk Hkwehghu [ksfrgj etnwjA /kuh osykyj dh fu;qfDr jkT; ds mPp inksa
ij Hkh gksrs FksA ;s f'kdkj ,oe~ ;q) ds le; jktk ds lkFk pyrs Fks jktifjokjksa ls ;s
oSokfgd lEcU/k Hkh LFkkfir djrs FksA ;s 'kkld oxZ dh ,d tkfr ds :i eas fo|eku FksA
/kuh osykyj etnwjksa ls [ksrh djkrs Fks tcfd NksVs osykyj vius o vius ifjokj ds Je ls
[ksrh djrs FksA

dfcys ,oe~ ijEijkxr O;olkf;d oxZdfcys ,oe~ ijEijkxr O;olkf;d oxZdfcys ,oe~ ijEijkxr O;olkf;d oxZdfcys ,oe~ ijEijkxr O;olkf;d oxZdfcys ,oe~ ijEijkxr O;olkf;d oxZ

buds vfrfjDr cgqr ls O;olkf;d oxZ rFkk dchys Fks tks /khjs&2 tkfr esa cny x,A tSls
iqyS;u ¼jLlh dh pkjikbZ cukus okys½] pjokgk oxZ u dsoy i'kqikyu djrk Fkk cfYd ?kh
vkSj ngh rS;kj dj mldh fcØh Hkh djrk FkkA rfey ds mÙkj esa eyoj yksx jgrs Fks ;s Mkdk
vkSj pksjh dk dke djrs FksA ,fu;j & ;s /kuq"k vkSj <ky ls ySl jgrs Fks rFkk f'kdkj djrs
FksA pkj.k ¼ioj½ budk dke jktk dh iz'kalk ;k fQj fdLls dgkfu;ksa ds xhr xkrs gq, bèkj
m/kj ?kwers FksA fofHkUu izdkj dh O;olkf;d tkfr;ksa ds vfrfjDr dqjoj tks fd igkM+h
dchyk Fkk dk o.kZu Hkh feyrk gSA budk dk;Z igkM+ksa ds mRiknu ,df=kr djuk FkkA

ejok dfcykejok dfcykejok dfcykejok dfcykejok dfcyk

iq:uwl esa ladfy, ,d dfork esa ejok uked tutkfr esa izpfyr osRFkh vFkkZr~ xksgj.k izFkk
ds vUrZxr i'kqvksa dh pksjh ;k ywV dh ppkZ feyrh gSA ckjgoha 'krkCnh ds vfHkys[kksa ls Li"V
gksrk gS fd bl izdkj dh ?kVuk,a bl dky rd nf{k.k Hkkjr esa gksrh jghA i'kqvksa dh ywV
dHkh dHkh Hkkstu ,oe~ euksjatu ds fy, Hkh dh tkrh FkhA i'kqgj.k esa n{k ejok ;ks)k jktk
ds lkFk ;q) esa Hkh Hkkx ysrs Fks vius Lokeh vkSj xk¡ookyksa ds fy, ;q) djuk dchys ds usrk
viuk dqy/keZ ekurs FksA budks lEiw.kZ xk¡o dk leFkZu izkIr FkkA ;q) esa ejus ij ;s vius
usrk ds lEeku esa ml LFky ij iRFkj yxkrs FksA budh i'kqikyu ,oe~ d`f"k esa :fp ugha Fkh
vkSj uk gh czkã.k /keZ ds vkn'kksZ ds izfr dksbZ yxkoA iq:uwl ds v/;;u ls Li"V gksrk gS
fd eSnkuh Hkkx eas jg jgs yksx dHkh dHkh igkM+h dh <ykuksa ij jg jgs ejok yksxksa dks ekjdj
viuh xk;ksa dks ys vkrs FksA vusd vU; izkphu taxyh tkfr;k¡ Fkh tks cM+h fu/kZurk dh fLFkfr
esa tk jgh FkhA tSlk fd jksfeyk Fkkij dgrh gSa ,slk yxrk gS fd lekt esa o.kks± dh O;oLFkk
eas eq[; tksj czkã.k ,oe~ v&czkã.kksa ds foHkktu ij fn;k x;k gSA vczkã.kksa eas mÙkj Hkkjr
dh rqyuk esa {kf=k;ksa ,oe~ oS';ksa dk o.kZu ugha feyrk ijUrq 'kwnzksa dh ppkZ eq[; :i ls dh
xbZ gSA 'kwnzksa dk foHkktu 'kq) 'kwnz ¼ftuds Li'kZ ls euq"; vifo=k ugha gksrk Fkk½ ,oe~ efyu
'kwnz ¼vLi`';½ ds :i esa fd;k x;k gSA vr% vlls Li"V gks tkrk gS fd czkã.k ds ikl gh
egÙoiw.kZ in Fks rFkk vczkã.k buds fy, dke djrs Fks czkã.kksa rFkk 'kwnzksa ds vfrfjDr vU;
o.kZ@tkfr;ksa dks e/;orhZ o.kks± esa j[kk tk ldrk gSA e/;orhZ o.kks± esa] jksfeyk Fkkij ds
vuqlkj brus laHkor% brus dM+s Hksn ugha FksA vkfFkZd fLFkfr ls o.kZ dh fLFkfr esa Hkh dHkh dHkh
lq/kkj gks tkrk Fkk tSls njckj esa dke djus okyksa dks dHkh dHkh fo'ks"k lqfo/kk,a ns nh tkrh
FkhA jktk jktsUnz ds vkns'kksa dks rk¡csa ds i=k ij vafdr djus okys rFkk jktifjokj ds fy,
diM+k cquus okys dkaphiqje ds cqudj ;k jktdh; eafnj ;k jktegy esa fpukbZ djus okys
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feL=kh vkfn dqN yksx djksa ls eqDr Fks ;|fi buesa ls dqN uhph tkfr ds Hkh Fks tSls cqudj
ijUrq budks fQj Hkh viuh tkfr ds yksxksa ls vf/kd lEeku izkIr FkkA

bl dky es vusd u, u, is'ksoj oxks± rFkk fefJr tkfr;ksa dk o.kZu Hkh feyrk gSA
d`f"k] m|ksx ,oe~ O;kikj dh mUufr ds gksrs gq, Hkh lekt esa vkfFkZd fo"kerk dk Li"V o.kZu
feyrk gSA vehj yksx b±V ,oe~ xkjs ds iDds edkuksa esa jgrs FksA 'kgjksa esa /kuh oxZ Åijh eafty
esa jgrs Fks vkSj uhps ds Hkkx dks O;kikj ds iz;ksx esa  ykrs FksA fu/kZu yksxksa ds ?kj dPps gksrs
Fks taxyh tkfr;ka >ksifM+;ksa esa xqtj clj dj jgh FkhA ;s vkfFkZd fo"kerk ckn ds dky esa
deZdk.M rFkk lkekftd jhfr&fjoktksa ds dkj.k vkSj iq"V ,oe~ xgjh gksrh pyh xbZA

laxe lkfgR; ds vuqlkj ;|fi ogh euq"; mPp ,oe~ lEekuh; gSA tks pfj=koku
rFkk fo'oluh; gS Hkys gh   og lekt ds fdlh Hkh rids ls gks pfj=kghu Hkys gh fdruh
gh mPp tkfr dk gS og ghu gS ijUrq O;ogkfjdrk eas tUe ij vk/kkfjr tkfr O;oLFkk gh
egRoiw.kZ cuh jghA

bl izdkj laxe o.kZu ls Li"V gs fd laxe dky es tgk¡ lkekftd <k¡ps esa czkã.k
laLd`fr dh uSfrdrk vkSj mPp vkn'kZ LFkkfir Fks mlh esa tutkrh; jhfr fjokt vkSj thou
ewY; tSls uk;dksa dh ifjdYiuk izpfyr ;q) esa rjhds] e`r uk;dksa ds lEeku esa izfrekvksa
dh LFkkiuk xksekalkgkj dh ijEijk Hkh rRdkyhu lekt esa izfrf"Br FkhA

nkl izFkknkl izFkknkl izFkknkl izFkknkl izFkk

nf{k.k Hkkjrh; lekt esa bl dky esa nkl izFkk Hkh izpfyr FkhA iq:"k ,oe~ fL=k;k¡
;k rks xjhcho'k Lo;a dks csp nsrs Fks ;k dksbZ nwljk O;fDr mUgsa csp nsrk FkkA fu/kZurk rFkk
vdky dh n'kk esa ,sls vusd O;fDr eafnj dks csps tkus ds mnkgj.k miyC/k gSaA ijUrq nklksa
dh la[;k lhfer gksrh Fkh D;ksafd os vf/kdrj ?kjsyq nkl gksrs FksA cM+s iSekus ij d`f"k mRiknu
eas nklksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk FkkA

fL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kkfL=k;ksa dh n'kk

laxe lekt esa L=kh dh fLFkfr uk gh rks lS)kfUrd rkSj ij vkSj uk gh O;ogkfjd
:i esa iq:"kksa ds leku FkhA laxe lkfgR; esa fofHkUu izdkj dh efgykvksa dk mYys[k feyrk
gSA ,d oxZ mu fookfgr fL=k;ksa dk Fkk tks fd ,d dÙkZO;ijk;.k x`g.kh dh Hkk¡fr vius ?kj
rFkk cPpksa dh ns[kHkky dj jgh FkhA ;s fL=k;ka fo/kok gksus ij ;k rks ifr ds lkFk lrh gks
tkrh Fkh ;k fQj fo/kok ds :i esa i'pkrkiiw.kZ tykyr ls Hkjk gqvk thou th jgh FkhA
dqN fL=k;k¡ cq) ;k tSu /keZ viukdj lk/kqRo dks viuk ysrh FkhaA tSls gekjs le{k dksaMh
vkfnxy ,oe~ euhesdys uked fHk{kqf.k;ksa ds mnkgj.k gSaA dqN njckjh efgykvksa ds fooj.k
Hkh feyrs gSaA ijUrq efgykvksa dks flikgh] fefuLVj] jktnwr ;k jktk ds lykgdkj ds :i
esa fu;qfDr ugha dh tkrh FkhA mudks lEifÙk dk vf/kdkj Hkh izkIr ugha FkkA

os';k,¡ ,oe~ nsonkfl;k¡os';k,¡ ,oe~ nsonkfl;k¡os';k,¡ ,oe~ nsonkfl;k¡os';k,¡ ,oe~ nsonkfl;k¡os';k,¡ ,oe~ nsonkfl;k¡

laxe lkfgR; esa os';kvksa ,oe~ nsonkfl;ksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA os';k,¡ vusdksa
'kgjksa ;k xk¡o esa ,d fuf'pr xyh eas jgrh FkhA vusdksa /kuh O;kikfj;ksa ds bu os';kvksa ds tky
esa Ql tkus dk o.kZu laxe lkfgR; esa feyrk gSA dksoyu uked O;kikjh dk os';k ds tky
esa Q¡ldj cckZn gksus dk foLr`r o.kZu bl lkfgR; esa feyrk gSA blh izdkj u.khukbZ uked
xzUFk esa ,d iRuh dh nq[kn xkFkk dk o.kZu gS fd dSls yk[k iz;Ru djus ij Hkh  og vius
ifr dks os';k ds tky esa Q¡lus ls ,oe~ cckZn gksus ls jksd ugha ikbZA
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pksyksa ds le; eas vf/kdka'k efUnjksa eas nsonkfl;k¡ gksrh FkhA izkjEHk eas og lsfodkvksa
dk ,d fo'ks"k ,oe~ lEekfur lewg gksrk Fkk ftuesa ls dqN jkse dh ̂ osLVy ojftUl^^osLVy ojftUl^^osLVy ojftUl^^osLVy ojftUl^^osLVy ojftUl^ dh
Hkk¡fr] jksfeyk Fkkij ds vuqlkj] tUe gksrs gh ;k cgqr gh NksVh mez eas eafnj dks lefiZr dj
nh tkrh FkhA buesa ls tks vf/kd izfrHkklEiUu gksrh Fkh] mUgsa ̂ HkjrukV~;e^ urZdh ds izf'k{k.k
ds fy, pqu fy;k tkrk FkkA ijUrq ckn eas bl i)fr dk nq:i;ksx izkjEHk gks x;kA vc eafnjksa
dh nsonkfl;ksa dk iqtkjhoxZ ,oe~ jktk vkfn 'kkjhfjd 'kks"k.k djus yxs vkSj bl izdkj
nsorkvksa ds uke ij mUgs vc ,d izdkj dh os';k gh cuk fn;k x;k rFkk eafnj ds vf/kdkfj;ksa
us vc mUgsa viuh vk; dk lk/ku Hkh cuk fy;kA blds foijhr uxj dh os';k, tks vDlj
mPpdyk lEiUu gksrh Fkh] lEeku dh n`f"V ls ns[kh tkrh FkhA os';kvksa vkSj mPpoxZ dh
fL=k;ksa dks vf/kd LorU=krk izkIr FkhA D;ksafd os vf/kdka'k fL=k;ksa dh vis{kk lkekftd
ijEijkvksa dks cgqr dqN mis{kk dj ldrh FkhA

fookgfookgfookgfookgfookg

laxedkyhu rkfey O;kdj.k ds xzaFk rksYdkfIi;e~ ds vuqlkj rfey ns'k esa fookgksa
dks ,d laLdkj ds :i esa vk;ksZ }kjk LFkkfir fd;k x;kA /keZ'kkL=k esa of.kZr vkB izdkj ds
fookg & czã] nSo] vk"kZ] izktkiR;] vklqj] xkU/koZ jk{kl ,oa iS'kkp dk mYys[k bl xzaFk esa
Hkh fd;k x;k gSA rfey izns'k esa L=kh rFkk iq:"k ds lgt iz"k; rFkk mldh fofHkUu
vfHkO;fDr;ksa dks ik¡p fr.kS dgk x;k gSA ewyr% rfey ijEijk eas fookg dk ljy rFkk lgt
<ax FkkA ,di{kh; dks ̂ dSfDdMŜ  rFkk vkSfpR;ghu fookg dks islfUoxS dgk tkrk FkkA        /
keZ'kkL=kksa esa of.kZr vkB izdkj ds fookgksa dks rfey iajEijk esa lefUor djus dk iwjk iz;Ru
fd;k x;k gSA laxe lkfgR; eas izse fookg ds dbZ vU; izdkjksa dk o.kZu feyrk gSA fookg
lEcU/kh foLr`r o.kZu f'kyIifndkje vkSj ef.kesjoyS esa miyC/k gSA

[kku iku[kku iku[kku iku[kku iku[kku iku

tSlk fd laxe lkfgR; ls Li"V gS bl dky esa nf{k.k Hkkjr esa yksx 'kkdkgkjh rFkk
ekalkgkjh nksuksa izdkj dk Hkkstu djrs FksA ekalkgkjh Hkkstu esa eVu] dckc] dNqvk] eNyh
rFkk [kjxks'k dk ek¡l [kkrs FksA u'khyh oLrqvksa dk iz;ksx Hkh djrs FksA gesa vQhe dk mYys[k
feyrk gSA xzkeh.kksa dk Hkkstu nw/k] ngh] e/kq ,oe~ pkoy vkfn FkkA

laxe lkfgR; esa ihys jax ds pkoy dk mYys[k feyrk gS tks fd mtys pkoy dh
rqyuk esa fuEu gksrk FkkA FkkSj uked pkoy dk Hkh mYys[k laxe lkfgR; esa feyrk gSA pkoy
ihl dj dbZ izdkj ds leku cuk, tkrs FksA is:.kkmÙkqigS uked laxe lkfgR; vke ds vpkj
dh ppkZ djrk gSA [ktwj] e/kq vkSj pkoy ls 'kjkc cuk, tkrs FksA xk¡o esa rkM+h dh nwdku
dh ppkZ iÙkiV~V uked laxe lkfgR; djrk gSA 'kk;n laxe dky esa gh pwus vkSj lqikjh ds
lkFk iku [kkus dk vknr 'kq: gqbZA

/kuh vkSjrsa dkQh vPNs diM+s igurh FkhA bl le; cf<;k lwrh lkM+h rS;kj djus
dh dyk fodflr gks pqdh FkhA blls vusdksa jax ds dksj gksrs Fks diM+s brus irys cuk, tkrs
Fks fd /kq¡vk ds leku yxrs Fks vFkkZr~ ikjn'khZ gksrs FksA yksx izk;% lwrh oL=kksa dh gh bLrseky
djrs FksA ckn esa Åuh oL=kksa dks Hkh cuk;k tkus yxkA pw¡fd bl dky esa Åuh rFkk js'keh diM+s
dh ek¡x mruh ugh Fkh vr% bls cukus dh dyk Hkh mruh fodflr ugha Fkh ftruh fd lwrh
oL=k dh jRutfM+r vkHkw"k.kksa dk izpyu L=kh vkSj iq:"k nksuksa esa FkkA eEes uked eksfr;ksa ls
tfM+r ,d Vksihuqek vkHkw"k.k vkSjrksa dks dkQh fiz; Fkk ftls ihNs ck¡/k fn;k tkrk FkkA blds
vfrfjDr laxe lkfgR; esa ckotwn] gkj ik;tsc vkfn tsojksa ds vfrfjDr fofHkUu izdkj  ds
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eksfr;ksa ds vkHkw"k.kksa dk Hkh ftØ feyrk gSA psgjs ij Øhe ikÅMj ls vkdf"kZr cukus vkSj
ckyksa esa Qwyksa dk xtjk yxkus dh izFkk FkhA rkfey L=kh Qwyksa dks cgqr ilan djrh FkhA

euksjatueuksjatueuksjatueuksjatueuksjatu

ml dky esa euksjatu ds fofHkUu lk/ku FksA mPp oxZ ds fy, euksjatu ds lk/ku
laxhr] u`R; vkfn Fks dfork iq:"k vkSj L=kh nksuksa djrs FksA dgrs gS fd dfjdy us
ifV~VIikykbZ ds ys[kd dks 1,60000 Lo.kZ eqnzk,¡ nhA njckj esa xk;dksa ds ?kqeDdM+ ny Hkh
vkrs FksA xk;dksa ds xku ds lkFk u`rdh;k¡ ukprh FkhA bUgsa ̂ ikij^ vkSj foMSfy;j dgk tkrk
FkkA vU; [ksydwn vkSj euksjatu esa dqÙkksa vkSj [kjxks'kksa ds f'kdkj vkSj ;ks)kvksa ds chp dq'rh
vkSj ?kwlsckth dk mYys[k feyrk gSA cw<+s yksx ikls dk [ksy [ksyrs Fks] tq, dk dkQh izpyu
FkkA xk¡o ds yksx eqxsZ ,oe~ cdfj;ksa dks yM+krs FksA

laxe lkfgR; ls tSlk fd tkudkjh feyrh gSA fd ;gk¡ ds yksxksa ds vius fo'okl
vkSj 'kqHk v'kqHk gksrs Fks os Hkwr izsr eas ;dhu j[krs FksA os T;ksfr"k] Hkfo";] HkkX; oDrkvksa esa
Hkh iwjk fo'okl j[krs FksA ckydksa dks rkcht igukdj vi'kdqu ls mls cpkrs FksA cjxn ds
isM+ eas nsorkvksa dk fuokl le>rs FksA ,slk fo'okl djrs Fks fd xzg.k dk dkj.k lk¡i }kjk
lw;Z vkSj pUnzek dks [kk tkuk gSA

bl dky esa xqfM+;k&R;ksgkj _rq R;ksgkj vkSj bUnz R;ksgkj dk o.kZu feyrk gSA

f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk

laxe dky dk rkfey lekt dkQh fodflr ,oe~ lH; FkkA f'k{kk ,d fodflr
lkekftd fØ;k FkhA f'k{kk dk rkRi;Z ek=k iqLrd dk i<+uk ,oe~ mls le>uk gh ugh vfirq
Kkuh&/;kuh yksxksa dks lquuk Hkh Fkk D;ksafd ;g fo'okl fd;k tkrk Fkk fd Kkuh rFkk
rtqcsZnkj O;fDr dh lykg fQlyu okyh tehu ij vFkkZr~ fpduh tehu ij lgkjs ds leku
gksrh gSA bl izdkj vf/kd yksdfiz; Lrj ij egkfo|ky;ksa dh f'k{kk ls vf/kd ljy f'k{kk
rfey larksa }kjk nh tkrh Fkh tSls 'kSo ,oe~  oS"'kko inksa ds ek/;e ls rkfey lar vf'kf{kr
Jksrkvksa dks ekSf[kd :i ls f'k{kk iznku djrs FksA ;s in Jksrkvksa ds lkeus xk, tkrs Fks mUgsa
fl[kk, tkrs Fks vkSj le>k, tkrs FksA

eafnj laLd`r dh vkSipkfjd f'k{kk ds dsUnz FksA ;s ifjikVh igys ls gh izpfyr FkhA
NksVs xk¡o eas Nk=kksa dks eafnj ds iqtkjh inkr Fks] ;k vkSj fQj cM+s eafnj ls lEcU/k
egkfo|ky;ksa eas f'k{kk izkIr djrs FksA bl izdkj f'k{kk izkIr djus okys czkã.k ;k rks eafnj
ds iqtkjh ds :i esa fu;qDr dj fy, tkrs Fks vFkok {ks=k ds iz'kklu esa deZpkjh ds :i esa
j[k fy, tkrs FksA tSu vkSj ckS) eBksa esa Hkh f'k{kk dh O;oLFkk Fkh] ijUrq pw¡fd budh la[;k
de Fkh] blfy, budk izHkko Hkh de FkkA egkfo|ky;ksa esa bUukbZje] f=kHkqouh] fr:onqrqjbZ
rFkk fr:okfj;qj ds egkfo|ky; vf/kd izfl) FksA egkfo|ky;ksa dk ikB~;Øe ;kstukc)
gksrk Fkk ftlesa  ikB~;Øe ds vykok fu;fer mifLFkfr ij cy fn;k tkrk FkkA czkã.k
ijEijkxr oSfnd lkfgR; rFkk u{k=k fo|k dk v/;;u djrs Fks vkSj jktk ?kqM+lokjh rhj
pykuk rFkk dq'rh vkfnA dyk dk v/;;u dykdkjksa }kjk fd;k tkrk FkkA dud;j ,d
v/;kid Fkk ftlus fo|kfFkZ;ksa dk ,d xzqi cuk;k vkSj mldks lkfgR; ,oe~ O;kdj.k dh
f'k{kk nhA bl izdkj dqyifrl uked f'k{kd us cgqr lkjs fo|kfFkZ;ksa dks ,df=kr dj foLr`r
iSekus ij f'k{kk iznku dhA f'k{kd dks fo|kFkhZ }kjk osru ;k nf{k.kk vFkkZr~ Qhl tks Hkh dgs]
ftUl ;k udnh ds :i eas nh tkrh FkhA t:jr iM+us ij f'k{kd dh tks lgk;rk djs] ftl
ij f'k{kd fuHkZj dj lds ogh vkn'kZ fo|kFkhZ gksrk FkkA f'k{kd f'k"; gks 'kkjhfjd naM Hkh
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ns ldrk FkkA dqN fo|kFkhZ lkoZtfud foJke xzgksa esa jg jgs Fks rFkk ogk¡ jgdj   la/;k /
;ku yxkrs FksA

pw¡fd f'k{kk dk ek/;e LFkkuh; Hkk"kk rfey u gksdj laLd`r Fkk blfy, bu
egkfo|ky;ksa esa v/;;u djus okys vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa dk nSfud thou ls lEcU/k VwV lk
tkrk FkkA Jsf.k;ksa ds izf'k{kkfFkZ;ksa vkSj dkjhxjksa ds lewg dks fn, tkus okys izf'k{k.k ds
ek/;e ls O;olkf;d f'k{kk Hkh pyrh jghA

rfey Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodklrfey Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodklrfey Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodklrfey Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodklrfey Hkk"kk vkSj lkfgR; dk fodkl

bl dky esa d`f"k ds QSyko ls ubZ ubZ cfLr;ksa dk fodkl gqvk rFkk O;kikj dh Hkh
mUufr gqbZA O;kikj ds dkj.k izns'k ds vUnj LFkkfu; ,oe~ ckgjh yksxksa ds chp ikjLifjd
lkaLd`frd lEcU/kksa dk flyflyk Hkh izkjEHk gqvkA bu ikjLifjd lkaLd`frd lEcU/kksa us bl
{ks=k dh Hkk"kk ,oe~ lkfgR; ds fodkl esa Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

rhljh lnh bZ- iw- ds vkl ikl rfey Hkk"kk iw.kZr% lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa
fodflr gks pqdh Fkh vFkkZr~ ,slh Hkk"kk ds :i esa ftldh viuh Lo;a fy[kus dh ,d iz.kkyh
FkhA rfey lkfgfR;d ijEijk vFkkZr~ rfey Hkk"kk esa ys[ku dh ijEijk ds lanHkZ esa lcls
izkjafHkd izek.k enqjbZ dh igkfM+;ksa eas cuh tSu ,oa ckS) xqQkvksa ls izkIr rfey czkãh ds
f'kykys[k gSaA ;s f'kykys[k mu yksxksa vkSj laLFkkuksa dh ifêdkvksa ds :i esa gS ftUgksaus bu
dUnjkvksa dks nku esa fn;kA bu f'kykys[kksa eas eq[; LFkku vfjV~VkIifRr ¼ekSxye] enqjbZ½]
dk:axykodwfr¼eSywj] enqjbZ½] dkSaxjiqfy;kEdwye ¼enqjbZ½] vtdjeybZ ¼enqjbZ½ gSA bu ys[kksa
esa rfey ds ,sls cgqr ls 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS ftudks LFkkuh; Lrj ij laLd`r] izkd`r ;k
ikfy Hkk"kkvksa ls xzg.k fd;k x;k gSA fuxeRrwj ¼fuxe dk lnL;½ vkSj of.keu ¼og iq:"k tks
of.kHke ;k O;kikj esa layXu gS½ 'kCnksa dks mnkgj.k ds :i esa crk;k tk ldrk gS fd budks
rfey Hkk"kk esa laLd`r ls xzg.k fd;k x;k gSA bldks Hkh Hkyh&Hkk¡fr ysuk pkfg, dh bu ys[kksa
esa ftl rfey Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS og rfey lkfgR; dh Hkk"kk ls dkQh vyx izdkj
dh gSA ;g vUrj blfy, vk;k fd mÙkj dh vksj ls ns'kkUrj djus okys tSu ,oa ckS) /keksZa
ds vuq;kb;ksa us dkQh cM+h la[;k esa laLd`r vkSj izkd`r ;k ikfy dh mfDr;ksa dk iz;ksx fd;kA
bu mfDr;ksa dks rfey Hkk"kk dh Hkk"; iz.kkyh ds vuq:i gh xzg.k fd;k x;kA bu ys[kksa eas
ftl <ax ls O;fDr;ksa] O;olkf;dksa ,oa LFkkuksa ds ukeksa dk iz;ksx gqvk gS ml ls rfey dk
lkfgfR;d Hkk"kk ds :i eas lw=kk/kkj feyrk gSA bu ys[kksa dk ys[ku dky lkekU;r% 200 bZ-
iw- ls 300 bZ- ds e/; dk gSA rfey Hkk"kk ds ohj dkO;ksa dh yksdfiz;rk laxe lkfgR; ds uke
ls gS vkSj og lkfgR; dh rfey lkfgR; dh izkphure ijEijk dk izek.k izLrqr djrk gSA

la?k dkO; ¼izse vkSj ohjrk dk dkO;½la?k dkO; ¼izse vkSj ohjrk dk dkO;½la?k dkO; ¼izse vkSj ohjrk dk dkO;½la?k dkO; ¼izse vkSj ohjrk dk dkO;½la?k dkO; ¼izse vkSj ohjrk dk dkO;½

rfey ds la?k dks laxe lkfgR; blfy, dgk x;k gSA D;ksafd budks laxe ds }kjk
,df=kr fd;k x;k gSA laxe fo}kuksa dh ,d laLFkk FkhA bu dforkvksa dh jpuk Lo;a laxe
ds }kjk ugha dh xbZ FkhA okLro esa ;s dfork;sa laxe ls vf/kd iqjkuh gSaA laxe dk bfrgkl
fdonafr;ksa ls Hkjk iM+k gSA ijEijk ds vuqlkj izkjaHk eas rhu laxe vfLrRo esa Fks ijUrq vUrr%
mueas ls ,d gh laxe ds }kjk fd, x;s dk;Z thfor jg ldsA igys ,slk fo'okl fd;k tkrk
Fkk fd ;s laxe njckjh dfo;ksa dh laLFkk;sa FkhaA ijUrq vc ;g Lohd`r rF; gS fd os
lkfgfR;d fo}kuksa ds }kjk xfBr dh xbZ FkhaA laxe vkSj la?k dkO;ksa dh jpuk ds e/; le;
dh tks nwjh gS mlds dkj.k laxe lkfgR; feF;k tSlk gks x;k gSA dqy feykdj rfey ohj
dkO; yksd dFkkvksa dh mRifRr FkkA ;s HkkV dfo;ksa dh ijEijk ds egÙo dks vfHkO;Dr djrh
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gSaA ;s HkkV dfo vius vkJ;nkrk ljnkjksa dh iz'kalk eas xkrs gq, ?kwers jgrs FksA fQj Hkh lHkh
dkO;kRed jpuk;sa ?kweDdM+ HkkV dfo;ksa dh jpuk ugha FkhaA muesa ls dqN dh jpuk fo}ku
dfo;ksa us dh Fkh ftUgksaus HkkV dfo;ksa dh ijaijk dk vuqdj.k fd;kA dkfiyj] ikjkuj]
vOok;j vkSj xkSreukj bl dky ds tkus&igpkus dfo FksA ;s fo}ku HkkV dfo Fks vkSj budks
lk/kkj.k HkkV dfo;ksa ls vyx iqykoj ds uke ls tkuk tkrk gSA      lk/kkj.k HkkV dfo;ksa
dks iukj dgk x;k gSA ;g lkfgR; fdlh fo'ks"k lkekftd lewg ;k xqV ls lacaf/kr ugha gS
cfYd lk/kkj.k thou;kiu dk ,d Hkkx gh gSA ;s dfork;sa dbZ 'krkfCn;ksa esa Qyh Qwyh
ftlls ,slk yxrk gS fd rfey Hkk"kk ,oa lkfgR; dk Øfed fodkl gqvkA os u dsoy viuh
okLrfod igpku dks dk;e j[kus esa lQy gqbZ cfYd os oxhZd`r dkO;&laxzg ;k pqfuUnk laxzg
dk vfHkUu vax cu xbZA

oxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.koxhZdj.k

ge oxhZdj.k dkO; laxzgksa ls dqN fo'ks"k dkO;kRed 'kh"kZdksa ,oa ifjikfV;ksa dfork,a
izkIr gSaA ,V~VwrksxS ;k dforkvksa ds vkB laxzg vkSj iRrqIikV~Vw ;k nl dkO; laxzg dh ,sls
dkO; laxzgksa dh nks Jsf.k;ka ftuesa ohj xkFkk dkO; dk o.kZu gSA ,V~VwrksxS ds vUrZxr ufVª.kSa]
dq:UrkSxs] fuVqUrq vkfn dkO; laxzgksa ds lewg gSaA mnkgj.kkFkZ ewYyZIikV~Vw vkfn dkO; laxzg
iRrqiRrq ds vUrZxr gSaA dkO; laxzgksa dks vde esa foHkkftr fd;k x;k gS blds vUrZxr
O;fDrfu"B I;kj ;k izse tSls fo"k;ksa dk o.kZu gS vkSj iqje ds vUrxZr oLrqfu"B tSls ywV vkSj
loZuk'k fo"k;ksa dk o.kZu gqvk gSA dkO; laxzgksa dh bu Jsf.k;ksa esa vde vkSj iqje tSls 'kh"kZdksa
ij dfork;sa gSaA dkO; xzaFk eas vde 'kh"kZd ij fy[kh xbZ pkj lkS dfork;sa gSa vkSj iqjkukuq:
dkO; laxzg esa iqje 'kh"kZd ij vk/kkfjr dfork;sa gSa vkSj ;s nksuksa ,V~VrksxS Js.kh esa gh vkrs
gSaA blh Hkk¡fr nksuksa vde vkSj iqje dkO; laxzg iRrwiRrw Js.kh esa vkrs gSaA ohj dkO; xzaFkksa
ds vykok laxe lkfgR; ds oxhZd`r xzaFkksa ds vUrZxr rfey O;kdj.k dk xzaFk rksYdfIi;e vkSj
vV~Bkjg /keksZins'kksa ds o.kZu ls ifjiw.kZ xzaFk ifrusUdh'd.kDd Hkh vkrk gSA fr:Ddqjy }kjk
jfpr lqizfl) fr:Ddwjy bu vV~Bkjg /keksZin'kksa esa ls ,d gSA rksDdkfIi;e vkSj
ifrusUdh'd.kDd~ nksuksa dh jpuk ,V~VwrkSeS vkSj iRrw dkO;ksa ds ladyu ds ckn gqbZA ohj dkO;
laxzgksa ds ladyu dh rduhdh ,oa 'kSyh ckn esa dh tkus okyh jpukvksa ls fof'k"V izdkj dk
vUrj j[krh gSA

dkO; laxBudkO; laxBudkO; laxBudkO; laxBudkO; laxBu

la?k dkO; dk ladyu ekSf[kd HkkV lkfgR; ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij fd;k x;kA
ekSf[kd ladyu dh fo'ks"krk;sa lkjs fo'o eas yxHkx ,d tSlh gSA Hkjiqj eqgkojksa rFkk
vfHkO;fDr;ksa dk iz;ksx eq[; fo'ks"krk gSA bueas mUgha eqgkojksa ,oa vfHkO;fDr;ksa dk iz;ksx
fd;k x;k gS tks mu fnuksa lkekU; tuksa ds e/; izpfyr FksA dfo yksx budh LokHkkfod
vfHkO;fDr dks tkurs Fks vkSj os ;g Hkh tkurs Fks fd budk dgka ,oa dSls viuh dfork esa
mi;ksx fd;k tk,A dforkvksa ds ladyu esa ewy Hkkoksa ,oa LokHkkfod vfHkO;fDr;ksa dk iz;ksx
bl izdkj fd;k x;k gSA fd mudks ekSf[kd :i ls izlkfjr fd;k tk lds vkSj muesa lkekU;
:i ls HkkV dfo;ksa ds lkFk&lkFk lekt dh HkkxhjFkh Hk Li"V gks ldsA dforkvksa esa ?kfVr
gksus okys fofHkUu lanHkksZ dh vfHkO;fDr;ksa dks O;Dr djus ds fy;s dkO;kRed cukus dh
vko';drk gksrh FkhA mnkgj.k ds fy;s] ;fn fdlh ljnkj dh iz'kalk djuh gksrh Fkh rks
mldh iz'kalk ds fy, ̂ ^ekyk/kkjh fotsrkvksa dk ;ks)k^^] ̂ ^xkSjo'kkyh jFkksa dk Lokeh^^] ̂ ^rst
nkSM+us okys v'oksa dk ljnkj^^] ̂ ^vka[kksa dks jfld yxus okyk ;ks)k^^ tSls dkO;kRed 'kCnksa
dk iz;ksx fcuk fdlh :dkoV ds fd;k tkrk Fkk fQj pkgs dksbZ Hkh dfo ;k ljnkj jgk gksA
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bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd HkkV dfo d`f=ke vfHkO;fDr;ksa ,oa muds lanHkksZ ds iz;ksx esa n{k
FksA bldk vfHkizk; ;g ugha gS fd ge mudh dkO;kRed izfrHkk dks de djds ns[kuk pkgrs
gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd dfo;ksa dh O;fDrxr dk dksbZ fo'ks"k egÙo ugha gSA ekSf[kd
dfork esa Nan jpukvksa dh rduhdh lk/kkj.k 'kSyh ,oa vfHkO;fD;ksa  ij fuHkZj djrh FkhA ;g
ladyu dh ,d ,slh rduhdh Fkh ftlesa ,sls eqgkojksa dk iz;ksx gksrk Fkk ftu ij u dsoy
dfo;ksa dh cfYd lekt dh Hkh lkekU; rkSj ij idM+ gksrh FkhA blfy, ckj&ckj ,slh
iafDr;ksa ,oa 'kh"kZdksa dk o.kZu vk;k gS ftudk mnkj ifjorZu ds lkFk vusd dfo;ksa us fofHkUu
dkO;ksa esa iz;ksx fd;kA ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks fdonafr;ka lqukus dh izfØ;k }kjk ohj
dfork;sa iqjkuh ;knxkjksa ls Hkjh gqbZ FkhaA ftlds dkj.k bu dforkvksa dh jpuk le; dk
fu/kkZj.k djus eas dfBukbZ gksrh gSA

czkã.k /keZ dk vkjEHk rFkk fodklczkã.k /keZ dk vkjEHk rFkk fodklczkã.k /keZ dk vkjEHk rFkk fodklczkã.k /keZ dk vkjEHk rFkk fodklczkã.k /keZ dk vkjEHk rFkk fodkl

_Xosn esa mfYyf[kr mÙkjh Hkkjr eas vk;Z&nL;q la?k"kZ ds leku nf{k.kh vkSj mÙkjh
Hkkjr ds lkaLd`frd laidZ esa la?k"kZ ds rÙo ugha feyrsA laxe lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd
rfey ns'k esa oSfnd laLd`fr dk Lokxe fd;k x;kA

nf{k.kh vkSj mÙkjh Hkkjr ds lkaLd`frd laidZ ds lanHkZ eas vxLR; _f"k dh vuqJwfr
egÙoiw.kZ gSA vxLR; vkJe fgeky; ls nf{k.k dh vksj foLr`r gqvkA if'peh ?kkV ds nf{k.kh
Nksj ij vxLR; vkJe fLFkr gSaA ;gk¡ ls fganphu rd bl _f"k ds vkJe ds igq¡pus dh
ijaijk gSA nf{k.k esa vkt Hkh vxLR; dh fo'ks"k :i ls mikluk gksrh gSA vusd eafnj
vxLR;s'oj ds uke ls izfl) gS ftuesa f'ko dh ewfrZ;k¡ LFkkfir gSaA budks vxLR; _f"k }kjk
LFkkfir ekuk tkrk gSA vxLR; dk ,sfrgkfld :i egkHkkjr rFkk jkek;.k esa of.kZr gSaA
_Xosn esa os ea=kn`"Vk _f"k gSaA mudh iRuh yksikeqnzk rFkk mudh cgu dk Hkh o.kZu mlesa
feyrk gSA

vxLR; }kjk nf{k.k esa czkã.k /keZ rFkk oSfnd laLd`fr igq¡pkus ds lanHkZ esa rhu
vk[;ku ijaifjr :i ls izfl) gS] ftuesa igyk gS foa/; ioZr gks ureLrd fLFkfr eas NksM+dj
nf{k.k ls dHkh okil u vkukA nwljs] vxLR; }kjk bYoy rFkk okrkfi uked jk{klksa dk
fouk'k djukA banz ds leku iq=k izkIr gksus dk ojnku u nsus ds dkj.k bYoy vxLR; ls
ukjkt gksdj czkã.kksa dk fouk'k dj jgk Fkk rhljs vxLR; }kjk leqnz ih tkus dh dFkk gS]
ftlls nsorkvksa dks mu vlqjks dk fouk'k djus esa lQyrk feyh tks leqnz esa fNi x, FksA

vxLR; ds gh leku dkSf.MU; _f"k dk Hkh nf{k.k Hkkjr ls i;kZIr laca/k izrhr gksrk
gSA oSfnd /keZ ds izlkj ds lanHkZ esa bl xks=k ds czkã.kksa dk i;kZIr ;ksxnku gSA nf{k.k Hkkjrh;
Hkk"kkvksa esa mRdh.kZ vusd f'kykys[kksa rFkk rkezi=kksa esa bl xks=k ds czkã.kksa dks Hkwfenku nsus dk
mYys[k gSA ratkSj ftys ds iwtk:j xk¡o esa fLFkr nwljh ;k rhljh bZloh esa ,d dkSf.M;
ifjokj dk foLr`r fooj.k vkcwj ewye~ fdykj ds ,d xhr ls izkIr gksrk gSA ftlesa bl
ifjokj }kjk fuR; /kkfeZd d`R; rFkk ;K djus dk mYys[k gSA laxe dky esa czkã.k jktkvksa
ds iqjksfgr ds :i esa izfrf"Br gks x, FksA ,d ijaijk ds vuqlkj ikaM~; jktoa'kksa ds iqjksfgr
vxLR; xks=k ds czkã.k gksrs FksA ,slh gh ,d ijaijkxr vuqJwfr gS fd rfey Hkk"kk rFkk
O;kdj.k dh mRifÙk vxLR; us dh gSA iqjukuq: rFkk rksYdkfIi;a ds ys[kdksa rFkk bu laxe
d`fr;ksa ds Vhdkdkj ufPpjfDdfuZ;j ¼14oha 'krkCnh bZloh½ us mÙkjh _f"k ¼vxLR;½ dk laca/
k }kjdk us LFkkfir fd;k gSA lkFk gh ̂ osfyj^ }kjdk/kh'k d`".k ds oa'kt ekus x, gSaA vxLR;
us }kjdk ls vBkjg jktkvksa ds lewg osfyj ds vBkjg  dqyksa ,oa v:okyjksa dk usr`Ro fd;kA
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bUgksaus ekxZ esa vkus okys nyksa dk uk'k fd;k rFkk mUgsa d`f"k&;ksX; cuk;kA egkHkkjr rFkk
iqjk.kksa eas of.kZr vk[;kuksa eas Hkh nf{k.k ds Hkkxksa eas cu tykus rFkk d`f"k ds foLrkj ls vxLR;
dk laca/k Li"V :i ls LFkkfir gSA blls nf{k.k eas vxLR; }kjk d`f"k foLrkj dh ijaijk dh
iqf"V gksrh gSA

nf{k.k Hkkjr ij oSfnd /keZ dk xgjk izHkko iM+kA dqN ;Kh rFkk deZdkaMh dk oSfnd
:i T;ksa&dk&R;ksa cuk jgk fdarq bl dky ds vusd /kkfeZd d`R; fo'okl rFkk mikluk i)fr
esa nf{k.k dh izkphu ijaijk dk leUo; Hkh gqvkA czkã.k /keZ dks jktkvksa }kjk i;kZIr izksRlkgu
feykA os vius v/;;u esa yxs jgrs FksA oSfnd er dks ekuus okys czkã.kksa dks izk;% fojks/kh
laiznk; ds yksxksa eas okn&fookn gksrk FkkA laHkor% ;g fojks/kh laiznk; ckS) /keZ okyksa dk FkkA
laxe lkfgR; ds vuqlkj oSfnd vFkok czkã.k /keZ dk  lokZf/kd izpyu FkkA

nf{k.k Hkkjr esa eq:xu ;k eq:du dh mikluk lcls izkphu gSA ckn esa eq:xu dk
uk lqczã.; Hkh feyrk gS vkSj Ldan dkfrZds; eas bl nsork dk ,dhdj.k gksrk gSA mÙkjh Hkkjr
esa Ldan dkfrZds; dks f'ko rFkk ikoZrh dh iq[k ds :i esa ekuk x;k gSA Ldan&dkfrZds; ds
mRiUu gksus ds ckjs esa jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k rFkk vU; xzaFkksa esa vusd dFkk,a nh xbZ gSA
dgh dkfrZds; dks vfXu dk dgh d`fÙkdk dk] dgh xaxk rFkk dgh f'ko dk iq=k cuk;k x;k
gSA egkdkO;ksa rFkk iqjk.kksa eas nh xbZ Ldan&dkfrZds; ds tUe dh dFkk,a rfey ijaijk ds
eq:xu ds laca/k esa Lohdkj dj gks xbZ gSA ;g vkSj Hkh egÙoiw.kZ rF; gS fd rfey esa ̂ eq:xq̂
dk vFkZ Hkh dqekj^ gSA rks osn rFkk oSfnd ijaijk esa Ldan dk ,d uked gSA eq:xu dk nwljk
uke osyu gSA osyu dk laca/k osy ls gS ftldk vFkZ cPNkZ gSA ;g bl nsork  dk izeq[k vL=k
gSA egkHkkjr rFkk iqjk.kksa es Ldan ds vL=k dks ̂ 'kfDr^ dgk x;k gS rFkk Ldan dh izfrekvksa
esa ;g 'kL=k iznf'kZr Hkh gksrk gSA ;gk¡ ̂ osy^ rFkk ̂ 'kfDr^ esa lekurk izrhr gksrh gSA nf{k.k dh
ijaijk esa Hkh eq:xu dk izrhd eqxkZ ¼dqDdqV½ gS vkSj bUgsa ioZr&f'k[kj ij ØhM+k djuk cgqr
fiz; gSA eq:xu dh ifRu;ksa esa ,d dqjoL=k uked ioZrh; tutkfr dh L=kh Hkh gSA
vkfnYouYywj eas izkIr 'ko&dy'k ds lkFk feyus okys dk¡ls ds dqDdqV] yksgs ds cNsZ rFkk
Lo'kZio ds eq[k[kaM ;g ladsr djrs gSa fd eq:xu dh mikluk izkxSfrgkfld dky ls Hkh
fdlh&u&fdlh :i ls izpfyr jgh gSA fdlh ozr ds iw.kZ gksus ij vkt Hkh yksx bl izdkj
ls mikluk djrs gSaA eq:xu dh mikluk es osyukMy uked mYykle; u`R; og iqtkjh
vkRefoHkksj gksdj djrk Fkk] ftlds lj ij osyu ¼eq:xu½ vkdj cSB tkrk FkkA ;g u`R;
eq:xu dh mikluk ds vR;ar izkphu :i dk vax jgk gksxkA /kkfeZd d`R;ksa rFkk vuq"Bkuksa esa
xk;u vkSj u`R; dk izpyu FkkA iqgkj ds okf"kZd mRlo esa banz dh Hkh fo'ks"k izdkj dh iwtk
gksrh FkhA cgsfy, tkfr ds yksx dksjZyS dh vkSj i'kqpkj.k tkfr ds yksx d`".k dh u`R; rFkk
xk;u ds lkFk mikluk djrs FksA

mÙkj Hkkjr dh gh Hkk¡fr nf{k.k esa Hkh vusd xzkensorkvksa dh iwtk izpfyr FkhA bu
nsorkvksa ds fy, eqxsZ] HksM+ rFkk HkSal dh cfy nh tkrh FkhA fc'ki àknVgSaM ds erkuqlkj vkfne
thookn ¼,fufeTe½ ds ckn i'kqpkj.k thou&i)fr dh iz/kkutk gksus ij] VksVse ¼x.kfpUg½
ij fo'okl dk dky izkjaHk gqvkA blh dky eas cfy&izFkk Hkk izpyu eas vkbZA cfy&izFkk ds
vkfoHkkZo ds ckjs esa i;kZIr ererkarj gSaA fdUrq laxe dky esa czkã.k /keZ ds izHkko ds dkj.k
tks /kkfeZd leUo; izkjaHk gqvk ml izfØ;k esa vusd izdkj dh VksVse&iwtk /khjs&/khjs czkã.k
/keZ esa lekfgr gks xbZA fQj Hkh cfy&ijaijk ckn rd pyrh jghA

egkdkO;ksa rFkk iqjk.kksa dh dFkkvksa dks nf{k.k ds fof'k"V lkekftd ifjos'k ds
vuq:i izLrqr fd;k x;kA mnkgj.k ds fy, ij'kqjke us firk ds dgus ij ekrk js.kqdk dk
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lj dkV fn;k vkSj mlds lj ds lkFk ,d ifj;k L=kh dk lj Hkh dV x;k D;ksafd efj;Eek
¼nf{k.k esa ij'kqjke dh ekrk dk uke efj;Eek gS½ us nq[kh ifj;k L=kh dk vkfyaxu dj fy;k
FkkA ckn eas tc firk us ij'kqjke dh ekrk dks iquthZou nsus dh Lohd`fr nh rks ij'kqjke dh
Hkwy ls lj vny&cny gks x;kA efj;Eek ¼ifj;k 'kjhj ij czkã.k L=kh dk lj½ cfynku
esa HkSal dh vis{kk cdjs rFkk eqxsZ dks vf/kd ilan djrh Fkha vkSj ;syEek dks HkSal dh cfy ilan
FkhA efj;Eek 'khryk ¼pspd ls lacaf/kr nsoh½ Fkha tcfd ;syEek dk vFkZ gksrk gS ̂ lhek dh
efgyk^A àkbVgSM ds vuqlkj ;g dFkk laHkor% vk;ksZ ds nf{k.k vkus ij gh vk;Z rFkk nzfoM+
/kkfeZd rÙoksa ds lfEeJ.k dk ifjpk;d gSA vkxs bl fo}ku dk dFku gS fd ifj;k 'kjhj
ij czkã.k lj 'kSo mikluk dk vPNk mnkgj.k izLrqr djrk gS] tcfd ifj;k lj okyk
czkã.k 'kjhj dksbZ izkphu nzfoM+ mikluk dh ijaijk dk ladsr djrk gS ftl ij czkã.k /
keZ ds fo'okl rFkk fl)karksa dk izHkko Hkh iM+k gksxkA HkSal dh cfy tks ifj;k dks fiz; Fkh]
izkphu nzfoM+ ijaijk dh |ksrd gSA

blds vfrfjDr f'ko] v/kZukjh'oj] vuar'kk;h] fo".kq] d`".k] cyjke vkfn dh Hkh
mikluk ckn esa i;kZIr yksdfiz; gqbZA ifnVªIirq ls Kkr gksrk gS fd fo".kq dh iwtk esa rqylh
rFkk ?kaVs dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA bZ'oj ds izlkn dks izkIr djus ds fy, yksx eafnj eas
mikluk djrs FksA vusd yksx laU;klh dk thou O;rhr djrs FksA ef.kesgyS ds dkikfyd
'kSo laU;kfl;ksa dh ppkZ gSA yksxksa dh deZ] iqutZUe] HkkX;okn ij fo'okl FkkA

ckS) /keZ dk izlkjckS) /keZ dk izlkjckS) /keZ dk izlkjckS) /keZ dk izlkjckS) /keZ dk izlkj

ckS) /keZ ds izlkj ds laca/k es v'kksd ds vfHkys[k ls gesa i;kZIr tkudkjh izkIr gksrh
gSA v'kksd us rfey izns'k eas Hkh /keZ&izpkjd Hksts FksA ogk¡ ikM~;] pksy dsjyiq=k] lfr;iq=k]
vkfn iM+kslh jkT;ksa esa mlus euq";ksa rFkk i'kqvksa ds fy, fpfdRlky; cuokus dk izaca/k fd;kA
nf{k.k eas ckS) /keZ dk izlkj rFkk fodkl dk izek.k gesa if'peh ?kkV ds ioZrksa ij iRFkj
dkVdj cuk, x, pSR;ksa rFkk fogkjksa ds HkO; vo'ks"kksa ls izkIr gksrk gSA ,sls fuekZ.k nf{k.k
ls ysdj iwuk ds fudV rd fo|eku gSaA vka/kz esa d`".kk unh ds fupys {ks=kksa esa Hkh leqnz rV
ij ckS) vo'ks"k feyrs gSaA nDdu eas Hkh bZ- iw- rhljh 'krh eas ckS) /keZ dk izlkj gksus yxkA
lkrokgu ujs'kksa ds dky esa Hkh ;g iYyfor gksrk jgkA bZlk dh izFke nks 'krkfCn;ksa esa nDdu
{ks=k eas ckS) /keZ vR;ar 'kfDr'kkyh FkkA vejkorh ds Lrwiksa dks blh dky esa vyad`r fd;k
x;kA bl dky ds vfHkys[kksa eas vusd ckS) lU;kfl;ksa ds uke mfYyf[kr gSa] tks /keZ&izlkj
esa yxs FksA Lrwi] ckS) o`{k] cq) dk pj.kfpUg] f=k'kwy ¼tks f=kjRu dk izrhd gS½] /keZpØ vkfn
ckS) /keZ ls lacaf/kr vusd rÙo bu LFkyksa ls izkIr gksrs gSaaA bl dky esa ewfrZdyk dk ;Fks"V
fodkl gqvkA vkjk/; nsork ds lEeq[k L=kh&iq:"k ?kqVus ds cy cSBdj vFkok lk"Vkax :i
esa izLrqr fd, x, gSaA bu ewfrZ;ksa eas HkfDrHkko esa Mwch gqbZ vkuane; eq[k&eqnzk dh lQy
vfHkO;fDr ifjyf{kr gksrh gSA

ukxktqZudksaM] xksyh ?kaVk'kkyk ¼vka/kz izns'k½ vkfn rFkk dkaphiqje~ esa ckS) /keZ ds
izfl) dsanz cusA ckn esa bu LFkkuksa esa egk;ku laiznk; dk fodkl gqvkA nf{k.k esa egk;ku
ckS) laiznk; ds vusd lqizfl) vkpk;Z gq, gSaA yxHkx nwljh 'krh bZ- ds e/; esa ukxktqZu us
ek/;fed fl)karksa dk izfriknu djds 'kwU;okn n'kZu dks fodflr gqvkA bldk f'k"; vk;Znso
ukyank ds ckS) dsanz dk iz/kkukpk;Z fu;qDr gqvkA thou ds vafre fnuksa eas og dkaph esa jgus
yxk vkSj nwljh 'krh esa mldk nsgkolku gqvkA blus prq%'krd uked xzaFk dh jpuh dhA
nf{k.k ds gh cq)ikfyr uked ,d vU; egk;ku vkpk;Z us ukxktwZu ds ewyekgf;d lw=k ij
HkkX; fy[kkA Hkkofoosd vkpk;Z us rdZTokyk 'kh"kZd xzaFk dh jpuk dhA panzdhfrZ ukaynk dk
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eBk/;{k Fkk vkSj mlus nf{k.k esa vkdj fo}kuksa dks /kkfeZd okn&fookn esa ijkLr fd;kA blus
nf{k.k eas vusd fogkjksa dh LFkkiuk dh FkhA ik¡poha 'krh ds var vFkok blds dqN ckn ds le;
dk lqizfl) ckS) vkpk;Z fn³~ukx] ewyr% dkaphiqje dk czkã.k FkkA blus izek.k leqPp;]
U;k;izos'k rFkk izKkikjferkfi.MkFkZ uked xzaFk dh jpuk dhA /keZiky Hkh dkaph dk gh ckS)
vkpk;Z Fkk vkSj fn³~ukx dk f'k"; FkkA ;s ckS) fo}ku laxe dky ds ckn ds gS fdarq bu
vkpk;ksZa ds mn; ls Kkr gksrk gS fd nf{k.k eas ckS) /keZ ds dsanz igyss ls gh fodkl'khy jgs
gksaxs ftlds QyLo:i ;gk¡ ckS) lkfgR; dk iYyou laHko gqvkA f'kyIikndkja rFkk
ef.kesgya egkdkO;ksa rFkk dkosjhIifV~V.k ¼Fkatkowj½ Hkh ckS) rFkk tSu laLFkkvksa rFkk tSu
laLFkkvksa ds mYys[k feyrs gSaA

tSu /keZ dk izlkjtSu /keZ dk izlkjtSu /keZ dk izlkjtSu /keZ dk izlkjtSu /keZ dk izlkj

tSu ijEijk esa Lo;a egkohj }kjk nf{k.k eas /keZ&izlkj dk mYys[k gS fdarq bldk
dksbZ ,sfrgkfld izek.k ugha feyrkA eSlwj esa Jo.k osyqaxksyk uked LFkkuk ls izkIr NBh 'krh
ds ,d vfHkys[k eas Hknzckgq dk fogkj ls nf{k.k tkus dk mYys[k gSA bfrgkldkjksa esa ;g ekU;
gS fd ekS;Z dky esa gh tSu laiznk; Hkh lqnwj nf{k.k igq¡pkA ,d tSu ijaijk esa ekS;Z oa'k ds
i`Fkd 'kkld }kjk vius 'kklu ds vafre le; tSu /keZ xzg.k djus dk o.kZu izkIr gksrk gSA
panzxqIr ekS;Z us 'kklu R;kxdj dukZVd esa Jo.k osYxksyk uked LFkku ij laU;klh dk thou
O;rhr fd;k rFkk miokl djds izk.k R;kx fn;kA ,d vU; ijEijk ds vuqlkj egkohj dh
e`R;q ds nks lkS o"kZ ckn ex/k eas Hk;adj vdky iM+k tks ckjg o"kksZ rd pyrk jgkA tSu laiznk;
ds dkQh yksx ml le; ds lqizfl) vkpk;z Hknzckgq ds lkFk nf{k.kh Hkkjr pys x,A nf{k.k
esa bu izokfl;ksa us tSu /keZ dk izlkj fd;kA vdky ds ckn izoklh tSu nf{k.k ls okil vk,]
fdarq mÙkj vkSj nf{k.k ds tSfu;ksa eas erHksn ds dkj.k buesa foHkktu gks x;kA nf{k.k ds tSu
fnxacj rFkk mÙkj ds 'osrkcaj laiznkl foHkDr gks x,A Hknzckgq rFkk panzxqIr ekS;Z ds nf{k.k
tkus dk mYys[k ckn esa vusd vfHkys[kksa ds vfrfjDr gfj"ks.k  ¼839 bZ-½ ds c`gn~dFkkdks"k
esa Hkh gSA Jo.k osYxksyk esa ,d panzfxfj ioZr rFkk Hknzckgq xqQk gSA panzxqIr cLrh ds vxz}kj
ij Hknzckgq rFkk panzxqIr ds thou ls lacaf/kr uCcs fp=k mRdh.kZ gSA panzxqIr ds ckn ds dky
esa tSu /keZ dh izxfr ds laca/k eas tkudkjh dk dksbZ L=kksr ugha izkIr gksrkA v'kksd ds ̂ dylh
f'kyk vfHkys[k 13^ ds vuqlkj ;ou izns'k dks NksM+dj muds jkT; eas lHkh LFkkuksa eas czkã.k
rFkk Je.k fo|eku FksA Je.k 'kCn ckS) rFkk tSu nksuksa laiznk;ksa ds eqfu;ksa ds fy, iz;qDr
gks ldrk gSA bls ekuk tk, rks v'kksd ds le; esa tSu /keZ ds nf{k.k eas izpfyr gksus dk ijks{k
ladsr feyrk gSA v'kksd dk iksrk ¼lEizfr½ 'osrkacj tSu laiznk; dks ekurk FkkA ,slk izrhr
gksrk gS fd mlus nf{k.k Hkkjr eas tSu /keZ ds izpkjdksa dks Hkstk FkkA ;g 'osrkcjksa dk nf{k.k
Hkkjr igq¡pus dk lcls igyk mYys[k gSA lEizfr dks 'osrkacj er eas nh{kk nsus okyk vkpk;Z
lqgfLru FkkA lqgfLru ds ckn bZ- iw- izFke 'krh ds yxHkx dkykpk;Z dk nDdu es isUFk uked
LFkku ds jktk ds ;gk¡ tkus dk mYys[k gSA laHkor~ ;g gky uked lkrokgu 'kkld ds dky
dh ?kVuk gSA

Hknzckgq ds ckn tSu xq#vksa dh dsoy lwph ek=k izkIr gksrh gSA bZ- iw- izFke 'krh esa
vFkok bZloh laor dh izFke lrh esa dqUndqUn uked tSu xq: ds egÙoiw.kZ dk;Z dk fooj.k
izkIr gksrk gSA fdarq dukZVd esa Hkh tSu /keZ ds izlkj rFkk izpkj ds ckjs esa rhljh 'krh bZloh
ls igys dksbZ iDdk izek.k ugha feykA ckn esa dnac rFkk xac jktkvksa ds dky esa tSu /keZ dks
jktkvksa ls ;Fks"V laj{k.k rFkk izksRlkgu feykA tSu erkcyafc;ksa dks nku esa Hkwfe Hkh feyhA
dukZVd rFkk rfey izns'k esa ijorhZ lfn;ksa esa LFkkiR;] dyk] lkfgR; vkfn dh izxfr esa
tSfu;ksa dk vR;ar egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA
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ekSf[kd lapkj O;oLFkkekSf[kd lapkj O;oLFkkekSf[kd lapkj O;oLFkkekSf[kd lapkj O;oLFkkekSf[kd lapkj O;oLFkk

izkphu Hkkjr esa lpkaj ds ek/;e cgqr gh lhfer rFkk vius gh izdkj ds FksA izkjEHk esa lpkaj
dk ek/;e ekSf[kd FkkA oSfnd dky eas lpkaj ,d egRoiw.kZ okn&fookn jgk gS vkSj
okn&fookn dk ek/;e jgk gSA cgqr lh oSfnd dfcykbZ vlsEcfy;k¡ A ;s vlsEcfy;k¡ ¼lHkk½
fopkj&foe'kZ dk egÙoiw.kZ LFkku jgh gSA bl izdkj dh lcls izkphu vlsEcyh fon~Fk
dgykrh FkhA ftlesa yksx cM+h ckrsa djus dh [okgh'k j[krs Fks vkSj e`R;q ls blfy, cpus
dh izkFkZuk djrk FkkA rkfd og thou Hkj fon~Fk esa cksy ldsA blesa cqtqxksaZ ds fopkjksa dks
egÙo fn;k tkrk FkkA

nks vU; oSfnd vlsEcfy;k¡ vFkkZr lHkk ,oe~ lfefr;ksa esa Hkh okn&fookn dks iw.kZ egÙo fn;k
tkrk Fkk ysfdu vU; ba.Mks&;wjksfi;u ledkfyu lHkkvksa esa bl izdkj dh ckr ns[kus dks ugha
feyrhA bu tu tkfr;ksa lHkkvksa esa dk;Z dykiksa dk foHkktu ugha gksrk FkkA buesa fofHkUu
fo"k;ksa ij okn fookn ds vk/kkj ij fopkj djrs FksA oSfnd jktk bu lHkkvksa dh lykg dks
cgqr egRo nsrs Fks vkSj buds lnL;ksa ds lg;ksx dh lnk mis{kk djrs jgrs FksA vFkoZosn esa
dgk x;k gS fd lHkk fopkjksa ds vknku iznku dk LFkku FkkA pwfd ml le; i'kqpkj.k
dfcykbZ lekt FkkA vr% bu lHkkvksa esa i'kq/ku ls lEcf/kr elyksa dh foospuk dh tkrh FkhA
i'kq/ku dh o`f) esa izkFkZuk,a dh tkrh FkhA

buesa /kkfeZd] lkekftd] jktuSfrd ,oe~ lSfud dk;Z iw.kZ fd;s tkrs FksA lehfr ds jktuSfrd
dk;Z izeq[k gksrs Fks vkSj lHkaor ;g lehfr jktk dk pquko Hkh djrh FkhA lehfr esa lgefr
gks] leUo; gks] bl ckr ij _Xosn ,oe~ vFkoZosn nksuksa cy nsrs gSA dfo dgrk gS fd eU=k
,d gks lehfr Hkh ,d gks] mudk eu Hkh ,d gks rFkk fpUr Hkh ,dlka gks rkfd lehfr ,d
ifj.kke ij igqpsaA lHkh izkFkZuk,sa deZdk.M] mRlo] O;k[;ku lHkh okn fookn esa nq'euksa ij
fot;  ikus ds mís'; ls izsfjr gksA lehfr cM+h fopkj'khy laLFkk FkhA

ifj"kn ,oe~ x.kifj"kn ,oe~ x.kifj"kn ,oe~ x.kifj"kn ,oe~ x.kifj"kn ,oe~ x.k

oSfndksÙkj dky esa ifj"kn~ ,oe~ x.k uked lLFkk,a Hkh fopkj dh lLFkk,a cu xbZ ftuesa
fofHkUu eqíksa] leL;kvksa ij fopkj foe'kZ gksrk FkkA oSfndksÙkj ifj"kn esa eq[;r% czkã.k gksrs
Fks tks fd /keZ'kkL=kksa ds fofHkUu dk'uksa dh O;k[;k djrs FksA x.k lHkk,a x.k jkT;ksa dh
fo"ks'krk,sa Fkh rFkk {kf=k; blds lnL; gksrs FksA tks fd lkoZtfud fgr ds eqíksa ij fopkj
foe'kZ djrs FksA

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; - 23
izkphu dky esa lapkj O;oLFkk ,oa lkekftd lac)rkizkphu dky esa lapkj O;oLFkk ,oa lkekftd lac)rkizkphu dky esa lapkj O;oLFkk ,oa lkekftd lac)rkizkphu dky esa lapkj O;oLFkk ,oa lkekftd lac)rkizkphu dky esa lapkj O;oLFkk ,oa lkekftd lac)rk
¼¼¼¼¼Communication & Social Cohesion½½½½½
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/kkfeZd lHkk,sa/kkfeZd lHkk,sa/kkfeZd lHkk,sa/kkfeZd lHkk,sa/kkfeZd lHkk,sa

blds vfrfjDr ,d gh lEiznk; ds vuq;kf;;ksa ds chp fl)kUr lEc/kh erHksnksa ds fy, vusd
/kkfeZd lHkk,sa gksrh jgrh FkhA ckS) /keZ esa bl izdkj dh dksfly ¼lHkk,sa½ le; le; ij gksrh
jgrh Fkh tSls oS'kkyh] ikVyhiq=k] jktx`g] vkSj iq:"kiqj esa gqbZ ckS) laxfr;k¡ ¼lHkk,sa½ mnkgj.k
ds :i eas yh tk ldrh gSA bu lxfr;ksa esa ckS) /keZ ds ewy mins'kksa dks fopkj foe'kZ ds ek/
;e ls laiq"V djus dk iz;Ru fd;k tSlk fd fou;fiVd ls tkudkjh feyrh gSA fd lHkk
eas izLrko ikfjr fd;k tkrk Fkk vkSj mlij lnL;ksa dh lEefr ysus dk iztkrkfU=kd rjhdk
viuk;k tkrk FkkA izLrko dk dksbZ vlgefr u gksus ij gh ikfjr le>k tkrk FkkA lnL;ksa
dk er oksV ds }kjk fy;k tkrk Fkk vkSj cgqer ls gh fdlh eqísa dk fu.kZ; fy;k tkrk FkkA
/kkfeZd lHkk,as vFkkZr laxksf"B;k¡ lapkj ds ek/;e ds #i esa ,d izHkko'kkyh ek/;e ds #i esa
laEiw.kZ izkphu dky esa iz;ksx dh tkrh jgh gSA 7oha 'krkCnh esa g"kZ iz;kx rFkk dUUkkSt esa nks
egRoiw.kZ ladksf"B;k¡ dh ;s ladksf"B;k¡ cq) /keZ dh vPNkbZ;ksa ds izpkj izlkj ds fy, cqykbZ
xbZ vkSj bu lHkkvksa esa phuh ;k=kh ãwuRlkax us yksxks dks /kkfeZd izopu fn;sA

rdZ 'kkL=k dk fodklrdZ 'kkL=k dk fodklrdZ 'kkL=k dk fodklrdZ 'kkL=k dk fodklrdZ 'kkL=k dk fodkl

pw¡fd izkphu dky esa yksx bl ckr dks tkurs Fks fd fdlh dks vius fopkj ls lger djkus
ds fy, okn fookn esa rdZ vkSj xq.koÙkk dk gksuk t:jh gS blfy, izkphu dky esa rdZ 'kkL=k
dh fofHkUu 'kk[kkvksa vFkkZr rdZ U;k; vkSj ehekalk dk fodkl gqvkA

;g Hkh Li"V ughs gS fd ifj"knksa fofHkUUk leL;kvksa vkSj U;k;ky;kas ds QSlys vke yksxksa rd
fdl izdkj igq¡prs FksA Li"Vr% ek/;e izkjEHk esa ekSf[kd gh jgk gksxkA /kkfeZd ladksf"B;ksa ds
Qlysa] ys[ku dyk dks tkudkjh ds i'pkr~ ys[kc) gks tkrs FksA

'kkL=kkFkZ ijh{kk'kkL=kkFkZ ijh{kk'kkL=kkFkZ ijh{kk'kkL=kkFkZ ijh{kk'kkL=kkFkZ ijh{kk

ijUrq budks ml /keZ ds ikjxar gh tkrs Fks izfr}U}h /keZ ds vuq;k;h;ksa ds chp [kqys vke yksxksa
ds chp lkoZtfud LFky ij 'kkL=kkFkZ gksrk Fkk vkSj nksuksa gh /kekZoyEch vius vius /keZ dh
Js"Brk LFkkfir djus dk iz;Ru djrs FksA vkSj bl izdkj ;s /keZ ds izpkj dk ek/;e FkkA

izos'k ijh{kkizos'k ijh{kkizos'k ijh{kkizos'k ijh{kkizos'k ijh{kk

ukynka fo'ofo|ky; esa izos'k ikus ds fy, ekSf[kd ijh{kk nsuh iM+rh FkhA bl fo'ofo|ky;
esa izos'k ikus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa dk }kj if.Mr ekSf[kd bUVjO;q ysrs Fks vkSj muds iz'ukssa
dk larqf"V iw.kZ mÙkj nsus ij gh fo'ofo|ky; esa nkf[kyk feyrk FkkA

fyf[kr lapkj.kfyf[kr lapkj.kfyf[kr lapkj.kfyf[kr lapkj.kfyf[kr lapkj.k

;|fi Hkkjrh;kas dks ys[ku dyk dk Kku 2500 bZ0 iq0 ds vkl ikl gh gks x;k Fkk ijUrq
muds ftu vkys[kksa dk v/;;u vHkh rd gks ik;k gS og vHkh rhljh 'krkCnh bZ0 iw0 ls vkxs
ugha tkrsA gM+Iik dky ds vUr ls vkSj v'kksd ds vfHkys[kksa ds chp ds dky ds fyf[kr
vfHkys[k vHkh rd miyC/k ugha gks ik,  gSaA vr% Hkkjr esa cM+s iSekus ij fyf[kr lpkaj.k bZ0
iw0 rhljh 'krkCnh eas v'kksd ds pêkuksa vkSj LrEHkksa ij fyf[kr v/;kns'k lqnwj nf{k.k dks
NksM+dj iwjs ns'k eas ;gka rd fd vQxkfuLrku esa Hkh feyus izkjEHk gq, ds lkFk 'kq: gqvkA
izkjEHk esa f'k{kk eq[;r% ekSf[kd gksus ds dkj.k Hkkjrh; ijEijk esa ;knk'r dks cgqr egÙo fn;k
x;kA ;|fi fo"k; oLrq ,oe~ #i fo/kku ds vk/kkj ij oSfnd lkfgR; 1500 bZ0 iq0 dk ekuk
tkrk gSA ijUrq budh izkjfEHkd ikaMqfyfiA nloha 'krkCnh iwoZ dh ughsa yxrhA ekSf[kd :i
vFkkZr Jqfr :i ls gh ,d ih<h rd igq¡pus ds dkj.k gh oSfnd lkfgR; Jqfr;k¡ dgykrk gSaA
oSfnd eU=k fofHkUu fgUnw /kkfeZd vuq"Bkuksa rFkk jhfr fjoktksa esa dke vkrs gSaA
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i| esa oSfnd lkfgR; dh jpuk djuki| esa oSfnd lkfgR; dh jpuk djuki| esa oSfnd lkfgR; dh jpuk djuki| esa oSfnd lkfgR; dh jpuk djuki| esa oSfnd lkfgR; dh jpuk djuk

oSfnd ea=k dk ladyu fofHkUu pkj.kksa ¼Ldwyksa½ ds }kjk gqvkA f'k";ksa dh fofHkUu
ihf<+;ksa us mudk laj{k.k fd;k vkSj bZekunkjh ds lkFk fcuk ifjorZu ds mudk ikB pykrs
jgsA lk{kj yksxksa esa Lej.k 'kfDr dks Kku vkSj lwpuk ds izlkj esa egÙo fn;k tkrk Fkk blfy,
izkphu Hkkjr ds vf/kdre lkfgR; dh jpuk i| esa gqbZA x| esa jfpr fo"k; dks ;kn djus
esa dfBukbZ gksus ds dkj.k vf/kdka'k izkphu Hkkjrh; lkfgR;] fo'ks"kdj oSfnddkyhu lkfgR;]
i| esa fy[ks x,A rqdcanh ds dkj.k i| vklkuh ls jVs tk ldrs FksA

czkã.k ,oa mifu"knczkã.k ,oa mifu"knczkã.k ,oa mifu"knczkã.k ,oa mifu"knczkã.k ,oa mifu"kn

;|fi vf/kdka'k ijorhZ oSfnd  lkfgR;] ftuesa czkã.k vkSj mifu"kn~ gSa] x| esa
ladfyr gq, fQj Hkh bZ0iw0 ik¡poh 'krkCnh ds vklikl gh x| dh lw=k 'kSyh fodflr gqbZA
blesa xkkxj esa lkxj Hkjus dh ps"Vk dh xbZA lw=kksa ds }kjk de ls de 'kCnksa esa vf/kd ls vf/
kd vFkZ O;Dr djus dk iz;kl gqvkA ikf.kfu dh v"Vk/;k;h O;kdj.k dh iqLrd gSA ;g
lkxfHkZr rFkk laf{kIr jpuk dk uewuk gSA bZ0iw0 ik¡poh 'krkCnh ds ckn ls vusd jpuk,¡ x|
dh lw=k 'kSyh esa rS;kj dh xbZaA mnkgj.kkFkZ /keZlw=k] x`g~;lw=k vkSj JkSrlw=kA /keZlw=k esa jkT;
vkSj lekt dks fu;fer j[kus ds fy, fu;e dh ppkZ dh xbZ] x`g~;lw=k esa x`gLFkksa }kjk fd;s
tkus okys laLdkjksa dk mYys[k fd;k x;k vkSj JkSrlw=k esa oSfnd vuq"Bkuksa dks foLrkj ls
cryk;k x;kA

Vhdk,¡Vhdk,¡Vhdk,¡Vhdk,¡Vhdk,¡

vk/kqfud laLÑr Vhdkavksa ds fcuk ge buesa ls vusd lw=kksa dks ugh le>k ikrs gSaA
izkphu dky ds lk{kj vkSj f'kf{kr leqnk; ds ;kFk Hkh ;g ckr jgh gksxhA blfy, rks vusd
Vhdk,¡ bu lw=kksa dks Li"V djus ds fufer fy[kkh xbZaA Vhdkvksa ls nwljs mís'; dh iwfrZ Hkh
gqbZ] ijorhZ 'krkfCn;ksa esa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa bUgksaus lw=kksa dh O;k[;k dhA
bl izdkj Vhdkdkjksa us 'kkL=kh; fu;eksa vkSj ijEijkvksa dks cuk;s j[kk ij lkFk gh lkFk
muds dkj.k blesa dqN ifjorZu vkSj dqN tksM+k x;kA Vhdk fy[kus dh izFkk O;kdj.k] n'kZu
laLÑr lkfgR; dh lHkh iz'kk[kkvksa esa py iM+hA Hkk";] O;k[;k] Vhdk] fVIi.kh] dkSeqnh bR;kfn
ds :i esa Vhdk,¡ fy[kh xbZ gSaA vusd Vhdk,¡ ckjgoha 'krkCnh esa fudyh vkSj ikf.kfu ds
O;kdj.k ij ,d Vhdk vBkjgoha 'krkCnh esa fy[kh xbZA

blh izdkj ikfy Hkk"kk esa Vhdk,¡ izkjfEHkd ikfy xzUFkksa dks Li"V djus ds mís'; ls
fy[kh xb±] ftUgsa vV~BdFkk,¡ dgrs gSaA pwf.kZ;ksa] fu;qfDr;ksa bR;kfn esa izkÑr ewy&ikBksa ds
lfoLrkj izfriknu vkSj Li"Vhdj.k gq,A vu Vhdkvksa ls de ls de ,d mís'; dh iwfrZ gqbZ]
izkphu iz.kkyh ds ewy rRo cjdjkj jgs vkSj lkFk gh cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa mudh
O;k[;k gksrh jghA vr,o Vhdkvksa esa lkekftd ekU;rkvksa vkSj O;oLFkkvksa esa fujUrjrk vkSj
vUrjky nksuksa dk vkHkkl gSA

bZ0iw0 ik¡poh 'krkCnh ds ckn ls lw=k 'kSyh ds izpyu ds ckotwn i| dk iz;ksx izkphu
Hkkjrh; /keZ'kkL=kksa] egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa esa pyrk jgkA bZlk dh izkjfEHkd 'krkfCn;ksa esa
ladfyr ijorhZ /keZ'kkL=kksa dks Le`fr;ksa dh laKk nh xbZA ̂ ^Le`fr** dk 'kCnkFkZ gksrk gS ̂ ^tks ckr
;kn dh xbZ gksA** ;g ̂ ^Jqfr** ds vFkZ dk Bhd mYVk gS] ̂ ^Jqfr** d 'kCnkFkZ gksrk gS ̂ ^lquh gqbZ
;k izdfVr ckr**A vklkuh ls ;kn djus ds fufer lHkh Le`fr;k¡ 'yksdksa vFkkZr~ i|ksa ds :i
esa fy[kh xbZaA mlh izdkj jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kksa dh Hkh jpuk gqbZA bu lHkh ewy-
ikBksa esa lokZf/kd yksdfiz; Nan vuq"Vqi dk O;ogkj gqvk D;ksafd ;g daBLFk djus esa lcls
vklku gksrk gSA



380 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

3. {ksid rFkk fo"k;{ksid rFkk fo"k;{ksid rFkk fo"k;{ksid rFkk fo"k;{ksid rFkk fo"k;-oLrq foLrkjoLrq foLrkjoLrq foLrkjoLrq foLrkjoLrq foLrkj

Lej.k-'kfDr vkSj oSfnd rFkk vU; /kkfeZd ewy-ikBksa ds 'kq) ikB dk vf/kd egÙo
gksrk gSA blds ckotwn ijorhZ ys[kd Hkk";ksa ds }kjk budh fo"k;oLrq dk foLrkj djrs jgsA
pawfd xzUFk ds chp esa fo"k;-oLrq dks tksM+uk dfBu gS blfy, vf/kd lkexzh xzUFk ds izkjEHk
vkSj var esa tksM+h xbZA _Xosn fgan-;qjksih; lkfgR; dk izkphure uewuk ekuk tkrk gSA igyk
vkSj nloka e.My ewy xzUFk esa ckn esa tksM+s x;sA vkBok¡ vkSj uok¡ e.My Hkh ckn esa tksM+s x,
ekywe gksrs gSa] pkSFks e.My esa dqN iz{ksiksa dk irk pyk gSA egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr fganw Hkkoukvksa vkSj
ekU;rkvksa ds izlkj dk cM+k midj.k jgk gS ij og xzUFk Hkh blh izdkj ladfyr fd;k x;k
gSA ewyr% blesa 8800 'yksd Fks vkSj bldk uke t; FkkA blds ckn blesa 'yksdksa dh la[;k
24000 gks xbZ vkSj ewy ikB dk uke Hkkjr Hkkjr Hkkjr Hkkjr Hkkjr iM+kA var esa xqIr dky rd  blesa 100000 'yksd
gks tkus ij ewy-ikB egkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjregkHkkjr dgyk;kA bldk foosfpr laLdj.k izk;% ipkl o"kks± esa vusd
fo}kuksa ds ifjJe ds }kjk ladfyr gqvk gS vkSj mlesa 78675 'ykssd gSaA bldk vkfn ioZvkfn ioZvkfn ioZvkfn ioZvkfn ioZ
ckn dk tksM+k gqvk gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS ̂ ^vkjEHk dk v/;k;**A ;gh ckr vuq'kkluvuq'kkluvuq'kkluvuq'kkluvuq'kklu
ioZ ioZ ioZ ioZ ioZ rFkk 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ ij ykxw gksrk gSA buesa jktk ds drZO; ¼jkt/keZ½ dh ppkZ gSA jkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.k
fir`lÙkkRed ifjokj ij voyafcr BsB fganw ekU;krkvksa dks yksdfiz; cuk;k gSA ;g ewyr%
6000 'yksdksa dk egkdkO; FkkA ckn esa bldh la[;k 12000 vkSj var esa ik¡poh 'krkCnh rd
24000 gks xbZA dkSfVY; dk vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k Hkh ifjek.k foLrkj ls izHkkfor gqvkA ;g izkphu dky
esa jktdqekj dks jktuhfr dh f'k{kk nsus ds fy, rS;kj fd;k x;k FkkA ianzg vf/kdj.k okys
bl ewy-ikB ds flQZ nwljs vkSj rhljs vf/kdj.kksa dh jpuk izkphurj dky esa gqbZ] 'ks"k lHkh
vf/kdj.k ckn esa] laHkor% bZloh lu~ ds izkjEHk vkSj izkjfEHkd e/; ;qx rd Hkh tksM+s x, gSaA

izkphu ewy-ikBksa dh fo"k;-oLrq dk foLrkj jpukdkjksa dh vkRe efgek n'kkZus ds
fy, ugh gqvk D;ksafd izR;sd ekeys esa os xqeuke jguk gh ialn djrs FksA izkphure ekU;rkvksa
dks tkjh j[kus] uohu ekU;rkvksa vkSj fjoktksa dks oS/k djus vkSj bl i)fr ls lkekftd
valrks"k dks varfoZ"V djus ds mís'; ls mUgksaus fo"k;-oLrq dk foLrkj fd;kA egkdkO;ksa esa
{ksid eq[;r% feFkdksa ds :i esa fy[ks x,A ,sls feFkdksa esa euq"; vkSj izÑfr ds lkFk ekuo
ds O;ogkfjd vuqHko dk va'k feyrk gS ij mls cgqr c<+k-p<+kdj vykSfdd cuk fn;k gSA
mins'k nsus ds mís'; ls Hkh {ksid tksMs+ x,A muds }kjk izpfyr ekU;rkvksa vkSj fjoktksa dks
vkn'kZ :i nsus dk iz;kl fd;k x;kA izkphu xzUFkksa ij Vhdk,¡ Hkh blh mís'; ls fy[kh xbZa
rkfd izkphu iksfFk;ksa dk lketL; ijorhZ /kkj.kkvksa ] laLFkkvksa] fjoktksa bR;kfn ds lkFk
djk;k tk,A bZloh lu~ ds igys ds /keZ'kkL=kksa dh fo"k;-oLrqvksa dks bZlk dh izFke ik¡p
'krkCnh;ksa esa gq, fodkl ds vuqdwy i|c) dj c<+k;k x;kA foLrkj dh izfØ;k esa egkdkO;ksa]
Le`fr;ksa vkSj vU; izkphu xzUFkksa esa vkarfjd valxfr;ksa ,oa ijLij  fojks/kh ckrsa Hkj xbZA ysfdu
lkekU; turk dks le>kus esa iafMrksa us bu fojks/kkHkk"kksa dh ijokg ugh dhA izkphu xzUFkksa ds
flQZ mUgh va'kksa ij tksj fn;k x;k ftuls le;] LFkku vkSj ifjfLFkfr;ksa dh t:jr iwjh
gkssrh Fkh rFkk lekt ds lcy oxZ ds fgr cjdjkj jgrs FksA

4. jktin ds nsoRo ds ckjs esa izpkj jktin ds nsoRo ds ckjs esa izpkj jktin ds nsoRo ds ckjs esa izpkj jktin ds nsoRo ds ckjs esa izpkj jktin ds nsoRo ds ckjs esa izpkj

izkphu Hkkjr esa jktuhfrd lÙkk dks dk;e j[kus esa izpkj dh izeq[k Hkwfedk FkhA
jktdh; 'kfDr dks c<+kus vkSj mls tulk/kkj.k }kjk LohÑr djkus ds fy, jktRo dks nSoh
rRo ls tksM+k x;kA ;g izfØ;k oSfnd ;qx esa gh izkjEHk gqbZ ftl le; jktin tutkfr
vFkok tutkfr;ksa dh ljnkjh ls csgrj ugh FkkA mÙkj oSfnd dky ds jkT;fHk"ksd lw=kksa esa
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jktk dks nsorkvksa ds xq.k iznku djus gsrq izkFkZuk,¡ fu/kkZfjr dh xbZA fuLlansg buesa jktk ds
ekuo ekrk-firk dk mYys[k gS ysfdu lkFk gh lkFk buls ;g Hkh ladsr feyrk gS fd jktk
esa dqN nSoh xq.k gksrs gSaA de ls de 'kriFk czkã.k 'kriFk czkã.k 'kriFk czkã.k 'kriFk czkã.k 'kriFk czkã.k uked mÙkj oSfnd dkyhu xzUFk esa jktk
dks l f̀"V-nso iztkifr ds vorkj ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA vFkoZosn vFkoZosn vFkoZosn vFkoZosn vFkoZosn ds mrjka'k esa jktk
dks bZ'oj ekuk x;k gSA og ej.k'khy izkf.k;ksa ls Åij gksrk gSA jktk dks bZ'oj ds :i esa
le>kus dh Hkkouk oSfnd ;qx esa O;kid :i ls teh ugh FkhA ekS;Z lezkV v'kksd us vius
vfHkys[kksa esa nSoh leFkZu dk izn'kZu fd;kA ckS) 'kkld gksrs gq, Hkh v'kksd us vius dks
nsokukafiz; vFkkZr nsorkvksa dk fiz; dgkA bl mikf/k dks mlds ikS=k n'kjFk us Hkh tkjh j[kkA

jktk dks bZ'oj ds :i esa le>kus dh /kkj.kk dks ekS;ksZÙkj dky esa cM+s iSekus ij
QSyk;k x;kA dq"kk.k fons'kh gksrs gq, Hkh igyh vkSj nwljh lfn;ksa esa mÙkj Hkkjr ds vf/kdrj
Hkkx esa vafre :i ls cl x, FksA mUgksaus O;kid :i ls bl /kkj.kk dk izpkj fd;kA dq"kk.k
jktkvksa us vius dks nsoiq=k vFkkZr nsork dk iq=k dgkA bl mikf/k dks dq"kk.k jktkvksa us mruk
gh yksdfiz; cuk;k ftruk v'kksd us nsokukafiz; dh mikf/k dksA nsoiq=k dh mikf/k dk iz;ksx
dks lqo.kZHkklksÙkelqo.kZHkklksÙkelqo.kZHkklksÙkelqo.kZHkklksÙkelqo.kZHkklksÙke lw=klw=klw=klw=klw=k uked egk;ku laiznk; ds ckS) xzaFk us rdZlaxr cryk;kA bl xzaFk eas
;g iz'u mBk;k x;k gS fd jktk dks euq"; ds :i esa tUe ysus ij Hkh bZ'oj ¼nsork½ vkSj
nsoiq=k D;ksa dgk tkrk gSA bldk mÙkj ;g fn;k x;k gSA fd euq"; ds :i eas tUe ysus ds
igus og nsorkvksa ds chp jgrk FkkA rSarhl nsoksa eas ls izR;sd us mlds rÙo ds fuekZ.k esa
;ksxnku fd;k blfy, og nsoiq=k dgyk;kA jktk dh nSoh mRifÙk ds ckjs esa nwljh 'krkCnh
eas ladfyr rFkk fgUnqvksa esa O;kid :i esa vuqeksfnr ,oa izkf/kd`r euq Le`fr uked jpuk eas
,slh gh lQkbZ nh xbZ gSA euq jktk ds fy, nsoiq=k 'kCn dk iz;ksx ugha djrk ysfdu og
Li"Vr% crykrk gS fd jktk esa vkB nsorkvksa ds xq.k gSaA og cyiwoZd dgrk gS fd ckyd
gksus ij Hkh jktk dk vuknj ugha gksuk pkfg, D;ksafd og euq"; ds :i esa egku~ nsork ds
ln`'k dk;Z djrk  gSA nsork ds :i esa jktk dk lcy fp=k.k 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ eas Hkh gSA 'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ
ds vusd 'yksd euq Le`fr ds 'yksdksa ds ln`'k gSaA

'kkafr ioZ esa o;kso`) jktusrk Hkh"e ls iwNk tkrk gS fd jktk ds ikl Hkh lk/kkj.k
euq"; dh rjg nks gkFk] nks iSj vkSj vU; vax gSa] fQj og lHkh vU; euq";ksa ij 'kklu D;ksa
djrk gSA Hkh"e bl rF; ds fy, yack vkSfpR; nsrs gSaA os crykrs gSa fd izkphu dky esa
vjktdrk mxz :i esa QSyh gqbZ Fkh vkSj blfy, yksxksa us vkil eas le>kSrk fd;kA mUgksaus
,sls vkneh ls vyx jgus dh izfrKk dh tks cgqr cksyrk gks] tks nwljs dh laifÙk dk gj.k
djrk gks vkSj tks fL=k;ksa dk lrhRo Hkax djrk gksA bl lkekftd le>kSrs eas c¡/kdj bu yksxksa
us czãk ls vf/kifr ek¡xk ftldh os feydj iwtk djsa vkSj cnys eas og mUgsa laj{k.k nsA czãk
us bu yksxksa ij 'kklu djus dh ftEesnkjh euq dks nh ij euq us bls vLohdkj dj fn;k
D;ksafd cnek'k vkSj >wBs yksxksa dh fu;af=kr djuk dfBu dke FkkA varr% yksxksa us euq ds
dks'kkxkj dh o`f) ds fufeÙk 1/50 lksuk vkSj 1/10  vukt nsus dh izfrKk dj mldks jkth
dj fy;kA mUgksaus izfrKk dh fd muesa ls tks vL=k&'kL=k pykus esa fuiq.k gksaxs os euq dk
vuqlj.k mlh izdkj djsasxs ftl izdkj vU; nsork banz dk vuqlj.k djrs gSaA blds cnys mu
yksxksa us jktk ls laj{k.k dh ek¡x dhA jktk dks vk'oklu fn;k x;k fd mlds }kjk lajf{kr
iztkvksa ds vk/;kfRed iq.; dk mls dk mls prqFkkZa'k izkIr gksxkA 'kkafr ioZ ds vU;=k
mfYyf[kr gS fd fo".kq us iz'kklu dh ftEesnkjh l¡Hkkyus ds fy, ekul iq=k dk l`tu fd;kA
bl izdkj 'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ esa nks txg jktin dh mRifÙk dk Js; vkSj czãk ln`'k nsoh 'kfDr;ksa
dks fn;k x;k gSA egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr ds ikB vkSj v/;;u lHkh txg gksrs FksA blfy, blds ladydksa
us jktdh; 'kfDr dks lcy cukus ds fy, jktk ds nsoRo ij cy fn;kA
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euq Le`freuq Le`freuq Le`freuq Le`freuq Le`fr vkSj 'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ'kkafr ioZ dk vf/kdka'k ladyu dq"kk.kksa ds le; esa gqvk] blfy,
buls dq"kk.kksa vkSj muds ledkyhu vf/kifr;ksa dh jktdh; 'kfDr etcwr cuh gksxhA dq"kk.kksa
us vius nsoRo ij cy nsus ds fy, izpkj ds dqN vU; rjhds Hkh viuk,A bUgksaus nsodqyksa
vFkok nsoky;ksa dk fuekZ.k fd;k vkSj muesa fnoaxr 'kkldksa dh ewfrZ;ksa dks izfr"Bkfir fd;kA
bu bekjrksa dk mi;ksx eafnjksa dh rjg gqvkA ,slk yxrk gS fd dq"kk.kksa us ;g fjokt jkseuksa
ls viuk;k vkSj jkseuksa us bls feò ls xzg.k fd;k FkkA mYys[kuh; gS fd fd feò ds Qjkmuksa
¼jktkvksa½ ds lEeku esa mudh dczksa ij eafnj cuk, tkrs FksA dq"kk.k jktkvksa ds flDdksa ij
vafdr mudh vko{k ewfrZ;ksa ds pkjksa vksj fnO; vkHkk fn[kkdj muds nSoh rRoksa ij cy fn;k
x;kA Lo.kZ eqnzkvksa ds Åij dq"kk.k jktkvksa ds da/ks vfXu dh yiVksa dh pedhyh fdj.kksa ls
f?kjs gSaA budh dqN Lo.kZ eqnzkvksa ij] fo'ks"kr% gqfo"d dh Lo.kZ  eqnzkvksa ij] izHkke.My ik;k
tkrk gSA izHkke.My ds vfrfjDr gqfo"d dh Lo.kZ eqnzk,¡ vfXu dh yiVksa vkSj cknyksa ls
vyad`r gSaA izHkke.My dq"kk.k flDdksa ij fu:fir nsorkvksa fof'k"V y{k.k FkkA Li"Vr% viuh
nSoh mRifÙk fl) djus ds fy, dq"kk.k jktkvksa us flDdksa ij vius dks izHkke.My nSoh
okrkoj.k] cknyksa vkSj vfXu dh yiVksa ds lkFk fpf=kr djk;kA bl rjg mUgksaus izpkj ds
egÙoiw.kZ ek/;e ds :i esa dyk dk lgkjk fy;kA

ftl izdkj vius nsoRo ds izpkj ds fy, dq"kk.kksa us dyk vkSj ys[ku dks viuk;k
mlh izdkj dqN vkSj jktoa'kksa us fd;kA bZlk dh nwljh lnh ds lkrokgu jktk xkSreh iq=k
'kkrdf.kZ dh rqyuk ;e] o#.k] bUnz] dqcsj bR;kfn fofHkUu nsorkvksa ls dh tkrh gSA xqIr
lezkVksa us Hkh bl izFkk dk vuqlj.k fd;kA yksxksa dks lajf{kr vkSj lqjf{kr j[kus ds dkj.k
xqIr jktkvksa dh rqyuk fo".kq ls dh xbZ gSA fo".kq dh iRuh rFkk laifÙk dh nsoh y{eh dk vadu
vusd xqIr flDdksa ij feyrk gSA bl rjg xqIr lezkVksa ds oS".ko gksus ds dkj.k dqN
jktuhfrd mís'; dh iwfrZ gqbZ gksxhA xqIr jktkvksa ds laca/k esa ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd
;s nso dgykrs gSa ftlls budk nsorkvksa ds :i esa Li"Vr% izfrfuf/kRo gksrk gS] ;|fi dq"kk.k
jktkvksa ds foijhr ls nsoiq=k ugha dgykrsA

NBh lkroha lfn;ksa ds ckn ls jktkvksa dk laca/k lw;Zoa'k vkSj panzoa'k ls tksM+k tkus
yxkA ml le; rd lw;Z vkSj panz nsorkvksa ds :i esa ekus tk pqds FksA jkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.k eas fo".kq ds
vorkj dgykus okys jke lw;Zoa'kh Fks vkSj egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr ds izfl) ik.Mo vFkok iapohj panzoa'k
ds FksA ;|fi v'kksd us lekt] /keZ vkSj iz'kklu dks lqOlofLFkr djus ds fy, cgqr ls
vfHkys[k tkjh fd, rks Hkh mlus vius oa'ko`{k dk laca/k nsorkvksa ds lkFk dHkh ugha tksM+kA
;g igys&igy NBh vFkok lkroha lnh ds ckn ls tutkrh; ljnkjksa ds lkFk gqvkA os jktk
cudj mnkjrkiwoZd czkã.kksa dks nku nsrs Fks vkSj d`rK czkã.k mUgsa mPp vkSj izkphu oa'kkoyh
ls laca/k djrs FksA

dHkh&dHkh T;ksafrf"k;ksa ds }kjk ijorhZ jktkvksa dh tUedqaMyh izkphu jktkvksa tSlh
crykbZ tkrh FkhA ekrk ds xHkZ esa vkus ds le; i`Fohjkt pkSgku dh tUedqaMyh jkek;.k eas
vafdr jke dh tUedqaMyh ds ln`'k crykbZ xbZA ysfdu okLro eas nksuksa ekeyksa esa xzgh;
vofLFkfr;k¡ vyx&vyx FkhaA ge vklkuh ls dg ldrs gSa fd i`Fohjkt dh tUedqaMyh
dkYifud Fkh vkSj ,sls dkO;ksa esa rks tUedqaMyh dkYifud gksrh gh FkhA T;ksfr"k jktkvksa ds
tUe voljksa dks vR;ar 'kqHk fn[kkus dh dksf'k'k djrs FksA g"kZ vkSj pkyqD; ujs'k "k"Be
foØekfnR; ds tUe dk o.kZu cgqr cM+h 'kqHk ?kVuk ds :i esa fd;k x;k] ftlds vk/kkj ij
T;ksfr"k;ksa us 'kkunkj Hkfo";ok.kh dhA ;g lc dqN muds cM+s 'kkld cuus dh vo';aHkkfork
ij cy nsus ds fy, fd;k x;kA jktdh; ifjokjksa dks izkphu nsorkvksa vkSj ohjksa ds lkFk
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laca/k djus dk fjokt iwjs ns'k esa QSy x;kA 600 ls 1200 bZ- ds chp ds dky esa tSu lkfgR;
ds vuqlkj fo|k/kj egÙoiw.kZ nsork ekus tkrs FksA if'peh Hkkjr esa lcy izHkko jgus ds dkj.k
xksvk] dksYgkiqj vkSj Bk.ks esa 'kklu djus okys f'kykgkjksa ds jktdh; ifjokj vius dks
fo|k/kjksa ds oa'kt crykrs FksA

iqjksfgr vkSj pkj.k yksxksa ds chp jktk ds vPNs dk;ks± vkSj miyfC/k;ksa dk c[kku
djrs FksA jktk ds dk;ks± ds xq.kxku dk fjokt oSfnd ;qx esa izkjaHk gqvkA nku&Lrqfr esa bldk
izkphure mnkgj.k feyrk gS] ftlesa iqjksfgr jktk }kjk fn, x, nkuksa dh cM+h iz'kalk djrs
gSa vkSj mlds QyLo:i izkIr gksus okys iq.;Qyksa dh vksj ladsr djrs gSaA migkj ds :i
eas ,df=kr /ku ds forj.k ds fy, cM+s&cM+s ;Kksa dk vk;kstu gksrk FkkA ,sls volj ij jktk
yksxksa ¼iztk½ dks 'kkunkj Hkkst Hkh nsrs FksA ysfdu jktdh; nku vf/kdka'kr% ,di{kh; gkssrs Fks
vkSj os ea=kksPpkj.k djus okys vkSj ;K ds xq.kxku djus okys iqjksfgrksa ds ikl pys tkrs FksA
jktk ds }kjk ,df=kr nkuksa] djksa vkSj migkjksa dh dsanzh; /kujkf'k esa iqjksfgrksa dk dqN Hkh
va'knku ugha gksrk Fkk] muds va'knku ds :i esa dsoy 'kCn vkSj vk'khZopu gksrs FksA jktk dh
izfr"Bk vkSj izHkko c<+kus ds fy, muds xq.kxku ds fjokt dks HkkVksa vkSj pkj.kksa us cjdjkj
j[kk vkSj ;g gky rd tkjh jgkA xq.kxku mRlo dk fjokt fnu&izfrfnu c<+rk x;kA
oSfndksÙkj dky esa jktkvksa ds tks FkksM+s o.kZu feyrs gSa muesa mudh lQyrk vkSj miyfC/k;ksa
dh ppkZ gSA Li"Vr% ;g izpkj ds fufeÙk FkkA blfy, Hkkjr ij fldanj dh p<+kbZ ;|fi
izkphu fo'o ds bfrgkl eas cM+h ?kVuk Fkh] fQj Hkh mldh fot;ksa dk mYys[k fdlh Hkkjrh;
ys[k eas ugha feyrkA

jktk dh miyfC/k;ksa dh iz'kalk djus dh izFkk izkphu dky esa lnk tkjh jghA
izkphure mnkgj.k v'kksd ds vfHkys[kksa eas feyrk gSA buesa rRdkyhu yksdfiz; Hkk"kk izkd`r
esa fy[ks vusd jktdh; vkns'kksa dh ppkZ gS ftuesa v'kksd ds ln~xq.k ds vkn'kZ rFkk iztk ds
fgrS"kh firk ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA v'kksd us dfyax ds ;q) esa ,d yk[k O;fDr;ksa
dks ekSr ds ?kkV mrkj fn, tkus vkSj mlds vykok Hkh cgqr ls yksxksa ds ejus dh ?kVuk ls
nzfor gksdj ;q) rFkk fgalk dk ifjR;kx dj fn;kA brus vf/kd euq";ksa dks ekjus dh ckr
Li"Vr% vkRek'yk?kk tSlh izrhr gksrh gSA ,d yk[k yksx laHkor% ugha ejs gksaxs D;ksafd v'kksd
ds vfHkys[k esa 'krlgò dk iz;ksx fi"VksfDr ds :i esa dbZ ckj gqvk gSA ns'k ds lHkh Hkkxksa
eas /keZ dks izfr"Bkfir djus dk v'kksd dk nkok Hkh vkRe'yk?kh gSA tks Hkh gks] v'kksd dh
e`R;q ds ckn mldh miyfC/k;k¡ cjdjkj ugha jg ikbZaA

xqIr vkSj xqIrksÙkj dky esa jktk ds i{k esa vkReyk?kh izpkj ds vusd mnkgj.k feyrs
gSaA dfo gfj"ks.k }kjk jfpr bykgckn dk vfHkys[k foy{k.k mnkgj.k gSA bles leqnzxqIr dh
cgqeq[kh miyfC/k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA blesa vafdr o.kZu ds vuqlkj leqnzxqIr us cgqr
lh tkfr;ksa vkSj jkT;ksa dks ijkftr fd;k vkSj lqnwj ns'kksa ds 'kkldksa ls Hkh migkj izkIr
fd;kA blh izdkj dk nkok panz uked jktk dk gS ftldh f'kuk[r f}rh; panzxqIr ls dh
tkrh gSA vfHkys[k ds vuqlkj mlus viuk fot;h vfHk;ku cSfDVª;k rd fd;k FkkA blh
izdkj bZlk dh NBh lnh esa ekyok ds ;'kks/keZu~ uked jktk dks mlds iz'kaldksa us gw.kksa ij
fot; rFkk xqIrksa ls Hkh vf/kd iz'kLr fot; izkIr djus dk Js; fn;k gSA jktk vkSj mlds
lSfudksa dk eukscy c<+kus ds fy, jph xbZ ls lkjh iz'kfLr;k¡ v{kj'k% lgh ugha gks ldrh gSaA

lkroha 'krkCnh esa ck.kHkV~V }kjk jfpr g"kZpfjrg"kZpfjrg"kZpfjrg"kZpfjrg"kZpfjr c`g~r iz'kfLr dk lcls vPNk
mnkgj.k gSA ck.k vius laiks"kd g"kZo/kZu dh miyfC/k;ksa dh iz'kalk eqDr daB ls djrs gSaA
blds ckn ls jktkvksa dh thouhor~ dFkkvksa vkSj pfjrksa dh jpuk izkjaHk gqbZA bleas ys[kdksa
us vius laiks"kdksa dh fo'ks"krkvksa vkSj miyfC/k;ksa dk cgqr c<+k&p<+k dj o.kZu fd;kA
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izkjafHkd e/;;qxhu njckjh bfrgkldkjksa us izkphu pØorhZ jktkvksa dh fot;ksa dh rjg vius
jktkvksa dh fot;ksa dh lwph cukbZ vkSj dfo us vius uk;d dks ikjaifjd loZfot;h jktk
dh efgek iznku dhA fot;ksa ds laLej.k gsrq yacs&yacs vfHkys[kksa dh jpuk dh xbZA vkBoha
'krkCnh esa fcgkj vkSj caxky ds iky 'kkld /keZiky us ,d vfHkys[k eas nkok fd;k gS fd mlus
laiw.kZ ns'k dks thr fy;k Fkk ftlesa Hkkjr dk mÙkj&if'peh Hkkx Hkh 'kkfey FkkA ysfdu
mruh nwj rd mlds  lSfud vfHk;ku dks izekf.kr djus ds fy, dqN Hkh lk{; ugha feyrkA
lkfgR; esa mfYyf[kr :idksa vkSj ladsrksa dks dsoy jktk vkSj mlds NksVs nk;js ds fof'k"V
oxZ ds yksx gh le> ldrs FksA ysfdu fQj Hkh bZlk dh izkajfHkd 'krkfCn;ksa ds ckn ls jktkvksa
us ,sl pkVqdkj dfo;ksa dks izJ; fn;k ftudh utj vius laj{kdksa dh fot; vkSj fo'ks"krkvksa
ij gh iM+rh Fkh] mUgas laiks"kdksa dh nqcZyrk,¡ vkSj vlQyrk,¡ ugha lw>rh FkhaA blfy, izkphu
Hkkjr esa cgqr cM+s iz'kfLr lkfgR; dk l`tu bl rjg fd;k x;k fd iztk jktkvksa dh
dkyt;h vts; 'kfDr dh dk;y cusA

'kfDr vkSj iSls ds fy, va/kfo'oklksa dk izpkj'kfDr vkSj iSls ds fy, va/kfo'oklksa dk izpkj'kfDr vkSj iSls ds fy, va/kfo'oklksa dk izpkj'kfDr vkSj iSls ds fy, va/kfo'oklksa dk izpkj'kfDr vkSj iSls ds fy, va/kfo'oklksa dk izpkj

dkSfVY; ls Kkr gksrk gS fd jkT; vius vkarfjd vkSj ckg~; nksuksa fgrksa dh j{kk ds
fy, yksxksa ds lgt vkSj Hkksysiu ls fo'okl dj ysus dh vknr dk ykHk mBkrk FkkA vFkZ'kkL=k
eas jktdh; dks"k dh o`f) ds fy, turk ds va/kfo'okl ls ykHk mBkus okys vusd rjhdksa dk
mYys[k gSA jktk fdlh nsork dks LFkkfir djs vFkok eafnj cuk, vFkok fdlh vi'kdqu dk
ladsr djsA yksxksa dks bldh tkudkjh ns nsus ij os ml ij p<+kok nsaxsA blds ckn nsoiwtu
vFkok ladV fuokj.k ds uke ij ,df=kr jkf'k dks jktk gfFk;k ysA jktk fdlh eafnj ds
cxhps eas nsork ds vkxeu dh ?kks"k.kk djsA jk{kl ds os'k esa dksbZ tklwl euq";ksa dh HksaV dh
ek¡x djrs gq, ogk¡ ds fdlh isM+ ij p<+ tk, vkSj yksxksa ds chp vkrad QSyk, fd dksbZ izsr
vk x;k gSA rn~uqlkj jkt/kkuh vkSj nsgkrh bykds ds yksxksa dks izsr ds fuokj.k gsrq pank nsus
ds fy, dgk tk,A bu lkjs rjhdksa dk mYys[k dkSfVY; us fd;k gSA bueas ls de ls de
dqN dk iz;ksx vo'; gksrk FkkA iratfy] ftlus bZ- iw- 150 ds yxHkx ikf.kuh ds O;kdj.k
ij Vhdk fy[kh] ls irk pyrk gS fd ekS;Z 'kkld izfrf"Br ewfrZ;ksa dh fcØh ls vkenuh djrs
Fks vkSj muds Åij p<+koksa ls thfodk pyrh FkhA

yksxksa dk vkrad tekus ds fy, vusd flj okys lk¡i dks iznf'kZr djus vkSj n'kZdksa
ls udn ¼fgj.;½ 'kqYd olwy djus dk lq>ko gSA Q.khukx dks vkgkj nsdj vpsr dj nsus
vkSj vk'kq fo'oklh n'kZdksa dks 'kqYd nsdj mls ns[kus dks dgk x;k gSA tgjhyk is; vFkok
ty ls lansgokfn;ksa dks vpsr dj nsus vkSj fQj tklwlksa ls mudh psruk ds uk'k ds  fy,
bZ'oj ds Jki dks mÙkjnk;h Bgjkus dks dgk x;k gSA blh izdkj tklwlksa ls bZ'oj&fuandksa
dks Q.khukx ls dVokus vkSj bl ckr dks bZ'oj ds Jki dk izfrQy crykus dks dgk x;k
gSA bl vfu"V lwpd ?kVuk ls yksxksa dks cpus dh lykg nh xbZ gS] vkSj rnuqlkj [ktkus dks
Hkjus ds fy, olwfy;ksa dk izca/k djus dks dgk x;k gSA bl izdkj foosdh vkSj vfoosdh lHkh
yksxksa dh vQokgksa vkSj izpkjksa ds }kjk va/kfo'oklh izFkkvksa esa fo'okl txkus vkSj ljdkj
dks iSls pqdkus dk mik; cryk;k x;k gSA mi;ZqDr lHkh mik;ksa dk mYys[k vFkZ'kkL=k esa
dks'kfHklagj.ke~ 'kh"kZd ds varxZr gSA dkSfVY; ds vuqlkj dks"k lIrkax jkT; dk egÙoiw.kZ
vo;o gSA

dkSfVY; dk er Li"V gS fd /kuktZu esa /kkfeZd vkSipkfjdrkvksa dks ekuuk O;FkZ gSA
mlds vuqlkj ijyksd dh vfHkyk"kk ¼ijyksdkis{kk½] /kkfeZd thou ls lalfDr ¼/kkfeZdRoe~½
rFkk fnuksa vkSj flrkjksa dh ekaxfydrk eas fo'okl ¼eaxyfrfFk u{k=ksf"VRoe~½ ls ykHk esa ck/kk
igq¡prh gSA nwljs 'kCnksa esa] /ku pkgus okys O;fDr dks bu /kkfeZd fopkjksa ds ckjs esa ijs'kku ugha
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gksuk pkfg,A dkSfVY; dk dFku gS fd cpiuk fn[kkus okys euq"; ds ikl ls /ku lekIr gks
tk,xk tks flrkjs dh vuqdwyrk eas gh lcls vf/kd fo'okl j[krk gSA mldh mfDr bl izdkj
gS % ̂ ^/ku&/ku ds fy, flrkjk gS rks flrkjs D;k djsaxs \** blfy, dkSfVY; jktk ds jkLrs esa
#dkoV Mkyus okys /kkfeZd izFkkvksa dks gVkus ds fy, rRij fn[krk gSA og laHkor% vius
'kkld ls dguk pkgrk gS fd /kkfeZd izFkk,¡ essa va/kfo'okl ds :i gSa ftudk iz;ksx dsoy
jktdh; fgrksa eas gh gksuk pkfg,A

jkT; ds vkarfjd 'k=kqvksa ds lkFk crkZo ds fy, bl izdkj dh uhfr vuq'kaflr gSA
;g izko/kku gS fd tc dksbZ jktnzksgh taxy esa ;K djrk gks rks mls mxz tklwl tku ls ekj
ns vkSj mlds 'ko dks cfg"d`r O;fDr ds 'ko dh rjg ys tk,A blds vfrfjDr] jktnzksgh
O;fDr dks Hkxoku ds fufeÙk ewY;oku p<+koksa dh [kjhnxh dk izyksHku fn;k tk,A tc og
uokftZr /ku mDr mís'; ls ckgj yk,] tks fcØh&vf/kfu;e ds varxZr gh mls jaxs gkFk idM+
fy;k tk, vkSj mldh lkjh laifÙk tCr dj yh tk,A blhfy, dkSfVY; jkT; ds fojksf/k;ksa
}kjk ftUgsa og fuanuh; vkSj v/kkfeZd le>rk gS] ;K djus esa fo'okl ugha djrkA blds
foijhr jktnzksgh O;fDr dh /kkfeZd layXrkvksa ls ykHk mBkdj mls nafMr djus dk mik;
djrk gSA

dkSfVY; dgrk gS fd 'k=kq dks jktk ds tklwlksa }kjk dqN ;Kksa ds fu"iknu gsrq
Q¡lk;k tk, vkSj tc og ;K djus yxs tks mls tku ls ekj Mkyk tk,A tklwl izpkj djsa
fd jktk us ;g ugha fd;k gSA Lo;a jktk dkYifud ladV dks jksdus ds fy, izk;f'pr djsA
mlds 'k=kq dks eqdnek djus dks dgk tk,A 'k=kq ds fouk'k ds fy, bl lHkh /kkfeZd mik;ksa
dks prqjkbZ ls viukuk vkSj mudk izpkj djuk vko';d gSA

vkØe.k dh lQyrk ds fy, vko';d gS fd vkØkark dks vkØked dh loZKrk vkSj
nsoRo esa fo'okl fnyk;k tk,A vkØked dks viuh loZKrk vkSj nsorkvksa ds lkFk ?kfu"Brk
dk izpkj djuk pkfg, vkSj bl rjg viuh iztk dks izksRlkfgr vkSj 'k=kqvksa dks vkrafdr
djuk pkfg,A tklwlksa dks vusd ;qfDr;k¡ crykbZ xbZ gSaA iz/kku vf/kdkfj;ksa vkSj jktnzksfg;ksa
dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tklwlksa }kjk nh xbZ lwpuk ds vk/kkj ij jktk dks ?kksf"kr djuk
pkfg, fd og viuh vykSfdd ekeyksa dh tkudkjh dk nkok djuk pkfg,] ;|fi okLro
esa og ikyrw dcwrjksa ds }kjk lwpuk izkIr djrk gSA

jktk ds nSoh laca/k iznf'kZr djus ds vkSj rjhds gSaA ,dk,d tklwl vfXunsorkvksa
ds :i esa xqIr lqjax ls vkx ds chp fudysa vkSj jktk muls ckrphr djsA og ,sls tklwlksa
dh iwtk djs tc os ikuh esa ls ukxksa ds :i esa Åij fudysaA og ikuh esa ,sls csM+s ij cSBs]
tks xqIr :i ls ysfdu fujkin jLls ds }kjk fdlh pV~Vku ls c¡/kk gksA var esa og yksxksa ds
lkeus viuh vykSfdd 'kfDr;ksa dks iznf'kZr djus ds fy, ikuh esa dqN tknw Vksuk djsA

dkSfVY; }kjk vuq'kaflr bu lHkh rjhdksa ds fy, izpkj vko';d gSA jktk ds nsoRo
esa fo'okl djkus ds fy,  dkSfVY; us Hkk¡fr&Hkk¡fr ds izpkjdksa dk izko/kku fd;k gSA bl dk;Z
ds fy, dbZ rjg ds yksxksa dks jktlsok esa yxkus dh O;oLFkk gSA ;s gSa T;ksfr"kh] lxqfu;k]
ikSjkf.kd ¼dgkuhdkj½] bZ{kf.kd ¼T;ksfr"k;ksa dk ,d izdkj½] tklwl vkSj lkfpO;dj ¼eaf=k;ksa
ds lgpj½A dkSfVY; ds erkuqlkj izFke pkj iqjksfgr gSaA blls ge vuqeku dj ldrs gSa fd
tuer cukus esa budk cM+k gkFk jgk gksxkA iwjs jkT; esa jktk dh vykSfdd 'kfDr;ksa ds izpkj
ds fy, iqjksfgrksa dks yxkus dks dgk x;k gSA fons'kksa esa mUgsa ;g lekpkj QSykuk gS fd jktk
ds lkeus nsorkx.k vkrs gSa vkSj jktk dks naM vkSj dks'k dh 'kfDr;k¡ LoxZ ls feyh gSA 'k=kq
dh iztk dks crykuk gS fd vkØked jktk LoIuQy tkurk gS vkSj og i'kq&if{k;ksa dh Hkk"kk
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le>rk gS] blfy, mldh fot; lqfuf'pr gSA 'k=kq dh iztk dks vius jktk dh lfUudV
ijkt; ds ckjs esa vkdk'k ls yqvkBh fxjkdj vkSj <ksyksa dh vkokt ds tfj, fo'okl fnykus
dks dgk x;k gSA nsorkvksa dh ewfrZ;ksa dks {kfr igq¡pk dj izpqj ek=kk esa jDr cgkus dh lykg
nh xbZ gSA ;g cryk;k x;k gS fd tklwl bls 'k=kq dh lfUudV ijkt; ds ladsr ds :i
esa o.kZu djsaaA

yM+kdw jktk dh vykSfdd 'kfDr;ksa ds izpkj ds ;s rjhds vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k vFkZ'kkL=k ds rsjgosa    vf/
kdj.k esa pfpZr gSaA tgk¡ fd jkt/kkuh dks dCts esa ykus ds mik;ksa ¼nqxZyEHkksik;½ dk mYys[k
gSA buesa tknw okyh vusd ;qfDr;k¡ gSa] ftuesa fu"d"kZ fudyrk gS fd dkSfVY; dks jktdh;
nsoRo vkSj loZKrk dh fo'kq)rk esa fo'okl ugha gSa vkSj u og pkgrk gS fd 'kkld oSlh ew[kZrk
djsaA fQj Hkh og izpkjdksa vkSj xqIrpjksa ds }kjk fotsrk dks turk ds lkeus loZK vkSj nSoh
'kfDr ls laiUu fl) djuk pkgrk gS rkfd os iwjs eu ls vkØked jktk dk leFkZu djsa vkSj
'k=kqvksa dh iztk vius jktk dh HkfDr NksM+dj mldh HkfDr djsA ;s ,sanztkfyd Nycy]
fjokt vkSj izpkj ds rjhds vFkZ'kkL=k ds fy,] tks ekS;Zdkyhu ifjfLFkfr dk ifjpk;d ekuk
tkrk gS ckgj dh pht le>s tkrs gSaA ;s rjhds bZlk dh izkjafHkd 'krkfCn;ksa vFkok mlds
ckn Hkh 'kkfey fd, x, gksaxs] ysfdu os fuLlnsag ml fopkj/kkjk dk izfrfuf/kRo djrs gSa tks
lHkh izdkj ds va/kfo'oklksa dks jkT; ds fgr esa QSykrh FkhA

jktk vkSj mldh iztk ds chp lapkj.kjktk vkSj mldh iztk ds chp lapkj.kjktk vkSj mldh iztk ds chp lapkj.kjktk vkSj mldh iztk ds chp lapkj.kjktk vkSj mldh iztk ds chp lapkj.k

izkphu Hkkjrh; jktk viuh iztk ds lkFk fdl izdkj laidZ djrs Fk blds ckjs esa
dqN vanktk gSA izkphure mnkgj.k v'kksd ds vfHkys[k gSa ftuesa jkT;kns'k iztk rd igq¡pk,
tkus dk mYys[k gSA iztk dks U;kf;d vkSj iz'kklfud inkf/kdkfj;ksa ds dÙkZO;ksa ds ckjs esa
cryk;k x;k gSA v'kksd }kjk fuxZr jkT;kns'kksa eas dsoy iz'kklfud dÙkZO;ksa dk mYys[k ugha
gS cfYd lekt vkSj /keZ dh Hkh ppkZ gSA jkT;kns'kksa ds ek/;e ls v'kksd viuh iztk dks
ekrk&firk] czkã.kksa] Je.kksa ¼ckS) fHk{kqvksa½ bR;kfn dk vkn djus ds fy, vkns'k nsrk gS vkSj
nklksa ,oa deZdkjksa ds izfr n;k fn[kkus dh lykg nsrk gSA Li"Vr% ;s vuqns'k ikfjokfjd
dygksa vkSj oxhZ; fgrksa ds >xM+ksa ls mRiUu lkekftd ruko dks gVkus ds fy, fn, x, FksA

izk;% bZloh lu~ ds izkjaHk ds ckn ls Hkwfenku ls lacaf/kr jkT;kns'k eq[;r% rkezi=kksa
ij vkSj dHkh&dHkh iRFkj ij mRdh.kZ lun ds ek/;e ls iztk dks lwfpr fd, tkrs FksA bu
lunksa dks 'kklu vFkok jkt'kklu dgk tkrk Fkk] ftuesa  Hkw[kaM vkSj xzke vius lHkh djksa
ds lkFk iqjksfgrksa ,oa vU; ykHkyksfHk;ksa dks gLrkarfjr fd, tkrs FksA pw¡fd gLrkarj.k dk izHkko
vusd yksxksa ij iM+rk Fkk] blfy, lun ls lHkh i{kksa dks] ftudk Hkwfe vkSj xzke ls dksbZ laca/
k jgrk Fkk] lacksf/kr fd;k tkrk FkkA eaf=k;ksa ls ysdj jktdh; ifjpjksa rd lHkh inkf/
kdkfj;ksa ds iwjs Js.khc) laxBu dks vuqnku dh lwpuk nh tkrh FkhA lHkh xzkeh.k o;kso`) vkSj
lkFk gh czkã.kksa ls ysdj pkaMky rd ds lHkh oxks± dks bu Hkwfe&vuqnku laca/kh ekeyksa dh
tkudkjh nh tkrh FkhA lacksf/krksa dh lwph dk ̂ ^vkfn^^ 'kCn ls var gksrk Fkk ftlesa os Hkh
'kkfey gks tkrs Fks ftudk vyx ls mYys[k ugha FkkA Li"Vr;k ;g yksxksa ds Hkwfe ij u,
ekfydkuk gdksa dks ?kksf"kr djus vkSj Hkfo"; esa tehuksa vkSj xk¡oksa ls lacaf/kr dygksa ,oa
eqdneksa ls cpus ds fy, fd;k tkrk FkkA ,slk izrhr gksrk gS fd laLd`r esa fy[kh jgus ds
dkj.k lunsa vf/kdka'k xzkeh.kksa dh le> eas ugha vk ldrh FkhA izkjafHkd e/;;qxhu lunksa dk
O;kogkfjd va'k {ks=kh; Hkk"kk esa vkSj ijaijkxr vkjafHkd va'k laLd`r esa fy[ks tkrs FksA oLrqr%
rkezi=k ij fy[kh lunsa xk¡oksa ds jktLo vFkok Hkw[kaM ij vf/kdkj ds lcwrksa ds :i esa
nkuHkksfx;ksa dks nh tkrh Fkh vkSj mudh izfr;k¡ jktdh; vfHkys[kkxkjksa esa j[k nh tkrh FkhaA
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ysfdu iRFkj ij [kkldj eafnj dh nhokjksa ij vafdr lunksa dks vis{kkd`r    vf/kd f'kf{kr
yksx i< ldrs Fks] tks jktkvksa vkSj ,sls gh vU; yksxksa dh mnkjrk ds ckjs esa tkudkjh izkIr
djrs Fks vkSj /kkfeZd nku djus ds lnkpkj dks Hkh viukrs FksA

iztk jktk ls fdl izdkj laidZ djrh Fkh vkSj viuh f'kdk;rsa ogk¡ rd dSls
igq¡pkrh Fkh] bldh tkudkjh ge yksxksa dks Bhd ls ugha gSA jktkvksa dh rjg lk/kkj.k yksxksa
ds ikl iRFkj vkSj rkezi=kksa ij vius c;kuksa dks vafdr djkus ds lk/ku ugha gksrs FksA vusd
eUur okys vfHkys[kksa esa /kkfeZd mís'; ds fy, O;kikfj;ksa vkSj dkjhxjksa }kjk fd, x, cM+s
vkSj NksVs nkuksa dk ftØ gS] ij blls jktk ds lkFk muds laca/k dk irk ugha pyrk gSA 'kgjksa
vkSj xk¡oksa esa jgus okys yksxksa dh ek¡xsa vkSj f'kdk;rsa Js.khc) inkf/kdkfj;ksa ds ek/;e ls jktk
ds /;ku eas ykbZ tkrh gksaxhA ;fn iz'kklfud ncko vlg~; gks tkrk Fkk tks yksx fonzksg dj
vH;kosnu ns ldrs Fks vkSj jktk dk /;ku vkdf"kZr dj ldrs Fks] tSlk r{kf'kyk esa gqvkA
ogk¡ LFkkuh; yksxksa ds vH;kosnu ij ekS;Z lezkV~ us izkarh; 'kkld dks okil cqyk fy;kA ysfdu
,sls ekeyksa fcjys gq, gksaxsA g"kZpfjr esa mfYyf[kr gS fd g"kZ ds lSfud iz;k.k ds Øe esa
xzkeh.kksa us Hkksxifr;ksa ds vR;kpkj ds fo#) f'kdk;rsa dhaA Hkksxifr jktk }kjk vuqnku vFkok
izHkkj eas fn, x, xk¡oksa ds jktLo dk miHkksx djus okys 'kfDr'kkyh vf/kifr gksrs FksA bl
ekeys eas bu f'kdk;rksa dks xyr ekudj c[kkZLr dj fn;k x;k gSA blls vke turk ds
fo:) inkf/kdkfj;ksa dh pkyckth dk ladsr feyrk gS ij laHko gS fd iztk jktdh; iz;k.kksa
eas [kqys vke jktk ds lkeus viuh f'kdk;rsa O;Dr djrh gksA

lkekftd lajpuk dh lqj{kklkekftd lajpuk dh lqj{kklkekftd lajpuk dh lqj{kklkekftd lajpuk dh lqj{kklkekftd lajpuk dh lqj{kk

cgqr fnuksa rd Hkkjrh; O;oLFkk ml i)fr ij vkfJr Fkh ftlesa czkã.kksa dk dke
Fkk iwtk ikB djuk] {kf=k;ksa dk ;q) djuk] oS';ksa dk mRiknu djuk vkSj 'kwnzksa dk Åij ds
rhu o.kks± dh lsok djukA ,slh O;oLFkk dk feFkdh; vkSfpR; loZizFke _Xosn ds {ksidka'k
esa feyrk gSA] ftlds vuqlkj czkã.k Hkxoku ds eLrd ls] {kf=k; muds da/kksa ls] oS'; mudh
tk¡?kksa ls vkSj 'kwnz muds iSjksa ls mRiUu gq,A ;g feFkd lHkh egÙoiw.kZ ijorhZ xzaFkksa esa ftuesa
pkjksa o.kks± ds dk;Zdykiksa dk o.kZu feyrk gS] nksgjk;k x;k gSaaA ;g fganw eu&efLr"d esa bruh
xgjkbZ ls ?kql x;k gS fd vHkh Hkh xjhc vkSj fuj{kj jgrs gq, Hkh dqN czkã.k cy nsdj dgrs
gSa fd lekt ds 'kwnzksa dk LFkku lcls uhps gSa] D;ksafd mudh mRifÙk Hkxoku ds iSjksa ls gqbZ
gSA

lHkh izkphu /keZ'kkL=kksa esa mfYyf[kr gS fd prqo.kZ iz.kkyh laiw.kZ lkekftd O;oLFkk
dh vk/kkjf'kyk gSA vkSj cy nsdj dgk x;k fd bldk vuqj{k.k jktk dk izeq[k dÙkZO; gSA
'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ 'kkafr ioZ crykrk gS fd yksx vius o.kks± rFkk lkekftd vuqØeksa ds vuq:i dÙkZO;ksa dk
laiknu rHkh dj ldrs gSa tc jkT; dh 'kfDr dk lgkjk feysA Le`frdkj euq ds erkuqlkj
jkT; dh mUufr rHkh rd gksrh gS tc rd o.kZ dh 'kq)rk cuh jgrh gSA ;fn o.kZladj jkT;
dks nwf"kr djs rks ;g vius fuokfl;ksa ds lkFk fou"V gks tk,xkA euq ds vuqlkj o.kZO;oLFkk
ds fcuk jkT; dk vfLrRo vlaHko gSA gkWifdUl ds vuqlkj jktk laca/kh ,sls izlax cgqr de
gSa ftuesa mls o.kks± ls vyx izLrqr fd;k x;k gksA czkã.k /kekZoyach vf/kdkfj;ksa ds vuqlkj
;fn dksbZ vius o.kZ/keZ ls vyx gksrk gS rks ;g foifÙk dk l`tu djsxkA ik¡poha&NBh lfn;ksa
ds Le`frdkj ukjn ds vuqlkj ;fn jktk iFkHkz"V o.kZ dks naM ugha nsrk gS rks lalkj ds l`ftr
izk.kh fou"V gks tk,¡xsaA

jkT; ds fy, vko';d Fkk fd og lkekftd O;oLFkk dks dk;e j[ksA bldh iqf"V
vfHkys[kh; lk{;ksa ls gksrh gSA bZlk dh nwljh lnh ds e/; esa ,d lkrokgu czkã.k 'kkld
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dks {kf=k;&fojks/kh ysfdu prqo.kZ O;oLFkk&laj{kd ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA blh izdkj
d fooj.k xqIrdkyhu vfHkys[kksa esa Hkh feyrs gSaA e/; Hkkjr ds vusd 'kkldksa dks o.kkZJe /
keZ dh LFkkiuk esa layXu cryk;k x;k gSA vfHkys[kksa eas vusd xqIr jktkvksa dks o.kks± vkSj
vkJeksa dh O;oLFkk dks Bhd djus rFkk lHkh o.kks± dks Øe'k% vius&vius dÙkZO;ksa esa yxkus
eas O;Lr cryk;k gSA g"kZ ds firk dks o.kkZJe dks fu;fer djus okyk dgk x;k gSA bl izdkj
lkfgfR;d d`fr;ksa vkSj vfHkys[kksa nksuksa esa gh o.kZ&foHkkftr lekt ds laj{k.k dks jktk dk
eq[; dÙkZO; ckjackj cryk;k x;k gSA

xhrk xhrk xhrk xhrk xhrk eas o.kZ/keZ dk izpkj O;kid :i ls fd;k x;k gSA tc vtqZu vius lacaf/k;ksa
ds fo:) 'kL=k mBkus esa fgpdrk gS rc bZ'oj dk vorkj ekus tkus okys d`".k vtqZu dks
{kf=k;&dÙkZO;ikyu vFkkZr ;q) djus dh lykg nsrs gSaA bl xzaFk dh fof'k"Vrk gS fd ;g lHkh
pkjksa o.kks± ds lnL;ksa dks bl yksd ds fcuk izfrQy dh vk'kk fd, vius dÙkZO;ksa ds ikyu
dh lykg nsrk gSA nwljs 'kCnksa eas ;g yksxksa dks orZeku lkekftd O;oLFkk ds lkeus ureLrd
gksus dks dgrk gSA lekt ds detksj oxks± ;Fkk oS';ksa 'kwnzksa vkSj fL=k;ksa dks dgk tkrk gS fd
os d`".k eas fo'okl djsa ftlls os ijyksd eas LoxZ dh izkfIr dj ldsaA Li"Vr;k rhljh&pkSFkh
lfn;ksa esa o.kZO;oLFkk ij xaHkhj ladV vk;kA ,slk dfy;qx ds o.kZu ls ladsr feyrk gSA
O;oLFkk dks l¡Hkkyus ds fy, o.kZ/keZ ds tksjnkj izpkj dh vko';drk FkhA

pw¡fd o.kZO;oLFkk ds egÙo ij cy nsus okyk lkfgR; czkã.kksa us rS;kj fd;k blfy,
ml lkfgR; eas czkã.kksa dk lcls Å¡pk njtk gSA fo'ks"kr% euq vkSj ukjn dh Le`fr;ksa esa czkã.kksa
dks nh tkus okyh vusd lqfo/kkvksa dk mYys[k gSA czkã.kksa ds vijk/kksa ij /;ku ugha nsuk Fkk]
ysfdu fupys o.kZ ds czkã.kfojks/kh vijk/kksa ds fy, dM+k naM fu/kkZfjr FkkA czkã.k rhFkZLFkkuksa
ds egkRE; dh iz'kalk djrs Fks] D;ksafd rhFkZ;kf=k;ksa ds p<+koksa ls mudh cgqr vkenuh gksrh
FkhA iqu'p czkã.kksa us nku djus ld] [kkldj Hkwfe&vuqnku djus ls izkIr gksus okys vk/
;kfRed iq.;ksa dks izeq[krk nhA vf/kdka'k Hkwfe&vuqnku] tks rkez i=k ij vafdr gS] czkã.kksa
dks fn, tkrs FksA ;gh dkj.k gS fd vusd xzaFkksa esa ̂ ^Hkwfenku&iz'kalk^^ vFkok ̂ ^Hkwfenku dh
efgek^^ 'kh"kZd v/;k; ik, tkrs gSaA blh izdkj czkã.k egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa ds fuR; Jo.k
ls gksus okys /kkfeZd iq.;ksa ij cy nsrs Fks] buds ikB ds var esa mUgsa cgqewY; nku ¼nf{k.kk½ feyrs
FksA czkã.kksa us xaxk & Luku vkSj vusd nSfud /kkfeZd vuq"Bkuksa dk Hkh izpkj fd;kA bu lHkh
vuq"Bkuksa eas iqjksfgrksa dks nku fn, tkrs FksA lkekU; turk dks nks izdkj dk Hkqxrku djuk
iM+rk Fkk & jkT; dks dj vkSj czkã.kksa dks nku djA dj ugha nsus okyksa ds fo:) jkT; cy
dk iz;ksx dj ldrk FkkA ysfdu nkuiq.; ds l'kDr izpkj ds dkj.k gh nkuizFkk dks lekt
dk leFkZu feyk gqvk Fkk ftlls iqjksfgrksa dh thfodk pyrh jgrh FkhA

fl)karr% pkj o.kks± dh O;oLFkk tkjh jgh gS] ysfdu o.kZladj tkfr;k¡ la[;k esa cgqr
c<+ xb±A euq Le`fr euq Le`fr euq Le`fr euq Le`fr euq Le`fr eas budh la[;k ,dlB gS] xqIrksÙkj dky esa ;s ,d lkS ds yxHkx gks xb±
vkSj 1901 dh tux.kuk eas dsoy czkã.kksa dh gh nks gtkj mitkfr;ksa dh la[;k crykbZ xbZ
gSA fLFkj lkekftd vFkZO;oLFkk] xfr'khyrk ds vHkko vkSj cgqla[;d dchys yksxksa rFkk
fons'kh vkØkedksa dks fganw lekt eas feykus ds izØe ls tkfr;ksa dh bruh la[;k c<+hA ysfdu
_Xosn _Xosn _Xosn _Xosn _Xosn eas izf{kIr iqjkus fl)kar ds vuqlkj dsoy pkj gh ewy o.kZ FksA ijorhZ dky esa
cgqla[;d tutkfr;ksa ds foy;u ds vkSfpR; ds fy, czkã.kksa us pkykdh ls o.kZladj dk
fl)kar pyk;kA ;g cryk;k x;k gS fd pkjksa o.kks± ds ijLij fefJr gksus ds QyLo:i
cgqla[;d fefJr ¼o.kZladj½ tkfr;ksa dh mRifÙk gqbZA ,d gh tkfr dh mRifÙk fHkUu&fHkUu
/keZ'kkL=kksa us ugha dh gSA fuLlnsag rFkkdfFkr o.kZladj tkfr;ksa dh mRifÙk ds fy, fn, x,
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Li"Vhdj.k dh dYiuk izpkj vkSj o.kZoS/krk ds fufeÙk dh xbZ FkhA ekS;ksZÙkj dky esa 'kdksa]
ig~yoksa] ;wukfu;ksa ¼vk;ksuh;u½  vFkok ;ouksa vkSj vU; tkfr;ksa ds vkxeu dk Li"Vhdj.k
jkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.k eas vafdr vuqJwfr ls gks tkrk gSA vkSj blds vuqlkj pw¡fd fo'okfe=k dks ofl"B dh
xk; dk yksHk Fkk] blfy, bu tkfr;ksa dh mRifÙk fo'okfe=k vkSj mlds lSfudksa dks fou"V
djus fd fy, ml peRdkfjd xk; ls gqbZA bl izdkj o.kks± ds O;oLFkkiu dk Øe] tks mÙkj
oSfnd dky esa izkjaHk gqvk] e/; ;qx ds /keZ'kkL=kksa] iqjk.kksa] vfHkys[kksa vkSj ,sfrgkfld xkFkkvksa
esa vafdr vusd vuqJqfr;ksa esa ik;k tkrk gSA

ckS)] tSu rFkk czkã.k /kekZoyach vusd laiznk;ksa esa ifjokj vkSj laifÙk dks egÙo
fn;k x;kA vusd laLd`r 'yksdksa esa ukjh vkSj laifÙk dks ,d gh dksfV esa j[kk x;k gS vkSj
fdlh Hkh ewY; ij budk laj{k.k djus dks dgk x;k gSA buesa laifÙk ds ifjj{k.k ij tksj
fn;k x;k gSA ckS) vkSj czkã.k&/kekZoyach L=kksr bls jktk dk iz/kku dÙkZO; ekurs gSaA jktk
dks pksj vkSj ijL=khxkfe;ksa dks nafMr djus ds fy, dgk x;k gSA mls iztk dks pqjk, x, /
ku dks gj dher ij okil djkus dh fgnk;r nh xbZ gSA yksdfiz; /kkj.kk ds vuqlkj jktk
ds dÙkZO;ksa esa /ku dk laj{k.k vkSj forj.k dk cM+k LFkku FkkA jktk ds Åij ;g ftEesokjh
dchys ds ljnkj ds dÙkZO;ksa ds vo'ks"k ds :i esa vkbZ FkhA dchyk ljnkj vius HkkbZ&canksa
vkSj nwljs&nwljs yksxksa ls izkIr nku] migkj vkSj ywV dk eky ck¡V fn;k djrk FkkA ;g fu"d"kZ
iapra=k iapra=k iapra=k iapra=k iapra=k ds ,d vorj.k ls fudkyk tk ldrk gSA iapra=kiapra=kiapra=kiapra=kiapra=k dh dFkk,¡ izkphu Hkkjr esa O;kid
:i ls i<+h tkrh Fkha vkSj ckn esa lalkj dh yxHkx lHkh egÙoiw.kZ Hkk"kkvks esa bl iqLrd dk
vuqokn gqvkA blds vfrfjDr] jktk dks /kuh iztk dk lnk lEeku djus dks dgk x;k gSa]
D;ksafd izR;sd jkT; esa /kuh ds ikl gh Hkw&laifÙk gksrh gSA euq us vBkjg izdkj ds vijk/
kksa dh ifjx.kuk dh gS] ftuesa ls nl dk laca/k laifÙk ls vkSj nks dk ifjokj ls gSA blh izdkj
dkR;k;u dh lwph esa jktk dk /;ku vkdf"kZr djus okys nl izdkj ds dk;Z feyrs gSa] ftuesa
ls ik¡p dk laca/k laifÙk ls gS vkSj nks dk ifjokj lsA vusd xzaFk crykrs gSa fd xjhch lHkh
cqjkb;ksa dh tM+ gS vkSj xjhc yksx nqxqZ.kksa ls Hkjs gksrs gSaA dkeand ds vuqlkj iq:"k LoHkkor%
dkeokluk ds o'khHkwr gksrs gSa vkSj muesa ,d&nwljs dh laifÙk vkSj iRuh dk yksHk gksrk gSA
izkphu Hkkjr esa jktk dk izeq[k  vkn'kZ] /keZ] vFkZ vkSj dke dks izkIr djus dk FkkA vFkZ dk
rkRi;Z gksrk gS lEifÙk dk miHkksxA dke ls rkRi;Z gksrk gS ikfjokfjd thou dk miHkksx vkSj
/keZ dk laca/k lkekftd O;oLFkk ds j[k&j[kko ls gSA vr% f=koxZ vkn'kZ esa laifÙk ifjokj
vkSj o.kZ dh /kkj.k iz/kku FkhA pk.kD; uhfr vkSj vU; vusd lqHkkf"krksa esa cgqr lh lwfDr;k¡
vkSj f'k{kk,¡ Fkha ftuls lkekftd fLFkjrk dks c<+kok feyrk FkkA blfy, f'kf{kr iqjksfgr oxZ
fyf[kr 'kCn dk izpkj vkSj ifjpkyu dsoy lekt esa viuh deZdkaMh iz/kkurk dk;e j[kus
ds fy, gh ugha djrs Fks cfYd o.kkZ/kkfjr lekt vkSj fir`lÙkkRed ifjokj rFkk laifÙk dh
lqj{kk ds fy, Hkh djrs FksA

ekSf[kd :i ls iq'r&nj&iq'r xqtjrh gqbZ pkyw yksddFkkvksa] ikSjkf.kd dgkfu;ksa
vkSj iajijkvksa ls Kku vkSj euksjatu c<+rk Fkk vkSj lkekftd xBu n`<+ gksrk FkkA buls ,d
izdkj dk lkeqnkf;d lkfgR; cuk tks /khjs&/khjs fy[kk x;k vkSj Hkkoh ih<+h ds fy, lqjf{kr
j[kk x;kA bl izdkj dk lkfgR; cq) dh tUedFkkvksa] ftUgsa tkrd dgrs gSa] rFkk iapra=kiapra=kiapra=kiapra=kiapra=k
vkSj xq.kk<~;xq.kk<~;xq.kk<~;xq.kk<~;xq.kk<~; dh c`grdFkk esa ik;k tkrk gSA vusd dFkkvksa ds var esa uhfropu ik, tkrs
gSaA buesa lR;okfnrk] ekrkfirk dh vkKkdkfjrk rFkk o.kZ/keZ vkSj czkã.koknh lekt dks
cuk, j[kus ds vuq:i blh izdkj ds vU; lnkpkjksa ds vuqikyu ij cy fn;k x;k gSA vU;
dFkkvksa esa uhfropu vLi"V gSa vkSj mUgsa cqf)eku ikBd vkSj Jksrk gh le> ldrs gSaA
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lhfer lk{kjrk okys lekt esa ikBdksa dh la[;k cgqr de gksxh vkSj Jksrkvksa dh
la[;k vR;f/kdA tulewg ds eu cgykus rFkk mls lkekftd egÙo dh f'k{kk nsus ds fy,
dFkk iz.kkyh esa yksddFkk dh ijaijk fodflr gqbZA dqN iqjk.kksa dk] fo'ks"kdj oS".ko
/kekZoyach Hkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.k dk] ftlds ikB ds vk;kstdksa dks cgqr /kkfeZd iq.; feyus dh ckr
dgh xbZ gS] fu;fer :i ls ikB gksrk FkkA e/;dkyhu mM+hlk eas yksxksa dks lkekftd vkSj
/kkfeZd egÙo dh f'k{kk nsus esa Hkkxor&?kjksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk FkhA ;g bruh lcy ijaijk
jgh gS fd Hkkjr esa iqjksfgrksa }kjk Hkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.kHkkxor iqjk.k dk ikB vkt rd tkjh gSA [kkldj HkDr
fL=k;k¡ bls J)kiwoZd lqurh gSa vkSj dFkk&okpdksa dks mnkjrkiwoZd nku&nf{k.kk nsrh gSaaA gky
rd xk¡o ds cM+s&cM+s ?kjksa esa okpd j[ks tkrs Fks tks O;kl dgykrs FksA

lkekftd oxks± ds chp lapkj.klkekftd oxks± ds chp lapkj.klkekftd oxks± ds chp lapkj.klkekftd oxks± ds chp lapkj.klkekftd oxks± ds chp lapkj.k

fofHkUu lkekftd oxks± ds lnL; fdl izdkj ,d nwljs ls laidZ j[krs Fks] blds dqN
ladsr feyrs gSaA izkjafHkd ikfy xzaFkksa ls tkudkjh feyrh gS fd cq) us fdl izdkj viuk lans'k
yksxksa ds fofHkUu oxks± rd igq¡pk;kA buesa mfYyf[kr fofHkUu oxks± ds O;fDr;ksa }kjk O;ogkj
esa yk, x, lacks/ku vkSj vfHkoknu ds rjhdksa ls ladsr feyrk gS fd cq) ds lkFk czkã.kksa dh
lkekftd cjkcjh dk;e FkhA vuq"Bku dh n`f"V ls czkã.k {kf=k;ksa ls Js"B ekus tkrs Fks] ;|fi
jktuhfrd n`f"V ls ;s {kf=k; 'kkldksa ds v/khu gksrs FksA ;gk¡ /kkfeZd vuq"Bku vkSj jktuhfrd
ls lacaf/kr voLFkkvksa ds chp esy ugha [kkrk gSA lacks/ku vkSj vfHkoknu ds rjhdksa ls irk
pyrk gS fd de ls de izkjafHkd pj.k esa cq) vkSj ckS) fHk{kq ?kfu"B lkekftd laidZ cukus
esa] [kkldj czkã.kksa ds lkFk] yxs jgsA ysfdu cq) ds lkFk laidZ j[kus okys mikldksa ¼lkekU;
vuq;kf;;ksa½ esa T;knkrj dkjhxj vkSj O;kikjh FksA ckS) la?k ds jktlh laj{kd /kuh vkSj
izHkko'kkyh gksrs Fks] ysfdu dkjhxjksa vkSj O;kikfj;ksa dk tuleZFku la?k dks feyrk FkkA

izkjafHkd czkã.koknh xzaFkksa eas 'kwnzksa dk lacks/ku mudh fuEu voLFkk ds dkj.k cjkcjh
ds Lrj ij ugha fd;k tkrk gSA izkphu ukVdksa esa O;og`r Hkk"kk ds lapkj.k ds izdkj dk ladsr
feyrk gSA mPpoxhZ; yksx laLd`r cksyrs Fks] ysfdu fL=k;k¡ vkSj fuEuoxhZ; yksx izkd`r cksyrs
FksA blls ladsr feyrk gS fd lekt ds detksj oxks± vkSj lcy o.kks± ds chp laidZ dk vHkko
FkkA

laokn dk Lo:i igys&igy oSfnd xzaFkksa eas feyrk gS] ckn esa egkdkO;ksa] iqjk.kksa vkSj
xhrk xhrk xhrk xhrk xhrk esa bls viuk;k x;kA ysfdu vQykrwu ¼IysVks½ dh d`fr;ksa tSlh iz'uksÙkjh ugha feyrh
gSA iz'u cgqr NksVs gksrs Fks vkSj budk Øe rdZ ds iwjs nkSj rd ugha pyrk FkkA mÙkj yacs
fooj.k ds :i esa gksrk Fkk] tSls egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr egkHkkjr esa dbZ txg ikrs gSaA ,d ckj mÙkj nsus ij
iz'udÙkkZ larq"V gks tkrk FkkA

egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa eas izpfyr ijaijkvksa dk cM+k HkaMkj gSA budk ikB pkj.k]
ekx/k] lwr] canh] HkkV bR;kfn djrs FksA okrkZyki esa lwrksa vkSj muds tSls yksxksa dk egÙoiw.kZ
LFkkuk gksrk Fkk vkSj iz'u rFkk mÙkj nksuksa tckuh nksgjk, tkrs FksA dkyØe esa ;s Nanksc)
dj fn, x,] vkSj iq'r&nj&iq'r yxkrkj ifjo/kZu vkSj {ksidksa ds lkFk lapkfjr gksrs jgsA
ikftZVj ds erkuqlkj iqjk.kksa esa ladfyr ijaijkvksa esa {kf=k;ksa }kjk crykbZ xbZ ?kVukvksa dh
iz/kkurk gS] tcfd oSfnd lkfgR; vkSj /keZ'kkL=kksa esa iqjksfgr ds c;ku dk fu:i.k gSA ysfdu
;g ckr loZFkk lp ugha izrhr gksrh gSA ewy ikSjkf.kd ijaijkvksa dk Lo:i tks Hkh jgk gks]
dkykarj eas mudk fuf'pr :i ls czkã.khdj.k gks x;k] vkSj iqjksfgrksa us vius laiks"kd {kf=k;ksa
dh fLFkfr dks iqjLdkjksa ds cnys mBkus vkSj oS/k djus ds fy, mudk O;ogkj fd;kA
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lekt ds lqpk# lapkyu esa iqjk.kksa vkSj egkdkO;ksa dh cM+h nsu gSA fL=k;ksa vkSj 'kwnzksa
dks bUgsa lquus dk vf/kdkj Fkk] ysfdu osnksa ds lquus dk u FkkA ftl Nan esa egkdkO;ksa vkSj
iqjk.kksa dh jpuk gqbZ og cgqr yksdfiz; Fkk vkSj mldh 'kSyh vklku FkhA bu iqLrdksa dh
jpuk izk;% 'kSo vkSj oS".ko izHkko ds varxZr gqbZA 'kSo /kekZoyach iqjk.kksa esa f'ko dh iwtk ls
izkIr gksus okys /kkfeZd iq.;ksa dh efgek xkbZ xbZ gS vkSj oS".ko /kekZoyach iqjk.kksa esa fo".kq dh
iwtk dh efgekA  ijLijfojks/kh izFkkvksa vkSj fooj.kksa ls Hkjs gq, egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa ls
okLro esa fir`lÙkkRed ikfjokfjd thou dh [kwfc;k¡ ,oa pkjksa lkekftd o.kks± vkSj vkJeksa
ds dÙkZO;ksa dh tkudkjh feyrh gSA jkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.k esa ,sls vkn'kZ ikfjokfjd thou ds mYys[k gSa
ftlesa iq=k firk dh] NksVk HkkbZ cM+s HkkbZ dh vkSj iRuh&ifr dh vkKk dk ikyu djrh gSA
egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa eas lrh laca/kh vusd dFkk,¡ gSa ftuesa lHkh ifjfLFkfr;ksa esa iRuh }kjk
fu"BkiwoZd ifr dk vuqlj.k djus dh [kwfc;ksa dk fooj.k gSA

iqjksfgrksa vkSj lkekU; yksxksa ds chp lapkj.k ds {ks=k esa T;ksfr"k vkSj 'kdqu&fopkj
dh egÙoiw.kZ Hkwfedk FkhA Hkfo";ok.kh djus dh viuh 'kfDr ds izfr yksxksa dks fo'okl fnykus
ds fy, iqjksfgrksa us ?kVukvksa dk o.kZu Hkfo"; dky eas fd;kA ewy iqjk.kksa dk le; xqIr ;qx
ds ijs ugha gS] ysfdu mldh ijaijk gky ds le; rd thfor j[kh xbZ gSA Hkfo";Riqjk.kHkfo";Riqjk.kHkfo";Riqjk.kHkfo";Riqjk.kHkfo";Riqjk.k ds
{ksidka'k esa vafdr gS fd Hkfo"; eas jkuh foDVksfj;k jkt djsxhA

vusd iqjk.kksa esa ̂ ^T;ksfr"k^^ ij vyx v/;k; gSaA egkdkO;ksa vkSj iqjk.kksa us lkekU;
turk dks Nwus okyh T;ksfr"k laca/kh izFkkvksa vkSj Hkkoukvksa dks yksdfiz; cuk;kA egkHkkjr ds
vuqlkj czkã.kksa ls ?k`.kk vkSj fojks/k djuk] mudk /ku Nhuuk] mudks tku ls ekjus vFkok
uqdlku igq¡pkus dh lkspuk] mudh fuank djus esa [kq'k gksuk] mudh iz'kalk dks ukialn djuk]
/kkfeZd vuq"Bkuksa esa mudh vis{kk djuk] mu ij Øksf/kr gksuk vkSj vU; xyfr;k¡ djuk &
euq"; dh lfUudV voufr ds ;s vkB ladsr gksrs gSaA czkã.kksa dh voKk dk nqLlkgl djus
okyksa ds fy, vfu"V dh Hkfo";ok.kh dj ,sls T;ksfr"k ds }kjk iqjksfgr oxZ ds opZLo dks
lqjf{kr j[kus dh dksf'k'k dh tkrh FkhA

oSfnd ;qx ds ckn ls gh T;ksfr"k&laca/kh vusd izFkk,¡ vkfne tkfr;ksa ls viukbZ xb±A
czkã.koknh lkekftd O;oLFkk ds fgr esa budks foLr`r vkSj ifj"d`r fd;k x;kA jktk ls
ysdj fdlku rd vkSj czkã.k ls ysdj 'kwnz rd lekt d lHkh oxks± dks bu va/kfo'oklksa esa
vkLFkk Fkh ftlls os lc ,d oSpkfjd lw=k ls c¡/ks FksA pw¡fd izR;sd O;fDr dks vius HkkX; ds
vuqlkj iqjLdkj feyus dk mins'k fn;k tkrk Fkk] blfy, fdlh dks dqM+cqM+kus dks dksbZ
dkj.k ugha curk FkkA T;ksfr"k oxZ&la?k"kks± vkSj lkekftd rukoksa dks ?kVkus dk cgqr cM+k
mik; FkkA vkuqokaf'kdrk dh lQyrk vkSj  m|ksx dh foQyrk ls yksx ugha ?kcjkrs Fks]
D;ksafd mudk fo'okl Fkk fd ;s lHkh bZ'oj }kjk igys ls gh fuf'pr gksrs gSaA bl rjg
T;ksfr"k dk izpkj iwjs lekt dks ,d lkFk j[kus ds fy, ,d dkjxj mik; FkkA

jktlÙkk dks T;ksfrf"k;ksa dk Bksl leFkZu feyrk FkkA os ;q)ksa eas jktk ds nsoRo dh
?kks"k.kk djrs Fks vkSj muds lSfudksa dks lqfuf'pr fot; dh laHkkouk,¡ crykrs FksA g"kZ ds
T;ksfr"k;ksa us mlds fot; vfHk;kuksa ds fy, ,sls 'kqHk fnu vkSj yXu fu/kkZfjr fd, ftuls
pkjksa fn'kkvksa esa fot; lqfuf'pr gksA os jktuhfrd mFky&iqFky vkSj tukanksyu ds cqjs
ifj.kkeksa dh Hkfo";ok.kh dj mlds leZFkdksa dks jksd ldrs FksA os vijkf/k;ksa dk irk yxkus
dh viuh rkaf=kd {kerk dk izpkj djds pksfj;ksa dks Hkh jksdrs FksA vr% T;ksfr"kh vius mins'k
vkSj Hkfo";dFku ds dkj.k iqfyl vkSj lSfudks dh rjg gh dkjxj vkSj mi;ksxh lkfcr gks
ldrs FksA



392 izkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

iqutZUe dh Hkkouk vkSj LoxZ ,oa ujd dh /kkj.kk esa fo'okl dk izlkj czkã.koknh
ys[kdksa ds fd;kA ckS)ksa ds vuqlkj muds /keZ Lohdkj dj dksbZ O;fDr fuokZ.k izkIr dj ldrk
Fkk ;kuh tUe vkSj ej.k ds ca/ku ls eqDr gks ldrk FkkA ysfdu czkã.koknh xzaFk crykrs gSa
fd vusd izdkj ds /keZ ;Fkk jkt/keZ] o.kZ&/keZ] tkfr&/keZ] fir`&/keZ] iq=k&/keZ] L=kh&/keZ]
ifr&/keZ] nkl&/keZ] rFkk blh izdkj ds vU; /keks± ij fu"BkiwoZd pyus ls O;fDr dk tUe mPp
o.kZ vkSj le`) ifjokj esa gksrk gSA egkdkO;ks] iqjk.kksa] /keZ'kkL=kksa vkSj vU' xzaFkksa eas bl fo"k;
dk ckjackj mYys[k gS] rFkk yxkrkj ekSf[kd ,oa fyf[kr izpkj ds ek/;e ls bl lQyrk&iwoZd
yksxksa ds eu esa fcBk fn;k x;kA vHkh Hkh ,sls yksx feyrs gSa tks vius iwoZ thou ds deks± ds
Åij vius ¼bl tUe ds½ nq[kksa dks vkjksfir djrs gSaA

ujd vkSj LoxZ esa vkLFkk dk izpkj Hkh de izHkkodkjh ugha jgk gSA iqjksfgrksa vkSj
eafnjksa dks fn, x, Hkwfe&vuqnkuksa ds var eas jktk ds mÙkjkf/kdkfj;ksa] inkf/kdkfj;ksa vkSj vU;
yksxksa dks psrkouh nh xbZ gS fd ;fn os bu vuqnkuksa dk vfrØe.k djsaxs] budks tCr djsaxs
vFkok buesa ck/kk Mkysaxs rks mUgsa fuf'pr :i ls ujd esa Hka;dj ikiksa vkSj nq[kksa dk vkØkar
gksuk iM+sxkA lkfgfR;d xzaFkksa vkSj vfHkys[kksa esa tks ujd dk fp=k.k fd;k x;k gS og lalkj
esa ik, x, nq[kksa dk mnkgj.k foLrkj gSA



393js[kk fp=k

js[kk fp=kjs[kk fp=kjs[kk fp=kjs[kk fp=kjs[kk fp=k

izkphu dky ¼yxHkx 200 bZloha iwoZ ls yxHkx 700 bZloha rd½
esa L=kh rFkk iq#"kksa ds fofHkUu ifj/kku] ds'kfoU;kl]

vkHkq"k.k rFkk ok|;U=kksa dh ,d >yd



394 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

ifj/kku



395js[kk fp=k

ifj/kku



396 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

ifj/kku] tqjkc ,oe~ pIiy (Foot wears)



397js[kk fp=k

ifj/kku



398 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

ifj/kku



399js[kk fp=k

ifj/kku



400 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

ifj/kku



401js[kk fp=k

ifj/kku ¼flikgh] jktiq:"k ,oe~ cPps½



402 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

ifj/kku ¼lU;klh] fHk{kq ,oe~ flikgh½



403js[kk fp=k

ds'k&foU;kl



404 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

ds'k&foU;kl



405js[kk fp=k

Vksih ,oe~ ixM+h



406 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

vkHkq"k.k ¼gkj] ekyk½



407js[kk fp=k

vkHkq"k.k ¼daxu] pqfM+;k½



408 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

vkHkq"k.k ¼cktwcUn½



409js[kk fp=k

vkHkq"k.k ¼es[kyk;sa vFkkZr dej iêh½



410 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

vkHkq"k.k ¼d.kZQwy] >qeds] yVdu½



411js[kk fp=k

vkHkq"k.k ¼iSjks ds½



412 çkphu Hkkjrh; lekt ,oe~ laLÑfr

ok| laxhr ;a=k ¼oh.kk rFkk os.kq½



413js[kk fp=k

ok| laxhr ;U=k ¼Hkksiw] 'ka[k] e`nax] eathjk½
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